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MERENDA ESCOLAR: UM ESTUDO DE CASO SOBRE OS REFLEXOS DA
IMPLEMENTACAO DO SISTEMA DE UNIDADE DE PROCESSAMENTO DE
ALIMENTACAO ESCOLAR - UPAE, NO CENTRO EDUCACIONAL EDVARDO
TOSCANO, EM GUARABIRA.

Juliana Rosendo da Silval

RESUMO

Este artigo constitui-se um estudo exploratorio sobre os reflexos da implementacdo da
Unidade de Processamento da Alimentacdo Escolar (UPAE), no Centro Educacional Edvardo
Toscano em Guarabira/Pb. Na perspectiva que a merenda fornecida durante o periodo em que
os alunos estdo no ambiente da escola, provavelmente pode refletir positivamente nos habitos
alimentares e na nutricdo de forma correta, para auxilio na permanéncia das criancas na escola
e a socializacdo entre os atores envolvidos, alunos/ merendeiros. Na fundamentacgéo teorica
utilizamos os seguintes autores: ANDRADE(2003), CAVALCANTI(2009) e SANTOS(1989).
A pesquisa de cunho qualitativo, trata-se de um estudo de caso, caracterizada como pesquisa
de campo, também objetiva investigar a eficacia e a qualidade do preparo e da distribuicdo da
merenda. Nesse sentido, foi aplicado um questionario junto aos alunos com quatro questées,
abetas e fechadas, observando: o perfil do entrevistado; a necessidade da merenda por parte
dos educandos e a qualidade do cardapio oferecido nas escolas através do UPAE. Para os
funcionarios (as) que lidam com a merenda, o questionario foi composto de quatro questdes
abertas, incluindo itens como: o tempo de profissdo, as formas de preparo da comida, a
higiene no manuseio dos alimentos etc. Apos a aplicagdo dos questionarios, procederam-se as
analises dos dados que foram tabulados de forma qualitativa e posteriormente analisados. Esse
tipo de questionério devido a abrangéncia do tema agregou dois valores, alimentacdo e
merenda escolar, permitindo aos sujeitos da nossa pesquisa apontar aspectos que podem
contribuir significativamente para a manutencdo da unidade na escola, desde uma alimentacao
saudavel e o valor da merenda, complemento necessario para 0 bom desempenho escolar, para
aquisicdo de bons hébitos alimentares e na melhoria das relagbes em grupo dos alunos do
Centro Educacional Edvardo Toscano. Este trabalho ndo pretendeu esgotar a tematica, mas
apontar pistas para novas pesquisas acerca do tema.

PALAVRAS-CHAVE: Merenda Escolar. Alimentacdo Saudavel. UPAE.

1 Graduanda do curso de Pedagogia na Universidade Estadual da Paraiba, em Guarabira — PB.
Unniejhuly@gmail.com.
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SCHOOL LUNCH: A CASE STUDY ABOUT THE REFLEXES OF THE
IMPLEMENTATION OF THE SCHOOL FEEDING PROCESS UNIT - SFPU, AT
THE EDIVARDO TOSCANO EDUCACTIONAL CENTER, IN GUARABIRA.

Juliana Rosendo da Silva

ABSTRACT

This article constitutes an exploratory study about the reflexes of the implementation of the
School Feeding Processing Unit (SFPU), at the Edivardo Toscano Educational Center in
Guarabira / PB . In the perspective that the school lunch provided during the period in which
the students are in the school environment, probably may reflect positively on eating habits
and nutrition in a correct way, to assist in the permanence of children in school and
socialization among the actors involved, students/mereners. The qualitative research is a case
study, characterized as field research, also aims to investigate the efficiency and quality of the
preparation and distribution of school meals. In this sense, a questionnaire was applied to the
students with four open and closed questions, observing: the profile of the interviewee; the
need for school lunch by students and the quality of the menu offered in the schools by the
SFPU. For the employees who deal with the school lunch, the questionnaire was composed of
four open questions including items such as time of profession, forms of preparing food,
hygiene in food handling, etc. After the application of the questionnaires, the analyzes of the
data were tabulated qualitatively and later analyzed. This type of questionnaire, due to the
scope of the theme, added two values, food and school lunch, allowing the subjects of our
research to point out aspects that may contribute significantly to the maintenance of the unit in
the school from a healthy diet and the value of school lunch, a necessary complement for
good school performance, for acquiring good eating habits and for improving the group

exhaust the theme, but to point out clues for further research about the topic.

KEYWORDS: School Lunch. Healthy Diet. SFPU.
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1 INTRODUGCAO

Este estudo tem como objetivo principal a identificacdo das representacdes e préaticas
vinculadas a merenda escolar, buscando os significados dessa atividade ndo somente no
espaco escolar como também no ambito da realidade social em que se insere a escola.
Segundo Romani (2004, p. 15.);

(...) que todo ser humano nasce com um potencial genético de crescimento que
podera ou ndo ser alcangado, dependendo das condicfes de vida a que esteja exposto
desde a concepcdo até a idade adulta. Portanto, o processo de crescimento estd
influenciado por fatores intrinsecos (genéticos) e extrinsecos (ambientais), dentre os
quais se destacam a alimentacdo, a salde, a higiene, a habitacdo e os cuidados gerais
com a crianga, que atuam acelerando ou retardando esse processo.

No Brasil, a merenda escolar sempre esteve relacionada a introducdo de alimentos
novos para populacdo por interesses econdmicos e para a adocdo de medidas que
privilegiavam a suplementacdo alimentar, e atividades de combate a caréncias nutricionais
especificas.

A alimentacdo oferecida nas escolas é considerdvel ao desenvolvimento mental e
fisico do aluno, auxiliando-o em todos os aspectos: fisico motor, intelectual, afetivo
emocional, econdmico e social. Esses aspectos de bem-estar colaboram para que o sujeito
tenha possibilidades satisfatorias para aprender, pois existe um numero consideravel de

estudantes que necessitam dessa merenda escolar, para totalizar sua refei¢do principal.

Portanto, faz-se necessario a ingestdo de uma alimentacéo saudavel desde a infancia,
periodo que constitui a base de formacéo do ser humano, é justamente nessa fase
que se formam os habitos alimentares. Os familiares e a escola sdo muito
importantes, pois € por meio deles que valores serdo repassados e a crianga passa a
conhecer novos alimentos (MASCARENHAS SANTOS, 2006, p 71)

O incentivo a insercdo de programas de alimentagéo escolar complementar nas redes
publicas de ensino, tem contribuido como instrumentos positivos para os alunos adquirirem
uma rotina alimentar saudavel.

O governo federal adotou a partir 1940 politicas publicas por meio de a¢des, como o
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) tendo como causas legais, ainda que
parcialmente as caréncias nutricionais dos alunos. O PNAE e outros programas com essas
finalidades contribuem e incentivam bons habitos alimentares aos estudantes e tentam reduzir
os altos indices de evasdo escolar entre outros, nesse sentido a merenda escolar tem finalidade

pedagdgica:
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A merenda na escola puablica é afirmativa do melhor rendimento escolar diante
daquela que chamamos a "fome do dia". N&o se tratando de resolver a condi¢do de
desnutricdo e conhecendo os efeitos das sensacBes da fome, tanto sobre a
disponibilidade escolar quanto sobre o sentimento de cidadania, caberd a escola
oferecer uma merenda nutricionalmente adequada e na forma de uma refeicdo
coletiva, especialmente na chegada da crianga a escola em lugar de no intervalo das
aulas, para captar o maximo incentivo da crianga aos desafios de uma resposta
intelectual aos problemas pedagdgicos. Alimentando-se na chegada, a crianga entra
em aula sem estar sentindo fome e pode manter-se livre de seus efeitos durante
aquele periodo (CECCIM, 1995)

A Constituicdo Federal de 1988, art. 208, inc. VII assegura o direito a alimentacao
escolar a todas as criancas do ensino fundamental por meio de programas de alimentacao
escolar e que a transferéncia de recursos para manter esses programas sejam executadas de
forma suplementar ao Distrito Federal, os estados e municipios € quem devem ter subsidios
para a aquisi¢do de géneros alimenticios possibilitando assim o fornecimento da merenda aos
estudantes, considera-se importante entdo, identificar onde, quando, o que, como e com quem

se come, para melhor definir o papel da merenda escolar.

Tanto a aprendizagem escolar, quanto o direito a uma alimentacéo balanceada estdo
intimamente ligados, ou seja, a importancia da distribuicdo da merenda escolar esta
comprovada em varios estudos e pesquisas, uma dessas pesquisas foi realizada e
publicada pela Universidade Estadual de Campinas, diz que para 50% dos alunos da
regido Nordeste, a merenda escolar é considerada a principal refeicdo do dia. Em
outra pesquisa realizada em 2005 do Inquérito “Chamada Nutricional”, na regido do
semiarido brasileiro, mostra os dados referentes a situacdo da desnutricdo das
criancas de até 05 anos na ordem de 10% na classe socioecondmica E, 6,8% na
classe D - isso aponta que um nimero considerado de criangas esta em condicgdes de
vulnerabilidade alimentar. (MONTEIRO, 2005, p.33)

Por outro lado, levantamentos mostram uma crescente incidéncia de casos de
obesidade infantil decorrente de altera¢cBes nos hébitos alimentares das criancas na idade
escolar, em direcdo ao consumo exagerado de alimentos industrializados oriundos das grandes
empresas alimenticias e que diariamente chegam com novos rotulos, desde os fastfoods ou
lanches rapidos, refrigerantes até os salgadinhos e frituras que sdo expostos para vendas em
qualquer lanchonete e adentram o espago das cantinas escolares.

Acerca desses levantamentos, o Ministério da Satde diz que o Brasil tem um terco das
criancas de 05 a 09 anos acima do peso e aponta que a solugdo para mudar esse quadro, esta
na condicdo de se evitar os alimentos processados industrialmente, focar na “comida de
verdade”, evitando fortemente os alimentos processados que levam criancas e adultos ao

adoecimento em quadros, por exemplo, de obesidade e diabetes.

Para Almeida e Souza (2007, p.2), os resultados obtidos em sua pesquisa revelam
que as instituicbes de ensino, publica e privada, apresentam uma quantidade
energética muito superior a recomendada, com maior preocupacdo em atender ao
teor proteico das merendas. Mostrando-se inadequadas em relacdo as vitaminas e
minerais, em decorréncia do escasso consumo de hortalicas, frutas e leite, alimentos
fontes desses nutrientes.

12



Os exageros de alimentos industrializados disposto no cardapio das criancas e
adolescentes estdo quase que diretamente relacionados ao que comem diariamente seja em
casa ou em ambiente social, e influenciam em seus habitos alimentares, relacionado ao tema
gue € a merenda escolar. Esses excessos muitas vezes sao influenciados pelos meios sociais, a
priori, cita-se a familia, que influencia diretamente nos habitos alimentares de seus entes. A
merenda ingerida pela crianca no intervalo da escola, na sua grande maioria, ja vinha
preparada de casa, sendo composta por biscoito, refrigerantes, e sucos naturais (GOMES,
2007).

Os alimentos industrializados, sdo evidentemente ricos em gorduras e conservantes, 0
individuo ao consumir esses alimentos, possivelmente serd prejudicado, a sua saude e o0 seu
corpo ficardo debilitados e o interesse e aptiddo para estar na sala de aula ird diminuir, o que
pode levar a uma evaséo escolar.

Na busca de entender como esse processo se da a fundo pela merenda escolar, surge
a questdo e o interesse por essa pesquisa

O primeiro contato com a escola e a merenda escolar, ocorreu no estagio
supervisionado Il na referida escola, no ensino fundamental I. L& se pdde perceber que a
merenda escolar oferecida, causava uma alegria nas criancas, que normalmente ficavam
esperando nas salas de aula, sentadas em suas mesas até o toque do sinal do intervalo. Foi
onde apresentou-se o programa de merenda escolar do municipio, a UNIDADE DE
PROCESAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (UPAE), que concentra a preparacio
dos alimentos oferecidos e distribui a merenda escolar para todas as escolas da rede municipal
de ensino. A partir daguele momento, despertou uma motivacgédo a investigar a escrever sobre
a merenda escolar.

Nas visitas era notorio que as criangas ficavam ansiosas pelo horario do recreio e a
participarem da merenda escolar, que chamavam “a hora de comer”. Havia sempre um
entusiasmo para a chegada da Kombi que trazia a merenda.

Ao observar nos dias de estagio esse comportamento, e partindo da realidade social a
qual se encontra a escola, me surgira a escolha do tema, principalmente em ver como a
merenda chegava na escola.

Portanto uma vez delimitado o tema e a populagdo envolvida na investigacdo, definiu-
se 0 objetivo geral: Analisar a unidade de processamento de alimentacdo escolar- UPAE
dentro do centro , a importancia da merenda escolar no cotidiano dos alunos na Escola
Campo, e 0s objetivos especificos: averiguar como se da a oferta da Merenda escolar,

identificar a contribuicdo do programa UPAE da merenda escolar municipal para o
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desenvolvimento dos bons héabitos alimentares, e perceber os reflexos da implementagdo na

referida escola.

2 UM POUCO SOBRE AALIMENTACAO ESCOLAR NO BRASIL

A distribuicdo da merenda na escola tem um percurso histoérico que foi sendo
acreditada pelo povo brasileiro, tendo a intervencdo de varios atores no processo, desde 0s
pais de alunos que tinham posses, diretoras e normalistas, comerciantes e até o préprio
Governo, para se tornar o que é hoje. O principal desses programas é o Programa Nacional de
Alimentacdo (PNAE), que tem a fungdo de abastecer as escolas publicas do Brasil, com a

merenda escolar. Segundo Oliveira,

No passado, a acdo federal, de apoio técnico e financeiro, caracterizou-se pela
descentralizagdo entre as diversas politicas sociais. O Governo Federal por meio do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo: FNDE criou o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar que, além de satisfazer as necessidades
nutricionais dos alunos, enquanto permanecem na Escola, apresentam-se como
modelo de programa social, com os principios de reconhecer, concretizar e fortalecer
o direito humano e universal a alimentagdo. (OLIVEIRA, 2010, p.18)

O percurso histérico da merenda escolar no Pais comecou a ser discutido na década de
40, como politica educacional para as instituicdes de ensino. O objetivo dessa politica era
reduzir o fracasso escolar, ora representado pela evasdo e repeténcia e, consequentemente,
melhorar o rendimento dos alunos matriculados em escolas publicas. As institui¢ces de ensino
eram chamadas de grupos escolares, eles recebiam um grande nimero de criangas vindas de
familias sem condicGes financeiras que ndo podiam propiciar uma alimentacdo adequada a
sua prole e tampouco arcar com as despesas de estudos.

Durante a década de 1960, o Brasil influenciado pela cultura americanizada, criou
varios programas de distribuicdo de géneros alimenticios, mantidos por recursos financeiros
de organismos internacionais, que serviriam para melhorar as condi¢cdes de vida dos
municipios pobres e carentes, desprovidos de condi¢cdes minimas de alimentacao.

Programa Mundial de Alimentos, gerenciada e coordenada pela FAO/ONU e o
programa “Alimentos para a Paz” - acordo firmado entre o Ministério da Educacdo e Cultura
e o States Agency for Internacional Development, considerado uma “ajuda externa” para a
educacdo e seu objetivo era fornecer as diretrizes politicas e técnicas para uma reorientagcdo
do sistema educacional brasileiro, a luz das necessidades do desenvolvimento capitalista
internacional.

Seguindo o ano de 1974 até os meados de 1994, o governo Federal mudou a forma de

aquisicdo de géneros alimenticios, e comeca a compra-los de empresas nacionais para



distribuicdo nas escolas das redes publicas. Dessa evolugdo historica até os dias atuais
percebe-se que a distribuicdo da merenda ocorreu gradativamente, adentrando na propria
historia da educacdo escolar de forma assertiva, quando entende e faz a relacdo entre a
alimentacdo no espaco da escola e a inser¢cdo de bons habitos alimentares para uma vida

saudavel ndo somente para os estudantes, mas também extensiva aos familiares.

3AIMPORTANCIADAALIMENTACAO ESCOLAR

E essencial na vida de qualquer individuo uma alimentacdo saudavel e bem
equilibrada, a rotina diaria do ser humano contempla entre outras atividades, a sua presenca
na escola, desde a infancia, até a fase adulta, o espaco escolar favorece a aquisi¢cdo de saberes,
modos de convivéncia e apropriacdo de habitos. Segundo Cavalcanti (2009, p. 28) “a infancia
corresponde ao periodo de formagc&o dos habitos nutricionais da vida adulta. E nessa fase que
se fundam as bases para uma alimentagdo balanceada e saudavel”.

O governo Federal no intuito de oferecer uma merenda escolar de qualidade aos
alunos das escolas publicas indica aos 6rgdos competentes repensarem o cardapio adotado a
fim de contribuir para a obtencéo de um rendimento escolar mais rico e ainda manter a salde,
assim, para que a crianca tenha um desenvolvimento e uma vida saudavel se faz necessério
entre outros fatores, estar bem alimentada para que as necessidades vitais e cerebrais sejam
bem exploradas.

E notdrio que para algumas familias que possuem uma situacio socioecondmica baixa
e que tem filhos na escola, a merenda ndo € considerada apenas um lanche diario recebido na
escola, mas a refeicdo principal. Para esses responsaveis, a merenda assume uma importancia
maior, acaba por ser vital, pois sobrevivem e mantém seus indices de nutricdo atraves dessa
alimentacdo balanceada e com nutrientes necessarios a formacdo psico-fisico-social que a
escola disponibiliza. (SANTOS, 1989, p. 161). O papel da escola é fundamental na formacao
dos hébitos de vida dos estudantes e é responsavel pelo contetdo educativo global, inclusive
do ponto de vista nutricional, pois as consequéncias da alimentacdo inadequada nesta idade
podem caracterizar uma diminuicao no aproveitamento do aluno.

O Governo, por meio dessa politica, além de ofertar e promover uma alimentacao
escolar de qualidade deve manté-la de forma continua fornecendo-a diariamente, para que 0s
estudantes que estdo na escola, alcancem um desempenho satisfatério e desenvolvam o seu
potencial de aprendizagem.

Acredita-se que para os individuos mudarem seus habitos alimentares considerados

errados, a eles ndo se podem impor regras para a aceitacao, e sim, torna-se necessario o querer
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aceitar e isso deve ocorrer naturalmente. Uma forma salutar de mudar esse cenario pode ser a
participacao desses individuos em discussdes que debatam acerca do assunto.

Segundo Vasconcelos (1998 apud CAVALCANTI, 2009, p. 18) a educacdo
nutricional pode ser definida como o processo de transmitir ao pablico conhecimentos que
visem a melhoria da satde por meio de hébitos alimentares adequados, eliminacdo de praticas
dietéticas insatisfatorias, introducdo de melhores praticas higiénicas e uso mais eficiente dos
recursos alimentares. As escolas devem oferecer alimentacdo equilibrada e orientar seus
alunos para a préatica dos bons hébitos alimentares, pois o aluno bem alimentado apresenta
melhor aproveitamento escolar, atinge o equilibrio necessario para seu crescimento e
desenvolvimento, bem como mantém as defesas necessarias para uma boa saude.

Philippi et al (2000 apud CAVALCANTI, 2009, p. 23) afirmam que “E importante
trabalhar o tema alimentacdo e nutricdo nas escolas em decorréncia do papel da alimentagéo
na prevencdo de doengas e na manutencdo na qualidade de vida. A escola, portanto, deve
buscar qualidade maxima, ndo s6 no ensino, mas também nas atividades que ali séo

desenvolvidos, como alimentagdo”.

4 O PROGRAMA NACIONAL DA ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

Em 1955, surgiu o PNAE, considerado um dos programas mais antigos do Pais, com
uma grande responsabilidade social dentro do contexto de formacao historico e educacional,
por ser um programa com caracteristicas macro edifica-se como de grande relevancia para o

desenvolvimento do Pais, que versa no Art. 2° sobre as diretrizes,

I - O emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo 0 uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradices e os habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos
alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa
etéria e seu estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencdo especifica; VI -
o direito a alimentacdo escolar, visando a garantir seguranca alimentar e nutricional
dos alunos, com acesso de forma igualitéria, respeitando as diferencas bioldgicas
entre idades e condicdes de saide dos alunos que necessitem de atencédo especifica e
aqueles que se encontra em vulnerabilidade social.

O objetivo do Programa é atender as necessidades nutricionais dos alunos durante sua
permanéncia em sala de aula, contribuindo para o crescimento, desenvolvimento,
aprendizagem e rendimento escolar, bem como a formacédo de habitos alimentares saudaveis e
oferecer durante o ano letivo, a distribuicdo da merenda as escolas publicas do Pais, ratificado

no Art. 3°, “a alimentacdo escolar ¢ direito dos alunos da educacdo basica publica e dever do
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Estado e serd promovida e incentivada com vistas no atendimento das diretrizes estabelecidas
nesta Lei” (BRASIL, 2009).

Estas diretrizes reportam a construcdo de um programa social que vai ao encontro do
respeito & dignidade humana do individuo. Todos devem ter direito a uma alimentacdo
saudavel e variada respeitando 0 modo de vida de cada um e inserindo novos habitos
alimentares na tentativa de melhorar o seu crescimento, desenvolvimento e rendimento

escolar.

O PNAE se subsidia na Portaria Interministerial n® 1010, de 08 de maio de 2006:
Considerando que a alimentacdo no ambiente escolar pode e deve ter funcéo
pedagdgica, devendo estar inserida no contexto curricular, resolvem:

Art. 1° - Instituir as diretrizes para a Promocgdo da Alimentacdo Saudavel nas
Escolas de educacdo infantil, fundamental e nivel médio das redes publica e privada,
em ambito nacional, favorecendo o desenvolvimento de areas que promovam e
garantam a adocdo de praticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar.

Art. 2° - Reconhecer que a alimentacdo saudavel deve ser entendida como direito
humano, compreendendo um padrdo alimentar adequado as necessidades bioldgicas,
sociais e culturais dos individuos, de acordo com as fases do curso da vida e com
base em préticas alimentares que assumam os significados socioculturais dos
alimentos.

As diretrizes dessa Portaria estdo ancoradas nas agdes de educacdo alimentar e
nutricionais, na variedade de alimentos oferecidos pelas hortas escolares, em limitar o
consumo de alimentos pobres em nutrientes, respeito a cultura e habitos alimentares regionais
gue contribuam para o crescimento e desenvolvimento dos alunos e ainda para a melhoria do
rendimento escolar.

Para que o cardapio do Programa atenda as necessidades alimentares dos alunos, faz-
se necessario que os géneros alimenticios adquiridos estejam de acordo com a proposta de
uma boa alimentacdo, o Governo atende o cardapio, que é elaborado por nutricionistas
capacitadas e especializadas na area, com o programa, as comunidades agricolas comegaram a
participar diretamente como fornecedores para a distribuigdo de alimentos in natura.

A proposta do governo é fomentar a economia local adquirindo de pequenos
lavradores alimentos para a merenda escolar, possibilitando a movimentacdo de transacdes
comerciais entre prefeituras e pequenos produtores locais. Essa forma de aquisicdo de
alimentos trouxe a possibilidade de inserir na alimentagéo, outras variedades para compor um
cardapio regionalmente saudavel, incluindo o peixe e também as frutas e verduras vindas
diretamente das hortas comunitarias. (BRASIL, 2006b).

A partir dessa realidade, as comidas enlatadas ou industrializadas que sdo ofertadas na
merenda escolar, e que sdo prejudiciais a satude devido ao alto teor conservativo, aos poucos
estdo sendo retiradas do cardépio e substituidas por outras que atendam as necessidades

nutricionais dos estudantes.
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O PNAE atende os estudantes das redes publicas de ensino e tem a proposta de inserir
habitos alimentares saudaveis que ultrapassem os muros escolares e reflita na vida social,
econbmica e afetiva de cada estudante. Uma vez levado esses conhecimentos para a familia e
comunidade, poderiam ser considerados como pequenos formadores ou transformadores de
habitos alimentares. A priori, a escola enquanto instituicdo social agrega dentro da sua
estrutura, valores e relacfes envolvendo os sujeitos que dela participam, tornando-os

coparticipantes para um tempo melhor.

5 UNIDADE DE PROCESSAMENTO DAALIMENTACAO ESCOLAR

5.1. Processo de Implementacdo da UPAE - Guarabira.

O relatdrio 2017 de agdes, programas e projetos da secretaria municipal de educacao,
do municipio de Guarabira fornece a comunidade escolar o bom acompanhamento da rotina
da educacdo municipal, a Unidade de Processamento Alimentar Escolar (UPAE), ja aparece
neste relatorio dentro dos 17 objetivos de desenvolvimento sustentdvel que propfe o
documento.

A implementacdo dessa unidade, surge em 2017 como projeto a partir da visita do
prefeito Zenodbio Toscano, e da equipe da secretaria municipal de educagdo ao Centro de
Processamento Alimentar Escolar (CPAE), na cidade de Picui, Pb.

Logo, a entdo equipe de alimentacdo escolar formada pelo coordenador Jorge Eduardo
da Silva, e pelos nutricionistas, Evi Clayton de Lima Brasil, Stéfany Kelly Martins e Ulenice
Silveira Medeiros Casado, deu inicio ao desenvolvimento das primeiras acfes de promog¢édo
desse projeto, as principais agdes desenvolvidas foram a Capacitacdo, Atividade Educativa,
visitas as escolas, distribuicbes do NutriSus e utensilios nas escolas municipais, tendo como
publico-alvo: Merendeiros (as), Gestores e Alunos da rede municipal de ensino.

No dia 23 de fevereiro de 2017, deu-se inicio a construcdo e reforma da Unidade de
Processamento de Alimentagcdo Escolar (UPAE), situada no bairro S&o José em Guarabira,
onde se da toda producdo da alimentacdo da rede municipal de ensino, a qual atende alunos
matriculados na rede municipal de ensino.

Em sequenciadas etapas até a sua implementacdo, a equipe de alimentacédo escolar fez
visitas as escolas municipais urbanas e espago rural, palestras educativas nas escolas,

acompanhamento da reforma, construcdo, pesquisa e orcamento para compras de utensilios e
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equipamentos destinados a Unidade de Alimentacdo Escolar — (UPAE), reunides com o
prefeito, secretérios, gestores e nutricionistas sobre abertura da unidade, Visitas ao CPAE,
Centro de Processamento de Alimentacdo Escolar em Picui, planejamento para merenda
escolar de 2018, e plano de acdo para o ano de 2018, implantacdo da UPAE (Unidade de
Processamento de Alimentagdo Escolar.

As visitas realizadas pelos nutricionistas e o coordenador da alimentacéo escolar, nas
escolas do espaco urbano e rural tiveram como objetivo principal orientacdes,
acompanhamento das preparacdes, aceitacdo do cardapio, esclarecimento das quantidades no
pedido, e per capitas usados para confeccao dos lanches.

No dia vinte e cinco de agosto de dois mil e dezessete, (Dia da comunidade na escola),
foi desenvolvida no periodo da noite a palestra com o tema “Como anda minha alimentagao?
” No Centro Educacional Edivardo Toscano, localizada no Espago Urbano da cidade de
Guarabira — PB. A principal abordagem foram os tipos de alimentos ingeridos de maneira
diaria, quais beneficios da boa alimentacédo e consequéncias (obesidade, diabetes, fragilidade
na salde, etc.) relacionadas ao alto teor de produtos industrializados.

Quanto as aquisicOes gerais da UPAE, foram realizadas duas viagens nas cidades de
Campina Grande e Jodo Pessoa, nos meses de setembro e novembro de 2017 para realizar
pesquisa de precos de equipamentos e utensilios. Participaram da pesquisa 0s nutricionistas
Evi Clayton de Lima Brasil, Stéfany Kelly Martins de Oliveira e Ulenice Silveira Medeiros
Casado, e Bruno, o estagiario de Nutricdo da UFCG Campus Cuité-PB. Todos 0s orgamentos
foram encaminhados ao Setor de Compras para Licitacdo e aquisicdo dos materiais
necessarios.

Houve também no periodo de julho a dezembro de 2017 a Participa¢do do Conselho
de alimentacéo escolar nas reunides das escolas urbanas e rurais. As reunides contaram com a
presenca do presidente do conselho, nutricionistas e demais membros do conselho, estas
foram alternadas com as visitas as entidades educacionais municipais de Guarabira para
acompanhamento do projeto.

No dia vinte e cinco de outubro de dois mil e dezessete, foi realizada visita ao CPAE
em Picui, com o objetivo de conhecer a parte funcional e documental, atuacdo dos
nutricionistas e da gestora. Participaram da visita os nutricionistas que estardo responsaveis
pela Unidade em Guarabira e o estagiario da UFCG Campus Cuité-PB.

Mesmo com o processo de abertura da UPAE, em andamento, ndo foi possivel a sua
inauguracdo no ano letivo de 2017, ficando acordado pela secretaria de educagdo para 0 ano

letivo de 2018, junto ao inicio das aulas da rede municipal na zona urbana.
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5.2. Inauguracéo, Estrutura e Funcionamento da UPAE — Guarabira

Na tarde do dia quatorze de margo de dois mil e dezoito, se deu a inauguracdo de
UPAE, no prédio onde antes funcionava o centro de geracdo de renda Dom Marcelo
Carvalheira, no bairro Sdo José em Guarabira. A unidade funciona de segunda a sexta das
6:00 da manha as 16:00 Horas, a unidade atende atualmente ao publico de 12 escolas
municipais nos trés turnos de ensino. Toda a equipe da UPAE, conta com cerca de 18
funcionarios, dentre eles, nutricionistas, cozinheiros, auxiliares, estoquistas, motoristas e
vigilante.

A unidade passou a concentrar todo o preparo da merenda escolar municipal, afim de
preparar uma alimentacdo mais saudavel livre de agrotoxicos, enlatados, embutidos,
transgénicos e etc. Além de gerar economia ao municipio, os alimentos produzidos na UPAE
sdo 30% fornecidos da agricultura familiar quinzenalmente, o transporte ¢ feito em cubas hot
box térmicas, até as unidades escolares, onde as merendeiras porcionam e servem aos alunos.

Da estrutura, a Unidade é dividida em varios setores e salas, o primeiro é o setor de
recebimento, onde sdo recebidos os géneros alimenticios, posteriormente pesados e
distribuidos em duas salas de armazenamento: a sala de estoque, onde ficam os alimentos nao
pereciveis, e a sala dos freezers, onde sdo armazenadas as carnes, verduras, frango, polpas de
frutas e alimentos que necessitam de refrigeracao.

As duas salas do pré-preparo, sdo utilizadas para limpeza, descasque e corte dos
alimentos, sendo uma para verduras e outra para as carnes, depois que os alimentos que serdo
utilizados estdo devidamente preparados, sdo encaminhados para a sala de cocc¢do, la os
alimentos sofrem a ac¢do do calor e sdo mais facilmente digeridos e melhor incorporados a
outros, toda a merenda da Unidade é preparada no periodo anterior ao consumo do dia.

Ap0s a coccao dos alimentos, é feito 0 manejo para as cubas de (alimentos e liquidos),
e na sequencia encaminhado as escolas para o consumo, os utensilios e panelas do preparo sdo
levadas para a sala de limpeza e armazenamento da unidade, onde cuidadosamente sdo
separados por escolas e nimero de alunos.

O setor de monitoramento funciona como o coracdo da unidade, é la onde ficam as
nutricionistas que acompanham e gerenciam todo o processo de funcionamento da unidade,
desde de o recebimento dos géneros, até a saida da cuba para as escolas.

As unidades ainda dispdem de ambientes que proporcionam aos funcionarios
privacidade, convivio social e higiene pessoal, como banheiros bem equipados, armarios e

sala para a equipe.
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6 METODOLOGIA DA PESQUISA

Este estudo caracterizou-se por uma abordagem qualitativa do tipo descritiva, com
objetivo de avaliar a implementacdo da UPAE na Escola Campo. A pesquisa caracteriza-se
como exploratoria, que segundo Andrade (2003), é o primeiro passo de todo trabalho
cientifico. Este estudo foi desenvolvido a partir de uma revisao bibliografica, bem como as
informagdes publicadas nos sites oficiais referentes ao percurso histérico da merenda escolar
no Brasil, os programas de Governos que tratam da alimentacdo nas escolas, o PNAE,
responsavel pela merenda escolar, 0 nosso objeto de estudo. A pesquisa foi realizada em uma
Escola campo, que faz parte da rede publica municipal de ensino, em Guarabira. Foram
sujeitos desta pesquisa, dois merendeiros da UPAE, e 5 alunos, composto por 2 alunos e 3
alunas, variando as idades entre 7 e 10 anos.

Para realizacao deste estudo, fez-se uso da Pesquisa de campo, que segundo Lakatos e
Marconi (1993) € caracterizada na fase em que o pesquisador define o objetivo da pesquisa,
0s instrumentos a serem utilizados para a coleta de dados bem como a metodologia. Utilizou-
se como instrumento de coleta de dados um questionario com questfes mistas, ou seja, abertas
e fechadas que conforme Trivifios (1992, s/p) “parte de alguns questionamentos basicos,
apoiados por teorias que interessam a pesquisa, € que, logo apos, surgem outras interrogativas
a medida que se recebem as respostas dos informantes. ” A escolha pelo questionario deu-se
em virtude do tema proposto, pois este agrega dois valores, a unidade de processamento
escolar e a alimentacdo, permitindo aos sujeitos apontarem outros aspectos relevantes que

podem contribuir significativamente para a manutencdo da UPAE na escola.

7 RESULTADOS E DISCUSSOES

7.1. Analises da pesquisa aplicada com os merendeiros da UPAE

Os merendeiros denominados M1 e M2 possuem um papel importante na unidade
desde o preparo de uma refeicdo saudavel, o cuidado na cocgdo dos produtos, a preocupacao
na higiene e manipulacdo dos alimentos. Os merendeiros atuam como educadores alimentares,
pois oferecem aos alunos refei¢cfes de qualidade, assim como estimulam os escolares a
desenvolverem habitos alimentares saudaveis através do preparo da alimentagao.

A primeira pergunta sobre ha quanto tempo trabalha com a alimentacdo escolar, M1

respondeu que trabalha ha um ano e cinco meses, M2 trabalha ha cinco anos. O PNAE faz
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referéncia ao valor pedagdgico desses profissionais, a profissionalizagdo contribui
decisivamente na aceitacdo do alimento pelo aluno, colabora na transmissao de bons habitos
alimentares e no despertar das criangas por uma alimentagdo saudavel. A pergunta “Qual a
proposta da UPAE na escola?” M1 respondeu que a proposta ¢ levar uma merenda de
qualidade para os escolares municipais de Guarabira, M2 respondeu que a UPAE viabiliza a
merenda escolar no sentido do rapido preparo, sem riscos de uma alimentacéo ndo saudavel e
condi¢cdes mais favoraveis de estrutura, estoque e armazenamento. A Proposta da elaboracdo
do cardépio da merenda escolar segue as regras do PNAE e da Resolucdo do FNDE n° 26, de
17 de junho de 2013, “o cardapio escolar deve ser elaborado por nutricionistas, respeitando os
habitos alimentares locais e culturais, atendendo as necessidades nutricionais especificas”. “A
Secretaria de Educagdo oferece/u cursos quanto ao preparo da merenda”? M1 e M2
responderam que sim, desde a abertura da unidade, cursos e capacita¢cbes como o de preparo,
cozimento e higienizagdo da alimentacdo e do ambiente s&o frequentes a todos os
funcionarios. Sobre como preferem o preparo da merenda M1 e M2 preferiram o preparo na
unidade, ao invés da cozinha da escola, pois afirmam ter mais estrutura e instrumentos de
trabalho, M2, “Na UPAE, temos o trabalho dividido por setores, o que melhora e facilita
nosso trabalho”. Surgem dessa fala, a preocupacdo e o profissionalismo de preparar a

merenda com esmero e dedicacédo, de acordo com as regras e orientagdo do PNAE.

7.2. Analises da pesquisa aplicada aos alunos

A Escola tem uma boa estrutura fisica, apresenta espaco amplo de lazer e convivéncia,
com uma area grande, ventilada, iluminada e limpa, os banheiros estdo em bom estado de uso
e sdo higienizados e também sdo adaptados para atender alunos com necessidade especiais.

Para melhor coletar os dados da pesquisa no questionario da entrevista, foi utilizado o
grafico de pizza. As questdes sdo “escolhidas para ajudar a guiar 0 assunto e relembrar ao
participante alguns aspectos necessarios que poderiam ndo ser mencionados” Melo (2016, p.
59).

Gréfico 1 — Género dos alunos
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Género
5 Respostas

» Feminino = Masculino

FONTE: Elaborado pela autora,2019

Gréfico 2 — Idade dos alunos

Idade
5 Respostas

FONTE: Elaborado pela autora,2019

Nos gréficos acima ja é possivel identificar dois dados importantes da pesquisa, 0
género e a média de idade dos entrevistados, temos entdo, 60% do género feminino

respondendo ao questionario com 20% na faixa dos 10 anos de idade.
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Grafico 3 — Café da Manha G

Vocé toma café antes de ir a aula?

5 Respostas

Ndo
20%

s Sim = Néo

FONTE: Elaborado pela autora,2019

Quatro alunos responderem que sim, o que representa 80% do resultado, e apenas um
aluno respondeu ndo toma café, o equivalente a 20% do total das respostas. E interessante
ressaltar que entre os alunos que tomam café antes da aula, a semelhanca apresentada no
cardapio € quase que idéntica: café, pdo, leite e biscoitos.

Criancas que estdo em fase de desenvolvimento fisico e cognitivo que se alimentam
logo nas primeiras horas do dia para realizar suas atividades com mais entusiasmo, séo alunos
mais participativos e interessados. O contrario tem-se uma realidade onde os alunos que nédo
fazem uma refeicdo no horario matutino apresentam um baixo rendimento de aprendizagem

desencadeada pela fome, e consequentemente tem-se um quadro de desatengéo e apatia.

Gréfico 4 — Merenda na Escola

Vocé merenda na escola?

Nio

80%

=Sm = Nio



FONTE: Elaborado pela autora,2019

A Escola é um ambiente propicio para promover a salude, deve desenvolver projetos
de educacdo alimentar e nutricional a comunidade escolar, com o intuito de melhorar as
praticas alimentares indesejaveis, para que 0s alunos possam escolher e adotar em suas dietas,

alimentos mais saudaveis.

Grafico 5 — Preparo da Merenda F

Vocé sente falta do preparo da merenda na escola?

Nio
100%
= Nao

FONTE: Elaborado pela autora,2019

Uma boa alimentacéo nédo se resume em escolher alimentos com mais nutrientes que
outros, significam também comer aquilo que nos d& prazer. Juntar a satisfacdo com a salde

tem tudo a ver com uma vida saudavel.

Gréfico 5 — Preparo da Merenda
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Vocé traz lanche para complementar a merenda?
Sim
40%

Ndo
60%

= Sm = Nio

FONTE: Elaborado pela autora,2019

O PNAE orienta que qualquer alteracdo no cardapio, deve atender as necessidades da
Escola, adequando sempre a sua realidade, e que sO serdo permitidas, se a preparacdo
escolhida for adequada nutricional a anterior e ressalta que € proibida a retirada de frutas e

legumes do cardapio.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Os objetivos propostos neste trabalho foram em sua grande maioria alcangados. Os
atores da pesquisa tém suas caracteristicas proprias e que devem ser consideradas para a
manutencdo e permanéncia da UPAE na Escola campo, a partir dos dados coletados,
observou-se a qualidade e eficacia que a unidade de processamento alimentar escolar trouxe
dentro desta instituicdo , a variedade dos alimentos e do cardapio, atende ao paladar dos
estudantes, sem que perca as qualidades de um bom cardépio, e estd de acordo com as
condicGes impostas pelos drgdos competentes do governo federal.

Uma das lacunas que este trabalho revela centra-se ao nivel da relacdo que pode existir
entre os alunos e os funcionarios responsaveis pela merenda, uma vez eles agem como
agentes promotores de salde, mas ndo estdo diretamente na escola, considerou-se também,
desde o sair de casa para vir a escola, se antes de sair de casa, eles fazem algum tipo de
refeicdo, e também, se fazem as refeicdes que sdo oferecidas pela escola e qual é a
participagdo dos merendeiros da UPAE nesse processo.

Para entender e fazer com que esses sujeitos se permitam a receber outras
informacdes, a escola tem o papel primordial na sua formacdo cognitiva, orientar e mostrar

aos alunos que a merenda escolar disponibilizada, pode contribuir significativamente para
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uma vida saudavel e um rendimento escolar satisfatorio. A escola deve intervir, sem esquecer
que os merendeiros da unidade também influenciam e contribuem para uma aceitacdo mais
participativa, mostrando-lhes qual o valor e a contribuicdo da merenda para o crescimento
sadio e o interesse para estudar e estar em sala de aula. Essa situagcdo somente ocorrer, se a
escola, com a UPAE e todos os atores envolvidos, da familia todos se comprometerem a
mostrar os bons habitos alimentares e o valor da merenda escolar para seus filhos e alunos

diariamente.
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APENDICE A — Questionario dos Alunos

1- Vocé toma café de manhd antes de vir a aula?
Sim( ) Nao () Outros ()

2- Vocé merenda na escola?
Sim( ) Na&o () Outros ()

3- Vocé sente falta do preparo da merenda na escola? Justifique.
Sim( ) Nao () Outros ()

4- Vocé traz lanche para complementar a merenda?
Sim() Nao () Outros ()

APENDICE B — Questionario dos Merendeiros

1- H& quanto tempo trabalha com alimentag&o escolar?

2- Qual a proposta do programa UPAE?

3- A secretaria de educagdo ofereceu/oferece cursos quanto ao preparo da merenda?
Justifique.

4- Como voceé prefere a preparacdo da merenda: na escola ou na UPAE? Justifique.
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