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APRESENTACAO

Ol4, vocé pode ter achado estranho o titulo deste trabalho, mas separei esta secao
para melhor explica-lo: sou graduada em Ciéncias Bioldgicas, bacharel. A visdo que eu tinha
logo no inicio dessa graduacdo era compartilhada por muitos colegas bacharéis e era
relacionada ao curso da licenciatura. Nés viamos e ouviamos constantemente que esse curso
era “facil”. Nos apenas viamos que haviam muitas disciplinas da area da educacao, que ao
contrario das disciplinas proprias da biologia, eram consideradas mais faceis pela
metodologia de textos e debates em sala. Nessas disciplinas, os alunos ndo precisavam
decorar varias estruturas fisicas de nenhum animal e imaginavamos que talvez por isso, suas
notas gerais eram consideravelmente mais altas que as nossas. Essa era a visao que, por volta
de 2012, mais de uma turma tinha e infelizmente ainda hoje, muitas a tem.

Comecei a trabalhar em laboratorios, lidando com experimentos e reagentes, afinal,
eu era do bacharelado. Quando conversavamos com o pessoal da licenciatura, o estagio deles
era na escola, dando aulas, e novamente, nés achavamos que isso era facil. Atrelado a isso,
ouviamos também que como as turmas eram muito grandes, cada aluno, por periodo, dava
em média umas quatro aulas, o que era basicamente uma aula por més. Enquanto nds
estdvamos no laboratorio todos os dias. Agora, essa discussdao de metodologia do estagio nos
podemos deixar para outro momento. Meu foco aqui é que desde o inicio nos tinhamos uma
percepcdo errada sobre um curso de graduacdo que estava ali bem perto de nos. Afinal,
demorou um pouco até entendermos que nao é obrigatério bacharel s6 fazer pesquisa e
licenciado so6 dar aulas, mas que bom que entendemos.

No meu tempo de laboratorio, eu ficava preocupada com o fato de que como € que
na academia nds temos tanta informac&o, mas a populacdo ndo. Eu ficava preocupada com
o fato de ainda hoje ha diversos mitos populares que muita gente acredita e eu ndo via
“ninguém” tentar passar essa informagao. Foi no final da graduagao do bacharelado que vi a
possibilidade de eu mesma fazer algum trabalho voltado para a populacdo e entdo resolvi
comegar a estudar um pouco sobre a area da educacao.

Ao me envolver com a educacgdo e querer continuar meus estudos nessa area, percebi
a necessidade em cursar a licenciatura, pois eu queria ter a experiéncia de estar em sala de
aula e queria principalmente todos aqueles debates que antes eu achava desnecessario. Fico
extremamente feliz por ter tomado a decisdo de passar mais dois anos em uma graduacao e
que, mesmo podendo aproveitar muitas horas das disciplinas em comum desses dois cursos,

posso dizer com todas as letras: Eu estava errada. Nao foi facil.
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CIENCIAS BIOLOGICAS: ]
QUANDO UM BACHAREL SE ENVOLVE NO MAGISTERIO
RELATO DE EXPERIENCIA

BIOLOGICAL SCIENCES:
WHEN A BACHELOR IS INVOLVED IN THE MAGISTRARY
EXPERIENCE REPORT
Fleuriane Dantas Lira"

RESUMO

Para que vamos a escola? Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia didatica sobre todo
o periodo de estagio em turmas do ensino fundamental II e médio, além de expor a mudanga de
percepcao de uma bacharela formada acerca do curso de licenciatura. Foi relatado todos os
problemas relevantes enfrentados no periodo de todo o estagio, que durou em média dois meses
cada. Um total de 85 aulas foram planejadas e ministradas ao longo de todo o estagio. As aulas
e atividades realizadas seguiram a metodologia da problematizagao com a criagao de situagdes-
problema. Quase todo o planejamento das aulas foi baseado em “scripts”, nos quais nds
baseavamos toda a aula, incluso as saudacdes e as perguntas que deveriamos fazer durante a
explicagdo dos conteudos. Os resultados focam principalmente nos papéis da escola, do docente
e na diferenca entre duas metodologias utilizadas para as aulas: a tradicional e o uso de
situagdes-problema.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias. Estagio Supervisionado. Formacédo Docente.

ABSTRACT

Why do we go to school? This academic work is an account of didactic experience over the
entire period of internship in classes of elementary and secondary education, in addition to
exposing the change of perception of a baccalaureate graduated about the licentiate degree
course. It was reported all the relevant problems faced in the period of the entire internship,
which lasted on average two months each. A total of 85 lessons were planned and taught
throughout the internship. The classes and activities carried out followed the problem-solving
methodology with the creation of problem-situations. Almost all lesson planning was based on
"scripts", on which we based the entire lecture, including the greetings and questions we should
ask while explaining the content. The results focus mainly on the roles of the school, the teacher
and the difference between two methodologies used in the classes:the traditional and the use of
problem-situations.

Keywords: Science education. Supervised practice. Teacher training.

" Departamento de Biologia (Universidade Estadual da Paraiba).
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1 INTRODUCAO

Para que vamos a escola? Entre tantas possiveis respostas, ha um dilema que vem sendo
debatido desde a década de 1990 na literatura da &rea de educacdo em relacdo ao curriculo: para
adquirir conhecimento ou para desenvolver competéncias (PERRENOUD, 1999). Essa nédo é
uma questdo simples e é praticamente impossivel fazer com que todos concordem com a
resposta a ser dada (PERRENOUD, 2013). Contudo, que a escola deve ser algo mais do que
transmissora de conhecimentos académicos é um desejo inerte defendido desde que existem
instancias regidas pela formacdo (ZABALA et al., 2016).

Historicamente, a escola tem preparado as pessoas para a universidade, o que fez com
que durante muito tempo o principal método aplicado por docentes para 0s processos de ensino
e aprendizagem se desse de forma transmissiva, conhecida como “tradicional" (LIBANEO,
2013; ZABALA et al., 2016). Apesar da sua relevancia, quando utilizada de forma exclusiva,
que resulta, muitas vezes, na aprendizagem mecanica de discentes, que memorizam
temporariamente o contetdo para determinada situacdo, geralmente uma avaliacdo. Com o
tempo ha a tendéncia do esquecimento dos conhecimentos aprendidos dessa forma o que,
portanto, reforca a ideia de uma aprendizagem néo significativa (MOREIRA, 1982).

Esse ensino, no qual a contextualizacdo pode ser falha, impede que discentes realizem
associacfes com outros conteudos relevantes para aquela situacdo, 0 que proporciona um
aumento na fragmentacao dos saberes. Essa fragmentacdo pode acabar separando as disciplinas
e 0 conteldo destas, sem estabelecer correlacGes e dissociando problemas ao invés de reintegra-
los. Dessa forma, o ensino de ciéncias é, muitas vezes, transformado em simplificacdes de
conceitos complexos (GEHARD; BERNADES; 2012).

A construcdo da competéncia, por sua vez, pode ser definida como uma capacidade de
agir eficazmente em um determinado tipo de situagdo, apoiada em conhecimentos, mas sem
limitar-se a eles (PERRENOUD, 1999). Ao enfrentarmos uma situacdo da melhor forma
possivel, devemos pdr em acao varios recursos cognitivos complementares, entre os quais estao
0s conhecimentos que — supostamente — aprendemos na escola. O termo é uma consequéncia
da necessidade de superar um ensino que, na maioria das vezes, reduziu-se a uma aprendizagem
cujo método consiste na memorizacdo. Nao h4, contudo, um Gnico meio alternativo para o
ensino transmissivo (ZABALA; ARNAU, 2010).

Utilizando metodologias problematizadoras, docentes devem suscitar em estudantes o
espirito critico, a curiosidade e a ndo aceitacdo do conhecimento simplesmente transferido
(FRANCISCO JR et al., 2008). A partir do momento em que o individuo faz “o que deve ser

feito” sem querer pensar, ndo falamos mais em competéncias, mas sim em habilidades ou
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habitos. Enquanto as competéncias nos permitem enfrentar um conjunto de situagdes, 0s habitos
nos limitam a solucionar problemas especificos (PERRENOUD, 1999).

Ao entendermos a escola como ambiente para adquirir conhecimento e desenvolver
competéncias, conseguimos incitar nos discentes o desenvolvimento de competéncias
necessarias que podem ser utilizadas em momentos ndo-escolares. Apesar disso, como mudar
0 método de ensino se boa parte dos docentes que atuam hoje em escolas — e até nas
universidades — ndo foram treinados para construir competéncias em seus discentes? A
metodologia utilizada pelo docente é proveniente da experiéncia deste, tanto como professor
quanto como aluno, cabendo a ele atualizar-se e refletir sobre sua prépria pratica educacional
(PERRENOUD, 1999).

A formacdo profissional é um processo pedagogico, intencional e organizado, de
preparacdo tedrico-cientifica e técnica do professor para dirigir competentemente o processo de
ensino (LIBANEO, 2013). O estagio nos diversos cursos da licenciatura é uma dimensio
importantissima da integracao curricular e tem como finalidade levar os futuros docentes a uma
analise das realidades sobre as quais atuardo, e também servir como fonte de experiéncias
concretas para as discussbes sobre questbes de ensino e procedimentos pedagdgicos
(PIMENTA, 2013), contudo, pode ser encarado como um verdadeiro teste de sobrevivéncia
(RAYMENT, 2008).

O objetivo principal deste trabalho foi o de relatar e discutir 0s pontos mais marcantes
vivenciados pela autora durante todo o seu periodo de estadgio em todas as turmas de ensino
fundamental 11 e médio. Além disso, € necessario evidenciar que apesar de as disciplinas de
estagio serem obrigatdrias nos cursos de licenciatura, esta graduacdo, em especifica, foi feita
de maneira completamente voluntaria e focada nos processos de ensino e aprendizagem por

uma discente com ensino superior completo no grau do bacharelado em ciéncias bioldgicas.

2 PERCURSO METODOLOGICO
2.1 O ESTAGIO

A necessidade deste trabalho se da pelo fato de que a grade curricular do curso de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) sofreu
alterac@es significantes no que remete aos planos dos estagios e da forma de como eles eram
realizados. No periodo de 2018.1, a autora, ja formada no grau do bacharelado também pela
UEPB, se encontrava no momento de estagiar na licenciatura, mas o curso devido a mudanca

da grade curricular, ainda nao podia ofertar as disciplinas de estagio pois nenhum outro aluno
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estava também na situacdo de poder iniciar o estagio. Nesse caso, a coordena¢do viu como
opcao a autora realizar esse estagio em regime especial.

A orientacdo dos estagios foi feita pela professora Dra. Roberta Smania Marques, que
na época era a coordenadora dos estagios dos cursos de Biologia da UEPB e se voluntariou para
acompanhar os dois estagios aqui descritos, dos niveis fundamental e médio. E valido ressaltar
que além das 210 horas que sdo necessarias para cada estagio, 0 componente curricular de 60
horas: Metodologia para o ensino de (ciéncias e biologia), que acompanha cada estagio, também
foi lecionado em regime especial.

Como nenhuma outra turma de estagio havia sido formada para a nova grade curricular,
todo o periodo descrito neste trabalho foi encarado como um periodo de teste, no qual foi
possivel ver 0s pontos positivos e 0s pontos que precisarao ser melhor trabalhados com turmas
completas, quando ofertado o componente. Contudo, esta pesquisa é focada apenas na
percepcdo da aluna enquanto bacharel, ndo citando os problemas técnicos enfrentados neste
“periodo de teste”. Por esse motivo, classificamos este trabalho como uma pesquisa aplicada
qualitativa de ordem exploratdria, com procedimentos que se complementam através de
estudos: bibliograficas, de campo e de caso.

Um dos principais materiais utilizado nas aulas descrito neste trabalho é o script, que
surgiu através de parte da pesquisa de doutorado da prof. Roberta Smania Marques em uma
situacdo na qual a professora responsavel pelo estagio, na impossibilidade de acompanhar todas
as aulas que seus 20 alunos dariam, pedia um roteiro para que este fosse corrigido e assim
pudesse ter certeza de que quando seus alunos de estagio estivessem lecionando, néo
transmitissem nenhum conceito de forma errada. A utilizagdo desse script foi utilizada também
nesta pesquisa com o objetivo de que a autora aprendesse a como agir em sala de aula e pudesse
minimizar os possiveis erros que poderiam ser cometidos, além de se preparar para as possiveis
duvidas e/ou respostas que pudessem surgir dos alunos. Essa ferramenta também serviu como
guia para que quando os debates em sala tomassem caminhos diferentes, a estagiaria soubesse
como contornar a situacao através das perguntas-problema preparadas nos scripts. Além disso,
é possivel ver nos primeiros anexos como essa ferramenta foi fisicamente modificada para se

ajustar aos objetivos propostos por ela e a forma que a aluna ministrava suas aulas.

2.2 TEMPO DO ESTAGIO
O primeiro contato com o estagio propriamente dito se deu no periodo de 2018.1,
segundo o calendario da Universidade Estadual da Paraiba, o qual durou em média quatro meses

(de agosto a dezembro de 2018). Contudo, o tempo em sala de aula foi reduzido devido a
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problemas enfrentados na escola anterior (Escola Estadual de Ensino Médio Dr Elpidio de
Almeida), local onde inicialmente o estagio seria realizado. O principal problema enfrentado
nesta escola foi relacionado a mudanca efetiva da escola para o sistema de escola cidadd, que
funciona em periodo integral. A escola, na época, estava passando por momentos de adaptagdes
por alunos e funcionarios devido a esse novo sistema, o que impossibilitou todos os estagios na
instituicéo.

O segundo contato aconteceu ainda nesse periodo, no qual procuramos por outra escola
para continuar com os planos de estagio. Outros problemas foram enfrentados como conseguir
uma reunido com o gestor da escola estadual de ensino médio e fundamental Sdo Sebastido e
com docentes. Apos esse contato, conseguimos oficializar o estagio nesta escola, por meio dos
documentos necessarios requeridos pela UEPB. Contudo, apenas assumimos a turma do
segundo ano A e tivemos contato com ela por uma média de dois meses e meio.

O terceiro contato foi realizado no periodo de 2019.1, segundo o calendario da
Universidade Estadual da Paraiba, o qual durou em média quatro meses (de marco a junho de
2019). Este foi realizado na E. E. E. F. M. Sdo Sebastido, visto que no ano anterior ja tinhamos
estabelecido uma parceria. Apesar disso, enfrentamos outros problemas para conseguirmos
assumir as turmas. A escola estava sem diretor ou vice, e 0s horarios dos professores ndo
ficaram fixos por um longo periodo, o que resultou em um periodo de aproximadamente dois
meses e meio de estagio em sala de aula. Nesse periodo, assumimos as turmas do oitavo ano A
e B e a turma do segundo ano D. Esse ultimo foi em decorréncia da complementacdo de horas

para o estagio no ensino médio.

2.3 CONTEXTUALIZACAO DO CAMPO DO ESTAGIO

Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio S&o Sebastido. Fonte: facebook.com
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AE. E. E. F. M. S&o Sebastido foi fundada no dia 04 de mar¢o de 1965 pelo padre José
Boniféacio. Quando fundada, foi chamada de Conjunto Social Sdo Sebastido. Funcionava nesse
periodo, além da escola, uma cooperativa, uma sala para artesanato, um ambulatério, um clube
social, um teatro e uma escola de arte culinaria da fundacéo José Américo de Almeida. Ao lado
da escola, funciona o Seminario Diocesano Sao Jodo Maria Vianney. Funcionarios e discentes
da escola utilizam o estacionamento do Seminario pois a escola ndo dispde de quadra, tampouco
estacionamento proprio (SOUZA, 2016). A E. E. E. F. M. S8o Sebastido ndo possui
laboratérios. Todas as aulas do ensino médio sdo lecionadas a tarde e as aulas do ensino
fundamental 1l s&o lecionadas no periodo da manha, com exce¢do de uma das turmas do nono
ano que também funciona no horario da tarde. Ha ainda algumas turmas que sdo lecionadas a
noite, para os alunos do ensino de jovens e adultos (EJA).

A escola é caracterizada basicamente por um grande patio central que da aceso a todas
as salas de aula, aos banheiros, a cantina, a sala dos professores, a direcdo e a entrada/saida do
prédio. As salas de aula sdo aproximadamente do mesmo tamanho e possuem de um a dois
ventiladores, janelas com barras, as carteiras dos alunos, do professor e o quadro. Em algumas
salas, apesar de todas as reformas que a escola enfrentou, é possivel ver algumas pichacGes nas

paredes e nas portas. Todos 0s turnos

2.4 PROBLEMAS ENFRENTADOS NA ESCOLA

2.4.1 Reformas e Eleigdes

No ano de 2018, muitas escolas publicas estaduais estavam sendo reformadas. Uma
escola perto da E. E. E. F. M. Sdo Sebastido é a Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Solon de Lucena. A reforma desta escola, em particular, atrasou consideravelmente e 0s
alunos desta encontraram-se em uma situacao critica na qual tinham duas opc6es: mudar de
escola ou perder o ano letivo. Desta forma, muitos dos alunos (e alguns funcionarios) do Solon
de Lucena passaram a frequentar E. E. E. F. M. S&o Sebastido. A E. E. E. F. M. Sdo Sebastido
também passou por reformas, porém, a administracdo da escola optou por continuar dando aula
mesmo em estado de reforma. As aulas funcionavam em dias alternados e em semanas
alternadas, de forma que no periodo de duas semanas, todos os alunos tiverem o equivalente a
uma semana de aula. AreformanaE. E. E. F. M. Sdo Sebastido também atrasou, resultando em
uma guantidade consideravelmente menor de dias letivos.

Além disso, 0 ano de 2018 foi marcado pelas elei¢cGes de presidente, governador e
deputados, o que implicou em menos dias letivos, j& que normalmente as escolas estaduais

cedem o espaco para que as elei¢es acontecam. O prédio é cedido alguns dias Uteis antes para
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vistoria do prédio e possiveis reformas, quando necessario. Alem disso, a segunda-feira
posterior as elei¢cGes, também ndo ha aula pois € o dia em que o prédio da escola € devolvido
ao gestor. Esse protocolo acontece em ambos 0s turnos de votacdo, 0 que gera uma meédia de

quatro dias sem aulas por turno.

2.4.2 Falta de Gestores

Apesar de ja termos tido contado e firmado parceria com as professoras e o gestor da
escola em 2018, o comego do ano de 2019 foi marcado por turbuléncias na gestdo. A escola,
oficialmente, funcionou por quatro meses sem nomeacdo para a dire¢cdo, 0 que deixou 0s
professores e coordenadores da escola de maos atadas no sentido de formar turmas, estabelecer
horéarios e se portar para assuntos oficiais da escola.

Uma nova gestora foi encaminhada para a escola no més de abril, que foi quando a
situacdo aparentemente se acalmou e nos realmente assumimos as salas de aula. Logo no inicio
de maio, essa nova gestora, em reunido com os professores, informou que ndo poderia continuar
em seu cargo, pois nao estava conseguindo conciliar os trés turnos com tantos problemas que
surgiam. Apds uma semana a diretora voltou a escola informando que ndo poderia rescindir seu
contrato antes do periodo de trés meses, e que, portanto, permaneceria na escola até pelo menos
o final de julho. Contudo, no inicio de junho, a mesma desistiu de seu cargo como diretora e a
escola se viu, novamente, sem uma figura representativa e comegou a mobilizar os pais e
responsaveis para que um novo gestor assuma a escola. Esse foi o periodo no qual nosso estagio
acabou. Essa situacdo claramente gera instabilidade na relagdo com o corpo docente que precisa

do amparo da direcdo para tomada de decisdes na escola.

2.4.3Alunos especiais

A escola, apesar de matricular alunos especiais, ndo conta com recursos e/ou
profissionais capacitados para lidar com essas pessoas, de forma que a avaliacdo de todos 0s
alunos é feita de forma unificada, cabendo ao professor, saber lidar com as situacGes e 0s
problemas dos alunos que afetam seu desempenho académico. Os problemas de deficiéncia
visualizados por nos e/ou explicados a nds pelos outros docentes da instituicdo foram: autismo,
gigantismo e Transtorno do Déficit de Atencdo de atencdo. Em alguns desses casos, o discente
consegue comprovar com o laudo médico em outros vai apenas da percepcao do corpo docente
da escola. Essa inclusdo sem incluir acarreta em insegurancas no agir docente e as vezes

situacOes dificeis para gerir na sala de aula. Isso afeta ndo so os alunos especiais e seus docentes,
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mas também seus colegas discentes que ndo sabem lidar e/ou como se comportar em uma

situacdo dessas, 0 que pode gerar, muitas vezes, bulliyng e isolamento.

2.5 CARACTERIZACAO DAS TURMAS

A turma de ensino fundamental do 8° ano A é caracterizada por alunos mais jovens. E
uma turma de 21 alunos, participativa, com distribuicdo de género equilibrada, que fazem as
atividades sem apresentar grandes problemas.

A turma de ensino fundamental do 8° ano B é caracterizada por alunos um pouco mais
velhos que 0 8° ano A. Nesta turma de 24 alunos, os discentes sdo, de uma forma geral, menos
participativos, além de poucos entregarem as atividades solicitadas. Alem disso, apenas 20%
da turma é composta por meninas, 0 que leva a um certo isolamento dessas, por nao
participarem das brincadeiras dos meninos, que geralmente, tendem a ser mais violentos, como
tapas e xingamentos. Esta foi a Gnica turma na qual tivemos contato com um dos alunos
especiais da escola. Ele ndo possuia nenhum laudo medico e seus responsaveis nao o julgavam
como pessoa especial. Além de algumas caracteristicas fenotipicas, ele apresentava um
comportamento levemente agitado e uma dificuldade em competéncias cognitivas, como
escrita, leitura e compreenséo de textos.

A turma de ensino médio 2° ano A foi a primeira turma que tivemos contato em nosso
estagio de 2018. Era composta por 18 alunos e, no geral, eram participativos, contudo, grande
parte da turma apresentou problemas no quesito de prazos para as atividades solicitadas. Esta
também apresentava uma distribuicdo de género equilibrada entre o alunado.

A turma de ensino médio 2° ano D é composta por alunos provindos de outra escola e/ou
alunos repetentes. Segundo comentarios de outros professores, é uma turma “fraca”. Este termo
foi frequentemente usado por varios professores e é relacionado a baixa frequéncia, baixa
participagdo e notas baixas da turma como um todo. Em nossa experiéncia, foi surpreendente a
participacdo de quase todos os alunos que frequentam da sala. Essa turma é composta por 26
alunos, dos quais, apenas uma média de 17 comparecem com frequéncia. Destes 17, apenas 3
meninas assistiam aula regularmente. Contraditoriamente a turma do oitavo B, ndo observamos

brincadeiras do tipo de tapas e os alunos controlavam melhor a linguagem em nossas aulas.

2.6 PLANEJAMENTO
As aulas e atividades realizadas em todas as turmas seguiram a metodologia da

problematizacdo, com exce¢do das aulas de um conteido em cada turma que testamos a
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metodologia tradicional para que pudéssemos tirar nossas proprias conclusdes quanto aos
pontos positivos e negativos das duas praticas didaticas.

Todo o planejamento das aulas foi baseado em “scripts”, nos quais nds basedvamos toda
a aula, incluindo as saudacdes e as perguntas que deveriamos fazer durante a explicacdo dos
conteudos. Os scripts ndo foram decorados, mas aprendidos, de forma que ao passo que demos
nossas aulas, os assuntos fluiram de uma forma natural e ndo-mecénica.

As perguntas foram criadas de modo problematizador, esse método faz com que nossas
perguntas instiguem a curiosidade do discente e entrelace o contelldo com a nossa realidade, de
forma aplicada, para que dessa maneira, os alunos pudessem ver a importancia em se estudar
aquele determinado conteudo, afinal ensinar competéncias significa partir de situacfes e
problemas reais (ZABALA; ARNAU, 2010).

Em nenhuma sala encontramos suporte para que as aulas fossem dadas com a ajuda de
slides e datashow. Ainda que levassemos nosso proprio datashow, ndo era viavel seu uso
primeiro pelo fato de termos que procurar uma parede disponivel para a projecdo e mudar toda
o0 sentido das carteiras; além disso, a questdo do tempo de aula ndo nos auxilia a explorar essa
opcao tecnologica: em uma aula Unica de 45 minutos, precisariamos realizar a chamada e ceder
um tempo da aula para ligar e desligar o equipamento atrelado ao fato de que ha um gasto de
tempo para o deslocamento de uma sala para a outra e para a troca de professores. Em virtude
desses argumentos, optamos por lecionar nossas aulas utilizando o livro didatico, o quadro
branco e a voz para explicar todo o conteudo programado e alguns textos de divulgacéo
cientifica como material alternativo, quando possivel.

Do horério gasto em sala, mais do dobro foi gasto na construcao dos planejamentos das
aulas e nas adaptacOes para as sequéncias de cada aula, visando o melhor aproveitamento do
tempo em cada turma. Cada aula teve um total de 45 minutos. Em relacdo aos oitavos,
lecionamos quatro aulas por semana enquanto que no ensino meédio, ministramos apenas trés
aulas semanais. A turma do oitavo ano A teve um total de 22 aulas enquanto que a turma do
oitavo ano B teve um total de 20 aulas. A turma do segundo ano A teve um total de 28 aulas
(estagio em 2018) enquanto que a turma do segundo ano D teve um total de 15 aulas. A
diferenca na quantidade de aulas das turmas da mesma série, como o caso dos oitavos, se da
por motivos externos, como feriados, plantdes pedagogicos ou reunides marcadas para aquele

dia em especifico.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 HIERARQUIA NAS TURMAS (A, B, C, D)

As turmas sdo definidas de acordo com a faixa etaria. Algumas séries possuem até
quatro turmas. Geralmente, as primeiras turmas (A) apresentam, em média, notas
razoavelmente altas. Essas turmas sdo compostas por alunos que ja estudam na escola. Os

alunos que repetem de ano acabam sendo alocados para as dltimas turmas (C, D).

3.1.1 O CASO DOS OITAVOS
Ainda que a metodologia de problematizacdo tenha sido a mesma utilizada nas duas

turmas, percebemos uma diferenca significativa na compreensao do conteudo entre essas duas
turmas do oitavo ano A e B. Notamos que, as explica¢cdes dos conteldos no 8°ano B precisavam
ser mais demoradas para que todos consigam entender o conteudo. Apesar de essa turma ser
composta por alunos mais velhos, eles apresentavam menos interesse nos conteidos expostos,
0 que levou & uma baixa participacdo nas aulas, salva algumas exce¢fes. Um dos pontos que
mais nos chamou atencdo em relacédo a essa turma foi observado ja no final do estagio, quando
estdvamos em momentos antecedentes as provas, dois dos alunos que mais conversam em sala
mudaram de lugar e sentaram nas primeiras carteiras da sala, de modo que sua atencao fosse
focada nas revisdes. Esses alunos, que ndo entregaram nenhuma atividade pedida, no tempo da
aula, comecaram a escrever 0s resumos e a resolver os estudos dirigidos que o ajudariam para
a prova. Esse periodo de revisdo para as provas foi marcado pelo periodo no qual os alunos
mais nos faziam perguntas sobre o conteddo e temas relacionados, como por exemplo
“Professora, porque que as vezes a gente se engasga do nada?”.

A turma de 8° ano A, consideravelmente por ser mais nova, nos surpreendeu com seu
entusiasmo e participacdo nas aulas, ainda que o contetido tenha sido 0 mesmo. Essa turma
também debatia mais sobre o conteudo e nos fazia mais perguntas, indicando que possuiam
uma maior curiosidade sobre o assunto que estava sendo explicado. Talvez em decorréncia
disso, grande parte dos alunos entregavam as atividades solicitadas nos prazos estabelecidos.

Tal situacdo ndo aconteceu na turma do 8° ano B.

3.1.2 O CASO DOS SEGUNDOS
O 2°ano A foi a primeira turma e Unica turma que tivemos contato no ano de 2018. Era

uma turma pequena e participativa com geralmente notas boas. Esperdvamos encontrar uma
situacdo diferente com turma do 2° ano D (em 2019), por causa da hierarquia explicada no item

3.2 e dos comentarios de outros professores. Ouvimos que essa turma era fraca, de repetentes e
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faltosos. Foi uma grande surpresa quando estabelecemos contato com ela e vimos que quase
toda a turma participava das nossas aulas. Grande parte dos discentes pareceu se identificar com
nossa metodologia e constantemente nos pedia para continuar com o estagio durante o restante
do ano letivo. Essa turma, inicialmente apresentou dificuldades em seguir os prazos para a
entrega das atividades. Apds uma conversa séria com eles sobre responsabilidade com prazos
e “como vocé € visto” e “como vocé realmente &”, eles, em sua maioria, melhoraram sua
participacdo e atencdo nas aulas. Essa € uma questdo completamente relevante para nés. A
turma do 2° ano D, que era tida como fraca, ao nosso ver, podia ser facilmente comparada com

a turma do 2° ano A no quesito de participagéo.

3.1.3 TURMAS BOAS versus TURMAS RUINS
Apesar de a maior parte das turmas a n6s cedidas serem boas, segundo as professoras

gue as nos cederam, temos a consciéncia de que existem turmas que ndo instigam o professor a
querer ser professor. Na docéncia, ndo podemos escolher nossas turmas e, as vezes, nos
deparamos com aquelas que podem acabar se mostrando desmotivadoras.

Diante deste cenario, precisaremos ser profissionais e manter a calma. Pensamentos
negativos (e reagdes) podem ser percebidos pelos discentes e refletidos de volta para nés. E
importante sempre fazer o exercicio da auto-reflexdo e pensar no motivo que nos faz ndo gostar
de determinada turma (RAYMENT, 2008).

Um fato comum quando pensamos em escolas estaduais € o (mau) comportamento de
alguns alunos, o que leva os decentes e gestores a aplicar castigos e detengdes para que esse
“mal” comportamento acabe, sendo essas medidas as sangdes mais utilizadas por uma escola.
E valido lembrar que os efeitos delas estio diretamente ligados aos seus resultados. Apesar de
aparentar ser mais facil seguir pelo caminho da puni¢do, nds, enquanto professores, podemos
tentar encorajar 0 bom comportamento em nossas turmas, principalmente nas series mais
iniciais, como por exemplo com: elogios verbais feitos para um discente especifico ou para a
turma toda; estrelinhas coloridas ou rostos sorridentes colados no trabalho dos alunos; vales de
papel colorido que podem ser distribuidos conforme necessario para elogiar 0 bom
comportamento; entre outros (RAYMENT, 2008). Em nossa experiéncias, por termos um curto
tempo com as turmas, realizamos os elogios verbais especificos e coletivos, 0 que encorajou 0s

discentes positivamente por algumas aulas seguintes.

3.2 DIFERENTES METODOLOGIAS
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3.2.1 DOCENTE RIGOROSO versus DOCENTE MALEAVEL
A professora da escola responsavel pelas turmas do fundamental possui regras que

devem ser cumpridas em todas as suas aulas. Os discentes ja estavam acostumados com essas
regras e nds tivemos que as seguir, como por exemplo a regra de s6 assistir aula aquele aluno
que estiver com o livro em médos. Quando alguém o esquecia, ia na sala vizinha e pedia
emprestado. Por esse motivo, quase sempre todos da turma estavam com seus livros e cada um
conseguia ver as imagens que usavamos como exemplo nas aulas, ja que estdvamos seguindo
o0 contetido do livro didatico. Outro exemplo é relacionado aos prazos. As atividades passadas
pela professora s6 seriam recebidas em um dia especifico, com excecdo dos alunos que
apresentassem uma justificativa legal para a falta no dia.

A professora responsavel pelas turmas do ensino médio, por sua vez, era
consideravelmente maleavel. Ela ndo cobrava a presenca do livro em suas aulas e aceitava a
prorrogacéo dos prazos, com o argumento de que se 0s discentes ndo entregassem as atividades,
ficariam sem nota.

Nosso estagio em 2018 foi unicamente com a turma do segundo ano A, nesta turma, nos
cobravamos o livro para facilitar o entendimento dos esquemas e das figuras, mas aceitdvamos
a prorrogacdo do prazo das atividades para até no dia da recuperacdo. No estagio de 2019,
assumimos a turma do segundo ano D e estabelecemos a regra dos prazos. Dessa forma, 0s
discentes precisaram se ajustar ao nosso método mais “severo”. Nosso argumento aqui é que se
os alunos do ensino fundamental conseguem seguir essas regras de prazos e arcar com suas
responsabilidades, por que os do médio (alguns ja maiores de idade) ndo conseguiriam? Apos
uma conversa séria sobre prazos e responsabilidades, grande parte da turma entendeu e assim,
passaram a entregar as atividades dentro dos prazos estabelecidos.

Dessa forma, conseguimos interpretar essas diferentes politicas adotadas em sala de aula
com uma reflexdo do tipo de individuo que estamos formando, um cidaddo critico, e estes
conceitos nem sempre irdo estar relacionados com o contetdo programado do livro didatico.
Entendemos que assim, os objetivos de educacdo vao além dos planejamentos de contetdo e
dependem da filosofia que se adotada ao lecionar (FROTA-PESSOA et al., 1985).

3.2.2 TESTE DE AULA “TRADICIONAL”
Nosso objetivo sempre foi o de dar aulas problematizadoras para que os conteidos

sejam abordados de forma aplicada e para que os discentes sintam mais interesse em prestar
atencdo nas explicacdes, pois a aprendizagem € suscitada pelos proprios interesses e

necessidades dos alunos (LIBANEO, 2013). Contudo, ainda que conhecéssemos muitos dos
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problemas apontados nas aulas “tradicionais”, utilizamos alguns contetdos programados para
lecionar em uma metodologia tradicional para que dessa forma, pudéssemos realmente ter nossa
propria experiéncia e poder comparar os dois lados desse tema um tanto quanto polémico. E
importante lembrar, porém, que todos os conteudos previstos foram trabalhados nas formas
tedricas e praticas para que estes tenham sido melhor aproveitados e compreendidos pelos
discentes.

Precisdvamos seguir os conceitos dos livros didaticos e naqueles em que encontravamos
mais dificuldade em formular situagdes-problema, como as classificagdes dos nutrientes ou a
categorizacao de seres microscopicos, utilizamos o ensino de forma unidirecional. Essas aulas,
apesar de aparentemente proveitosas pelo tempo em leciona-las, nos fizeram questionar a
metodologia utilizada, que era 0 nosso objetivo.

Os alunos de todas as turmas se comportaram de uma forma relativamente mais
calma/quieta, mas apresentavam um olhar de ddvida em decorréncia da quantidade de
informac&o dada. Apesar de a primeira impressao dessa aula ter sido proveitosa, n6s nos vimos
na obrigacdo de utilizar uma outra aula, com esquemas, para suprir todas as davidas e reforcar
0 conteudo ensinado.

Entendemos o processo de ensino e aprendizagem como um processo interno que resulta
da acdo do discente (DELIZOICQV et al., 2011) e que o método tradicional € eficiente e tem
muita relevancia para nosso sistema educacional, mas quando aplicado sozinho e sem a
autorreflexdo e preocupacdo do docente, esse método pode acabar desenvolvendo mais as
competéncias do professor, enquanto os alunos sdo submetidos a aulas de exposi¢do que nao
Ihes d&o oportunidade de desenvolvimento (FROTA-PESSOA et al., 1985).

Nas nossas “aulas teste” tradicionais, o discente ndo ¢ visto como um sujeito de
aprendizagem tendo como funcao receber o contetido falado pelo professor. Ha& um abismo de
diferenca teorica nas duas metodologias testadas pois ndo é possivel mediar o conhecimento
dos alunos quando assumimos uma postura mais autoritaria e passiva e a caracteristica mais
importante da atividade profissional do professor é a mediagdo entre aluno e sociedade
(LIBANEO, 2013). Nosso teste, no entanto, serviu para gque possamos enfatizar que reconhecer
o0 aluno como o foco da aprendizagem significa considerar que os professores tém um papel
importante no seu processo de aprendizagem (DELIZOICOV et al., 2011).

O ensino tradicional apresenta como mais importante a aula expositiva que vai cobrindo
sucessivamente os diferentes contetdos ministrados, deixando os trabalhos praticos apenas
como meio de ilustrar o que foi dito nas aulas expositivas, ndo envolvendo o discente em uma

“acdo” verdadeira. A aula expositiva quando utilizada desta forma promove a transmisséo de
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conhecimentos pela palavra oral ditada pelo professor, que tendem a desaparecer rapidamente
sem deixar vestigios. Talvez por esse motivo haja uma constante ameaca de provas e
reprovacdes para atenuar o problema (FROTA-PESSOA et al., 1985).

Observando as aulas tradicionais de uma forma mais isolada, ela ndo nos permitem criar
um vinculo com os alunos e sem este vinculo, ndo ha a preocupacdo com a relevancia do
conteldo que se esta a ensinar (DELIZOICQV et al., 2011). Nesse modelo, vemos o professor
em um nivel intelectual totalmente diferente dos alunos, ndo s6 porque € adulto e especialista
na matéria que ensina, como também porque estudou e preparou a aula (FROTA-PESSOA et
al., 1985).

Percebemos que na visdo de um professor, a metodologia tradicional pode funcionar
para gque todo o conteldo do ano seja abordado de forma programada, mas que na visdo do
aluno, o acumulo acelerado de informacdo em um curto espaco de tempo pode levar, em uma
questdo de segundos, a uma total perda de interesse na aula ministrada. Em decorréncia disso,
0 professor se encontra em uma posi¢do de pensar que seus alunos ndo merecem todo o trabalho
e planejamento feito por ele (FROTA-PESSOA et al., 1985).

Essa visdo de alunos totalmente desinteressados foi compartilhnada conosco pelos
professores “com mais experiéncia”, alem disso, pudemos perceber que é facil seguir com a
aula pelo caminho tradicional quando nos deparamos com uma turma que ndo mostra interesse
nos contedidos que lecionamos. Dessa forma, enfatizamos que esses momentos sdo cruciais para
que paremos e facamos uma auto-avaliacao das nossas didaticas.

Refletir a respeito do que vivenciamos quando alunos pode ser uma excelente maneira
para ndo reproduzirmos com nossas aprendizagens 0 mesmo caminho que trilhamos, por vezes
carregado de antigas aprendizagens que observamos e reconhecemos como aprisionantes
(PERRENOUD et al., 2002).

Além disso, 0 uso de outras metodologias (ou a observacdo delas) pode nos ajudar a
identificar os pontos fortes e fracos em cada estilo e a fazer uma auto-avaliagdo da nossa propria
capacidade didatica (RAYMENT, 2008). A metodologia do professor pode ser vista como um
reflexo de suas aulas, enquanto aluno, ao longo de sua vida académica, o que faz com que
muitos discursos “construtivistas” acabem se tornando tradicionais na pratica (DELIZOICOV
et al., 2011). E importante, porém, lembrar que em qualquer tipo de aula, deve existir a
preocupacao da verificacdo das condi¢des prévias, das orientacbes dos alunos para os objetivos,
da consolidaco e da avaliacdo (LIBANEO, 2013).

3.3 AULAS
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O primeiro estagio, feito em 2018, foi seguido fielmente pelos scripts, que podem ser
encontrado nos anexos I, Il e I1l. Ao nos adaptarmos com essa metodologia, entendemos que é
fundamental que haja uma preparacdo de qualquer aula que formos lecionar, contudo, ao nos
envolvermos com as atividades diarias da escola, fizemos uma adaptacdo dos scripts, de forma
que a esséncia dele fosse preservada, mas que seu método fosse aplicado de maneira mais
afetiva aos seus objetivos e por quem o utiliza. Dessa forma, pelo fato de nés nos identificarmos
com a construcdo de esquemas, passamos, ao final do estagio de 2019, a elaborar os scripts
esquematizados de maneira resumida e adaptada a cada turma, ainda contendo as perguntas
problematizadoras que usariamos em sala. Tal adaptacdo foi escrita em nosso diario do estagio
e pode ser encontrada no anexo V.

O diario do estagio foi utilizado principalmente para manter um registro de todas as
atividades realizadas da escola, incluindo as perguntas feitas pelos alunos, as perguntas que nos
deveriamos fazer aos alunos, as anotacfes de discussdes feitas na sala dos professores e
anotagdes gerais de reunides com as professoras titulares da turma, além de comentérios gerais
realizados nos pré-conselhos de classe. Fotos exemplares deste diario podem ser encontradas
no anexo XXIII. Os cronogramas dos estagios podem ser encontrados nos anexos XX e XXl e
foram feitos para o relato das atividades diarias de maneira resumida para os relatdrios dos
estagios. O horério semanal das aulas pode ser encontrado no anexo XXII.

As aulas foram planejadas com base no contetdo do livro didatico especifico de cada
série e de textos de divulgacéo cientifica como suporte. Contudo, entendemos que, as vezes, 0S
livros didaticos podem néo ser a fonte principal para a preparacdo das nossas aulas. Realizar
consultas a internet para promover atividades pedagogicas mais participativas e criativas pode
ser uma boa opcao para incentivar o interesse dos discentes (RAMOS et al., 2018). Cada meio
oferece algumas potencialidades especificas e cabe ao docente atribuir valor a cada meio (papel,
projecdo estatica, imagem em movimento, avaliacdo). N&o se trata de saber o que pode ser feito
com cada um deles, mas de determinar em que podem ser mais Uteis (ZABALA, 1998).

Ainda assim, grande parte dos professores da area das ciéncias naturais permanece
sequindo livros didaticos, insistindo na memorizacao de informacdes isoladas, acreditando na
importancia dos contetdos tradicionalmente explorados e na exposi¢cdo como forma principal
de ensino (DELIZOICOV et al., 2011), por esta razao, selecionamos um conteddo em cada
turma e testamos a metodologia tradicional para que pudéssemos tirar nossas proprias
conclusdes sobre 0s prds e os contras deste método hoje téo criticado.

E possivel desenvolver competéncias sem questionar os conhecimentos? Se ndo

definimos o problema, é provavel que os alunos nao saibam o que fazer com a informacao dita
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(PERRENOUD, 2013). Aqui cabe citar sobre a diferenca entre o desejo de saber e a decisdo de
aprender. Certas pessoas tém prazer em aprender por aprender, gostam de dominar dificuldades
e superar obstaculos, nesse caso, 0 processo de aprendizagem € mais interessando do que o
proprio resultado (PERRENOUD, 2000).

A estratégia da metodologia problematizadora pode ajudar a incitar o interesse no
processo de aprendizagem pois ela é focada na resolucéo de situagGes-problema, que séo criadas
a partir de fragmentos das nossas préprias interacdes e resultam no nosso enfrentamento de
conflitos. Ela consiste em uma situacdo didatica, na qual ocorre uma alteracdo criadora de um
contexto que problematiza, perturba e desequilibra o sujeito da aprendizagem para que este
formule hipoteses e conjecturas como resolucdo do problema (PERRENOUD, 2000;
PERRENOUD et al., 2002). A aprendizagem, por sua vez, € um processo de assimilacdo de
conhecimentos escolares por meio da atividade propria dos alunos, os quais vao desenvolvendo
e modificando suas forgas fisicas e mentais por influéncia de conhecimentos e atividades vindas
de fora (LIBANEO, 2013).

Com base nisso, procuramos utilizar perguntas em todas as aulas para instigar um
desequilibrio conceitual e fazer com que estes alunos compreendam os conceitos vistos em sala
e suas possiveis aplicacfes. Atraves de perguntas criativas, pudemos fazer uma ponte entre a
curiosidade despertada no aluno e a atencdo necessaria para explicarmos o conteldo.
Percebemos que é mais facil obtermos atencdo quando partimos de exemplos recorrentes no
cotidiano dos alunos, de forma que o aprendizado ficou mais significativo para eles
(PERRENOUD, 2013; ZABALA; ARNAU, 2010). Por exemplo, nas aulas referentes ao
conteudo de bactérias, iniciamos com uma pergunta “Como nés, enquanto cidaddos comuns,
podemos criar superbactérias?” e “Se as cianobactérias, que sdo encontradas nos mares, forem
ingeridas, elas fardo mal ao ser humano?”’; nas aulas referentes a botanica, iniciamos a aula
perguntando “As plantas tém sangue e¢/ou coragdo?” seguida por “Mas entdo como funciona o
sistema circulatério?”’; nas aulas introdutorias ao sistema digestorio, iniciamos perguntando “O
que acontece em nosso corpo com o alimento que comemos? A digestdo de um suco sera igual
a de uma maca? Por qual motivo a gente tosse? .

Atualmente, os sistemas educacionais se limitam a dar énfase as competéncias
disciplinares, introduzindo, eventualmente, algumas competéncias transversais. Em outros
paises, os programas foram inteiramente reformulados, tendo como base a linguagem das
competéncias, para todas as disciplinas, em todos os niveis de educa¢do (PERRENOUD, 2013).
O panorama da educacgdo no Brasil demanda a necessidade de se estabelecer uma pratica mais

reflexiva. O trabalho com o desenvolvimento de competéncias favorece esse rompimento e
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propde uma expansdo de consciéncia. Essa proposta é inserida no contexto de uma visdo mais
humana e construtivista de educacdo (PERRENOUD et al., 2002).

Em razéo disso, utilizamos, em algumas aulas, a metodologia problematizadora ligada
a empatia, na tentativa de trazer o préprio aluno para o problema em questao, de forma que ele
consiga explicar de forma mais profunda, por exemplo, como o bullying e o preconceito, por
exemplo, que podem ser consequéncia da obesidade infantil (assunto esse inserido em um texto
complementar do capitulo de nutricdo do livro didatico do oitavo ano).

Essas questbes voltadas para o &mbito social (sexo, crise econémica, globalizagéo,
midia, fome, racismo, guerras, desigualdade de género) acabam se tornando ausentes no ensino
obrigatério e ndo sendo realmente respeitadas por ndo terem, em sua maioria, uma congénere
na universidade e ser encarnadas por um corpo de especialistas (professor de fisica, historia,
entre outros) (PERRENOUD, 2013).

Entendemos que o planejamento de aulas serve como um instrumento norteador e que
nem tudo que planejamos daré certo. As vezes, nessa escola, ndo teremos nem a chance de
lecionar a aula naquele dia especifico por que os alunos podem ser todos liberados por algum
motivo externo, ou até mesmo todos os alunos podem optar por sair da escola quando 0s outros
professores das aulas anterior a nossa faltarem, fazendo com que os discentes ndo queiram
esperar para assistir apenas a Ultima aula. Uma das solucGes para esse problema é, quando
possivel, “subir” as aulas de forma que a aula vaga que eles teriam seja a Ultima.

Temos o conhecimento de que no ensino médio ha muitos termos técnicos novos e que
os discentes muitas vezes s6 o decoram, mesmo sem entender seu significado. Na biologia por
exemplo, hd termos extremamente estranhos, originados de palavras do latim e o grego.
Notamos que muitos alunos, apesar de ja terem visto os conteidos em séries anteriores, podem
confundir seus significados, como a diferenca entre células procaridticas e eucarioticas (assunto
do primeiro ano) ou até mesmo os tipos de reproducéo: sexuadas e assexuadas. Por conta destes
problemas, nds somos obrigadas a voltar um pouco o contetdo e explicar os termos basicos que
s80 necessarios para o processo de aprendizagem do conteudo atual. Além disso, também nos
vimos em situacdes nas quais tivemos que introduzir contetdos futuros, como informacgoes
genéticas (assunto do terceiro ano).

Os momentos didaticos de desenvolvimento metodologico ndo sdo rigidos. Cada
momento terd duracdo de acordo com o conteldo e com o nivel de assimilagdo dos alunos,
contudo, € na elaboragdo das aulas que devemos levar em consideracdo que a aula é um periodo
de tempo variavel (LIBANEO, 2013) e dependera principalmente do nivel de interesse da

turma.
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3.3.1 AULAS PLANEJADAS versus AULAS DESENVOLVIDAS

O calendario das escolas que graduandos irdo estagiar é diferente do calendario das
universidades que estdo formando professores e € fundamental que esses graduandos entendam
essa diferenca. Quando procuramos as escolas e os professores para falar de estagio, estaremos
causando um impacto na escola, nos professores, nos alunos e em nés mesmos. Enquanto nos
ainda estamos aprendendo a ser docentes, os professores titulares das turmas ja conhecem seus
alunos, ja sabem o que esperar do comportamento da turma e ja tem a experiéncia para lidar em
diversas situacoes.

No curso da graduacao, todas as disciplinas de educacao tém como objetivo nos preparar
para o grande momento que é finalmente assumir uma turma. Gostariamos de deixar claro que
por mais que planejemos algo, nunca saird exatamente igual. A universidade é 0 momento em
gue podemos errar e tirarmos as milhdes de duvidas que tivermos, mas ao vestirmos a profissdo
do magistério, € importante que nossos medos e indagac¢des ndo deixem ser transparecidas para
os alunos. Notamos que € preciso assumir uma postura firme pois, ao “estagiar” podemos nos
sentir intrusas no espaco do outro.

Notamos que é muita responsabilidade estar diante de quase 30 adolescentes e ser
parcialmente responsavel por sua aprendizagem. A postura do docente em sala de aula podera
influenciar positiva ou negativamente no processo de aprendizagem de seus discentes.

Um fator que ira influenciar diretamente em nossas aulas esta relacionado a problemas
externos. As aulas apos o intervalo, por exemplo, ndo apresentam uma certeza que irdo
acontecer como as aulas antes do intervalo. Isso foi claramente perceptivel nas turmas do oitavo
ano. A maior parte das aulas do 8°A estdo programadas para antes do intervalo e as do 8°B estdo
programadas para depois do intervalo. Por ser normal os alunos serem liberados, a turma do
8°A contou com mais aulas do que a turma do 8°B. A quantidade de aulas ira refletir em um
replanejamento das nossas aulas e dos nossos scripts. Isso é perceptivel na quantidade de aula
dadas, que foram registradas nos anexos XXVII, XXVIIl e XXIX.

Ha diversas variaveis que podem e irdo influenciar em nossa aula. Em nosso periodo de
aprendizado, nos deparamos com, por exemplo, a relagdo de afetividade entre docentes e
discentes. Alguns alunos, de ambos os niveis de ensino, faziam questao de repetir que preferiam
as aulas dadas por nos do que as aulas da professora titular da turma, devido a diferenca da
metodologia utilizada. Essa afetividade era visivel nas listas de presenca quando os discentes
desenhavam coragdes perto de seus proprios nomes. Outro sinal de afetividade acontecia

quando os préprios alunos percebiam que nds conseguiamos lembrar de seus nomes, na maior
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parte das vezes, eles gostavam de ser chamados pelos proprios nomes pois isso dava uma
sensacdo de ser reconhecido pelos docentes. Houve também um caso de um aluno deixando
recados ao final de uma atividade que deveria ser entregue, isso foi encarado como uma
tentativa de estabelecer uma amizade, pois 0 mesmo aluno, um tempo depois, desabafou
conosco, dizendo que este se sentia sozinho na turma e ndo tinha com quem conversar. Contudo,
nos deparamos também com alunos que xingavam o0s colegas pela lista de presenca. Os
exemplos utilizados neste paragrafo podem ser visualizados no anexo XXX.

Observamos também que ha transferéncia de discentes durante o ano todo. Esse fato,
além de prejudicar a distribuicdo de notas de atividades, também afeta na dindmica da turma.
Os quatro novatos que nos deparamos se comportaram de diferentes maneiras: a novata do 2°
ano D, ndo frequentava as aulas; o primeiro novato do 8° ano A se identificou conosco pelo fato
de usarmos, em nossas roupas, um estilo alternativo, e sempre procurava, no inicio ou no final
das aulas, conversar conosco, além disso ele se apresentou muito participativo das aulas; a
segunda novata do 8° A ndo participava das aulas e aparentemente demorou a formar vinculos
afetivos com suas colegas; a novata do 8° ano B chegou na escola na semana de reviséo de
provas, apesar de passar todas as aulas calada, sem participacdo e sem contato com nenhum de
seus colegas, sua nota na prova foi relativamente boa.

Os fatores mais problemaéticos encontrados em sala de aula foram melhor descritos no
ponto 3.10.

3.3.2 AULAS GEMINADAS versus AULAS SEPARADAS

No estagio de 2018, nos tinhamaos trés aulas divididas em dois dias. Em um desses dias,
nos tinhamos duas aulas geminadas. No estagio de 2019, as trés aulas do ensino médio e as
quatro aulas do ensino fundamental estavam separadas em uma aula por dia.

Analisando como docente, entendemos que as aulas conjuntas auxiliam na explicacao
do conteudo e ndo nos fazem perder tempo com uma chamada de presenca a mais, sem contar
na perda de preciosos minutos entre as trocas de professores.

Contudo, quando observando na perspectiva da maioria dos nossos discentes, estar em
duas aulas seguidas, preso em uma sala de aula com um contetido o qual nao se tém afinidade
pode ser considerado como um tormento. Quando conseguimos nos colocar nessa situacao,
podemos entender 0 motivo de aulas conjuntas gerar mais conversas paralelas. Se o discente

ndo consegue ficar os 45 minutos prestando atencdo na aula, que dira ficar uma hora e meia?
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As aulas conjuntas podem ser mais proveitosas, a depender do conteiido e metodologia
aplicada, mas as aulas separadas podem ser consideravelmente mais eficazes quando focamos
na explicacdo de um contetddo especifico. Além disso, elas nos dao a liberdade de planejar
melhor cada aula particular, além de, para o discente, parecer que naquele curto tempo de aula,
ndo esté sendo despejado muito conteddo. Contudo, quando planejamos alguma aula alternativa
que envolva dinamicas ou jogos didaticos, as aulas conjuntas nos ddo um maior suporte para

esse tipo de atividade.

3.3.3 AULAS PRATICAS
AE.E. E. F. M. Sdo Sebastido ndo possui nenhum tipo de laboratorio para que as aulas

possam ser lecionadas na pratica. As matérias de ciéncia e biologia sdo matérias que possiveis
de se realizar aulas praticas em diversos contetdos de todas as séries. Destacamos aqui que é
de extrema importancia que parcerias sejam feitas entre as escolas e as universidades para que
os discentes do ensino basico tenham um maior acesso a ciéncia e suas aplicacdes (RAMOS et
al., 2018).

No estagio realizado em 2018, com a turma do segundo ano A, realizamos uma excursao
para que nossos alunos conhecessem as dependéncias do departamento de biologia da
Universidade Estadual da Paraiba e os laboratorios de zoologia, boténica e genética. A
realizacdo dessa excursdo promoveu um maior interesse dos alunos em relagdo aos contetdos
da biologia e aumentou uma maior participacdo destes nas aulas seguintes.

No estagio realizado em 2019, nas turmas de ensino fundamental, realizamos uma das
atividades préaticas proposta pelo livro didatico adotado pela escola. Este experimento, que foi
realizado pelos alunos, estava relacionado com o sistema digestorio e a importancia da
mastigacdo. Utilizamos pedras efervescentes de vitamina C para simular o tempo de digestéo

de particulas grandes (pedra intacta) e particulas pequenas (pedra quebrada/triturada).

3.3.4 AULAS GRAVADAS
A anélise das praticas é um procedimento de formac&o centrada na andlise e na reflexéo

das praticas vivenciadas (PAQUAY et al., 2001). Dessa forma, utilizamos 0s recursos
tecnologicos ao nosso alcance em algumas aulas do estagio para nos gravarmos. Com isso,
houve a possibilidade de nos assistirmos e encontrarmos falhas em nossas aulas, de forma que
esses erros, quando detectados, nos provocassem uma reflexdo da nossa pratica docente para
que assim, melhorassemos. Além do dominio do conteldo lecionado, pudemos observar como
nos comportamos frente a diversas situacfes, além da linguagem que usamos para nos

relacionar com os alunos.
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O uso dessa metodologia pode auxiliar nossa pratica se a olharmos como um auto-
feedfoward, servindo como um olhar externo que pode perceber o que n6s deixamos passar e
talvez nos dé uma solucdo util para algum problema que possa vir a repetir no futuro
(RAYMENT, 2008).

3.3.5 CONHECIMENTO POPULAR/TRADICIONAL COMO OBSTACULO PARA O
ENSINO DE CIENCIAS E BIOLOGIA

Em nossas discussdes na sala de aula, percebemos que os alunos de todas as turmas
possuiam ainda a crenca em muitos mitos populares. O assunto de viroses e doencas
negligenciadas, por exemplo, nos levou a um debate sobre vacinas e soros, que aos usarmos o
exemplo de soros antiofidicos, os discentes apresentaram um interesse maior na aula com
guestionamentos sobre mitos comumente encontrados em nossa populacdo, como por exemplo
“professora, ¢ verdade que uma cobra pode engolir um ser humano?” ou “é verdade que o
veneno de uma cobra jovem € mais potente que o de uma adulta?”.

Essas perguntas nos mostram que ainda had uma importante barreira a ser superada nas
intervengdes educacionais: a falta de comunicacdo. Nossa experiéncia mostra que ha a
necessidade em se tracar intervengbes mais eficazes em relacdo a compreensdo do
conhecimento bioldgico (LIRA et al., 2018).

E sensacional como em uma aula “aleatéria” nds conseguimos com que quase todos os
alunos se interessassem nos conteldos quando estes sao aplicados ao nosso cotidiano. Contudo,
é preocupante o fato de que pessoas quase adultas (2° ano) com acesso a informacéo ainda
acreditem em mitos que, em larga escala, podem levar a sérios problemas ambientais. 1sso
mostra que as aulas problematizadoras, além de atrair atencdo dos discentes, também podem
exercer um papel de educacdo ambiental nas mais diversas aulas. O senso comum pode, muitas
vezes, generalizar os contetudos abordados que as vezes sdo acompanhados por uma série de
incorrecOes. O processo de aprendizagem, seguindo uma linha metodoldgica de exploracdo e
descoberta, assim como na metodologia problematizadora, pode alterar os mapas mentais dos
individuos, que sdo entendidos como as representagdes do real (ROSA, et al., 2006).

3.3.6 ASSUMINDO MAIS TURMAS
Notamos uma diferenca significativa em relacdo aos dois estagios feitos. No primeiro,

assumimos apenas uma turma de uma unica série. No segundo, assumimos trés turmas de séries
diferentes e com caracteristicas diferentes. Esse segundo contato com as diferentes turmas péde

nos dar uma melhor visdo sobre como € a profissdo do docente no ensino basico. No estagio,
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quando assumimos turmas, mesmo que por um curto periodo, temos a oportunidade de executar
varias praticas didaticas, o que nos rende mais experiéncia (RAMOS et al., 2008).

Essa vivéncia nos trouxe o alerta de que, as vezes, mesmo com um planejamento igual
e uma metodologia igual para as turmas da mesma série, a caracteristica de cada turma faz com
que a metodologia e o fluxo de cada aula seja alterada. E se a cada aula lecionada nds tivermos
que reprogramar e replanejar, em que estado fica nosso tempo livre? O magistério é uma
profissdo puxada e cansativa que, as vezes, nossos proprios momentos livres podem ser
sacrificados para fazermos alguma preparacao de aula ou qualquer outra atividade, portanto, é
importante ter atencdo quando tivermos nosso tempo livre. Uma chave que podemos usar para
o tanto de trabalho que enfrentamos é a organizacio. E extremamente importante que saibamos
lidar com o trabalho que temos e com o tempo que temos para o trabalho (RAYMENT, 2008).

Quando ndo conseguimos manter a organizacdo nessa profissdo, poderemos facilmente
entrar em ondas de estresse devido a trabalhos acumulados e poderemos acabar nos sentindo
esmagados pela pressdo do trabalho. E de fundamental importancia que entendamos,
principalmente nds novatos, que este € um emprego que pode facilmente gerar cansaco,
estresse, insbnia, depressdo e tantas outras desordens fisicas, comportamentais, mentais e
emocionais (RAYMENT, 2008).

3.4 ALUNOS ESPECIAIS

Antigamente, as criangas com necessidades especiais eram separadas do grupo escolar.
Atualmente, sempre que possivel, ndo se faz mais isso. Contudo uma crianga por ser especial,
necessitard de cuidados especiais. Nosso problema comega quando a familia da propria crianga
ndo a aceita como especial e se recusa a trata-la como tal. Em nosso estagio, nos deparamos
com essa situacao.

Entendemos que dar aulas para alunos com necessidades especiais significa usar
técnicas e estratégias diferenciadas para que nosso corpo discente tenha a mesma qualidade de
educacdo (RAYMENT, 2008), mas como poderemos nos adaptar a tal situacdo quando esses
alunos ndo possuem um acompanhamento médico e/ou uma aceitacdo dos familiares? Ao
conversarmos com 0s outros professores, percebemos que, apesar de eles ja terem mais
experiéncia que nos em sala de aula, as duvidas em relagdo a essa questdo sdo as mesmas,
cabendo a cada professor utilizar a estratégia que mais julgar adequada.

Contudo, ndo podemos simplesmente assumir que toda crianca especial apresentarad uma
barreira ao aprendizado. O mais indicado segundo a literatura, é adaptar nosso estilo didatico

para atender os alunos, envolvendo-os nos conteldos e com a turma toda, de forma que os
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processos de aprendizagem e de trabalhos em grupo sejam estimulados no aluno (RAYMENT,
2008), mas como fazer essa “simples” tarefa de inclusdo quando ndo séo todos os docentes que
tem as habilidades necessarias para lidar com essas criang¢as? Outra questdo que nos preocupou
esta relacionada com a prépria gestdo da escola. Com dois turnos sem coordenacdo e sem 0
auxilio de nenhum outro profissional, qual a base que 0s docentes tém para tentar incluir esses

alunos especiais de uma maneira realmente eficaz?

3.5 ATIVIDADES

O planejamento das atividades foi feito em conjunto com o planejamento das aulas,
através de scripts e esquemas que comtemplaram todo o conteddo proposto pelos livros
didaticos. As atividades passadas para as turmas tinham o objetivo fazé-los pensar e exercitar
os contetdos e foram pensadas de forma que ajudassem a compreensdo do contetdo, nao
precisando necessariamente serem feitas apds a aula expositiva. Por exemplo, uma das
atividades foi a de o discente descrever, em forma de histéria, 0 que acontece com uma macéa
guando a comemos e como esta se comporta em cada 6rgao do sistema digestorio.

Com essa atividade, procuramos aproximar os conceitos cientificos sobre o sistema
digestorio aos conceitos vivenciados pelos alunos, relacionado ao que acontece com eles
proprios quando eles se alimentam. Dessa forma, nossos alunos conseguem estabelecer uma
conexao entre suas realidades e os conceitos abstratos vistos nas aulas através de um desafio
que mobiliza sua atengéo e os envolve em um processo de pesquisa e/ou descoberta, pois pensar
no ensino de ciéncias associado ao seu dia-a-dia faz com que os alunos superem a linha de
conhecimento do senso comum (ROSA et al., 2006). Levamos em considerac¢do, ao construir
nossas atividades e perguntas problematizadoras, a importancia que os conteudos escolares
terdo na vida dos alunos, na formacéo de sua cidadania, em sua capacidade de explicar o mundo
e agir sobre ele (DELIZOICQOV et al., 2011).

Esse tipo de atividade, no entanto, é mais desafiador para o professor, pois esse tera que
transformar a realidade de seus alunos em objetos de pesquisa e estudo, de forma que os
conduza ao universo do discurso e das praticas da ciéncia (ROSA et al., 2006). De uma forma
geral, a funcéo social do ensino ndo consiste apenas em promover e selecionar os “mais aptos”
para a universidade, mas também em abarcar as outras dimensdes da realidade (ZABALA,
1998).

As atividades passadas para as turmas do ensino médio foram focadas em provas
nacionais como o Exame Nacional de Ensino Médio (ENEM) e eram relacionadas também a
construcdo de quadros e tabelas. Por exemplo, na turma do 2° ano A, pedimos que duas tabelas
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fossem preenchidas, relacionando caracteristicas dos grupos de animais estudados; na turma do
2° ano D, pedimos que dois quadros fossem preenchidos com informac@es se algumas viroses
e doencas bacterianas, além de um pequeno resumo sobre a informacdo que poderia ser
entendida com este quadro, essas tabelas pode ser encontrada no anexo X. Essa atividade serviu
para, além de uma melhor compreensdo comparativa sobre os conte(dos ministrados, promover
a elaboracéo e a interpretacdo de elementos textuais ndo-dissertativos.

Ao pedir atividades deste tipo, o docente atua como mediador entre seus alunos e o
conhecimento tedrico, de forma que haja uma reflexdo conjunta com os discentes que, a partir
disso, comecam a exercer a atividade de pensar, de buscar informacdes e de construir 0s
elementos do conhecimento que sdo capazes de conduzir a autonomia. A expectativa é que,
através desta didatica, os alunos se tornem interessados pela construcdo do conhecimento em
ciéncias (ROSA et al., 2006). A partir disso, é possivel a construcdo de habilidades para
enfrentar situacdes do cotidiano, trabalhos em grupo, redescobertas, resolugdes de problemas
individuais e coletivamente como exercicios de competéncia necessarios para uma vida em
comunidade (DELIZOICQV et al., 2011).

Uma das atividades que contou como revisdo para as provas estava relacionada com a
leitura de um capitulo e o ato de circular as palavras desconhecidas. Esse exercicio serviu para
averiguarmos as principais dificuldades enfrentadas pelos discentes no que se refere a leitura e
interpretacdo. As palavras mais comuns circuladas foram discutidas em sala de aula para que
as duvidas fossem sanadas e eles pudessem de fato compreender o que se estava lendo. Dentre
elas, estavam: mucosa, moléculas, vilosidades, sucos (gastrico, pancreatico), movimentos
peristalticos e epiglote. Apds a discusséao do significado das palavras aplicadas as suas funcgdes,
pedimos mais um resumo sobre o0 que acontece em cada 6rgdo no momento da digestdo. Os
resumos foram corrigidos e entregues aos alunos para que esses pudessem estudar por seus
proprios resumos. Ainda sobre o ensino fundamental, focamos essa atividade no capitulo que
mais apresentava termos técnicos e os outros dois capitulos, elaboramos estudos dirigidos
simples sobre conceitos essenciais para a prova, 0s quais podem ser observados nos anexos VI
e VIIL.

Na turma do 2° ano A, pedimos que os alunos elaborassem um “caderno de botanica”,
que contava com colagens ou desenhos das diferentes partes das plantas, seguidas de sua
identificacdo, como o exemplo dos dois principais tipos de raizes ou a estrutura de uma folha.
Alguns exemplares podem ser observados no anexo 1X. Essa atividade foi contabilizada como

uma nota completa na construcdo da média do bimestre e pode ser observada no anexo XVI.
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Entre as atividades pedidas, destacamos os resumos, aplicados no ensino medio e no
fundamental, os que pediam a relevancia de uma alimentacdo saudavel ou a relevancia em se
estudar os microrganismos foi de extrema importancia para que pudéssemos entender a
percepc¢do dos discentes em relacdo aos contetidos abordados na aula e tracdssemos estratégias
de aprendizagem mais apropriadas que suprissem as dificuldades diagnosticadas nos textos
(RAMOS et al., 2008; ZABALA; ARNAU, 2010).

3.6 AVALIACOES

A avaliacdo das competéncias é limitada pelo carater seletivo de cada escola e durante
décadas, a escola cumpriu a fungdo de selecionar os “melhores” em seu caminho em direcao a
universidade. Dessa forma, os contetdos ficaram reduzidos aqueles que, apesar de ndo serem
mais relevantes, serem aparentemente avaliaveis por meio de provas escritas, em um tempo
limitado e com um maior ou menor grau de estresse (ZABALA; ARNAU, 2010).

Através da problematizacdo de nossas aulas e dos nossos debates com as diferentes
turmas, em relacdo ao ensino fundamental tentamos trabalhar principalmente competéncias
como analise e compreensdo de caracteristicas, fendmenos e processos relativos ao mundo
natural e social, assim como também as relagdes que se estabelecem entre eles, exercitando a
curiosidade para fazer perguntas, buscar respostas e criar solucdes. Para o ensino médio,
focamos na investigacédo de situacdes-problema e na avaliacdo de aplicagcdes do conhecimento
cientifico e suas implicacdes na realidade dos nossos estudantes, além da promocao de solucgdes
que considerem demandas locais, regionais e/ou globais. Em ambos os niveis de ensino,
trabalhamos a construcdo de argumentos com base em dados, evidéncias e informacGes
confidveis.

No periodo da entrega das notas, na turma do segundo ano D, escutamos exclamacfes
do tipo “Caraca, como essa prova tava facil, eu t6 decepcionado mas é comigo mesmo” ou no
caso de um dos alunos que esperava uma nota extremamente baixa “N&o acredito que consegui
um sete! Eu passei? E sério”. Ficamos surpresas com a reagdo desses alunos ao perceberem
que, de fato, todas as questdes cobradas na prova foram debatidas em sala. Isso mostra que eles
ja estavam acostumados com um nivel de questfes nas avaliacdes diferente do que foi visto em
sala, isso colabora com alguns memes de redes sociais que mostram o docente como uma figura
que detém poder e ndo se vé& na obrigacdo de equilibrar o nivel de conteido ministrado como o
cobrado em avaliacdes.

Todas as provas realizadas por n6s seguiram o nivel de aula que lecionamos em sala e

a mesma metodologia problematizadora nas questdes. Algumas questdes, principalmente as do
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ensino médio, foram retiradas do proprio livro didatico e de avaliages nacionais e/ou globais
como o ENEM. Contudo, entendemos que os contetdos de aprendizagem a serem avaliados
ndo podem ser exclusivamente aqueles associados as necessidades do caminho para a
universidade. O segredo em realizar as provas ndo deveria estar relacionado a levar o maior
nimero de pessoas & universidade, mas em como conseguir desenvolver ao maximo as
capacidades e competéncias do individuo (ZABALA, 1998). As avaliacbes devem ser um
processo pelo qual haja a analise dos conteudos aprendidos, mas também das competéncias
construidas ao longo das aulas (ZABALA; ARNAU, 2010).

Saber por saber ou saber para saber fazer (ZABALA; ARNAU, 2010)? Ao pensarmos
em como realizar as questdes para as provas, abominamos as questdes tradicionais que fazem
0 aluno decorar o livro. Procuramos colocar questdes contextualizadas para estimular os
discentes a realmente pensar na hora de responder uma questao, pois a contextualizacdo traz o
contetido da sala de aula aplicada no cotidiano dos discentes, de forma que também no momento
da avaliacdo haja o exercicio de construgdo de competéncia. A competéncia e 0s conhecimentos
ndo sao antagbnicos, pois qualquer atuacdo competente sempre envolve o uso de conhecimentos
inter-relacionados a habilidades e atitudes (ZABALA; ARNAU, 2010).

As questdes que utilizamos na prova e na recuperacdo foram, em sua maioria, retiradas
do livro de cada capitulo e adaptadas, de forma que tivemos o cuidado de cobrar apenas aquilo
que foi dado em sala de aula. Antes da prova, resolvemos algumas questdes junto com as turmas
para eles tivessem uma nocao de como seria a avaliacdo. Nas turmas do oitavo ano e do segundo
ano D, elaboramos um estudo dirigido para facilitar a compreensdo dos conceitos mais simples
que iriam ser cobrados nas avaliagcdes. As provas e recupera¢des podem ser encontradas nos
anexos XI, XII, XII1, XIV e XV. A recuperacdo dos oitavos anos foi igual & prova por sugestéo
da professora titular da turma.

Ainda assim, algumas das questfes que julgamos como faceis foram as que a maioria
da turma errou, entdo tivemos que recalcular o peso de cada questéo da prova para que a turma
ndo saisse prejudicada, pois se a maioria errou aquela determinada questéo, ha a possibilidade
de gue nds enquanto docentes poderiamos té-la abordado de uma maneira diferente. Sabemos
que as pessoas aprendem de diversas maneiras e em tempos diferentes (PERRENOUD, 2000),
portanto precisamos estar cientes de que ndo podemos elevar ou baixar muito o nivel de aula.
A chave para elaborar as atividades e avaliagfes das competéncias encontra-se em estabelecer
a situacdo-problema. Para poder intervir nesta situacdo-problema, o aluno devera mobilizar um
conjunto de recursos de diferentes ordens (PERRENOUD, 2001; ZABALA; ARNAU, 2010).
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A construcdo da média das turmas foi realizada de maneira diferente para cada uma. No
caso do 2° A, juntamos trés notas (trabalho, atividades e prova), no caso do 2° D, juntamos duas
notas (atividades e prova), no caso dos oitavos, juntamos trés notas (trabalho, atividades e
prova) contudo o trabalho foi uma nota a parte cobrada pela professora titular da turma. A
pontuacao de todas as atividades realizadas e da frequéncia das turmas no estagio de 2019 pode
ser encontrada nos anexos XXIV, XXV, XXVI, XXVII, XXVIII e XXIX.

Héa ainda outro fator que pode ser determinante para a eficacia das aulas. A lista de
frequéncia pode ainda nos dar mais um problema a ser interpretado: as aulas que sdo ministradas
apos o intervalo correm o risco de ndo serem lecionadas por fatores externos. Nos deparamos
com casos de dedetizacdo, protestos, reunies de professores que sdo feitos apds o horério do
intervalo, o que significa que, no caso do 2° ano D, por exemplo, muitas aulas ndo puderam ser
ministradas. Isso resultou no fato de que a turma ndo teve nenhuma aula de revisdo antes da
prova, pois todas as aulas de biologia dessa turma ocupavam os trés ultimos horarios. Apesar
de muitos alunos gostarem de ser liberados mais cedo, sentimos um grande impacto nessa
turma, pois nos encontrdvamos de maos atadas e ndo havia nada que pudéssemos fazer para
auxiliar o esclarecimento de duvidas no periodo de revisdo para as avaliacdes. Temos uma
hipdtese de que, caso a turma tivesse tido tempo para ter acesso ao estudo dirigido, as notas
poderiam ter sido melhores e menos alunos poderiam ter ficado para a recuperagéo. O estudo

dirigido, nesse caso, foi passado como revisdo para a recuperacao.

3.7 ASALA DOS PROFESSORES

A sala dos professores é o Unico local da escola no qual ha espaco o suficiente para que
todos os professores (e estagiarios) do turno conversem durante o intervalo e suas aulas livres
e também serve de local no qual a direcdo da os informes necessarios.

O que foi observado durante nosso estagio é que, em ambos 0s turnos, os docentes estdo
sempre atualizados sobre as reformas que acontecem na area da educacdo e na atualidade em
geral. Além disso, os problemas mais visiveis da escola e dos alunos também sdo debatidos de
forma continua. Um deles é referente a questdo de venda de drogas ilicitas nos arredores da
escola.

O ponto que nos chamou mais atencéo foi relacionado aos problemas que acontecem na
escola por turnos. Apesar de, em sua maioria, ndo ser os mesmos professores, detectamos uma
diferenca de postura quando comparamos o trabalho em equipe. Os professores da manha, a
nosso olhar, apesar de ndo possuirem nenhum coordenador responsavel, se apresentaram, de

uma forma geral, mais unidos e dispostos a debater os problemas vigentes e encontrar uma
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solucdo para estes. Além de propor ideias de comemoracao de dias festivos, como o das mées
por exemplo. J& no turno da tarde, os professores possuem duas coordenadoras no turno e apesar
disso, nos pareceram ser mais individuais na questdo de resolucdo de problemas de forma
comunitaria. Discursos como “os problemas da manha tém de ser lidados pelos professores da
manha” foram debatidos como “estamos todos na mesma escola, a imagem dela representa
todos nos”.

Nesses momentos, é facil comecar a pensar de maneira mais egoista e apenas no nosso
trabalho, mas é também importante lembrar que trabalhar em equipe é fundamental,
principalmente quando estamos em um ambiente escolar e assumimos o papel de educadores.
Quando trabalhamos em um ambiente profissional com amizade, podemos ser mais produtivos,
felizes e realmente gostar do que fazemos. Além disso, hé outras vantagens quando comegamos
a compartilhar ideias e recursos (RAYMENT, 2008).

Atrelado a isso, um dos problemas que é constantemente detectado é a importancia que
se tem das séries iniciais. As pessoas sO conseguem aprender sozinhas se tiverem uma base
inicial s6lida (PERRENOUD, 2013). Varias sdo as indagacdes dos professores (e nossas) em
relacdo a falta de interpretacdo dos discentes nas séries mais avancadas (fundamental 1l e
médio). Todos os contetidos que s&o Vvistos nas ultimas séries necessitam que o aluno tenha uma
base sdlida sobre o que foi lecionado nos seus primeiros anos de vida escolar. Por exemplo, ao
se tratar de microrganismos unicelulares e termos bioldgicos, é necessario que os discentes
tenham aprendido os conceitos ensinados no primeiro ano do ensino medio quando estudaram
sobre a célula. O ndo conhecimento de contetdos prévios nos aponta uma falha no processo de
ensino dos anos anteriores, 0 que ocasiona que nOs paremos nossa aula para relembrar
contetdos que ja deveriam ter sido aprendidos, como a diferenca entre células procarioticas e
eucaridticas ou a diferenca entre as reproducdes sexuadas e assexuadas (DELIZOICQV et al.,
2011).

Um fator em comum entre os professores de ambos 0s turnos € o de que todos se
apresentam desgastados da situacdo na qual estdo inseridos, tanto pela falta de respeito que os
discentes apresentam com os docentes, quanto pela atual gestdo da escola. Quando entramos
em contato com a escola no ano de 2019, a escola ndo contava com gestor e passou um tempo
ainda sem representacdo legal. Quando acabamos nosso estagio em junho, a escola também ja
estava sem gestor. Varias reunides foram realizadas para que os responsaveis dos alunos fossem
mobilizados para que este problema fosse solucionado. Em um periodo de seis meses, em

metade deste tempo, a escola ndo contava com nenhum diretor e/ou vice.
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3.8 PLANTAO PEDAGOGICO

O plantdo pedagdgico é um dia dedicado aos responsaveis pelos alunos para estes virem
a escola e acompanhar as notas e 0 comportamento daquele discente em especifico. No periodo
do nosso estagio em 2018, houve esse espaco reservado para a entrega do boletim das notas do
terceiro bimestre. Foi reservada uma tarde para que os pais e/ou responsaveis fossem a escola
recolher, diretamente com cada professor, as notas de seus filhos. Ficamos na companhia da
professora da escola que nos acolheu para estagiar e pudemos perceber que, claramente, menos
da metade dos pais foram até a escola. As notas so sdo entregues ao responsavel ou ao préprio
discente quando este ja é maior de idade. Ap6s uma conversa com a professora, tomamos
conhecimento de que os pais poderiam ter acesso as notas via online, desde que solicitado a
direcdo, contudo, quase nenhum parecia ter um conhecimento disto e/ou ndo o fazia. O que foi
observado durante todo o tempo do estagio € que, durante o periodo da manhd, a quantidade de
pais e/ou responsdveis que acompanham o desenvolvimento escolar dos discente é
relativamente maior que o periodo da tarde. 1sso pode ser explicado pelo fato de que, no periodo
da manha, estdo as turmas com os alunos mais jovens, as turmas do ensino fundamental. Mas
ainda sim, ha uma constante relacionada ao comportamento dos discentes. Aqueles que mais
“dao trabalho” na escola, aqueles os quais os professores realmente t€ém alguma reclamagao a
fazer, em sua maioria, ndo sdo representados por pais e/ou responsaveis durante os plantdes

pedagdgicos

3.8.1 LIDANDO COM PAIS E RESPONSAVEIS
Um dos fatos que precisamos lembrar € que nossos alunos, em sua maioria, ndo sao

responsaveis por si mesmos (RAYMENT, 2008).

Em nossa experiéncia, nos deparamos com um caso em especial em uma das turmas do
ensino médio. Dois irmaos que, segundo os professores da escola, “tém a vida atrapalhada pelo
pai”. Ambos os discentes apresentam notas relativamente boas e sdo participativos em sala,
contudo sdo muito faltosos. Além das demasiadas faltas, costumam chegar atrasados, as vezes
entram na escola por volta do terceiro horario. O quadro piora pelo fato de que, quando chegam
atrasados, o pai, que sempre 0s leva a escola, sempre atrapalha a aula do docente para explicar
0 motivo de os filhos chegarem atrasados ou faltarem nos dias anteriores. O incomodo nas aulas
chegou a ser tanto que este pai, por alguns dias, foi barrado por ordens da gestora de entrar na
escola. Esse caso sempre é comentado negativamente em unanimidade pelos professores

responsaveis por essa turma em especifico.
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Assim como os alunos, ha diversos tipos de pais, desde 0os que ndo aparentam estar
interessados na educacao de seus filhos aqueles que estdo interessados demais e questionam
cada ato dos professores (RAYMENT, 2008).

3.9 PRE-CONSELHO DE CLASSE

Os pré-conselhos de classe acontecem entre os bimestres e, através de uma reunido entre
os professores, tém o objetivo de esclarecer a situacdo os discentes. Ao chamar o nome de cada
aluno, de cada turma, os professores podem falar sobre a sua situacdo em sua matéria. A maior
reclamagdo dos professores em relagdo aos alunos é relacionada a quantidade de faltas. A
questdo comportamental também é discutida, como por exemplo, ouvimos discussdes de alunos
com problemas especiais com e sem laudo médico; de alunos que melhoram o rendimento apds
a escola chamar a atencdo do responsavel; de alunos que mesmo os responsaveis sabendo de
seu comportamento, ndo mudam; de alunos transferidos que ainda ndo estdo registrados no
sistema da escola e/ou que estdo sem nota; de alunos que estdo sem documentacdo na escola;
de alunos que s6 chegam atrasados; de alunos que costumam faltar provas; de alunos que colam;
entre outros.

Pudemos estabelecer duas relagfes na reunido em que participamos: a primeira é que a
maioria dos alunos que tem notas realmente baixas em uma matéria, também tem em outras, o
que pode refletir em um problema de interesse do aluno; a segunda relagéo € que os professores
que apresentaram as notas mais baixas sdo os professores que, em seu discurso, Sao
extremamente rigorosos em sala de aula e ainda seguem uma metodologia tradicional, cujo
papel do professor ¢ “passar” contetido. Esses professores, em outras reunides ou conversas
aleatdrias na sala dos professores, apresentam-se com um discurso sem esperanca para o aluno
que trabalha, defendendo a ideia de que os alunos “nao querem nada com a vida” e/ou nao sao
capazes de “assumir responsabilidades”. Essa reflexdo nos fez questionar nossa prépria pratica
docente. Coincidentemente — ou ndo — esses sdo 0s professores de que os alunos menos gostam,

segundo comentarios dos proprios alunos.

3.10 PROBLEMAS ENFRENTADOS NAS TURMAS

Assim como qualquer outra turma do ensino basico, h& momentos em que as turmas
comecam a conversar demasiadamente e é preciso que o docente tenha uma postura autoritaria
e consiga manter a ordem na sala de aula. N&o consideramos esse um problema de cunho grave,

tendo em vista que € um problema recorrente de qualquer série e qualquer turma. Ndo houve
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nenhum incidente grave relacionado a isso durante o nosso tempo de estagio. Todos 0s
contetdos planejados foram ministrados sem problemas.

No quesito de violéncia, achamos interessante abrir um paréntese para relatar duas
ocorréncias que presenciamos em uma turma do ensino fundamental e em uma turma do ensino
médio. Aparentemente, os discentes desta escola estdo acostumados a “dar e levar” tapas dos
colegas por N motivos (inclui-se aqui, brincadeiras), contudo, quando presenciado esse
comportamento em sala de aula, reagimos de maneira firme e deixamos claro que ndo seriamos
coniventes com nenhum tipo de violéncia durante nossas aulas e que os alunos envolvidos em
uma proxima tentativa seriam enviados a direcdo da escola. Neste momento Unico de tenséo,
todos os discentes das diferentes turmas voltaram sua atencdo para as atividades do dia.
Nenhum ocorrido relacionado a violéncia fisica ou verbal foi registrado depois disso.

Um caso importante que aconteceu durante nosso estagio foi em um momento em que
passamos uma atividade em sala que deveria ser realizada em dupla. Uma das alunas nos
informou que, por ter sido transferida ha pouco tempo, nao tinha amigos na sala e ndo queria
fazer a atividade em dupla. Quando a aula acabou, ao conversarmos com ela, nos foi informado
que ela ja havia passado por muitos problemas pessoas e tinha medo de se envolver com as
pessoas porque quando o ano acabasse, era muito provavel que ela ndo voltasse a ter contato
com 0S NOVOS amigos e com isso, ela voltaria a se sentir isolada. Esse caso nos chamou atencéo
ao simples fato que as vezes passa despercebido: a escola é como se fosse uma segunda casa
para os alunos. E o local onde eles passam grande parte do dia e é onde algumas amizades se
formam. Depois do espaco familiar, a escola é o espago onde relagdes afetivas sao construidas,
as regras sdao obedecidas ou quebradas, a autoestima é erguida ou derrubada e as diferentes
realidades de diferentes individuos se encontram. E um local no qual precisamos garantir a
possibilidade do acesso ao conhecimento sistematico, mas também é um espaco de
sociabilidade e interacGes sociais externas (DELIZOICOV et al., 2011).

Ao entrarmos em uma sala, ndo podemos simplesmente explicar um contetdo e esperar
que todos entendem no mesmo tempo e do mesmo jeito. E preciso lembrar que somos todos
seres humanos dotados de problemas e de competéncias afetivas. E preciso lembrar que as
vezes, um discente podera nos ver como amigos e nos procurar para desabafar. Nessa hora ndo
precisaremos ser 0 professor detentor do conteido e que da nota aos alunos, precisaremos ser
humanos dispostos a ajudar outro ser humano.

Achamos pertinente registrar o fato de que em uma das nossas turmas do ensino médio
havia uma aluna que tinha engravidado e por isso, comecou a faltar demasiadamente as aulas.

Quando conversamos com 0s outros professores a respeito, estes nos deram a entender de que
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0 “problema da gravidez na escola” € um quadro que se repete todos 0s anos. A escola por sua
vez ndo conta com a ajuda de enfermeiros e/ou psicologos para conversar com os alunos sobre
assuntos mais intimos e relevantes para essa idade.

Outro caso de outra aluna do ensino médio sdo sintomas de ansiedade e depressdo. A
aluna, muito inteligente e participativa, nos informou que o provavel motivo para sua nota
relativamente baixa na prova se deu pelo motivo de que ela ndo conhecia nosso método de
avaliacdo e por conta disso ficou ansiosa. Ela também nos informou que toma remédios para
controlar com esse tipo de problema. Novamente, a escola ndo conta com nenhum profissional
da &rea que possa conversar com os discentes sobre problemas de salde mental, que sdo tdo
comuns nos dias de hoje.

Outro fato que achamos importante destacar € o de que o docente ndo sabe tudo do
assunto ministrado. Em nossa experiéncia como discentes do ensino basico, as vezes nos ndo
tinhamos nossas perguntas respondidas pelos professores e esses ndao se sentiam no dever de
procurar sobre e nos responder em aulas seguintes. NOs enquanto docentes nos deparamos com
algumas situacgdes desse tipo e nos incumbimos a tarefa de pesquisar e trazer as respostas que
os alunos estavam esperando. Por exemplo, uma aluna do oitavo ano, no contedido de nutrientes
e agua, nos perguntou o que acontecia no corpo quando uma pessoa tinha “pedra na vesicula”.
No6s combinamos de responde-la na proxima aula e assim fizemos. Ao conversarmos com ela,
descobrimos que a pergunta dela se deu em decorréncia de a mée dela ter tido esse problema e
ela tinha curiosidade em descobrir a causa. Outro caso parecido aconteceu na aula do segundo
ano de microrganismos quando um aluno nos perguntou sobre o que aconteceria com o ser
humano se ele ingerisse a &gua do mar que contivesse uma grande quantidade de cianobactérias
(elas podem produzir toxinas). Essa divida foi debatida na aula seguinte e nos levou a um
debate, com a turma inteira sobre a agua em diferentes formatos: potavel, pura, acida, chuva
acida. Todas essas duvidas foram debatidas por ser contetdos pertinentes ao dia-a-dia dos
alunos e ser recorrentes em debates de cunho ambiental, como a chuva &cida. 1sso evidencia a
importancia em se tratar a relevancia dos contedos escolares atrelados com suas aplicagdes
pois o conhecimento cientifico ndo € exclusivo do espaco escolar, fazendo-se presente no
cotidiano de todos nos (DELIZOICOV et al., 2011).

N&o é incomum acontecer de os alunos esquecerem ou simplesmente ndo fazer as
atividades pedidas. No caso dos oitavos em que encontramos resumos individuais exatamente
iguais, conversamos com os alunos envolvidos e suas notas foram igualmente divididas. No
caso dos segundos em que estendemos o prazo e ainda assim as atividades ndao foram entregues,

conversamos com as turmas e dissemos que nao aceitariamos mais as atividades que nao fossem
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entregues fora dos prazos, pois ndo admitimos que pessoas quase adultas que estdo acabando a
vida escolar basica ndo tenham responsabilidade com prazos.

Problemas de ordem afetiva também foram observados durante nosso periodo em sala
de aula, como por exemplo: “Professora, a senhora ainda ndo decorou o0 meu nome?””. Notamos
também que algumas pessoas ndo veem problema em ter 0 nome aprendido pelo professor,
enquanto que outras fazem questao que o professor ndo saiba. A maior parte dos alunos tem a
necessidade de ser reconhecida e valorizada como pessoa Unica (PERRENOUD, 2000). Ao
analisar essa situacdo como docente e como discente, percebemos que essa situagdo tem
vantagens e desvantagens, a depender do tipo de discente que estamos nos relacionando.
Conhecer o nome do discente e associa-lo ao seu rosto pode ser uma tarefa demorada quando,
de uma hora para outra, nos encontramos como tutores de 70 discentes. Conseguir realizar essa
conexdo além de ajudar ao docente a perceber quem exatamente participa de sua aula, ajuda ao
discente a ser percebido/notado pelo docente, além de auxiliar a formar um vinculo afetivo entre
professor e aluno. E importante que conhegamos a quem estamos ensinando (DELIZOICOV et
al., 2011). Tratar os discentes com indiferenca pode gerar apatia ou indisciplina dos alunos, o
que pode significar que o método escolhido para dar aulas néo foi bem aceito pela turma. Outro
sintoma disso € o fracasso coletivo nas provas (FROTA-PESSOA et al., 1985).

Ainda percebemos que, em alguns dias, até as pessoas mais interessadas e as que mais
participam da aula ficam conversando ao invés de prestar atencao na aula e que, em alguns dias,
as pessoas que mais conversam ficam simplesmente quietas e/ou separadas e prestam atencéo
na aula, respondendo corretamente as perguntas que sdo feitas. A questdo chave aqui encontrada
por nds esté relacionada ao interesse do discente. Simplesmente ndo ha como ensinar quem nédo
quer aprender pois o docente pode apenas criar condi¢cbes favordveis para facilitar o

aprendizado do aluno através da acdo dele mesmo (DELIZOICOV et al., 2011).

3.11 O ESTAGIO COMO MEDIADOR ENTRE ENSINO E ESCOLA

O que se aprende na escola? Notamos que, em alguns casos, nossos alunos nao iam para
a escola para aprender. Alguns deles comentaram que apenas estavam na escola por obrigacéo
e que preferiam estar engajados em outras atividades. Notamos nesses momentos que 0S
discentes, em sua maioria ndao sabe para que vai a escola. Normalmente, eles estdo acostumados
a ser treinados para o vestibular, mesmo quando ndo possuem o desejo (ou a esperanca) de ter
uma formacéo no ensino superior. Contudo, ir a escola ndo pode se resumir a apenas passar no
ENEM.
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Se analisarmos as possibilidades atuais da escola, veremos que a realidade confirma que
ela ndo foi idealizada para realizar uma formacéo integral da pessoa, ou seja, para capacita-la a
responder aos problemas cotidianos que surgirdo ao longo da vida (ZABALA et al., 2016).
Hoje, a finalidade em se passar tantos anos na escola esta relacionada a sair munido de
conhecimento, competéncias, atitudes e valores que permitam enfrentar a existéncia humana.
Nesse caso, saber pouco de muito é melhor que saber muito de pouco (PERRENOUD, 2013).

De alguma forma, a escola ostenta 0 monopdlio do conhecimento académico, e nela se
ensina tudo o que ndo pode ser aprendido de forma natural e sistematica na familia. Dessa
forma, ficou determinado como sua fungdo o ensino dos conhecimentos académicos e as
atividades vinculadas ao estudo e aos comportamentos que permitam um desenvolvimento
“normal” da gestdo da aula (ZABALA et al., 2016).

Como resultado desta estratégia, os discentes ficaram acostumados a seguir com um
procedimento mecanico no qual eles apenas precisam decorar 0s contedos e varios termos
cientificos para obter boas notas nas provas. Esse método ndo faz com que o interesse pelos
assuntos seja incentivado e, consequentemente, os alunos acabam estudando para matérias que
ndo gostam. A ciéncia, dessa forma, é apresentada como um conjunto de dados e ndo um
processo de investigacdo e descoberta. O aluno, nessa situa¢ao, ndo tem tempo (ou interesse)
para pensar e refletir e 0 ensino se mantém fora do contexto da vida cotidiana (FROTA-
PESSOA et al., 1985).

Atrelado a isso, ha diversos outros fatores que influenciam negativamente o ensino de
ciéncias e que ndo cabem somente ao docente e/ou sua didatica, como por exemplo: a qualidade
dos livros didaticos, a programacdo dos guias curriculares, a falta de laboratérios e
equipamentos para aulas praticas, a sobrecarga de trabalho dos professores, o interesse dos
alunos, a falta de vinculo com a realidade dos alunos, a falta de coordenacdo com as outras
disciplinas, entre outros (KRASILCHIK, 1987).

E comum escutarmos de alguns profissionais da educacio que a profissdo de educar
apenas se aprende na pratica — entende-se aqui o estagio como sendo a parte préatica da formacéo
da profissdo docente. Esse argumento esta relacionado com o fato de existir cursos que nao
fundamentam teoricamente a atuacdo e ndo tomam a pratica como referéncia para a
fundamentacéo tedrica (PIMENTA; LIMA, 2012).

Em instituices de ensino bem-sucedidos, hd uma aparente cultura de ensino e
aprendizagem que esta sendo sempre alimentada e desenvolvida, com os docentes assumindo

uma responsabilidade individual e coletiva para aprimorar 0 que ja faziam antes da maneira
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mais competente, com referéncia ao melhor conhecimento e as melhores praticas disponiveis e
se comprometendo com uma autoavaliacdo regular (ZABALA et al., 2016).

“Ensinar” pode ser definido como o ato de tomar os alunos onde se encontram ¢ os levar
um pouco mais adiante (PERRENOUD, 2000). Mas para que 0s processos de ensino e
aprendizagem sejam efetivos, é fundamental que os professores ndo sejam vistos como
individuos em formag&o, nem como executores, mas como atores de um sistema que eles devem
contribuir para transformar ativamente, mobilizando a constru¢do do maximo de competéncias
de seus discentes (PERRENOUD et al., 2002). O processo de formacéo do docente, no entanto,
sustenta que o aprendizado de um oficio complexo como o ensino, deve compreender, ao
mesmo tempo, uma teoria associada a pratica e uma préatica decorrente de uma teoria. A
profissdo docente é adquirida em uma articulacdo entre as situacGes vividas e as teorias que
tentam explica-las através de uma generalizagdo de processos (PAQUAY et al., 2001).

O estagio obrigatério, como componente curricular, pode ndao ser uma completa
preparacdo para 0 magistério, mas é possivel ter no¢do de questdes como: o sentido da
profissdo, o que é ser professor na sociedade em que vivemos, como ser professor, a realidade
dos professores e dos alunos, entre outros. O estagio possibilita aos alunos que ainda néo
exercem o magistério, aprender com aqueles que ja possuem experiéncia na atividade docente
(PIMENTA,; LIMA, 2012).

O papel de formacéo inicial ou continua é duplo: envolve a familiarizagdo com os
saberes béasicos e a iniciacdo a uma pratica refletiva. Trata-se de avancgar rumo a uma crescente
profissionalizacdo do oficio de professor, de destacar suas competéncias de identificacdo e de
resolugdo de problemas (PERRENOUD, 2001). Um dos primeiros impactos € o susto diante da
real condicdo das escolas e as contradicOes entre o escrito e o vivido. S&o constantes 0s
comentarios de estagiarios relacionados aos problemas com a falta de organizacéo, dos recursos
materiais, da indisciplina, da violéncia, entre outros (PIMENTA; LIMA, 2012).

Ao chegarmos na escola, também nos deparamos com muitos professores insatisfeitos,
calejados e desgastados pela vida que levam, pelo trabalho que - tentam — desenvolver, pelos
direitos historicamente conguistados e pelos problemas do contexto econémico-social que 0s
afetam. Nesse cendrio, os professores se preocupam em fazer apenas 0 necessario, ajustando-
se a norma comum. (PERRENOUD, 2001).

A visdo de uma bacharela em ciéncias biolégicas que passa a se interessar pelos
processos de ensino foi mudada drasticamente quando inserida no contexto das escolas publicas
através deste curso de formacdo de professores. Encaramos este estdgio como uma

oportunidade para refletir sobre a préatica docente e 0s — ndo tao — atuais problemas enfrentados
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pelas escolas. Apds o primeiro impacto, chegamos a nos sentir como intrusas naquele ambiente,
mas nao podiamos ter tido essa experiéncia em momento melhor: o final de 2018 foi
historicamente marcado pelas escolhas politicas do nosso pais e logo no inicio de 2019,
enquanto ainda inseridas no ambiente escolar, pudemos sentir na pele varios dos problemas
politicos que afetam direta e indiretamente as escolas publicas.

De uma maneira geral, 0 magistério ndo é o emprego dos sonhos de todo mundo que
resolve experimenta-lo. Embora os nimeros oficiais variem bastante, as pesquisas nesse campo
em geral sugerem que algo entre 40% e 60% dos professores largam a profissdo nos trés
primeiros anos, incluindo os estagiarios, 0 que nos leva a crer que a melhor razdo para continuar
no ensino ¢ a paixdo que tem pelo seu trabalho e a gratificacdo que sente com o que faz e a pior
razdo € o salario (RAYMENT, 2008). Contudo, ensinar em uma escola publica é uma forma de
devolvermos a sociedade um pouco do que foi investido em nossa formagdo. Mesmo que, por
ventura, venhamos a nos deparar com situacdes em sala de aula que nos fagam ter davida de
nossa escolha profissional, é importante lembrar que ndo 0 magistério ndo é a Unica opgao para
melhorar o ensino de ciéncias. A pesquisa em educacdo, por exemplo, pode ajudar a elevar
nosso sistema educacional, porém esse primeiro contato com a sala de aula € fundamental para

0 desenvolvimento de novas estratégias (RAMOS et al., 2008).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estagio supervisionado é, sem sombra de davidas, fundamental para a formacéo de
qualquer docente em qualquer area. Ele nos da “uma pitada” de vivéncia do que ¢, de fato, ser
um docente no ensino basico. NO6s pudemos realmente vivenciar alguns dos desafios
enfrentados por professores do ensino basico, sejam esses sociais, estruturais, ideoldgicos ou
emocionais. Pudemos perceber, infelizmente, que muitos dos memes de rede social,
relacionados a educacdo, sao verdadeiros, tais como alunos pedindo para arredondar a nota de
2 para 7, ou alunos que frequentam as aulas e culpam o docente por ndo aceitarem trabalhos
entregues fora do prazo, ou alunos que teimam em conversar em sala e ndo aceitam quando sao
pedidos para serem separados, ou ainda frases que demonstram o cansaco diario do trabalho
como “0 bom de ser professor é que sempre existe o fim do expediente” .

A docéncia é linda, mas a falta de respeito e reconhecimento dessa profissdo em nosso
pais é absurda. Vimos, ao longo do nosso curto periodo de experiéncia, que ha diversos autores
e linhas teoricas para nos basear, que ha diversas maneiras de ser professor e que ha diversas
oportunidades para melhorarmos. Este estagio (e a graduacdo completa) foi de extrema

importancia, primeiro para mudar uma percepc¢éo ultrapassada de que dar aula poderia ser visto
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como a segunda opcao de um bidlogo e segundo para aprendermos que ndo podemos relaxar
nossas praticas pedagogicas. Ministrar aula deveria ser uma das profissdes mais respeitadas em
nosso pais. Nés estamos vivendo uma época de descaso nas escolas, mas nao é s6 em relacédo
ao governo, é a populacio como um todo. E preciso entender que que nio existe uma populaco
desenvolvida se esta ndo for educada. Ser educado ndo deve ser uma competéncia que se

aprende exclusivamente na escola.
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ANEXOS

ANEXO | - PLANEJAMENTO DAS AULAS DE BOTANICA (2° ano A)

Botanica

48

(Bridfitas, Pteridofitas, Gimnospermas, Angiospermas, Morfologia e Fisiologia Vegetal)

Fazer a apresentacao e explicar porgue estarei dando aulas na turma

Muito bem, agora que ja nos conhecemos, vamos seguir os contetldos do livro e continuar no

mundo das plantas!

Quem séo as plantas?

Seres vivos (Nascem, crescem, reproduzem e morrem) “autotroficos” (fotossintese).

E por que estuda-las? Qual a importancia delas?

Produtores marinhos, aquéticos e terrestres; Simbidticas; Parasitarias; Polinizacdo;
Alimentacdo dos animais; Fitoterapicas (Saude e medicamentos).

Onde podem ser encontradas?

Em todos os biomas, do deserto as geleiras, em ambientes aquaticos, marinhos e

terrestres.

e O que todas as plantas ttm em comum?
Organismos eucariontes pluricelulares capazes de realizar fotossintese;
Amido como reserva energética;
Celulose como principal componente da parede celular.

e Como podemos diferencia-las?

Caracteristicas gerais - Quadro comparativo

Briofitas Pteridofitas Gimnospermas | Angiospermas
Representante Musgo Samambaia Pinheiro Goiabeira
Dependéncia da | Grande Grande Irrelevante Irrelevante
agua para
reproducao
Vascularidade | Avasculares Vasculares Vasculares Vasculares
Fase dominante | Gametofito Espordfito Esporofito Esporofito
(Alternancia de | (Brotamento)
geracOes)
Tubo polinico Ausente Ausente Presente Presente
Estrutura Rizdide, Raiz, Caule e Raiz, Caule, Raiz, Caule,
Cauldide e Folha Folha, Folha, Flores,
Fildide Estrobilos e Semente e
Semente Frutos

*Relacionar a dependéncia da agua com a escala evolutiva e o surgimento de sementes
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Embridfitas (Reino Plantae) . Como elas séo
T — classificadas?

Plantas vasculares

| Panscomsemens o Qual aimportancia da
- *’( independéncia da agua?
- - Reproducdo
o Como as plantas se
Bridlitas Pteridéftas Gimnospermas Angiospermas reproduzem?
young

archegonium

L4

£ \with egg
spores<;#e
.':}. e 6 \ \
Alga verde / i I
ancestral /| onlherldiumLQ '
A maioria das plantas é Haploid generation with sperm ~ - fertilization
. Diploid generation = ‘
Eermafrodlta ; g H-zygote
orma assexuadas (esporos) seiin
Forma sexuada:

Androceu: O 06rgdo sexual
masculino consiste em uma
estrutura fina e comprida
chamada estame, onde, no tOpPo, = oo
localiza-se uma bolsa cheia de =~
grdos de polen. Esses grdos de polen sdo como os espermatozoides das plantas, que
guardam as celulas sexuais delas.

Gineceu: O 6rgdo sexual feminino da planta ndo é muito diferente do 6rgdo sexual da
mulher. Consiste em um ovario, que tem como funcéo produzir e armazenar os 6vulos
da planta, que sdo as células sexuais femininas.

g

Griosde L

Androceu
(og30 masculino)

Gineceu
(orgio feminino)

e As plantas tém 6rgdos?
e Quais os 6rgaos que elas possuem?
Raiz, Caule, Folha, Flor, Fruto, Semente
e Qual a funcdo de cada estrutura? Todo 6rgdo é igual para todas as plantas?

Raiz: Sustentacdo; Retirada de nutrientes do solo.
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Raiz axial: E formada por uma raiz principal da qual partem ramificacdes ou raizes
secundarias (Laranjeira).

Raiz fasciculada: é formada por numerosas raizes finas e de mesmo tamanho (Milho).
Raizes aéreas: Ficam em contato com o ar, fora do solo; em geral, além da fixacéo da
planta em algum suporte hospedeiro, elas permitem trocas gasosas em solos pobres em
oxigénio.

Raizes aquaticas: Elas sdo adaptadas a estocar ar entre as células para favorecer a
flutuacéo.

Raizes tuberosas: atuam como 6rgaos de reserva de alimento (Amido; Cenoura,
mandioca, beterraba, batata-doce).

Raizes escoras: Formam-se a partir de caules ou ramos e auxiliam a fixacéo da planta,
especialmente, no solo instavel do mangue.

Raizes respiratorias/pneumaticas: Esse tipo de raiz cresce verticalmente, para fora
do solo, o que permite, assim, absorver melhor o gés oxigénio, utilizado na respiracao
das raizes.

Raizes sugadoras: Plantas parasitas; penetram no caule da planta hospedeira, atingem
0s vasos condutores e sugam a seiva que por ali circula.

Raizes tabulares: Auxiliam a fixacdo de algumas espécies e sdo importante apoio
para as plantas de grande porte. Crescem proximas a superficie do solo e tém a forma
lateralmente achatada, parecendo uma tabua.

Caule: Sustentacao; Conducao da substancias.

Espinhos: Estruturas curtas, muito resistentes e de ponta bem afiada, que se formam
na axila na folha e servem para proteger a planta (Laranjeiras).

Aculeos: N&o sdo caules, mas formacGes epidérmicas da planta, sem posicéo definida,
gue ndo possuem nenhum tipo de vaso condutor de seiva (Rosas).

Gavinhas: Crescem inicialmente em linha reta e, ao encontrarem um suporte, elas se
enrolam, fixando-se (Chuchu, maracuja, videiras).

Cladddios: S&o encontrados em plantas que perderam suas folhas durante sua
evolucdo, com o objetivo de evitar a perda de 4gua para o ambiente, principalmente em
regides que tém o clima muito seco. Sdo caules que se parecem com folhas e comumente
sdo verdes e achatados. Geralmente suas folhas sdo transformadas em espinhos (Cactos).

Rizomas: Acumulam substancias nutritivas e se desenvolvem proximos a superficie
do solo. Ha ramos e raizes saindo dele (Samambaias, gengibre, bananeiras).

Tubérculos: Quando no rizoma ha acimulo de substancias nutritivas em certas
regides (Batata-inglesa, inhame).

Bulbos: S&o formados pelo caule e por folhas modificadas. Geralmente séo caules
pequenos e com a forma redonda (cebola, lirio, alho, acafrédo).

Folha: Transpiracdo; Respiracdo; Alimentagéo.

Flor: Reproducédo; Formacéo do fruto.

Semente: Propagagdo: responsaveis pelo nascimento de novas plantas (“ovulo
fecundado”).

Fruto: Protecdo da semente; promove a disperséo.

Fruto é o termo botéanico aplicado ao érgdo que tem funcéo de proteger e disseminar
sementes.

Fruta é termo popular aplicado aos frutos doces e comestiveis, como banana e uva,
mas ndo é aplicado ao tomate, que € um fruto, mas ndo é doce.

Pseudofruto é estrutura carnosa que nao se origina do ovario da flor, mas de outras
partes florais, como o caju.
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e E ostecidos vegetais? Serd que todas as células das plantas sdo iguais ou apresentam a
mesma funcao?

Tecidos meristematicos: por células indiferenciadas e com grande capacidade de divisdo
celular. Essas células sdo pequenas, apresentam parede celular delgada, nacleo volumoso
e central e encontram-se justapostas. Séo, ainda subdivididos em meristematicos
primarios e meristematicos secundarios.
Os primarios sdo provenientes do sistema embrionario, se localizam no apice da raiz
e do caule e sdo responsaveis pelo crescimento longitudinal (em altura) desses 6rgaos
vegetais.
Os meristemas secundarios estao localizados no cilindro central do caule e da raiz
(cambio) e na regido da casca, do caule e da raiz (felogénio), sao responsaveis pelo
crescimento diametral (em espessura) da raiz e do caule de arvores e arbustos.

Em decorréncia do crescimento e desenvolvimento da planta, os tecidos
meristematicos passam a se diferenciar ddo origem as tecidos adultos, que apresentam

funcdes mais especificas e sdo divididos em:

Tecidos adultos:
Tecidos de revestimento: sdo responsaveis, principalmente pela protecéo do vegetal
Tecidos de preenchimento, ou parénquimas: sao formados por células vivas,
volumosas, com vacuolos grandes e parece celular pouco espessa. (Tecidos de reserva)
Tecidos de sustentacao: divididos em colénquima e esclerénquima. O colénquima é
composto de células vivas, com cloroplastos e ocorre em caules verdes e na peciolo
das folhas. A esclerénquima é formada por células mortas ricas em lignina (substancia
as vezes presente na parede celular vegetal, que confere dureza e resisténcia a ela).
Tecidos de condugéo: Xilema e Floema.

e As plantas de alimentam?

e De que forma as plantas se nutrem?
Captacéo de nutrientes pelas raizes.

e Do que as plantas se nutrem?
Macro nutrientes (Carbono, Hidrogénio, Oxigénio, Nitrogénio, Fésforo, Potassio,
Calcio, Magnésio, Enxofre) e Micronutrientes (Boro, Cobre, Ferro, Molibdénio,
Manganés, Zinco, Niguel, Cobalto, Cloro).

Nutriente

Papel Fisiolégico

Nitrogénio

(N)

Essencial para a sintese protéica e de acidos nucléicos

Fosforo (P)

Essencial para a sintese de ATP e de dcidos nucléicos

Potassio (K)

Relacionados as trocas iénicas entre a célula e o meio; envolvido nos
movimentos de abertura dos estdmatos

Enxofre (8)

Utilizado para a sintese de aminoacidos essenciais

Magnésio
(Mg)

Componente da molécula de clorofila.

e Para que as plantas precisam
captar substancias inorganicas?

e Como os nutrientes sdo
transportados?

Transportacdo pelo caule (Xilemae
Floema).

e Como as plantas respiram? Para
que serve a respiracao?

Estdmatos; Fonte principal de energia
para a célula.
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As plantas transpiram? ESQUEMA DA FOTOSSINTESE
Estébmatos; A transpiracdo esta ligada a
captacdo de gas carbonico, o qual é
fundamental para a fotossintese.

Transpiragdo: Estdmatos

Gutacao: Hidatodios; formacéo de goticulas de
agua nas folhas (estado liquido)

O que e um estomato’)

gas carbég:co + agua

glicose + oxigénio

As plantas tm hormonios? Para que servem?

Fitormdnios: Atuam no crescimento e desenvolvimento celular, podem alterar o
funcionamento de células especificas.

Para que estudar os hormonios das plantas?

Aumentar a produtividade, a variedade e o tempo de conservacdo de alguns produtos
vegetais, principalmente frutas -> Minimizar custos e baratear precos.

Tipos de hormonios vegetais:

Auxina: Promove o crescimento pelo alongamento celular. Permite a queda de folhas,
flores e frutos velhos, uma vez que sua falta nestas estruturas ocasiona a abscisdo, ou
seja, a separacao da estrutura do restante da planta.

Giberelina: Presente em células jovens do caule, atua no crescimento do caule e na
germinacdo de sementes.

Citocinina: Atua como regulador do crescimento vegetal, normalizando seu
desenvolvimento. Pode retardar o envelhecimento da planta. E muito utilizado em
floriculturas e no transporte de hortalicas. Antag6nica a auxina.

Acido Abscisico: Inibe o crescimento da planta ao promover a dorméncia das gemas e
das sementes. Sua maior producdo esta associada a periodos em que a planta sofre
com a falta de &gua, podendo ser inverno ou seca.

Etileno: Atua no amadurecimento de frutos e na promocao da queda de folhas (este
gas explica o por que de uma fruta madura acelerar o amadurecimento de frutas
verdes).

As plantas se movimentam? As plantas se locomovem? O que faz as plantas se
movimentarem?

Hormonios vegetais e fatores ambientais (substancias quimicas, luz solar ou choques
mecanicos).
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e Os movimentos de Crescimento e Curvatura sdo divididos em dois tipos: Os tropismos
e 0s natismos.
v" Tropismos: Os tropismos sdo movimentos orientados em relagdo a fonte de estimulo.
Estéo relacionados com a agdo das auxinas.
Fototropismo: é o movimento
Luz orientado pela diregéo da luz.
planta creseer mats iipiae  EXISte UMa curvatura do
&7 <E*‘ vegetal em relacéo a luz,
uz . ~
- ’ podendo ser em direcédo ou
contréria a ela, dependendo do
0rgdo vegetal e da
concentracdo do hormonio
auxina. O caule apresenta um
A auxina se difunde pelas um lado da planta um lade da plan H 1t
rates .7‘.,“‘..'“;:"’ S lminado petaluz s poveut mats auxien exse fototropismo positivo,
Couroladoduplamts  fasendo s planta dowear enquanto que a raiz apresenta
para o outre lad fototropismo negativo.

A auxina é
produzida aqui

\

Geotropismo: Movimento orientado pela forca da gravidade. O caule responde com
geotropismo negativo e a raiz com geotropismo positivo, dependendo da concentragdo
de auxina nestes 0rgaos.

) TR AN

kg0 do Estmulacdo do
CIesCIMOnto CrASOManto

Tigmotropismo: Movimento orientado por um choque mecénico ou suporte
mecanico, como acontece com as gavinhas de chuchu e maracuja que se enrolam
quando entram em contato com algum suporte mecanico.

v Nastismos: Dependem da simetria interna do érgao, que devem ter disposicao dorso -
ventral como as folhas dos vegetais.
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Fotonastismo: Movimento das pétalas das flores que fazem movimento de curvatura
para a base da corola. Este movimento ndo é orientado pela dire¢do da luz, sendo
sempre para a base da flor. Existem as flores que abrem durante o dia, fechando-se a
noite como a "onze horas" e aquelas que fazem o contrario como a "dama da noite".
Tigmonastismo e Quimionastismo: Movimentos que ocorrem em plantas insetivoras
ou mais comumente plantas carnivoras, que, em contato com um inseto, fecham suas
folhas com tentaculos ou com pélos urticantes, e logo em seguida liberam secrecgdes
digestivas que atacam o inseto. As vezes substancias quimicas liberadas pelo inseto é
que provocam esta reagao.

|

Seismonastia: Movimento verificado nos foliolos das folhas de plantas do tipo
sensitiva ou mimosa, que, ao sofrerem um abalo com a mdo de uma pessoa ou com o
vento, fecham seus foliolos.

(a) Unstimulated state (b) Stimulated state
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ANEXO Il - PLANEJAMENTO DAS AULAS DE ZOOLOGIA DOS
INVERTEBRADOS (2° ano A)

Zoologia (Invertebrados + Sistemas)

Agora estamos saindo do Reino das Plantas e entrando no Reino dos Animais.

e Alguém sabe dizer quais as

Arvore filogenética da vida caracteristicas que fazem um animal

ser classificado como animal?
Bacteria Archaea Eukaria
Célula animal (eucaridtica, sem

Bactérias , parede  celular); Multicelulares;
Splrochtes  Pllamentosss e etozon, e Heterotroficos; Aerdbios (Maioria);
Plantes Capacidade de locomocdo (Maioria
Clliados das espécies); Possuem tecidos e
Flaeiados Orgdos  (excecdo da  esponja);
reproducdo Sexuada (Maioria das
espécies); Simetria bilateral (Maioria
das especies).
e Agora, como sao muitos 0s grupos
dos animais, nds vamos dividi-los em
dois grandes grupos para melhor estuda-los! Alguém sabe dizer quais esses dois grupos?

Gram Methanosarcina
positivas Methanobacterium

Halophiles

Proteobacteria
Methanococcus

Cyanobacteria
T. celer

Thermoproteus
Pyrodicticum

Planctomyces

Trichomonadida
cytophaga
Microsporidia
Thermotoga

ii Diplomonadida
Aquifex

Invertebrados e Vertebrados
e Comecando pelos invertebrados, quais as caracteristicas que unem todos esses animais?
Dica: O proprio nome ja diz tudo!

N&o possuem cranio, nem vertebras, nem coluna dorsal.
Alguns possuem corpo mole (Moluscos) e outros possuem exoesqueleto (Insetos e Artrépodes).
e Quem sabe dizer alguns exemplos de animais invertebrados?

Polvos, aranhas, lacraias, centopeias, estrelas-do-mar, vermes, insetos (moscas, mosquitos,
baratas, besouros, borboletas), esponjas do mar, mariscos...
e Vamos fazer aquele quadro comparativo que fizemos com as plantas? Vamos separar
por filos em duas tabelas! Uma com as caracteristicas gerais e uma com a organizacao
celular (sistemas)

Caracteristicas morfologicas:

Poriferos: O nome do grupo deve-se pela presenca de poros pelo corpo. Eles possuem as mais
variadas formas, tamanhos e cores. Apresentam um padrdo corporal basico, em formato de
vaso, tubo ou barril.

Cnidarios: Os cnidarios apresentam dois tipos morfoldgicos, as medusas e os polipos. Algumas
espécies podem apresentar as duas formas em diferentes periodos da vida. As medusas séo
representadas pelos organismos natantes, como as aguas-vivas. Apresentam um corpo
gelatinoso em forma de sino, com tentaculos em sua margem e a boca central. Os pdlipos
constituem o0s organismos sésseis, ou seja, fixos a um substrato. Apresentam formato tubular,
como as anémonas-do-mar. Eles podem viver em col6nias ou isolados.

Platelmintos: sdo vermes com corpo achatado e de pouca espessura. Ha diversas espécies de
vida livre, que se desenvolvem na &gua, com poucos centimetros de comprimento, e outras
maiores, de meio terrestre Umido. Muitos deles sdo parasitas.
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Nematelmintos: sdo vermes com corpo cilindrico ndo segmentados. Muitos dos nematelmintos
se desenvolvem na agua e no solo umido.
Anelideos: sdo vermes de corpo mole, alongado, cilindrico e dividido em anéis, apresentando

uma nitida segmentacao.

Moluscos: sdo animais de corpo mole, geralmente envoltos por uma concha. O filo Mollusca é
0 segundo maior em namero de espécies, aproximadamente 50 mil, atras apenas dos artropodes.

Equinodermos: seus corpos sao organizados, geralmente, em cinco partes simétricas que se

distribuem na forma dos raios de uma circunferéncia.
Artropodes: possuem o corpo dotado de varios segmentos e apéndices articulados, como
patas e antenas, que possibilita movimentos e que possuem esqueleto externo nitidamente

segmentado.
Filo Exemplo | Habit | Estrutura Corporal | Reproducdo | Respiracdo | Alimentacdo | Moviment
at acao
Porifera Esponjas | Marin | Paredes perfuradas | Sexuadae | Animais Particulas Adultos
-do-mar | ho por poros, cavidade | Assexuada | filtradores: | alimentares fixos no
(+), (Atrio), abertura (Brotament | Trocas suspensas na | substrato/
agua | (Osculo), esqueleto | o, gasosas por | agua Zigoto
doce | interno (Calcarioe | Gemulacdo, | difusdo (protozoarios | forma uma
) Silica) Regeneraca e algas larva
0). unicelulares) | movel
Cnidaria Corais, Marin | Tentéculos Sexuada e Trocas Particulas Fixos ou
Aguas- ho (Cniddcitos) com Assexuada | gasosas por | capturadas livre-
vivas e (+), espinhos e um (Brotament | difusdo pelos natantes
Anémon | agua | liquido urticante 0) tentaculo e
as-do- doce levadas até a
mar (-) boca
Platyhelmin | Ténia, Aquat | Apresentam orgaos | Sexuadae | Trocas A planaria Parasitas
thes planaria | ico, definidos, Assexuada | gasosas distende sua | e/ou de
e terrest | musculos, estrutura | (Estrangula | entre o faringe sobre | vida livre
esquistos | re sensorial na regido | mento / ambiente e | oalimentoe
Somos umido | anterior, Fragmenta¢ | as células inicia a
acelomados ao) do corpo ingestao.
Nematoda | Lombrig | Aquat | “Esqueleto Sexuada. Trocas Placas Parasitas
a ico, hidrostatico”, espermatoz | Gasosas cortantesna | e/ou de
solo epiderme uni- oides (ambiente) | boca, faringe | vida livre
umido | estratificada, ameboides, | Difus&o; musculosa,
cuticula espessae | movimentag | Parasitas: intestino ndo
pouco distensivel do anaerébica | muscular
pseuddépode
S
Annelida Minhoca | Aquat | Anéis (metameros) | Sexuada ou | Trocas Boca + Vida Livre
e ico, revestido por Assexuada. | Gasosas locomocgéao
sanguess | solo celoma, Fluido 1 espécime | (ambiente)
uga umido | celémico (alojaas | com 2
visceras) sistemas
reprodutore
S
Mollusca Polvos, | Aquéat | S&o divididos em Sexuada Branquias, | Boca + Vida Livre
lulas, ico, cabeca, pé e massa locomocdo
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lesmas, | terrest | visceral. Grande Pulmao ou
caramujo | re parte utiliza uma cutaneo
s, ostras, | Umido | concha como (trocas
mariscos, protecéo gasosas
mexilhde com o
S ambiente)
Echinoder | Estrela- | Marin | Esqueleto calcario | Sexuada Branquias e | O estbmago é | Vida livre
mata do-mar, | hos protege sistemas difuséo pelo | encontrado e isolados.
lirio-do- digestivo, nervoso sistema apenas em Poucas
mar e reprodutor. ambulacrari | equinodermo | espécies
Algumas espécies 0 s carnivoros | vivem
tem espinhos. (digestao fixas
ocorre fora
do corpo)
Arthropoda | Besouros | Aquat | Exoesqueleto de Sexuada Branquial, | Boca + Vida livre
: icos, | quitina rigido e traqueal e locomocédo
borboleta | Terres | impermeével. filotraqueal
S, tres cefalotérax e
aranhas, abdome / cabeca,
camarao, torax e abdome
centopei
ae
piolho de
cobra

Aquatico: Ambientes marinhos e de agua doce

Brotamento: ocorre em algumas esponjas, que ocupando um ambiente adequado em termos de
temperatura, de oferta de oxigénio e de alimento, crescem bastante e podem desenvolver
brotos laterais

Gemulagéo: ocorre quando algumas esponjas de agua doce ficam sujeitas a escassez de agua.
Nessa condicéo, elas geram pequenas bolsas, com células em atividade metabdlica quase nula
e protegidas por um revestimento resistente. Quando as condicGes voltam a ser favoraveis,
forma-se uma nova esponja.

Regeneracao: as esponjas possuem enorme capacidade de regeneracdo. Quando cortadas em
varios fragmentos e colocadas em condicGes favoraveis, cada fragmento pode originar um
novo individuo.

Estrangulamento: algumas plenarias fixam a extremidade anterior a um substrato e sofrem um
estrangulamento na regido média do corpo. Com isso, ela divide-se em duas partes e cada uma
gera um novo individuo.

Fragmentacdo: o corpo do progenitor é quebrado em varios pedacos, sendo que cada uma
destas partes é capaz de se reproduzir individualmente até assumir a forma semelhante de seu
progenitor.

Filo Circulatorio | Respiratd | Nervoso Digestorio | Excretor Reprodutor
ro
Porifera Ausente / Ausente | Ausente Ausente Ausente Espermatozoide livre,
Movimento Fecundacéo interna,
dos flagelos Larva movel
(interno)
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Cnidaria Ausente Ausente | Neurénios Intracelula | Ausente Fecundacéo externa.
r/ Fase larval ausente
Secrecao
digestiva
de células
/ Boca
serve
como anus
Platyhelmin | Ausente Ausente | Células Incomplet | Protonefridi | Planéria: fecundacéo
thes sensoriais, par 0, enzimas | 0S interna e
de ganglios digestorias | (absor¢do) | desenvolvimento
cerebrais , Boca + células- direto / Outros: Fase
serve flamas / larval
como anus | solendcitos;
Héa poros
excretores
na
superficie
dorsal do
corpo

Nematoda | Ausente. Respira¢ | Ganglionar, dois | Completo | Dois canais | Gonadas: Ovulos e
Pseudocelo | &o canais longitudinai | Espermatozoides.
ma cutanea/ | longitudinais, s, dispostos | Fecundacéo interna,

tegument | um dorsal e um um em cada | Desenvolvimento
ar ventral lado do tubo | indireto.
digestivo.
Secreta
Amonia.

Annelida Fechado. Respira¢c | Ganglionar: par | Completo. | Um par de | Clitelo: anel mais
Dois vasos | @0 de ganglios em nefridios claro que libera um
eum Cuténea | cada anel por muco que ajuda na
conjunto de | ou segmento fixacdo de duas
vasos Branquia (retirar as minhocas no momento
contrateis | excretas do | da fecundacao.
(coragéo) / sangue e do | Fecundacgéo Externa.
Sangue celoma) Desenvolvimento

indireto.

Mollusca Aberto. Respira¢c | Ganglionar: Completo | Nefridios Fecundacéo interna ou
Vasos e do cefalopodos: externa.

Coracao. Pulmonar | grande ganglio Desenvolvimento
, Cuténea | cerebroide, direto ou indireto.
ou semelhante ao
Branquia | encéfalo dos
I vertebrados

Echinoder | Sistema Branquia | Radial simples: | Completo. | Sistema Fecundacéo externa.

mata aquiferoou |le rede nervosa aquifero ou | Desenvolvimento
ambulacrari | difusdo modificada e ambulacrari | indireto.

0 pelo anéis nervosos 0
sistema | nervos radiais

em volta da




59

ambulacr | boca se
ario estendendo por
cada braco.

Arthropoda | Aberto. Branquia | Um par de Completo. | Tubulos de | Desenvolvimento
hemolinfa l, ganglios Malpighi direto ou indireto.
(liquido traqueal e | cerebrais e um glandulas Fecundacéo externa
sanguineo) | filotraque | cordao nervoso antenais Nnos crustaceos.

al ventral com (glandulas | Fecundacdo interna
pares de verdes) nos insetos.
ganglios glandulas
distribuidos por coxais
segmento

O sistema sensorial dos artrépodes € bem desenvolvido, todos possuem pelos quimiorreceptores
no corpo com funcéo tactil, as antenas também tem funcéo tactil e os insetos e crustaceos
possuem olhos compostos.

Diferenciacdo basica entre inseto e artropode

e O que caracteriza o sistema digestério completo?

Aparelho digestorio comeca pela boca e termina com a excrecao pelo anus.
e O que caracteriza o sistema circulatério fechado?

Sangue arteriais e venosos sdo se misturam.
e Vocés perceberam que, assim como nas plantas, 0s primeiros grupos, que sdo 0s mais
primitivos, também comecam na agua? Qual o motivo dessa dependéncia?

Reprodugéo externa.

e Vocés perceberam que quando olhamos para organismos mais complexos s6 ha a
reproducédo sexuada? Vocés acham que tém alguma coisa a ver a complexidade do animal
e o tipo de reproducéo?

Variabilidade genética — aumenta a chance de mutacdes (Assunto do 3° ano).
e Vocés perceberam que quando olhamos para organismos mais complexos, eles
geralmente sdo maiores e possuem uma locomogéo livre? Por qual motivo isso acontece?

Os sistemas mais complexos, os tecidos de sustentacdo passam a ser mais rigidos e melhoram
a locomocéo.
e Porque estudar os animais invertebrados? Eles possuem algum tipo de relevancia?

Ecoldgica, econébmica: Minhocas, ostras, parasitas humanos...
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ANEXO 111 - PLANEJAMENTO DAS AULAS DE ZOOLOGIA DOS
VERTEBRADOS (2°ano A)

Zoologia (Vertebrados + Sistemas)
e Na segunda parte do nosso estudo nds iremos ver os animais vertebrados. Mas que tal
relembrar as caracteristicas de todos 0s animais? Vamos la. Quais sa0s?

Célula animal (eucaridtica, sem parede celular); Multicelulares; Heterotréficos; Aerobios

(Maioria); Capacidade de locomocdo (Maioria das espécies); Possuem tecidos e 6rgaos

(excecdo da esponja); reproducdo Sexuada (Maioria das espécies); Simetria bilateral

(Maioria das especies).

e Agora comecamos a estudar sobre os animais vertebrados. Alguém sabe dizer quais as
caracteristicas exclusivas deste grupo?

Presenca da coluna vertebral e medula espinhal. Todos possuem tecidos: conjuntivo, epitelial,
vascular, muscular e nervoso.

Subflo;  yertebrata eAgora eu quero exemplos de animais vertebrados. O que vocés
Classes tém me mente?
Infrafilo Agnatha o .
« tPteraspidomorphi Verificar se o ser humano é citado
e Cephalaspid hi z - -
Poiromyzonida E valido lembrar que, quando fazemos um estudo comparativo-
g‘:::!:;:”;‘:;‘;g‘ata evolutivo, as espécies ndo simplesmente “pulam” para a outra
« tPlacodermi classificagcdo. Ha muitas espécies vivas hoje que testemunham a
e transicdo entre grupos, como a transi¢cdo entre 0S peixes e 0S
« Osteichthyes anfibios. Outro exemplo sdo 0s peixes-bruxa e as lampreias. Esses
e ndo estdo classificados com os outros peixes atuais que nos
Superciasse Tetrapoda conhecemos e sdo o0s precursores da historia evolutiva dos animais
o Amphibia
- emropeda vertebrados.
* Reptilia
o Aves
Filogenia
AGNATHA Placodermi 'r
peixes cartilaginosos
Chondrichthyes
,:l:::: ::Eiamus ———— Acanthodii §  peises com nadadeira
Vertebrata | Gnathostomata vertebrados e Brma e raio/palma brad ilotérmi
Eugnathostomata mandibulados Actinopterygi ::Eb;lt aD;::;iz:emms
Teleostomi | peixes dsseos peixes com vertebrados Amphibia
Osteichthyes nadadeira lobada terrestres

Sarcopterygii Tetrapoda ovo com casca Sauropsida Sauropsida
Amniota
Synapsida Mammalia
e Antes de comecarmos, é importante levar em consideracdo que essa aula € uma
continuacdo da aula dos invertebrados. E ja que é uma continuagdo num aspecto

evolutivo, ndo vamos comecar exatamente com 0s peixes. Todos o0s vertebrados estdo
classificados no filo chordata. Alguém sabe dizer quais as caracteristicas desse subfilo?

Simetria bilateral, notocorda, sistema digestério completo, um tubo nervoso dorsal, fendas
branquiais e uma cauda pés-anal, em pelo menos uma fase de sua vida.
e Dentre os Chordata, ha trés subfilos nos quais os Vertebrados estdo classificados. Vocés
tém ideia do que diferencia esses trés subfilos?

Nos urocordados (tunicados), o estagio larval tém notocorda e tubo neural, ambas
desaparecendo no estagio adulto. Os cefalocordados (anfioxo) tém notocorda e tubo neural, mas
sem vértebras. Ja nos vertebrados, exceto nas feiticeiras (Myxini), a notocorda foi reduzida e o
tubo neural foi circundado por uma coluna vertebral cartilaginosa ou 0ssea.
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e Antes de irmos construir o quadro comparativo, lembram que a gente tinha uma coluna
de ALIMENTACAO, REPRODUCAO e LOCOMOGCAO para os invertebrados? N&o
precisamos mais para esta categoria, pois todos 0s animais aqui apresentam vida livre e
podem cacar seus proprios alimentos. Mas qual € mesmo o motivo fundamental para
eles conseguirem se mover mais ageis e cagar?

Esqueleto/Coluna vertebral: Sustentacéo
e Além disso, todos se reproduzem de forma sexuada. E por que mesmo que eles s6 se
reproduzem de maneira sexuada?

Variabilidade genética — aumenta a chance de mutacGes (Assunto do 3° ano).
e VVamos fazer mais alguns quadros comparativos! Um com as caracteristicas gerais e um
com cada sistema para todos 0s grupos.

Caracteristicas morfologicas

Peixes: a pele é coberta de escamas e possuem respiracdo branquial. Contudo, os peixes que
conhecemos ndo sdo classificados em um grupo s6. Ha trés tipos: Os Agnatha, o0s
Chondrichthyes e os Osteichthyes.

Os Agnatha sdo o0s peixes aquaticos mais primitivos. Nao possuem mandibula, escama
e nadadeiras pares. A boca é em formato circular com ventosas para facilitar o modo de
alimentacdo. NOs ja vimos invertebrados com essas caracteristicas. Quais eram? E como eles
se alimentam? Ténia e sanguessuga. O esqueleto deles ainda é cartilaginoso Alguém sabe o
representante deste grupo? As lampreias!

Os Chondrichthyes ja possuem mandibula, um esqueleto cartilaginoso calcificado,
nadadeiras pares e impares rigidas, escamas placoides, boca ventral e vérias fileiras de dentes.
Alguém sabe de quem eu t6 falando? Nos vimos uma parte do esqueleto deles 14 no laboratorio
de Zoologia da UEPB! TubarGes e Raias. Apesar de serem mais desenvolvidos do que as
lampreias, eles ndo possuem todas as adaptacdes dos peixes 0sseos (Osteichthyes). Eles ndo
tém opérculo! Alguém sabe o que é isso? Placas 0sseas localizadas nos lados da cabeca, antes
das guelras, e cobrem a fenda branquial. Alguém sabe qual o0 mecanismo de um tubaréo para
conseguir flutuar melhor na agua? Oleo no figado. E por que isso da certo? Densidade do 6leo
mais leve que da agua. Ah! VVocés sabiam que tuberdo tem narina? Mas ela ndo esta ligada ao
sistema respiratorio. Para quem elas servem entdo? Sistema sensorial. E falando no sistema
sensorial, o tubardo ainda tém mais trés: A orelha interna que capta vibragdes por som na agua,
a linha lateral, que sdo poros que comunicam com o0 ambiente exterior e as ampolas de
lorenzini, que detectam campos elétricos de outros animais.

Os Osteichthyes sdo os peixes mais evoluidos que conhecemos! Eles apresentam um
esqueleto dsseo, escamas dérmicas, nadadeiras flexiveis, opérculo, bexiga natatoria e até
pulmdes! Para que serve um pulmdo num peixe se ele tem respiracdo branquial? Peixes
pulmonados que vivem em agua estagnada ou cavam tocas.

E depois dos peixes, vocés sabem qual 0 nosso proximo grupo? Os Anfibios. Mas de
onde eles vieram? Dos peixes. Mas que peixes? Existem dois grupos gque precisamos prestar
atencdo agora. Os Actinopterygii e os Sarcopterygii. Os primeiros sd@o aqueles que tém
nadadeiras do tipo raiada e os Gltimos tém o tipo de nadadeira lobada. Esse de nadadeira lobada
foram os que deram origem aos anfibios. Porque? Pela anatomia da nadadeira, que acabou
evoluindo em membros locomotores mais seguros.

A partir de agora, os vertebrados que vamos estudar podem ser classificados como
tetrapodes. E o que isso significa? Possuem quatro membros de locomoc&o.

Anfibios: Foram o0s primeiros animais a ocupar o ambiente terrestre gracas a presenca de
pulmdes e dois pares de pernas/patas, contudo, ainda dependem consideravelmente da agua.
Normalmente tém a pele lisa e umida, sem pelos, nem plumas, nem escamas. Tém as fases de
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vida em diferentes ambientes (Aquético, Terrestre). A partir deste grupo, todos 0s outros séo
tetrapodes (com excecdes de espécies).

Ha trés grandes ordens principais: Anura (sapos, ras e pererecas), Caudata (salamandras

e tritdes) e Apoda (gimnofiona). Muitos anuros sao venenosos, glandula perto dos olhos (defesa
contra predagéo). Alguns apresentam gladula de veneno na parte posterior da coxa.
Répteis: Foram os primeiros vertebrados a conquistarem o ambiente terrestre e ser
independentes da agua. A pele € coberta de escamas ou carapaca e sua respiracao € pulmonar,
além disso, muitos deles nascem de ovos. A temperatura corporal pode ser controlada por
alguns comportamentos (ectotérmicos).

N&do é um grupo monofilético!l Temos os Squamata, os Crocodilia e os Testudines
(explicar as diferencas). Carapaca e plastrao. Ofidismo. Cobra e Serpente. Fosseta Lacrimal.
Venenoso e pegonhento.

Os répteis ancestrais deram origem as aves e aos mamiferos.

Aves: As caracteristicas das aves estdo relacionadas com sua adaptacéo para o voo. As penas
além de proteger as aves, diminuem a perda de agua e conservam o calor do corpo. S&o leves,
resistentes e flexiveis que formam uma superficie aerodindmica e ajuda a levantar voo e se
manter no ar.

Mamiferos: A evolu¢do dos mamiferos ndo se deu do mesmo grupo que originou as aves.
Ambos o0s grupos evoluiram dos répteis. Os pelos e a camada de gordura embaixo da epiderme
funcionam como isolante térmico. Possuem diafragma, glandulas mamarias, sebaceas e
sudoriparas.

Podemos dividi-los em trés grupos: Monotremata (ornitorrinco e equidna), postura de
ovos, cloaca, pelos e glandulas mamarias sem mamilos; Marsupialia (Canguru, coala, gamba e
catita), placenta simples, gestacdo curta, bolsa de pele situada no ventre da mae que contém
glandulas mamarias; Eutheria (a maioria dos mamiferos), placenta desenvolvida e duradoura

Filo Exemplo Habitat Estrutura Corporal Respiracdo

Peixes Tubaréo, Aquatico Pele coberta por escamas, | Branquial
peixe-palhaco, Nadadeiras pares e impares
raia, cavalo-
marinho

Anfibios Sapos, rds, | Aquatico Camada fina e permeavel | Branquial em
pererecas, guando jovens, | de quitina sobre a pele, pele | jovens
salamandras, Terrestres em | Umida por  glandulas | Cutanea e
tritdes, ambientes mucosas; pulmonar em
gimnofiona Umidos Esqueletos, musculos mais | adultos
(cobra-cega) fortes e pernas para se

sustentar;

Répteis Jacares, Terrestre, Pele grossa e seca com | Pulmonar
crocodilo, Semi-aquatico bastante queratina,
gavial, escamas corneas ou placas
tartaruga, ou carapaca. Dentes (e
cagado, jabuti, presas). (Muda)
lagarto,
serpente

Aves Ema, galinha, | Terrestre Corpo aerodindmico | Pulmonar
gavido, pato, | arboricola com a | coberto por penas formada
passarinho por queratina. Glandula
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habilidade  de | uropigiana. Ossos
voar pneumaticos. Quilha.
Membrana nictitante.
Mamiferos Porco, Boi, | Aquaticos, Glandulas mamarias, | Pulmonar
Onca, Ovelha, | Terrestres, sudoriparas e sebaceas.
Humano, Voadores Corpo coberto de pelos.
Ornitorrinco, Diafragma. Denticdo
Baleia, diferenciada (Incisivo,
Morcego canino, pré-molar, molar)

e E sobre os sistemas? Vamos relembrar que estamos estudando de uma forma evolutiva,
entdo se os artropodes, que foi o ultimo grupo que vimos, ja tinha sistema digestorio
completo, como vao ser os sistemas dos outros grupos?

Completo também.
e E 0 que caracteriza um sistema digestério completo?

Aparelho digestorio comeca pela boca e termina com a excregdo pelo anus (ou cloaca).
RESPIRATORIO

Peixes Agua entra pela boca, vai para as branquias para ser filtrada e é liberada pelo
opérculo

Anfibios Branquial, como os peixes. Cutanea, trocas gasosas. Pulmonar (o coracdo bombeia
sangue rico em oxigénio para o0 pulmao)

Répteis Pulmonar. Ar entra pelas narinas.

Aves Pulmonar. Ar entra pelas narinas.

Mamiferos Pulmonar. Ar entra pelas narinas.

CIRCULATORIO

Peixes Coracdo com 1A e 1V. O sangue s6 passa pelo coracdo uma vez e o coracdo so
impulsiona sangue para as branquias

Anfibios Coracdo com 2A e 1V. Circulacao dupla (pulmonar e sistémica) Sistema necessario
para suprir um maior consumo de oxigénio.

Répteis Coracdo com 2A e 1V. Circulacdo dupla. Ventilagcdo mais eficiente que nos anfibios.
Crocodilos apresentam 4 cavidades.

Aves Coracgéo com 4 cavidades. Circulagdo dupla e fechada

Mamiferos Coracdo com 4 cavidades. Circulacdo dupla e fechada

e Quando a gente fala do sistema excretor, a gente ta falando do que exatamente?

Conjunto de 6rgdos que filtra o sangue, regula o teor de agua e sais minerais e elimina
residuos nitrogenados formados durante o metabolismo celular.
e Para que serve a 4gua? Por que bebemos &gua?
Hidratacdo
e Os peixes bebem agua?
Por viverem em ambientes aquéticos, 0s peixes ndo precisam beber dgua para hidratar

a pele.

e Mas sera que tem diferenca dos peixes de agua doce e agua salgada? Os peixes de dgua
doce podem viver em agua doce ou vive-versa?

Homeostase X Concentragdo de Sais. Agua doce (Agua entra por osmose, rins mais
desenvolvidos — libera agua). Agua salgada (dgua sai do peixe, rins menos desenvolvidos —

retém agua).
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e Qual arelacdo entre os rins e a entrada e saida de agua?

Os rins controlam a concentracao de agua e sais do corpo.

EXCRETOR

Peixes Elimina amoOnia NH3

Anfibios Elimina ureia CH4sN.O

RépteIS EI'm'na éC'dO l]l‘iCO, inSOIljveI C5H4N403(substéncia pastosa)

Aves Elimina &cido Urico, insolivel CsHaN4O3 (substancia pastosa)

Mamiferos Elimina urina (ureia mais dgua e sais minerais)
Diferenca entre o grau de toxicidade e a solubilidade do produto
DIGESTORIO

Peixes Completo, termina em anus.

Anfibios Completo, termina em cloaca. Sdo predadores. Lingua longa e viscosa.

Répteis Completo, termina em cloaca.

Aves Completo, termina em cloaca. A alimentacao varia de acordo com o tipo de bico.
Mamiferos Completo, termina em anus. A alimentacao varia de acordo com o tipo de “caga”.

e Quem nasceu primeiro? O ovo ou a galinha? Explique

REPRODUTOR

Peixes Reproducéo sexuada, fecundagédo externa ou interna, desenvolvimento direto

Anfibios Coaxar. Fecundacdo externa ou interna (espécies), desenvolvimento indireto

Répteis Fecundacdo interna, desenvolvimento direto. Ovo com casca porosa

Aves Fecundacdo interna, desenvolvimento direto. Ovo com casca porosa. Cuidado
parental.

Mamiferos Fecundacgdo interna, desenvolvimento direto. Presenga da placenta e cordao
umbilical. Cuidado Parental mais visivel.

Diferencga entre fecundacao e “gesta¢do”

Vocés perceberam que, assim como nas plantas, 0s primeiros grupos, que Sdo 0S mais

primitivos, também comegam na agua? Qual o motivo dessa dependéncia?

Reproducéo externa.
e Porque os peixes colocam muitos ovos e 0os mamiferos tém ninhadas com poucos

filhotes?

Quantidade de filhotes X Taxa de sobrevivéncia

SENSORIAL
Peixes Narinas ndo ligadas a respiracdo, olhos, orelha interna e linha lateral
Anfibios Olfato, paladar, tato. Olhos com palpebras e glandulas lacrimais. Orelha média
Répteis Orelha média e gustacdo menos desenvolvidas que visao e olfato.
Aves Orelha externa, visdo em cores, olfato ndo & muito desenvolvido
Mamiferos 5 sentidos. Alguns grupos desenvolvem sentidos melhores que outros.
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ANEXO IV - PLANEJAMENTO DAS AULAS DO ENSINO FUNDAMENTAL (8° ano
AeB)

Unidades 2 — A funcéo de nutricdo e a defesa do corpo
Capitulo 2 — A energia nos alimentos

Fazer as apresentacdes e explicar que vou ficar com a turma durante o periodo de dois meses,
que corresponde ao segundo bimestre.

Bom, eu sei que voceés ja leram o capitulo todo e fizeram um resumo, ndo é verdade? E
0 que vocés estendem por ENERGIA NOS ALIMENTOS?
Okay, entdo me respondam: Para que a gente come? Por que a gente come?
A vontade de comer esté relacionada com dois fatores: Fome e Apetite. Qual a diferenca entre
eles? E a saciedade, o que é?
Esses sdo 0s termos basicos que precisaremos para entender o0 mundo dos alimentos e para
termos uma alimentacdo saudavel.
A fome é uma sensacao desagradavel e gradativa, ocasionada por intensas contragdes no
estdbmago. E uma necessidade do organismo. E como se o seu corpo estivesse falando para
VOCé que vocé precisa de alimentar para obter nutrientes e o seu metabolismo néo ser
prejudicado.
O apetite esta relacionado a sensacao de prazer e € agucado pelos nossos sentidos, como a
visdo, o olfato e o paladar.
A saciedade é quando vocé se alimenta e 0 seu corpo entende que aquela quantidade de
comida é suficiente para o que vocé precisa, momentaneamente.
Mas 0 que acontece quando vocé ultrapassa a saciedade? Quando vocé come nao por fome,
mas por apetite?
Problemas de peso. Obesidade.
O que é uma pessoa obesa? O que acontece no corpo para uma pessoa ser classificada
OBESA?
Tecido adiposo, acimulo de gordura.
Quando a gente fala em obesidade, a gente fala também que o percentual de gordura daquela
pessoa esta muito alto. Mas como calcula-10?
Adipometro, IMC
E qual a importéncia em se saber a % de gordura que temos?
Tratamentos de emagrecimento, formulacao de dietas, planejamento de exercicios fisicos
A adipometria e o IMC calculam a gordura de um corpo e o classificam de acordo com uma
tabela, variando entre baixo peso até a obesidade mérbida.
Mas... Todo mundo é igual? A % de gordura no homem deve ser a mesma % de gordura na
mulher? A % de gordura que atletas fisicos tém deve ser a mesma das pessoas comum?
Vocés, antes de tudo, precisam entender quais os fatores que levam a obesidade e a
desnutricdo, e acima de tudo, precisam entender que a cultura de cada pais vai influenciar
diretamente nesse problema de peso. Vamos abrir o livro na pagina 27. Olhem esse mapa. O
gue VvOCés conseguem ver? vocés conseguem observar algum padréo nas cores dos paises
nesse mapa?
Os paises que sao ditos desenvolvidos apresentam uma taxa muito baixa de desnutricéo,
enquanto que os paises em desenvolvimento apresentam uma taxa moderada. O que isso quer
dizer? Varios fatores sociais afetam os dados
Agora vamos comparar os EUA com o Brasil. Séo realidades que nds conhecemos bem por
causa da midia. Vejam a pagina 32. Procurem os EUA e o Brasil. Qual a diferenca entre eles?
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Quando a gente fala em EUA, que comida a gente pensa? fast food. E quando a gente fala de
comida tipica brasileira, em que comida a gente pensa? Feijoada.

Qual é a mais saudavel? E como vocés sabem qual é a mais saudavel?

Otimo. Os alimentos sdo nossa fonte de energia, mas isso ndo quer dizer que sdo todos 0s
alimentos que podem ser considerados saudaveis.

Agora que a gente chegou aqui, vamos voltar a obesidade e a desnutri¢ao.

A desnutricdo estd mais relacionada com a dificuldade na oferta de alimentos. Imaginem uma
pessoa que trabalha em condi¢des desumanas e ndo recebe o suficiente para se alimentar. Essa
pessoa vai ser gorda ou magra? O nome disse é pobreza, e ela é um dos fatores que
contribuem para a desnutricdo. Além dela, existem algumas doengas que provocam uma ma
absorcdo de nutrientes, o que isso quer dizer? Além disso, distarbios psicolégicos como
anorexia e bulimia também levam & desnutrigdo. E sabe 0g? Existem pessoas anoréxicas e
bulimicas 14 nos EUA. Inclusive, existem pessoas que sao ricas e tem anorexia. VVocés sabem
por que isso acontece?

MIDIA (focar essa parte na aula de bullying e obesidade infantil)

Vamos voltar a obesidade: Os fatores genéticos, culturais e sociais também sdo fatores que
podem levar ao aumento de peso excessivo. Tem alguem aqui sedentario? O sedentarismo
hoje em dia é comum e também pode ser um dos caminhos para a obesidade. Dentre 0s
fatores psicoldgicos, a ansiedade é um dos fatores que mais acomete pessoas hoje em dia. E o
que € que leva a ansiedade?

Problemas sociais, familiares, de satde, financeiros

Voceés sabiam que pode existir pessoas que sdo obesas e acabam desenvolvendo bulimia
também? Tendo em vista tanto problema de saude. O que a gente pode fazer para combater?
Comer de forma exagerada, assim como comer muito pouco pode nos causar problemas de
salde fisica e mental.

Precisamos aprender a comer de maneira saudavel!

Pedir uma dissertacdo de 15 linhas sobre os fatores que influenciam a perda e o ganho de
peso, enfatizando a importancia em se estuda-los

Ter uma alimentacdo saudavel significa que precisamos ingerir uma quantidade de energia
suficiente para que nosso corpo trabalhe bem, correto?

Teoricamente, se comermos mais do que precisamos, vamos acabar obesos, e se comermos
menos do que precisamos, vamos acabar desnutridos. Entdo: O QUE COMER?E o
QUANTO comer?

Para saber o quanto comer, basta aprender a escutar o préprio corpo. Vocés sabiam que seus
corpos falam com vocés? Por exemplo, vocé sabe quando esta com fome por que sua barriga
“ronca”. Vocé sabe que s6 td com apetite quando vocé€ quer muito comer uma comida, mas
ndo é fome, porgue sua barriga ndo ta reclamando de nada. Vocé também sabe que comeu
demais quando vai num rodizio de pizza e come 15 peda¢os de pizza. Quando vocé come
tanto e ndo consegue andar direito depois, é o0 seu corpo dizendo que esta LOTADO. E afinal,
0 quanto comer? Até nao sentir mais fome e ter a sensacao de “cheio”.

Agora, dizer exatamente a uma pessoa o0 que ela deve comer ndo € legal, primeiro por que
cada pessoa segue uma cultura. Por exemplo, os indianos ndo comem carne de vaca, na
verdade, 50% deles sdo vegetarianos. Isso quer dizer que a dieta deles € MUITO diferente da
nossa. Para aprender a comer de maneira saudavel, precisamos entender que ha trés grandes
classificacGes para as comidas: Carboidratos, lipideos e proteinas. Os Carboidratos sdo 0s
acucares, tanto os simples quando os compostos, os lipideos s@o as gorduras, de todos 0s
tipos, e as proteinas que sao de vital importancia para o metabolismo. Além de energia, esses
alimentos fornecem nutrientes para TODO o funcionamento do corpo, inclusive quando
estamos dormindo!
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Mas se comermos demais, teremos energia demais em nosso corpo? Nesse caso, 0S COrpos
encontram uma forma de estocar energia. E estocando muita energia, em forma de gordura,
que acabamos ficando com esses “pneuzinhos” na barriga. Uma das maneiras para saber a
quantidade de energia que um alimento tem é através das calorias. E como a gente calcula
essas calorias?

Para calcular quantidade de calorias em um alimento, podemos calcular a quantidade de calor
liberada na queima deste alimento, através de um aparelho chamado Calorimetro.

Olhem a pagina 29 e imaginem esse aparelho no esquema do lado esquerdo. Observem gue na
parte direita inferior hd um espaco com oxigénio e uma capsula. Essa capsula é o alimento
que queremos calcular. Ao redor deste espago, tem agua. O que vai acontecer aqui é que essa
capsula vai queimar, e o calor gerado neste espaco ira esquentar a agua. Quando a agua
esquentar o termOmetro vai marcar a temperatura e ai a gente consegue ver quantos graus
mudou a temperatura da dgua. Para elevar um 1 grau a temperatura de 1grama de agua, é
necessario queimar 1 caloria.

Vamos ao exemplo: Temos 1g de agtcar em um espaco que contenha 1000g de agua, a uma
temperatura inicial de 20°C. Sabemos que apds a queima, a temperatura final da agua é de
24°C.

Vamos admitir que todo o calor foi absorvido pela agua, teremos que elevar em 1°C — 1 cal
por g de &4gua E elevar em 4°C — 4 cal por grama de agua. Dessa forma, Sabemos que cada 1g
de agua absorve 4 cal.

Como a massa total de dgua no calorimetro é de 1000g, a energia total absorvida pela agua é
de 4000 cal ou 4,0 kcal. Portanto, o valor energético de 1 grama de agucar é de 4 kcal.
MAAAAAS, o sistema internacional de unidades recomenda que a gente use a unidade Joule
ou kilojoule como unidade de medida da energia liberada ou absorvida em uma reagéo. Entdo,
se 1 cal equivale a 4,18 J ou 1 kcal equivale a 4,18 kJ. O valor que n6s calculamos foi de
16,72 KkJ.

Pois nossas contas resultaram em 4 kcal, e convertemos esse resultado para kJ, de forma que
fizemos, 4 * 4.18 = 16,72kJ.

Fazer Atividades para recapitular o conteado

Deixar uma aula no final para falar sobre problemas psicoldgicos em decorréncia de bullying
e obesidade infantil, tendo a midia como ponto de partida (Aula baseada no texto anexo do
livro)

Capitulos 3 e 4 — NUTRIENTES e SISTEMA DIGESTORIO

Estudaremos em conjunto os capitulos 3 e 4, pois o capitulo 4 trata de como os nutrientes
que sdo vistos no capitulo trés sdo digeridos e absorvidos pelos 6rgaos vistos no capitulo 4.

Para entender melhor, vamos fazer uma atividade em dupla! Escolham suas duplas e eu
vou passar em cada dupla dizendo uma alimentacdo diferente (cuscuz com leite, hamburguer,
agua, suco de manga com arroz, feijdo e carne). A funcéo de vocés serd a de produzir um texto
explicando o que acontece com a comida! VVocés poderdo seguir a ordem do livro de vocés.
NAO é para casa. Vamos todos fazer em sala de aula.

Se necessario, desenhar no quadro o caminho que os alimentos seguem durante o
processo de digestdo. Usar as figuras do livro para ajudar. Capitulo 4.

Resumo dos principais pontos a serem discutidos em sala e nas revisoes:

Onde a digestdo comeca?

O que acontece na boca? (Dentes e saliva, digestdo quimica e mecanica)

O que acontece na faringe? (Epiglote)

O que acontece no estbmago? (Digestdo quimica e mecanica)



68

O que acontece no intestino delgado? (Digestéo e absor¢éo)

O que acontece no intestino grosso? (Absorcao, vilosidades)

Porque estudamos figado e pancreas se o alimento NAO passa por eles? (sucos)

Por que a gente tosse? Porque engasgamos? (Epiglote, mecanismo de defesa)

Onde sdo digeridos os carboidratos? (Saliva)

Onde séo digeridos os lipidios? (Intestino)

Onde sdo digeridas as proteinas? (Estdmago)

Diferenciacdo da digestdo mecénica e quimica: Acdo dos dentes e dos sucos (saliva,
gastrico, entérico)

Agora, estdvamos falando sobre carboidratos, proteinas e lipidios, certo? N6s sempre
estdvamos chamando atencdo porque eles sao os MACROnNutrientes. Mas o que isso significa?

E o MICROnutrientes? Alguém sabe quais sdo?

Ta certo! Esses conteudos dos nutrientes estdo 14 no capitulo 3. Vamos comecar a
aprofundar com os macro. Comegando com os carboidratos, quem séo eles?

E para que eles servem? E se a gente comer demais, 0 que acontece com essa energia?
Os carboidratos podem ser divididos em trés grupos: 0s monossacarideos, os dissacarideos e 0s
polissacarideos. Os mono, como a gente viu la no exemplo da fotossintese da aula passada, séo
as moléculas bem mais simples, como a GLICOSE. Sabem o agUcar que a gente compra no
mercado? Quando a gente dissolve ele, a gente ta quebrando ele em particulas menores! Quando
chega ao nivel da glicose, quer dizer que nosso corpo ja quebrou aquele aglcar todo em
VARIAS particulas e chegou no menor deles! além da glicose, a gente também tem a frutose,
que é o acucar das frutas.
SO pelo nome a gente consegue ver a quantidade de aclcar nesses grupos: MONOssacarideo,
Dlssacarideo e POLlIssacaridio. Se MONO é sé uma molécula, DI sdo quantas?
Muito bem, entdo se a gente junta duas moléculas de glicose, por exemplo, a gente forma a
sacarose, que é o dissacarideo mais conhecido.
Agora, se a gente fala em POLIssacarideos, a gente fala em centenas de moléculas juntas. E
como se a gente pegasse um cristalzinho daquele de agcar, ali tem VARIAS moléculas de
aclcar juntas. Dentro desse grupo dos polissacaridios, a gente tem QUATRO que sdo
principais:
AMIDO, GLOCOGENIO, CELULOSE e QUITINA. Alguém j& ouviu falar em algum deles?
Os dois primeiros sdo reserva de energia e os dois ultimos servem para protecéo e sustentagao.
(Explicar cada um deles e onde os encontramos).

E os lipidios? Servem para o que?

Energia, estrutura e tecido adiposo

E a gente precisa de gordura? pra que?

Relacdo térmica e energética (Explicar a membrana lipoproteica das células)

E se carboidrato serve de energia, eles podem virar lipidios também? (Explicar)

Okay, ja passamos por dois macronutrientes. Qual o proximo?

E porque a gente precisa das proteinas? Lembram que a gente viu que a digestdo quimica
comeca com a saliva? Vocés lembram oq tem na saliva? ENZIMAS!! E para que que elas
servem? (Explicar a funcéo catalizadora).

Além das enzimas, elas também sdo componentes estruturais! Lembram la da camada da célula
que eu desenhei no quadro? (desenhar de novo)

Além disso, vocés ja ouviram falar em anticorpos? e horménios? E TUDO PROTEINA!
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Vocés lembram que quando a egnte quebra carboidrato, chega na glicose? Pronto, quando a
gente quebra proteina, 4 na digestdo, a gente chega em uma coisa chamada de AMINOACIDO.
Vejam bem na pagina 39 (desenhar o esquema das ilustracfes). Funciona dessa forma as
combinages. Existem 20 tipos de AA, 11 deles nosso corpo produz, 9 delas a gente sé consegue
com a alimentac&o, por isso é TAO importante ter uma alimentacio BALANCEADA.

O que vocés entendem quando eu falo balanceada/equilibrada? (Explicar)

Vamos parar a aula de hoje por aqui, eu sei que foi muito conteddo, mas vamos revisar tudo
amanha e entramos na parte dos micronutrientes depois. Alguém tem alguma davida? (Tirar
duvidas e revisar o contetudo dado dos macronutrientes).

E os micronutrientes? Porque os chamamos de MICRO?

E quais sdo? Ok! Olhem no livro, comegamos com as vitaminas. Para que precisamos delas?
Elas séo nutrientes que vao participar da regulacdo do nosso organismo, mas 0 N0SS0O COrpo Nao
produz tudo, é por isso que a gente que se alimentar de forma saudavel e balanceada. Mas onde
€ que a gente encontra essas vitaminas?

Muito bem, s6 que tem um porém! Serd que tem algum problema a gente acumular vitamina
no corpo?

Existem dois tipos, as hidrossoluveis e as lipossoltveis. (Explicar o estudo pela palavra)

A principal diferenca é que as hidro se ligam a agua e séo eliminadas junto com ela, no suor ou
na urina. As lipossoluveis vao se lugar com as gorduras, e a gente elimina gordura facilmente?
Entao olhem os dois quadros das vitaminas, no tipo das Lipossoltveis, ha o problema com o
acumulo. Vocés conseguem ver? (Interpretar 0s quadros juntos com os alunos, capitulo 3).

E os sais minerais, para que servem? O corpo nédo produz, eles ndo fornecem energia, entdo
para gque precisamos deles?

eles vao atuar também na regulacdo de algumas atividades. Por exemplo, como funciona o
sistema circulatorio? (Explicar a necessidade do Ferro no Sangue e do célcio e fésforo nos
0SS0S).

Além disso, alguns ainda vao ter funcao estrutural, parecido com og a gente viu com os lipidios
e as proteinas, lembram disso? (Revisar)

E agora, a gente ja falou de tudo que a gente se alimenta? E a agua? E nutriente? Para que serve?
Ela é essencial & vida. E um solvente universal, permite a mobilidade e o transporte das células
e substancias, além de regular a temperatura (explicar no quadro funcéo por funcéo).

Se faltar &gua no corpo, o metabolismo da gente continua funcionando normal? O que acontece?
(Pedir para os alunos lerem em voz alta o topico de desidratacdo na pagina 36).

Entdo, com isso, vocés entendem para que serve o soro caseiro? cuidado para ndao confundir as
palavras COMBATER e EVITAR.

Explicar a piramide alimentar do livro seguindo a alimentacdo forte do Rodrigo Polesso. A
piramide alimentar do livro coloca os carboidratos como essenciais (Pag 43). Voltar a discussao
de alimentacdo saudavel do capitulo 2.

Para a revisao do capitulo para as provas

Proxima atividade: VVocés vao hoje ler todo o capitulo 4 e circular as palavras que vocés
néo entenderem!

Com as palavras circuladas, explicar, para cada um, se tiver tempo, o significado das
palavras.
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Continuando da atividade: Vocés agora vao fazer um texto resumo, com detalhes, para
entregar, sobre 0 que acontece em cada 6rgdo com a comida.

Depois de corrigido, corrigir o texto geral com a turma toda para esclarecer os principais
pontos do sistema digestdrio e a absorcdo de cada nutriente.

Os capitulos 2 e 3, por serem bem mais simples, serdo revisados com um estudo dirigido
com perguntas simples e de conceitos basicos.
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ANEXO V - PLANEJAMENTO DAS AULAS DE MICRORGANISMOS (2° ano D)
Unidades 2 - Virus e seres de organizacdo mais simples
Capitulo 2 — Virus e procariontes

Vocés acabaram de ver que a célula é a unidade fundamental da vida. Mas, nds, seres
humanos, somos compostos por milhdes de células, correto? Vocés concordam comigo? Mas
sera que existe algum ser vivo que todo o corpo dele seja s6 UMA célula?

Procariontes, bactérias e protozoarios

E onde a gente pode achar esses seres?

Varios locais + corpo humano

E no corpo humano? Tem bactéria?

Certo, mas bactéria é o segundo ser vivo que a gente vai estudar neste capitulo.

Mas vamos conversar um pouquinho antes. VVocés gostam de conversar né? Nesse clima louco
de Campina Grande, alguém aqui chegou a ficar doente? Gripado?

E o que é a Gripe? O que causa a gripe?

Virus

Vocés sabiam que a gripe espanhola, que surgiu na Asia em 1920, matou 40 milhdes de
pessoas? E como sé uma gripezinha matou tanta gente?

Eles infectam

E os virus tém consciéncia de que infectam? Eles tém vida? Eles sdo seres vivos? A gente
consegue Vé-los a olho nu? Mas entdo como o ser humano descobriu 0s virus?

Vou contar uma historinha para vocés: Em 1883, o cientista alemdo Adolf Mayer, preocupado
com as plantacdes de Tabaco, fez uma série de experimentos e mostrou que o caldo extraido
de uma planta doente pode contaminar uma planta sadia. Com esse resultado, ele levantou a
hipdtese de que algum tipo de bactéria, muito pequena, seria a causa da doenca. Apenas em
1935 esse virus foi cristalizado e em 1939 ele pdde ser observado ao microscopio eletronico
(figura 2.2, pagina 20). Mas o que é que significa essa cristalizacdo?

Agentes patogénicos, Parasitas intracelulares obrigatdrios

Se eles ndo possuem metabolismo proprio, eles podem ser classificados como seres vivos? O
que VOCES acham?

O que é um ser vivo?

Célula estruturada, Material Genético, Metabolismo, Nutri¢ao, Reproducéo, Capacidade de
responder a estimulos

Entdo, de novo, se eles ndo possuem metabolismo préprio, eles podem ser classificados como
seres vivos? O que VOCES acham?

Vamos a sua organizacdo. Na pagina 21, a figura 2.3 mostra a estrutura de alguns virus. Ha
trés estruturas em comum a todos eles: O capsideo, que é uma capsula de proteina, é a camada
mais externa, é a protecdo do virus; O material genético, que pode ser DNA ou RNA, e
algumas subunidades que permitem sua sobrevivéncia quando fora de uma célula viva.

Mas para que mesmo que eles precisam de uma célula viva?

Para a reproducao.

Fazer um resumo sobre como chegamos a discussao da reproducao.

E como sera que € essa reproducdo do virus, ja que ele usa a célula de outro ser vivo? Olhem
a figura 2.4 da pagina 21. O que vocés véem?

Explicar como é a reproducdo de um virus de DNA, bacteriofago.

A gente viu agora como € a reproducao de virus que tem o DNA como material genético. E 0s
que tem RNA, como o virus da gripe? O que acontece? (Mostrar no quadro / Entender os
processos de leitura/idioma)



72

O RNA do virus vai comandar a célula hospedeira e esta passa a produzir RNA. Tem outro
tipo de virus! Os retrovirus. Alguém aqui ja ouviu falar deles? J& ouviram falar do HIV?
Pronto, esse virus é do tipo retrovirus. Ele trabalha ao contrério do que acontece com a gente.
Quando a gente estuda a parte da genética, n6s vemos gque nosso material genético é composto
por DNA, e depois esse DNA é transcrito em RNA, para depois ser traduzido em aminoacidos
que vao formar proteinas.

Nos retrovirus, o que acontece é que 0 RNA é quem é transcrito em DNA, que orienta a
producdo de novas moléculas de RNA

E POR QUE QUE A GENTE TEM QUE ESTUDAR ISSO?

Virose.

Mas antes de falar das viroses mais famosas, precisamos entender alguns termos técnicos:
Virose X Endemia X Epidemias X Pandemias X Agente Patogénico X Vetor X Reservatério
X Parasita X Profilaxia X Vacinas X Soros

Por gque é importante ter conhecimento desses termos? Apesar de serem técnicos, sdo termos
gerais que a propria midia usa constantemente e que toda a populacdo deveria saber, pois séo
vélidos para muitos tipos de doencas, portanto, € uma questdo de saude publica. é importante
lembrar que muitos medicamentos ndo tratam a causa da doenca, mas o0s sintomas. Vacinas e
soros terapéuticos sao especificos.

E j& que a gente estd no contexto de saude publica, vamos pesquisar sobre algumas doencas
para ser entregue na proxima aula!

Passar um quadro para ser entregue ©

Gripe e Poliomelite | Dengue Febre Raiva AIDS

resfriados Amarela
comuns

Sintomas

Complicacbes

Formas de

transmissao

Medidas

preventivas
Apo6s o quadro, pedir um resumo de um paragrafo (Maximo 8 linhas) sobre o que o aluno
entendeu a partir dos dados do quadro que ele mesmo preencheu.

Informar que o resumo é INDIVIDUAL e respostas IDENTICAS serdo anuladas. O
preenchimento do quadro valera ponto!

Fazer um resumo sobre as doencas e a importancia do contetdo.

Agora que finalizamos a parte dos virus, a segunda parte deste capitulo refere-se as bactérias.
O que sdo bactérias?

Microrganismo unicelular procariota, de vida livre ou parasita, que ocorre sob varias
formas.

Qual a importancia das bactérias?

Parasitismo, comensalismo, mutualismo, reciclagem da matéria, decomposicao...

Vocés sabiam que a gente tem mais bactéria do que célula no nosso corpo?

E verdade, e adivinha so, tenho mais termos técnicos para vocés aprenderem!

Sdo termos que voceés vao precisar saber quando estiverem estudando Ecologia. Parasitismo a
gente ja viu o que é. Alguém lembra?

O parasitismo € uma relacdo em que um dos seres se beneficia e o outro € prejudicado. O
organismo que se beneficia € chamado de parasita e o prejudicado é o hospedeiro. As pulgas e
0s carrapatos sdo exemplos de parasitas, pois se grudam a pele de cées, gatos e outros animais
e alimentam-se do sangue deles. Isso causa coceira e dor, além de muitas vezes provocar
doengas no hospedeiro.
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Ja 0 comensalismo é um relacionamento no qual um dos organismos se beneficia, mas o
outro ndo obtém vantagens nem prejuizos. Peixes como a rémora e o tubardo tém uma relacao
comensalista. As rémoras prendem-se a pele do tubardo e alimentam-se com os restos do que
ele come, sem o afetar.

E o mutualismo é um relacionamento em que ambos 0s seres se beneficiam. Por exemplo, as
bactérias que vivem no sistema digestério do gado ajudam as vacas e 0s bois a digerir o capim
que eles ingerem. Em troca, as bactérias recebem abrigo e alimento.

Tem ainda as bactérias da cadeia alimentar, que sdo decompositores, e ainda aquelas que a
gente usa na nossa alimentacdo! Tem ainda umas espécies que sdo usadas na engenharia
genética e outras ajudam na producdo de medicamentos e de outros produtos, mas isso é
assunto para a proxima unidade.

Mas iai, todas as bactérias sdo iguais? Vamos lembrar como € a célula que vocés estudaram...
Quase todas possuem parede celular envolvendo a membrana plasmatica, excecdo da
pneumonia (micoplasma). E o que é a parede celular? Estrutura rigida de Peptidios ligados a
polissacarideos: Peptideoglicano.

No citoplasma, ha o DNA, os ribossomos e grdos de glicogénio. O DNA é€ circular e pode
haver moléculas menores de DNA, plasmideos.

Bactéria € um ser vivo, certo? E como elas se locomovem?

Flagelos e fimbrias. As fimbrias sdo usadas também na conjugacéo (troca de material
genético) e podem ajudar na adesao a célula hospedeira.

E todas elas sdo iguais?

cocos, bacilos, vibrides, espirilos, estafilacocos, estreptococos

Como é a nutricdo das bactérias?

A maioria é heterotréfica por absorgdo. Podem ser autotréficas por fotossintese. H& algumas
quimiossintetizantes (usam energia luminosa ou quimica para produzir compostos organicos/
a energia vem da oxidacéo, perda de eletrons).

A maioria das fotossintetizantes possuem outro tipo de clorofila, a bacterioclorofila. Ha ainda
as cianobactérias.

Ha ainda as fixadoras de nitrogénio que produzem amonia

Como elas respiram?

aerobias ou anaerdbias, facultativas ou obrigatorias, dependera da espécie

Essas classificacdes de respiracdo tém a ver com a Teoria da endossimbiose. VVocés
conhecem?

A principal implicacéo deste modelo é a de que os eucariotas sdo, com efeito, quimeras
produzidas pela combinacdo de diversos genomas de procariontes (pelo menos, de uma
archaea e uma bactéria).

Como se reproduzem?

Por Conjugacgédo OU De forma assexuada, por biparticdo e formacao de clones, figura 2.12, da
pagina 29.

E as cianobactérias que ndés comentamos mais cedo?

Vivem isoladas ou em col6nias. A maioria € de 4gua doce. Podem ser encontradas com
fungos, formando liquens. Sdo autotroficas e possuem a clorofila A além de outros pigmentos
distribuidos pelo citoplasma. Sdo muito importantes no equilibrio do ciclo do nitrogénio.
Agora, assim como o0s virus, elas podem ser parasitas e provocar inimeras doencgas, por isso
vocés vao preencher mais uma tabela e me entregar na proxima aula.

Passar mais um quadro para ser entregue ©

Hanseniase | Tuberculose | Meningiete Leptospirose | Cdlera
meningocdcica

Sintomas

ComplicacOes
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Formas de
transmissao

Medidas
preventivas

Ap0s o quadro, pedir um resumo de um paragrafo (Maximo 8 linhas) sobre o que o aluno
entendeu a partir dos dados do quadro que ele mesmo preencheu.

Informar que o resumo é INDIVIDUAL e respostas IDENTICAS serdo anuladas. O
preenchimento do quadro valera ponto!

Fazer um resumo sobre as doencas e a importancia do contetdo.

O ultimo conteudo do livro é referente ao dominio Archea! Falamos dos virus, que ninguém
sabe ao certo se sdo seres vivos ou ndo. Falamos nas Bactérias, que possuem um dominio s
para elas, e agora vamos para as Archeobactérias. Alguém sabe dizer qual a diferenca delas
para as outras bactérias?

Elas ndo possuem peptideoglicanos em sua parede. Os lipideos de sua membrana sdo
diferentes dos outros seres vivos. O RNA é mais parecido com os eucariontes do que com as
bactérias. Vivem em condicdes extremas (temperatura, salinidade ou pH).

Resolver as questdes do livro de forma que o contetdo dado seja recapitulado.

Capitulo 3 - Protistas

Trabalhar as palavras técnicas uma por uma em forma de esquema

Explicar que a compreensao desses termos cientificos serdo necessarios para 0s proximos
conteudos e que alguns deles sdo necessarios para 0s debates de satde publica que sdo feitos
em meios ndo-académicos.

Identificar exatamente aonde estamos no quesito de contetidos do mundo dos
microrganismos, segundo esse mini-esquema:

Virus — Bactérias — Protistas — Fungos
/ \
Protozoarios  Algas

Estudar em uma perspectiva evolutiva: O que sdo? Porque estuda-los? O que junta esses
grupos? O que os separa?

Termos para revisar: eucariontes, procariontes, unicelular, pluricelular, vida livre, associacao
ecoldgica, parasitismo, comensalismo, mutualismo, cisto.

Bom, sabendo esse basico, n6s vamos agora seguir para 0s grupos que o livro tras! Quando
vocés forem estudar, vao perceber que o livro separa em quatro grupos de acordo com sua
locomocéo. Mas primeiro, quais os tipos de locomocéo que vocés conhecem? Como 0s seres
vivos andam?

Okay, agora a gente separa 0s protozoarios. Tem quatro tipos: os pseudopodes, que é que nem
aquele trio ameba das meninas super poderosas, tem os ciliados, que € nem fosse uma bola de
pelo, ou um ouri¢o-do-mar, vocés conhecem (desenhar no quadro); tem os flagelados, que €
do mesmo mecanismo gue funciona o espermatozoide; e tem um grupo sem locomocéo, tem
que um cantinho chamado de apicomplexo (desenhar no quadro).

Todos esses podem ser parasitas ou de vida livre, a maioria dele vai ter uma reproducéo
assexuada, mas existem tipos diferentes, vamos ver aqui (quadro): Tem a divisdo binaria ou
multipla, a conjugacao, que a gente viu la nas bactérias, tem a biparticdo e tem também a
alternancia de geragdes que pode acontecer. (explicar com 0s processos de mitose e meiose)
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Provavelmente vai ser uma aula s6 para os tipos de reproducéo.

Saindo dessa parte, nds chegamos na parte mais importante do capitulo, que sdo também
doencas causadas por protozoarios! Vamos ver cada uma, cada um de vocés vai ler em voz
alta e n6és vamos debater, okay?

Relacionar o debate com as doencas negligenciadas e fazer entender o ciclo de cada uma.
Utilizar o livro.

Aqui também vao ter mais nomes cientificos que sdo importantes, como o0s vetores e o tipo de
hospedeiro.

DE ONDE VEM O OXIGENIO QUE A GENTE RESPIRA?

Explicar porque as algas séo estudadas separadamente das plantas

Separar as algas em dois grupos: as macréfitas e as microfitas.

Explicar, em conjunto, a importancia de cada uma, seja ecologica ou econémica.
Euglendfitas, bacilariofitas, dinoflageladas, algas pardas, verdes e vermelhas

Mais uma aula para a reproducéo das algas e a alternancia de geracdes.
Explicar que esse conteudo sera fundamentalmente importante para a melhor compreensao
dos capitulos da botanica.

Os esquemas/scripts das aulas foram sido escritos mais detalhadamente no caderno do estagio
que permitia a replicacdo dos desenhos do caderno no quadro, ja que ndo contavamos com
equipamentos de Datashow. Seguem as fotos dos esquemas:
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ANEXO VI - ESTUDO DIRIGIDO - CAPITULO 2 (8°ano A e B)

Porque sentimos fome?

Qual a diferenga entre fome e apetite?

O que acontece se consumirmos alimentos em excesso?
Para que serve a adipometria?

Como saber se estamos em nosso peso ideal?

Quais os fatores que podem levar a obesidade? Explique-os.
O que significa estar desnutrido?

Quais os fatores que podem levar a desnutricdo? Explique-os.

© 0 N o g bk~ wbhPE

O que é uma alimentacao saudavel?

[EEN
o

. Para que nos alimentamos?

[EEN
[EEN

. Para que serve a energia dos alimentos?
12. O que séo calorias?

13. Quando gastamos energia?

78
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ANEXO VII - ESTUDO DIRIGIDO — CAPITULO 3 (8°ano A e B)

© o N o g bk~ w D PE

e o e =
A W N L O

[EEN
o1

Quais 0s nutrientes que 0 NOSSO COrpo precisa?

Porque precisamos beber agua?

O que acontece se ndo bebermos agua o suficiente?

Para que serve 0 soro caseiro?

Para que servem os carboidratos? Quais os diferentes tipos?

Onde podemos encontrar os quatro tipos principais de polissacarideos?
Qual a importancia da celulose?

Para que servem os lipidios?

De onde vem os lipidios?

. Qual a importancia das proteinas?

. O que determina um aminoéacido ser essencial?

. Em que tipo de alimento encontramos Proteinas, lipidios e carboidratos?
. Para que precisamos de vitaminas?

. Porque h& problemas no excesso de vitaminas lipossoltveis e ndo ha com as

hidrossollUveis?

. Para que precisamos de sais minerais?
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ANEXO VIII - ESTUDO DIRIGIDO — MICROORGANISMOS (2° ano D)

© 0 N o 0 B~ w0 D PE

e el o o e
o U1 W N LB O

17.
18.

19.
20.

Unidade 2 - capitulos 2, 3e 4

Como os virus se reproduzem?

O que é um meio de cultura? Para que serve?

Porque ndo estudamos as algas com as plantas?

Qual a importancia ecoldgica dos fungos?

Explique como funcionam as associagdes ecoldgicas. Cite exemplos.

Quais os principais meios de transmissdo de doencas causadas por seres Vivos?

O que tem em comum a massa da pizza e 0s gases produzidos no intestino humano?
Qual a importancia da reproducao sexuada?

Qual a diferenca entre hospedeiro intermediario e hospedeiro definitivo?

. Porque estudar microrganismos?

. Qual o proposito da reproducdo assexuada? Qual sua desvantagem?

. Como podemos criar superbactérias?

. Qual a importancia da higiene pessoal?

. Porque o compartilhamento de seringas € comparado a picada de insetos?
. Porque ha uma dificuldade em se criar uma vacina contra o HIV?

. Porque tomamos vacina contra a gripe todos os anos? Explique como funciona o

mecanismo de antigeno-anticorpo.

Qual a importancia das algas?

Como pode ser explicado o aumento de doencas negligenciadas em populac6es de
baixa renda?

Qual a relevancia das micorrizas?

Porque os fungos produzem esporos recobertos por uma massa grudenta que atrai

moscas?



ANEXO IX — CADERNO DE BOTANICA (2° ano A)
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ANEXO XI — PROVA (2° ano A)

Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio S&o Sebastido
Componente Curricular: Biologia / Docente: Cristina / Fleuriane
Discente: Turno: 2°ano A

PROVA — 4° Bimestre

Contetdo — Animais invertebrados e vertebrados (Capitulos 9 a 16)
INSTRUCOES
Esta prova devera ser respondida de caneta azul ou preta.
Serd anulada a questdo de multipla-escolha aquela cuja resposta contiver rasura, estiver em
branco ou para a qual for assinalada mais de uma opgéo.
Né&o esqueca de preencher seu nome no local "discente".
Se for necessario, utilize o verso da prova para responder as questdes discursivas.

1. (Enem 2018) A utilizacdo de extratos de origem natural tem recebido a atencdo de
pesquisadores em todo o mundo, principalmente nos paises em desenvolvimento que sdo
altamente acometidos por doencas infecciosas e parasitarias. Um bom exemplo dessa
utilizacdo s&o os produtos de origem botanica que combatem insetos.

O uso desses produtos pode auxiliar no controle da:
a) Esquistossomose / b) Leptospirose / c¢) Leishmaniose / d) Hanseiniase / e) AIDS

2. (FUVEST-SP) O esquema ao lado representa
uma arvore filogenética de alguns filos animais.
Cada numero, |, II, e 1ll, corresponde a
aquisicdo de uma caracteristica ausente nos
ramos anteriores a ele e presente nos
posteriores. |

Poriferos Cnidarios Platelmintos Moluscos Artrépodes Cordados

No quadro abaixo, as caracteristicas abaixo correspondentes a cada niUmero estao corretamente
indicada em:

I n m
a) | Células nervosas Sistema digestdrio completo Tubo nervoso dorsal
b) | Células nervosas Tubo nervoso dorsal Sistema digestdrio completo
c) Tubo nervoso dorsal Células nervosas Sistema digestdrio completo
d) | Tubo nervoso dorsal Sistema digestdrio completo Células nervosas
e) | Sistema digestério completo Células nervosas Tubo nervoso dorsal

3. (Enem 2010) As estrelas-do-mar comem ostras, 0 que resulta em efeitos econbmicos
negativos para criadores e pescadores. Por isso, ao se depararem com esses predadores em
suas dragas, costumavam pegar as estrelas-do-mar, parti-las ao meio e atira-las de novo a
agua. Mas o resultado disso néo era a eliminacéo das estrelas-do-mar, e sim 0 aumento do
seu numero.

DONAVE, D. A bela é uma fera. Super Interessante. Disponivel em: http://super.abril.com.br.

Acesso em: 30 abr. 2010 (adaptado)
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A partir do texto e do seu conhecimento a respeito desses organismos, a explicacdo para o
aumento da populacdo de estrelas-do-mar, baseia-se no fato de elas possuirem:

a) papilas respiratorias que facilitaram sua reproducao e respira¢do por mais tempo no ambiente.
b) pés ambulacréarios que facilitaram a reproducdo e a locomog¢do do equinodermo pelo
ambiente aquatico.

c) espinhos na superficie do corpo que facilitaram sua protecao e reproducdo, contribuindo para
a sua sobrevivéncia.

d) um sistema de canais que contribuiam na distribuicdo de dgua pelo seu corpo e ajudaram
bastante em sua reproducéo.

e) alta capacidade regenerativa e reprodutiva, sendo cada parte seccionada capaz de dar origem
a um novo individuo.

4. (Enem 2005) Em uma area observa-se o seguinte regime pluviométrico:
Os anfibios s@o seres que podem

g:zg ocupar tanto ambientes aquaticos
E 258 quanto terrestres. Entretanto, ha
2 200 espécies de anfibios que passam
E 150 todo o tempo na terra ou entdo na
£ 100 agua. Apesar disso, a maioria das
E 50 : espeécies terrestres depende da dgua

0 e 1 .
jan fev mar abr mai jul ago set out nov dez para se reproduzir €o faz quando
Meses do ano essa existe em abundancia.

Os meses do ano em que, nessa area, esses anfibios terrestres poderiam se reproduzir mais
eficiente sdo de:

a) setembro a dezembro / b) novembro a fevereiro / ¢) janeiro a abril / d) marco a junho / €)
maio a agosto

5. (Enem 2013) Em 1861 foi anunciada a existéncia de um fossil denominado Arqueopterix,
que revolucionou o debate acerca da evolugdo dos animais. Tratava-se de um dinossauro
que possuia penas em seu corpo. A partir dessa descoberta, a &rvore filogenética dos animais
acabou sofrendo transformacg@es quanto ao ancestral direto das aves.

Nessa nova arvore filogenética, de qual grupo as aves se originaram?
a) Peixes 6sseos / b) Répteis / ¢c) Mamiferos / d) Peixes cartilaginosos / €) Anfibios

6. No cardapio de um restaurante havia os seguintes pratos:
e Caldeirada de peixe com camardes, anéis de lula, mexilhdes.
Mogqueca mista de peixe com camarao.
Arroz de lagosta com camardao.
Risoto com lagosta, polco e mexilh&o.
Caldeirada de peixe, mexilhdo e camarao.

a) Quantos e quais filos de invertebrados estdo representados no cardapio?
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b) Quantos e quais filos de vertebrados estdo representados no cardapio?
c) Separe os invertebrados e os vertebrados citados nos titulos dos pratos conforme os
filos a que pertencem e cite caracteristicas gerais de cada um desses filos.

Agora vamos pensar um pouco sobre as caracteristicas dos animais, seus habitos de vida e
relaciona-los com possiveis beneficios para outros seres vivos que vivem no mesmo ambiente.

7. Visitando a area rural pela primeira vez na vida, um jovem estranhou quando soube que um
agricultor tinha acabado de receber um carregamento de minhocas. Explique para esse
jovem a provavel razdo da aquisicao do agricultor.

8. A pesca feita com imensas redes de arrasto pega crustaceos e peixes pequenos demais para
0 comércio. Esses animais acabam morrendo esmagados na prépria rede ou no convés dos
navios, antes de serem devolvidos ao mar. Alguns paises proibem o uso de redes com
malhas muito finas na pesca. Qual é a razéo dessa proibigdo?

QUESTAO DESAFIO (vale 1 ponto extra)
Vocé ja deve ter ouvido a pergunta: “Quem nasceu primeiro, o ovo ou a galinha?”.

Raciocinando de acordo com a histdria evolutiva dos vertebrados, tente responder a essa
pergunta.
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ANEXO XII - PROVA (8°ano Ae B)
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Sao Sebastido
Componente Curricular: Ciéncias / Docente: Liliane / Fleuriane
Discente: Turno: 8°ano Ae B

PROVA — 2° Bimestre
Contetdo — Alimentacdo saudavel, nutrientes e sistema digestorio (Capitulos 2, 3 e 4)
INSTRUCOES
Esta prova devera ser respondida de caneta azul ou preta.
N&o esqueca de preencher seu nome no local "discente™.
Se for necessario, utilize o verso da prova para responder as questdes discursivas.

1. Aobesidade ndo € apenas um problema estético. O excesso de peso pode provocar o surgimento
de varios problemas de salde. Cite quais os fatores que podem estar associados a obesidade.

2. Duas pessoas estavam discutindo sobre alimentagdo: a primeira disse que ndo comia muito, mas
estava sempre comendo toda hora porque sentia fome o dia todo. A segunda pessoa disse que, nesse
caso, ndo era possivel sentir fome de verdade. Quem esté correto? Justifique.

3. Nem todo alimento contém todos 0s nutrientes que precisamos, por isso uma alimentacdo
saudavel é composta de alimentos variados. Elabore uma refeicdo completa (almogo) e saudavel e
explique o motivo de sua escolha de acordo com 0s macros e micronutrientes estudados.

4.  Em um supermercado, um homem parou em frente a se¢éo de leito de coco e comegou a ler 0s
rotulos das diferentes marcas. Ele observou que todas apresentavam, em sua composi¢do, proteinas,
carboidratos, lipidios e sais minerais. Quais desses componentes serdo responsaveis por fornecer
energia?

5. Normalmente, as pessoas pensam que o processo de digestao s6 acontece no estdbmago. Explique
onde comega, de fato, a digestdo e 0 que ocorre.

6. As vezes, quando estamos comendo, nos engasgamos. Explique o que acontece com o alimento
guando nos engasgamos e tossimos.

7. As pessoas que possuem refluxo reclamam constantemente de uma queimacdo na regido do
esdfago. Essa queimacdo é devido aos acidos que normalmente se misturam ao bolo alimentar no
estdbmago. Explique porque esses acidos ndo danificam as paredes internas do estdmago.

QUESTAO DESAFIO (vale 1 ponto extra)

A falta de alguns sais minerais e vitaminas pode causar sintomas de anemia, cdibras, sonoléncia,
vOmitos, entre outros. Explique porque, no caso das vitaminas, podemos também ter problemas com o
acumulo delas em nosso organismo.



87

ANEXO XIIl - PROVA (2° ano D)
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Sao Sebastido
Componente Curricular: Biologia / Docente: Cristina / Fleuriane
Discente: Turno: 2°ano D

PROVA — 2° Bimestre

Contetdo — Microrganismos (Capitulos 2, 3 e 4)
INSTRUCOES
Esta prova devera ser respondida de caneta azul ou preta.
N&o esqueca de preencher seu nome no local "discente™.
Se for necessario, utilize o verso da prova para responder as questdes discursivas.
Serd anulada a questdo de mdltipla-escolha aquela cuja resposta contiver rasura, estiver em branco ou
para a qual for assinalada mais de uma opcao.

1. Um estudante afirmou que as bactérias séo prejudiciais ao ser humano, uma vez que provocam
inimeras doencas. Ha alguma possibilidade de ele estar equivocado? Argumente.

2. Com o objetivo de promover a reproducdo de certo virus bacteriéfago, um estudante incubou
virus em um meio de cultura esterilizado, que continha todos os nutrientes necessarios para o
crescimento de bactérias. Esse estudante tera éxito em seu experimento? Argumente.

3. Algumas pessoas argumentam que as algas que vivem nos ecossistemas aquaticos
desempenham um papel semelhante aos das plantas terrestres. O que leva essas pessoas a pensarem
isso? Argumente.

4. Certos fungos crescem especificamente sobre partes mortas de plantas, como folhas e galhos
caidos. Qual a importancia desses fungos para o equilibrio da natureza?

5. Os liquens sdo formados pela associacdo de certas espécies de algas e um fungo, as quais ambas
sdo beneficiadas nessa relagdo. Nesse caso, o de tipo de relagdo ecoldgica pode ser classificada como:

a) Comensalismo.

b) Parasitismo.

¢) Mutualismo.

d) Protocooperagéo.

e) Nenhuma das alternativas acima.

6. Algumas doencas causadas por virus podem ter 0 mesmo meio de transmissao gque as doencas
causadas por bactérias e por protozoarios, portanto, em nosso dia-a-dia, é imprescindivel que
tenhamos varias atitudes para ndo nos contaminarmos, como por exemplo:

a) Compartilhar agulhas para que o descarte de objetos pontiagudos seja diminuido.
b) Deixar que ferimentos abertos na superficie da pele para que “respirem”.

c) Beber &gua de procedéncia desconhecida.

d) Ter cuidado com quem trocamos saliva.

e) Matar todos os vetores transmissores de doencas.

7. Assinale a alternativa que melhor explica o motivo de alguns fungos produzirem esporos que
sdo recobertos por uma massa grudenta que atrai moscas.

a) Isso faz com que as moscas fiquem presas, ajudando a alimentagdo dos anfibios.
b) Ajuda na dispersdo da espécie através da reproducdo assexuada.
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c) A massa grudenta serve para que ndo fique dgua acumulada na superficie do fungo.
d) A atracdo de moscas nao contribui de nenhuma forma para a espécie dos fungos.
e) Nenhuma das alternativas acima.

QUESTAO DESAFIO (vale 1 ponto extra)

Levando em consideracao o contetdo desta avaliacdo, o que tem em comum a massa de uma pizza e
0s gases produzidos no intestino humano (“pum”)?
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ANEXO XIV — RECUPERAGCAO (2° ano A)
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Sao Sebastido
Componente Curricular: Biologia / Docente: Cristina / Fleuriane
Discente: Turno: 2°ano A

PROVA RECUPERACAO — 4° Bimestre

Conteudo — Animais invertebrados e vertebrados (Capitulos 9 a 16)
INSTRUCOES
Esta prova devera ser respondida de caneta azul ou preta.
Sera anulada a questdo de mdaltipla-escolha aquela cuja resposta contiver rasura, estiver em
branco ou para a qual for assinalada mais de uma opcao.
Né&o esqueca de preencher seu nome no local "discente™.
Se for necessario, utilize o verso da prova para responder as questdes discursivas.

1. (FATEC) Os graficos a seguir representam a propor¢cdo entre o nimero de espécies
conhecidas dos diferentes grupos de seres vivos. Na figura 1, esta representada a relagédo entre
0s cinco reinos (de acordo com a classificagcdo de Whittaker) e, na figura 2, a proporcéao entre
os principais filos de animais.

artropodes

. Figura 1 . . Figura 2
Com base nas informacdes contidas nesses graficos, é correto afirmar que:

a) O nimero de espécies conhecidas de cordados é aproximadamente igual ao de animais
invertebrados.

b) O filo que inclui mais espécies conhecidas é o dos organismos com exoesqueleto de
quitina.

¢) Sdo conhecidas mais espécies de organismos autotroficos do que de heterotréficos.
d) Os seres unicelulares representam um quarto das espécies conhecidas.
e) Metade das espécies conhecidas é de organismos procariontes.

2. (UNICAMP) Os anfibios constituem um dos grupos de animais com maior nimero de
espécies ameacadas de extingdo. Entre outras razBes, isso ocorre porque eles sdo
suscetiveis a contaminagéo por substancias nocivas e a infeccéo por fungos. Os anfibios
apresentam tal suscetibilidade porque tém:

a) habitos aquaticos, que os tornam suscetiveis a predadores.

b) pulmdes bem desenvolvidos, que acumulam impurezas e fungos.
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c) sangue frio, que diminui a atividade de enzimas hepaticas.
d) pele imida e permeavel, que possibilita a respiracdo cutanea.

3. (PUC-CAMPINAS) Alguns tipos de coral vivem em &guas muito profundas, mas a
imensa maioria esta presente em aguas rasas, em profundidades de menos de60 metros.
Isso esté relacionado ao fato de os corais:

a) Nao produzirem seu préprio alimento e, portanto, dependerem de organismos que fazem
fotossintese. o®
. 0%° )
b) Serem predados intensamente por ?é\*e" P“<®‘° @.egxe‘*
organismos que vivem em 4guas mais
profundas, como alguns peixes, moluscos e

crustaceos.

©
%ot o
T

c) N&o respirarem por branquias e, portanto,
necessitarem da oxigenagdo proporcionada
pelas ondas.

d) N&o possuirem tentaculos e, portanto, ndo
suportarem grandes pressdes de agua.

e) Serem organismos sésseis e terem a movimentacdo dos gametas associada as correntes
superficiais.

4. O cladograma ao lado representada, de forma simplificada, o processo evolutivo de
diferentes grupos de vertebrados. Nesses organismos, o desenvolvimento de ovos
protegidos por casca rigida (pergaminacea ou calcarea) possibilitou a conquista do
ambiente terrestre.

O surgimento da caracteristica mencionada esta representado, no cladograma, pelo nimero
a)l. b)2. ¢)3. d)4. e)5.
5. Os insetos séo invertebrados que apresentam fecundacéo interna. Qual é a importancia
dessa adaptacao e que vantagem ela trouxe ao grupo?

6. A afirmacgdo “sem lagartas ndo ha borboletas” ¢ correta? Justifique sua resposta.

7. VVamos pensar um pouco sobre as caracteristicas dos animais, seus habitos de vida e
relacioné-los com possiveis beneficios para outros seres vivos que vivem no mesmo
ambiente.

a) (UERJ) Bidlogos da Uerj desvendam segredos dos corais de Blzios. Os moradores
locais, preocupados com os danos que 0s barcos ancorados nas praias do balneario, a
poluicdo do mar e a venda excessiva de corais no comércio poderiam trazer para a
fauna marinha da regido, resolveram procurar ajuda. (Adaptado de: O Globo,
24/9/2000). Cite uma fungdo dos recifes de corais na preservacdo do ecossistema
litoraneo.

b) O petrdleo, o carvdo mineral e outros minérios sdo recursos naturais ndo renovaveis e,
mais cedo ou mais tarde, vao acabar. Ja 0s peixes que a sociedade utiliza na alimentacao
sd0, muitas vezes, vistos como um recurso natural renovavel, pois esses animais podem
se reproduzir e dar origem a novos peixes, repondo o estoque no ambiente. Isso significa
que e impossivel que as populacgdes de peixes se extinguam? Justifique sua resposta.
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8. Alguns lagartos se parecem um pouco com as salamandras. Como é possivel distinguir
um animal do outro observando somente a pele deles?

9. Um estudante comparou 0 modo de vida de anfibios e bridfitas (musgos) e concluiu que
ha algumas semelhancas entre os grupos. Que semelhancas ele pode ter encontrado que
justifiqguem essa concluséo?

10. Explique por que tartarugas e jacarés, apesar de serem répteis que voltaram para o
ambiente aquatico, ndo podem ficar completamente submersos o tempo todo.

QUESTAO DESAFIO (vale 1 ponto extra)
Certos vertebrados possuem pulmao de grande superficie e pele seca impermeavel. Outros
vertebrados possuem pulméo de pequena superficie e pele tmida permeavel.

Por que os primeiros estdo mais bem adaptados ao ambiente terrestre?
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ANEXO XV - RECUPERAQAO (2°ano D)
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Sao Sebastido
Componente Curricular: Biologia / Docente: Cristina / Fleuriane
Discente: Turno: 2° ano D

RECUPERACAO - 2° Bimestre

Contetdo — Microrganismos (Capitulos 2, 3 e 4)
INSTRUCOES
Esta prova devera ser respondida de caneta azul ou preta.
N&o esqueca de preencher seu nome no local "discente™.
Se for necessario, utilize o verso da prova para responder as questfes discursivas.
Serd anulada a questdo de mdltipla-escolha aquela cuja resposta contiver rasura, estiver em branco ou
para a qual for assinalada mais de uma opcao.

1. (Valor da questdo: 2,0) As algas formam um grupo que, antigamente, era estudado junto as plantas.
Expligue o motivo que levou os antigos cientistas a estuda-las em comunhdo com as plantas e 0 motivo
de 0s novos cientistas as classificarem com grupos distintos.

2. (Valor da questdo: 2,0) A doenga de Chagas é uma doenca tropical causada pelo parasito
Trypanosoma cruzi e é considerada negligenciada pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS). Sua
transmissdo para seres humanos e outros mamiferos ocorre principalmente pelo inseto conhecido
como barbeiro. De acordo com as aulas, explique qual o papel que o ser humano e o barbeiro exercem
no ciclo de vida deste parasito e qual a principal diferenca entre os dois.

3. (Valor da questdo: 1,5) Um rapaz contraiu uma doenga causada por uma bactéria e ao ir ao médico,
recebeu a indicacdo de tomar um remédio por exatos sete dias. Explique o que pode acontecer com
esse rapaz caso ele ndo siga ao pé da letra a recomendagdo de seu médico.

4. (Valor da questdo: 1,5) As associacBes ecoldgicas sdo fundamentais para diversas espécies. Cite um
exemplo para cada associa¢do: comensalismo, mutualismo e parasitismo.
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5. (Valor da questdo: 1,0) (FATEC-SP) Os virus sdo minudsculos "piratas™ biolégicos porque invadem
as células, saqueiam seus nutrientes e utilizam as reagdes quimicas das mesmas para se reproduzir.
Logo em seguida os descendentes dos invasores transmitem-se a outras células, provocando danos
devastadores. A estes danos, da-se 0 nome de virose, como a raiva, a dengue hemorragica, o sarampo,
a gripe, etc (Texto modificado do livro "PIRATAS DA CELULA", de Andrew Scott.).

De acordo com o texto, é correto afirmar:

a) Os virus utilizam o seu proprio metabolismo para destruir células, causando viroses.

b) Os virus utilizam o DNA da célula hospedeira para produzir outros virus.

c) Os virus ndo tém metabolismo proprio.

d) As viroses resultam sempre das modificagOes genéticas da célula hospedeira.

e) As viroses sdo transcri¢cdes genéticas induzidas pelos virus que degeneram a cromatina na célula
hospedeira.

6. (Valor da questdo: 1,0) (AEUDF) Todos os itens a seguir indicam alguma importancia ligada a
atividade de fungos, exceto:

a) Podem causar doencas chamadas micoses.

b) Desempenham papel fermentativo.

c) Producao autotréfica de substancias organicas para consumo de outros seres.
d) Alguns produzem antibiéticos.

e) Participam na formacéo de liquens.

7. (Valor da questdo: 1,0) Os protozoarios apresentam diversos meios de locomogdo que
frequentemente sdo utilizados para a sua classificacdo. Dentre os meios de locomogdo dos
protozodrios, podemos citar os pseuddpodes, que sdo prolongamentos citoplasmaticos que permitem
o0 deslocamento e captura de alimento. Além dos pseud6podes, 0s protozoarios podem se locomover
por:

a) Flagelos e pés ambulacrais.
b) Cilios e cistos.

c) Flagelos e cilios.

d) Flagelos e cistos.

e) Cistos e pés ambulacrais.

QUESTAO DESAFIO (vale 1 ponto extra)

Expligue porque hd uma extrema dificuldade em se criar uma vacina contra o HIV.
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ANEXO XVII - NOTAS (8°ano A)
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ANEXO XVIII - NOTAS (8° ano B)
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ANEXO XIX - NOTAS (2° ano D)
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ANEXO XX — CRONOGRAMA DO ESTAGIO DE 2018 (2° ano A)

Data

Descricao das Atividades

16.08.18

Tentativa de entrar em contato com a diretoria da escola da Prata

22.08.18

Tentativa de entrar em contato com a diretoria da escola da Prata

29.08.18

Conversa com as Professoras da escola da Prata

Semana fora — Congresso em Belém

10.09.18

Inicio do estagio em sala

13.09.18

Tentativa de entrar em contato com a diretoria da escola do Sdo Sebastido

14.09.18

Reunido sobre o estagio com o diretor da escola do Sdo Sebastido

19.09.18

Entrar em contato com a Professora C

20.19.18

Reunido sobre o estagio com a professora C

24.09.18

Aula preparatéria sobre 0s microorganismos para a Mostra Pedagogica

26.09.18

Aula preparatéria sobre os microorganismos para a Mostra Pedagdgica

27.09.18

Aula preparatoria sobre 0s microorganismos para a Mostra Pedagogica

01.10.18

Mostra Pedagdgica ("Feira de ciéncias")

03.10.18

O prédio da escola foi pedido para organiza-lo para as elei¢cdes

08.10.18

O predio foi devolvido apds as elei¢bes

10.10.18

Primeira aula com a turma definida. Aula de Botanica

15.10.18

Dia do professor

17.10.18

Excursdo aos laboratérios da UEPB

22.10.18

Aula de Botéanica

24.10.18

O predio da escola foi pedido para organiza-lo para as elei¢fes

29.10.18

O prédio foi devolvido ap0s as elei¢es

31.10.18

Aula de Botanica - Primeiro prazo de entrega dos Cadernos de Boténica

05.11.18

Aula de Botéanica

07.11.18

Aula introdutéria sobre os animais

12.11.18

Aula de Invertebrados

14.11.18

Aula de Invertebrados

19.11.18

Aula de Invertebrados e introducgdo dos Vertebrados

21.11.18

Aula de Vertebrados

26.11.18

Término do contetido dos Vertebrados e resolucdo de questdes para a prova

28.11.18

Semana de prova

03.12.18

Entrega de prova e correcdo da mesma

05.12.18

Semana da recuperagao

06.12.18

Correcdo das provas de recuperacado e entrega da tabela de notas a professora titular da
turma.

06.12.18

Entrega do relatorio de estagio
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ANEXO XX1 - CRONOGRAMA DO ESTAGIO DE 2019 (8°ano A e B e 2° ano D)

Data

Descricao das Atividades

11.03.19

Contato estabelecido com a professorada manha (ensino fundamental) por ligagéo.

12.03.19

Reunido marcada com a professora que ndo ocorreu, pois, a mesma adoeceu.

13.03.19

Tentativa de contato fracassada.

14.03.19

Contato estabelecido com a professora, que informou que a situacao do horario de aulas
ainda ndo estava fixo e que talvez na segunda ja tenha sido resolvido. A escola ainda
ndo contava com o gestor.

15.03.19

Sem aula devido a explosdo na subestacéo da Cagepa (empresa que abastece a cidade).

A escola foi dedetizada.

18.03.19

A escola deu as trés primeiras aulas da manha e liberou os alunos por causa do cheiro
da dedetizacéo.

19.03.19

N&o houve aula devido o abastecimento de agua.

20.03.19

N&o houve aula devido o abastecimento de agua.

22.03.19

Né&o houve aula devido o abastecimento de agua.

09.04.19

Reunido com a professora da tarde (ensino medio).

17.04.19

Reunido com a professora da manhé (ensino fundamental).

22.04.19

8° A - Apresentacdo, introducdo do capitulo 2.
8° B - Apresentacao, introducao do capitulo 2.
2° D - Apresentacdo, introducdo do capitulo 2.

23.04.19

8° A — continuacdo + atividade para casa.
8° B - continuacgéo + atividade para casa.
2° D — continuacdo + tabela.

24.04.19

8° A — Atividades corrigidas, textos recolhidos.
8° B - Atividades corrigidas, textos recolhidos.

25.04.19

8° A — Debate sobre obesidade infantil e padrdes de beleza.

8° B — continuacéo, debate sobre obesidade infantil, linguagem corporal e introducéo
ao capitulo 4.

2° D — Continuagéo.

29.04.19

8° A — Introducdo ao sistema digestorio.
8° B — Sem aula por causa do pré-conselho de classe.
2° D — debate da tabela dos virus, introducéo as bactérias

30.04.19

8° A — caminho da maca, leitura dos textos dos alunos.
8° B — caminho dos alimentos, atividade em dupla.
2° D — Teoria da endossimbiose e tipos de reproducao.

02.05.19

8° A — Caminho dos alimentos, atividade em dupla.
8° B — continuagéo da atividade em sala de aula.
2° D — Termos cientificos e biologia de bactérias.

06.05.19

8° A — continuacgao.
8° B — Atividade da pagina 56.
2° D — ciano bactérias e exercicio do livro resolvido em sala.

07.05.19

8° A — atividades recolhidas, experimento da vitamina C.
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8° B - atividades recolhidas, experimento da vitamina C.
2° D — Sem aula devido ao plantdo pedagdgico.

08.05.19

8° A — Macronutrientes.
8° B — Macronutrientes e introducdo aos micronutrientes.

09.05.19

8° A — Macro e micronutrientes.
8° B — Sem aula devido a uma reunido dos professores.
2° D — protozoarios.

13.05.19

8° A — exercicio pag 44.
8° B — Macro e micronutrientes.
2° D — Doencas causadas por protozoarios e introducéo as algas.

14.05.19

8° A — correcdo da pag 44 (visto).
8° B — Micronutrientes + exercicio pag 44.
2° D —algas, ciclos reprodutivos e alternancia de geragcOes + exercicios

16.05.19

8° A — correcéo do exercicio.

8° B - corregdo do exercicio.

2° D — Texto sobre o resumo das aulas “porque estudar os microrganismos”. Para
entregar na aula. (ponto extra na nota final das atividades).

20.05.19

8° A — corregéo das atividades.
8° B - correcdo das atividades.
2° D — introducdo aos fungos

22.05.19

8° A - correcdo das atividades.
8° B — circular as palavras desconhecidas do capitulo 4.

23.05.19

8° A - circular as palavras desconhecidas do capitulo 4.
8° B - circular as palavras desconhecidas do capitulo 4.
2° D — Hifas, micélio, liquens, micorrizas e reproducao.

27.05.19

8° A — Continuagéo + texto.
8° B - Continuagdo + texto.
2° D — Sem aula devido a pintura das portas.

28.05.19

8° A — Texto e discussdo do sistema digestario.
8° B - Texto e discussdo do sistema digestorio.
2° D — Atividade dos palitos para compreensédo de taxonomia e classificacgéo.

29.05.19

8° A —discussédo de alimentagdo saudavel + estudo dirigido do capitulo 2.
8° B - discussdo de alimentacdo saudavel + estudo dirigido do capitulo 2.

30.05.19

8° A — Todas as atividades contabilizadas e entregues + estudo dirigido do capitulo 3.
8° B - Todas as atividades contabilizadas e entregues + estudo dirigido do capitulo 3.
2° D — Sem aula devido ao protesto 30/maio

03.06.19

8° A — Correcdo dos dois estudos dirigidos.
8° B - Correcéo dos dois estudos dirigidos.
2° D — Sem aula devido a uma reunido com a terceira regido.

04.06.19
06.06.19

SEMANA DE PROVA
Correcdo de provas e entrega de todas as notas a professora da manha.

10.06.19

2° D — Corregéo de prova e estudo dirigido

11.06.19

2° D — Correcéo do estudo dirigido
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13.06.19
19.06.19

SEMANA DE PROVA

19.06.19

Recuperacdo do 2° D e corre¢do. Entrega de todas as notas a professora da tarde.




ANEXO XXII - HORARIOS DOS ESTAGIOS
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2018
Hora - aula | Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
TARDE LIVRE LIVRE LIVRE
12 Aula 2°A
22 Aula 2°A
3% Aula 2°A

2019
Hora - aula | Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
MANHA LIVRE
22 Aula 8°A 8°A 8°A
3% Aula 8°B 8°B
42 Aula 8°B 8°A 8°B
TARDE LIVRE LIVRE
42 Aula 2°D 2°D
62 Aula 2°D

A aula da terca-feira do segundo ano D sempre subia para o terceiro horario pois como
estagiaria, eu tinha o horario livre e a turma estava livre pois a professora de Educacao fisica,
responsavel por esse horario, encontrava-se de licenca.
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ANEXO XXIII - DIARIO DO ESTAGIO
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ANEXO XXIV - ATIVIDADES 8° ANO A
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ANEXO XXV - ATIVIDADES 8° ANO B




ANEXO XXVI - ATIVIDADES 2° ANO D




ANEXO XXVII - FREQUENCIA 8° ANO A
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ANEXO XXVIII - FREQUENCIA 8° ANO B




ANEXO XXIX — FREQUENCIA 2° ANO D
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ANEXO XXX — RELACAO DE AFETIVIDADE DOCENTE-DISCENTE




