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RESUMO

Este estudo visa apreciar a importancia da pratica de atividade fisica regular para a
manutencdo da aptiddo fisica do policial militar. E uma pesquisa qualitativa,
explicativa que partiu de uma revisdo bibliografica, cujos resultados evidenciam que
os policias militares precisam de um bom preparo fisico para o cumprimento de suas
funcbes, sendo a aptiddo fisica avaliada no ato de ingresso na funcdo militar e
durante os cursos de formacgdo, contudo h4 uma grande probabilidade de que seja
negligenciada posteriormente. A aptiddo fisica é resultado de um preparo, através de
atividades fisicas planejadas e sisteméticas definidas como exercicio fisico, que visa
o desempenho das capacidades fisicas. O exercicio fisico militar deve ser um
trabalho constante, a fim de se conseguir um condicionamento ideal. Devido suas
atribuicbes complexas, ao policial militar € cobrado niveis elevados de aptidao fisica,
tornando-os resistentes a fadiga e sobrecargas de longas duragBes. Quando o
policial militar esta apto fisicamente, este consegue realizar suas atividades diarias
com eficiéncia e tem baixo indice de probabilidade de desenvolver doencgas ligadas
ao estresse e ao sedentarismo, tornando-se de suma importancia a pratica de
atividade fisica regular voltada a manutencdo da aptiddo fisica para a saude do
policial militar bem como para o desempenho de suas fun¢fes. Conclui-se que
existem poucas condi¢cdes oferecidas, em grande parte das instituicbes policiais
militares, para a pratica de atividade fisica. Assim, recomenda-se a adoc¢ao
obrigatéria dessas atividades dentro das instituicbes policiais, sendo aplicada por
profissionais qualificados.

Palavras chave: Policial Militar. Atividade Fisica. Aptidao Fisica.

1. INTRODUCAO

Entende-se que a aptidao fisica € formada por alguns componentes basicos
gue, quando desenvolvidos adequadamente e mantendo-se em niveis satisfatorios,
garantem possibilidades melhores de saude dos individuos Pate (1988, apud
GONGALVES, 2006).

Os policiais militares compdem uma classe de trabalhadores diferenciada,
tanto no regime juridico ao qual estdo submetidos quanto ao tipo de atividade que
desempenham bem como os fatores que influenciam o exercicio de sua profissao.
Dentre esses fatores, pode-se destacar o convivio com a violéncia desenfreada
associada ao risco de morte, 0 estresse advindo de uma sobrecarga fisica e
psicoldgica intensa, ma alimentacédo, e condi¢cbes precarias de trabalho. Portanto,

para executar sua funcdo com eficiéncia, é necessario que essa categoria



profissional desenvolva, além de um bom controle emocional, um bom nivel de
aptidao fisica para que possam cumprir sua missao constitucional de policiamento
ostensivo e preservacdo da ordem publica, referenciada no artigo 144 85° da
Constituicao Federal.

Este estudo visa apreciar a importancia da manutencdo da aptidéo fisica,
através da préatica de atividade fisica regular desenvolvida entre policiais militares. E
uma pesquisa qualitativa, explicativa que partiu de uma revisdo bibliogréfica,
considerando acervos digitais e artigos cientificos alusivos ao tema apreciado, sendo
selecionados trabalhos que pela relevancia do conteiudo sdo capazes de fornecer
subsidios para a elaboracéo deste estudo.

Este Trabalho é relevante por disponibilizar, para a sociedade bem como para
0 ambiente académico militar, argumentos que subsidiem a implementacdo da
pratica de atividade fisica regular aplicada ao policial militar. Espera-se que as
informacfes aqui contidas possam motivar a busca pelo condicionamento fisico
constante daqueles que ingressaram bem como 0s que ja executam a atividade de
seguranca publica ha mais tempo.

Os Policiais Militares, mesmo antes de serem admitidos nessa profissao
devem apresentar qualidades fisicas superiores as apresentadas pela populagdo em
geral. Os testes de aptiddo funcionam como uma forma eliminatéria nos concursos
de admissdo para o ingresso na carreira militar, deste modo, todos aqueles que
apresentarem baixo desempenho nos testes fisicos sédo classificados como néo
aptos e consequentemente estao fora do processo de selecao.

A atividade fisica regular é desenvolvida durante todo periodo de formacéo,
onde, o aluno devera adquirir uma condicdo fisica adequada para o bom
desempenho de suas fungdes como policial. Essa preocupacdo com a preparacao
fisica do policial, no entanto, é deixada de lado logo ap6s o termino do curso, ficando
a critério do préprio policial militar a manutencéo do seu condicionamento fisico.

Marcineiro (1993), considera que as condicbes de trabalho estressante,
auséncia da pratica regular de atividades fisicas, alimentacdo rica em gordura
animal, habitos nocivos, como tabagismo e alcoolismo, levam a deterioracdo da
aptidao fisica.

Conhecer as caracteristicas fisiolégicas e morfolégicas e realizar a
manutencdo da aptidao fisica dos policiais € de suma importancia para o melhor

desenvolvimento das suas funcbes corporais, sabendo, assim, qual o tipo de



treinamento devera ser aplicado para cada policial de maneira que trabalhem
corretamente suas valéncias fisicas. Dai surge, entdo, a preocupacdo em manter a

aptidao fisica como meio de prevenir a inatividade funcional do policial militar.

2. REFERENCIAL TEORICO

A Policia Militar esta presente nas ruas diuturnamente, assim sendo, o policial
deve estar bem preparado mentalmente e fisicamente para que o servi¢co seja bem
desempenhado. A qualidade de um bom servico prestado, rapidez e agilidade numa
ocorréncia podem fazer toda a diferenca. Um policial bem preparado fisicamente
certamente podera obter um dominio maior sobre seu corpo, assim, agindo com
mais eficiéncia na sua atuacado, tanto para a sua propria seguranca quanto para a
seguranca de terceiros.

A prética regular de atividade fisica pode auxiliar significativamente o trabalho
do policial militar. Esse trabalho exercido pelo agente de seguranca € o policiamento
ostensivo e a preservacdo da ordem Publica, descritas no art.144, 8 5° CF/88 -
Constituicao Federal de 1988.

Segundo Haskell et al., 2007; Hill; Wyatt, 2005 “Essa pratica regular além de
proporcionar qualidade de vida ao policial também ird melhorar seu desempenho no
trabalho.

A pratica regular de atividades fisicas, ha muito tempo, vem sendo apontada
como fator positivamente associado a saude, contribuindo na prevencao, reducao
e/ou controle de dislipidemias, doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes,
cancer, osteoporose, transtornos mentais e taxas de mortalidade”.

No desenvolvimento deste trabalho discorre-se sobre a importancia da
manutengdo da aptidao fisica, observa-se a importancia do treinamento constante
gue contribui ndo s6 para a saude, mas que é de grande relevancia para atividade
policial militar. Um policial despreparado fisicamente podera ter surpresas
desagradaveis quando a sua aptidao fisica for exigida, e ndo conseguir realiza-la de

maneira eficaz podera colocar em risco a sua seguranca e a de terceiros.
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2.1. ATIVIDADE FiSICA, EXERCICIO FiSICO E APTDAO FISICA

A Atividade Fisica é definida como qualquer movimento corporal, produzido
pelos muasculos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior do que o0s
niveis de repouso, podendo ser também apontada como movimento proposital,
espontaneo e/ou orientado para um determinado fim, tais como: locomocao,
exercicios fisicos, atividades domésticas e ocupacionais MACIEL (2010, p.3).

Nahas (2001), relata que as comprovacdes cientificas que hoje se realizam
sobre os beneficios da pratica regular das atividades fisicas, ja eram preconizadas
h& mais de dois mil anos pelo pai da medicina, o Grego Hipécrates.

O estudo realizado pela Organizacdo Mundial de Saude - OMS destaca a
importancia do exercicio regular e esclarece que, a rotina de exercicios fisicos
frequentes minimiza o aparecimento de doencas cardiorrespiratorias, enfermidades
vasculares cerebrais, cancer de célon e mama e a doencas de diabetes tipo Il
Ainda, regula a presséao arterial, ajuda na manutencédo do peso, auxilia no controle
dos indices de colesterol, glicose e hormoénio, ajudando na prevencao ou diminui¢cao
da osteoporose, resultando em bem-estar fisico e mental. A pratica constante de
exercicios auxilia, de mesmo modo, na reducdo de patologias ligadas ao estresse,
promove a socializacéo e contribui para a longevidade do individuo (OMS, 2004).

Na atividade policial militar, tem-se um desgaste de energia muito grande,
originado pela tensdo do trabalho e pela prontiddo exigida durante as ocorréncias,
desgaste esse percebido em situagdes como perseguir um meliante, imobilizar um
individuo, superar obstaculos no ato de perseguicfes, desembarcar de uma viatura
rapidamente, e tantas outras situacdes rotineiras do policial que exigem do mesmo,
habilidades e aptidao fisica (SANTOS, 2018).

Para manter os mausculos fortalecidos faz-se necessario exercita-los
diariamente com mais intensidade do que o normal, com o intuito fortalecé-los cada
vez mais, deixando-os firmes para exercerem no seu dia a dia uma maior
capacidade de suportar o peso dos equipamentos que carregam durante o trabalho
policial, assim, diminuindo o cansa¢o causado pela execucdo da atividade policial
propriamente dita. Nahas (2006), relata que uma boa condigdo muscular proporciona
maior capacidade para realizar as atividades da vida diaria, com mais eficiéncia e

menos fadiga.
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E possivel definir exercicio fisico como toda atividade fisica planejada,
estruturada e repetitiva com o intuito de manutencdo e melhoria de um ou mais
componentes da aptidao fisica, conforme relata Guiselini (2004). Diante dessa
perspectiva, o “exercicio fisico” apresenta um conceito mais restritivo do que a
“atividade fisica”. Aquele é considerado uma subcategoria desta.

De acordo com a OMS (1978) a aptidao fisica pode ser classificada como
condicionamento fisico. No entendimento de Nieman (2011), ele descreve que pode
ser compreendida como “a capacidade de realizar trabalhos musculares de maneira
satisfatéria”. Todavia, (Pate, 1988 apud Pitanga, 2010) diz que “é a capacidade de
produzir uma grande quantidade de atividade motora”.

Afez (2003), diz que pode ser conceituada como agilidade de executar
afazeres diarios com energia e disposicao, sem esgotamento e com vitalidade para
usufruir de boas condicdes fisicas.

Por fim, a aptidao fisica é concebida a partir de algumas habilidades fisicas,
sendo elas: resisténcia cardiorrespiratoria, resisténcia e poténcia muscular,
flexibilidade, composicdo corporal, velocidade, agilidade, equilibrio e tempo de
reacdo (GONCALVES, 2006).

Por ndo haver uma estrutura organizacional de programas de exercicios
fisicos especificos para o desenvolvimento das qualidades fisicas, os policiais, na
sua grande maioria, ficam livres para realizar seu préprio programa de treinamento
durante sua folga, o que pode incorrer em deficiéncias operacionais no resultado dos
mesmos, podendo ainda, levar alguns desses policiais ao sedentarismo, devido a

nao obrigatoriedade da atividade fisica regular.

2.2. O POLICIAL MILITAR

O Policial Militar € um profissional que tem como principal ferramenta de
trabalho o proprio corpo. Ele esta sujeito a diversos tipos de missdes e todas elas
exigem niveis elevados de aptidao fisica para serem executadas. Essas missfes
requerem do homem, muitas vezes, um esforco fisico acima da média, pois, 0
servico prestado a sociedade é realizado diuturnamente e, nas diversas situacdes

com gue o policial militar se depara com a possibilidade de uma intervencéo, a
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sociedade espera e cobra um desempenho eficiente e eficaz no combate a
criminalidade e, consequentemente, na preservacéo da ordem publica.

O Policial Militar representa o Estado, intervindo como garantidor da ordem
publica, exercendo um papel preponderante, sendo reconhecido como o verdadeiro
“guardido da lei”. Com relagdo ao policial militar, deve-se resguardar a saude e o
bem-estar do mesmo, para que este desenvolva satisfatoriamente sua funcédo de
protecdo a sociedade (Rodriguez-Afies, 2003). Dessa forma, no campo da
Seguranca Publica, a Policia Militar ndo € apenas uma organizacao de prevencao e
repressao contra crime, mas sim, uma agencia publica de prestacdo de servicos e
de socorro comunitario (THIEMANN, 1999).

Hoje, ainda que incompreendida, criticada, e carente de recursos, a Policia
Militar procura através das diversas modalidades de policiamento que executa, e por
tantas outras formas de prestacdo de servico a sociedade, continuar sua luta para
manter a Ordem Social. Seus herdis sdo os soldados da Radio Patrulha, do Choque,
da Guarda, do Transito, dos Destacamentos, do policiamento a pé ou de motos, do
canil, GATE, Cavalaria, dentre outros, séo todos os que compdem a Policia de hoje,
honrando sua histéria e concorrendo para o fortalecimento do seu futuro.

O policial militar € um integrante do meio social onde vive e atua, e sofre
inmeras influencias desse meio. Ele é igual aos demais integrantes da sociedade
em direitos e deveres, contudo, ndo é um cidaddo comum, mas, um individuo
gualificado que Emblematiza o Estado e tem como elemento moderador a Disciplina
e Hierarquia (THIEMANN, 1999).

Essa profissdo exige que o individuo permaneca em pé ou caminhe durante
longas horas, que corra, carregue material pesado ou entdo utilize a sua forca
muscular exaustivamente. Assemelha-se a outras profissbes que demandam
consideravel esforco fisico, a exemplo dos agricultores, carteiros e trabalhadores da
construcéo civil, que exige um nivel de aptidao fisica diferenciado. Segundo Silveira
(1998, pag.2) “A seguranca da populagao exige que cada policial militar possua um
alto grau de aptidao fisica”.

As qualidades técnicas e taticas empregadas no cumprimento da missao sé
terdo um melhor rendimento se forem apoiadas em uma boa aptiddo fisica do
homem, pois o cérebro ird coordenar as ideias, mas o corpo podera ndo dar a pronta
resposta ao raciocinio, e com isto, colocar em risco a propria vida e/ou o
cumprimento da missao (MONTEIRO, 1994).



13

2.3. O POLICIAL MILITAR E A PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE FISICA

A profissdo policial militar requer intensa preparacéo fisica, a atuacao deste
profissional exige elevados niveis de gasto energético, pois atua em diversas
situacdes, sendo elas proativas ou reativas. Desta forma, a pratica regular de
atividade fisica ajuda a melhorar tanto em termos de saude e qualidade de vida, bem
como o desempenho profissional (NUNES, 2011)

Na atividade policial militar, tem-se uma requisicdo fisica e psicologica
incomum, originada na tenséao do trabalho bem como na prontidao exigida durante
as ocorréncias. Tal requisicdo € percebida em situacdes como perseguir infratores
em fuga e armados, imobilizar individuos resistentes a acao policial, superar
obstaculos no ato de perseguicdes, desembarcar de uma viatura rapidamente, e
tantas outras situagdes rotineiras do policial que exigem do mesmo habilidades e
aptidao fisica (SANTOS, 2018).

De acordo com o Manual de Treinamento Militar (2015), expedido pelo
Ministério da Defesa Exército Brasileiro Estado-Maior do Exército, o exercicio fisico
militar deve ser um trabalho constante, a fim de se conseguir um condicionamento
ideal, sendo permitido uma boa performance fisica, sem muito esforco. Assim, o
treinamento militar visa a obtencdo de condicéo fisica que objetiva a capacidade
fisica, uma caracteristica decisiva e capaz de ser aferida, por meio de provas
fisiologicas, funcionais ou fisicas.

Contribui para a necessidade de preparo fisico o préprio fardamento, e os
equipamentos de seguranca, pois o transporte do aparato de seguranca no trabalho
resulta no desgaste fisico do policial militar, e ao longo do tempo ocasiona dores,
tensbes musculares e problemas posturais. Assim, as atividades fisicas regulares
devem proporcionar aptiddo aerdbia, resisténcia e forca muscular (BOCON, 2015).

Os policiais militares, ainda no processo de ingresso nessa profisséo, devem
apresentar qualidades fisicas superiores as apresentadas pela populacdo em geral.
Os testes de aptiddao funcionam como uma forma eliminatéria nos concursos de
admissao para o ingresso na carreira Militar. Deste modo, todos aqueles que
apresentarem baixo desempenho nos testes fisicos sdo classificados como nao
aptos e consequentemente estéo fora do processo de sele¢cédo por ndo apresentarem

aptidao fisica necessaria para desempenharem a profissao.
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Segundo Marcineiro (1993), “a qualificagdo do policial estd amparada no
seguinte tripé: preparo técnico profissional, integros valores morais, higidez fisica e
mental”. Onde essa qualificacdo € aprimorada nos cursos de formacdo, de
capacitacdo técnica profissional, e que se torna fundamental para um bom
atendimento nas ocorréncias policias.

Segundo Haskell et al., 2007; Hill; Wyatt, 2005, “Essa pratica regular além de
proporcionar qualidade de vida ao policial também ird melhorar seu desempenho
funcional.

Considerando as publicacbes existentes referentes ao tema abordado,
observou-se que a atividade fisica regular é desenvolvida durante todo periodo de
formacéao, onde, o aluno devera adquirir uma condicéo fisica adequada para o bom
desempenho de suas fungdes como policial. Infelizmente, constatou-se que a
preocupacdo com a preparacdo fisica do policial € deixada de lado logo apo6s o
término do curso de formacdo, ficando a critério do préprio policial militar a
manutencdo do seu condicionamento fisico.

Velho (1994), aponta que apenas os militares com até trés anos de formagéo
apresentam percentual de gordura compativel com a normalidade, sendo que
aqueles que realizavam o trabalho de rua foram os que apresentaram piores
resultados na composicao corporal e nos testes motores.

Bites e Vilela (2013), apontam que a educacéo fisica, que era obrigatéria e
ministrada trés vezes por semana por Oficiais e Sargentos, instrutores e monitores,
ndo existe mais apos a formacgdo. Segundo os autores, tal fato se da devido
substituicdo da pratica esportiva para a execucao da missao operacional, sendo que
o policial militar foi forcado a abdicar da atividade fisica para atuar na rua. Para os
autores, tal fato se da devido ao baixo contingente policial que sobrecarrega a
categoria.

Conforme exposto, existe uma relagéo intima entre a atividade que o policial
exerce na sociedade e a atividade fisica regular como forma de manter niveis
elevados de aptidao fisica para o desempenho da funcdo, convém destacar que a
nao intersecdo desses dois eixos, eventualmente, podera desencadear uma perda
consideravel na qualidade dos servigos prestados a populacdo bem como a saude

desses agentes.
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2.4. INATIVIDADE POLICIAL E FATORES DE RISCO

Ao ingressar na carreira, espera-se que o militar se dedique a atividade fisica
bem como a outras disciplinas a fim de que leve este habito para a vida e ndo
somente no periodo de formacgao (BITES e VILELA, 2013).

Entretanto, observa-se que assim como nos demais meios profissionais,
somente uma minoria do efetivo de policiais militares preocupa-se com a pratica
regular de atividade fisica, pois atualmente com o conforto da vida moderna as
pessoas se tornam negligentes com sua saude, o que compromete a sua qualidade
de vida e o rendimento no seu oficio (BITES e VILELA, 2013).

Marcineiro (1993), considera que as condicbes de trabalho estressante,
auséncia da pratica regular de atividades fisicas, alimentacdo rica em gordura
animal, habitos nocivos, como tabagismo e alcoolismo, levam a deterioracdo da
aptidao fisica.

A inatividade fisica tem propiciado o aumento do sedentarismo nas ultimas
décadas. Esse € um dos principais fatores com gasto em saude publica e risco para
o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e cardiorrespiratérias na idade
adulta (GUARDA, 2010).

No teor da abordagem, o sedentarismo € um grande mal do século, que vem
atingindo uma grande parcela da populacédo brasileira (70%), com numeros mais
significativos que a obesidade, a hipertenséo, o tabagismo, o diabetes e o colesterol
(DAMASO, 2001).

Conforme Damaso (2001), sobre o alto indice de sedentarios no Brasil,
evidencia que ha um bom tempo a pratica regular de atividade fisica vem sendo
assinalada como fator positivo a saude, o que contribui na precaucdo, diminuicdo
e/ou controle de gordura no sangue (dislipidemias), doencgas cardiovasculares,
obesidade, diabetes, céancer, osteoporose, transtornos mentais e taxas de
mortalidade (HASKELL et al., 2007).

E valido ressaltar que entre individuos de diferentes faixas etarias e grupos
profissionais, a auséncia de tempo e a jornada de trabalho intensa sé&o elencadas
como fatores que impossibilitam a pratica regular de atividade fisica (DUNTON;
SCHNEIDER, 2006).

Silva (2015), realizou um estudo sobre a prevaléncia do sedentarismo junto

aos policiais militares pertencentes a companhia de radio patrulhamento do 2°
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Batalhdo de Policia Militar da Paraiba e constatou que 21,10% dos policiais
pertencentes a essa unidade apresentaram elevada prevaléncia de sedentarismo,
outros 50% do efetivo sendo considerados irregularmente ativos, e a minoria dos
entrevistados atingiu niveis satisfatérios de aptidao fisica. Os principais motivos que
levaram a condi¢do de sedentarismo foram a falta de tempo, o cansaco, a fadiga, e
a falta de motivacdo. O aumento da idade e tempo de servico também foram

agravantes para a referida condicéo.

3. CONCLUSAO

Por ndo haver uma estrutura organizacional de programas de exercicios
fisicos especificos regulares e obrigatorios voltados ao desenvolvimento das
gualidades fisicas nas instituicées policias militares, constatou-se que na maioria dos
casos, cada componente, apds a conclusdo dos respectivos cursos de formacéo,
tem o livre arbitrio para realizar seu proprio programa de treinamento durante sua
folga, fato que pode levar alguns desses policiais ao sedentarismo, pois, devido a
ndo obrigatoriedade da atividade fisica, estes poderdo sentir-se desestimulados ou
mesmo relapsos quanto ao cuidado com a manutengdo adequada do seus
respectivos niveis de aptidao fisica.

ApoOs essa revisao bibliogréafica e, considerando a finalidade especifica desse
trabalho, é possivel concluir que, torna-se imprescindivel as instituicbes policiais
conhecerem a aptidao fisica dos seus integrantes, também é necessario que haja
enfoque na conscientizacdo coletiva entre os gestores e componentes dessas
instituicdes, visando o desenvolvimento, a manutencdo, bem como a recuperacao da
condicao de aptidao fisica geral dessa populacdo especifica, para que possam
desempenhar satisfatoriamente sua funcdo de protecdo aos cidadaos e, também, a
manutencdo da sua saude.

E possivel sugerir que a Policia Militar se adeque as novas praticas de
valorizacdo do homem e entenda que a corporagao existe porque existem pessoas
gue fazem com que ela possa dar continuidade a sua histéria. Portanto, esse
estudo, além de verificar a importancia da manutencdo da aptidao fisica dos policias
militares, fornece subsidios para que seja discutido e, posteriormente, realizado
algum tipo de planejamento, coordenacéo, conducdo e execucdo de programas de

atividade fisica regular obrigatéria a todas as instituicdes policiais militares. Também
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poderd contribuir para dar inicio a um processo de reflexdo aos comandantes das
corporacdes, no que diz respeito a execucdo da pratica sistematizada da atividade
fisica em suas respectivas unidades enquanto ndo se estabelece uma diretriz de

abrangéncia geral imposta a todas as Forcas Policias.

ABSTRACT

This study aims to appreciate the importance of regular physical activity practice for
maintaining the physical fitness of the military police. It is a qualitative, explanatory
research that started from a bibliographical review, whose results show that the
military police need a good physical preparation for the fulfilment of their functions,
being the physical aptitude evaluated in the act of joining the military function and
during the courses of However, there is a high probability that it will be neglected
later. Physical fitness is the result of a preparation, through planned and systematic
physical activities defined as physical exercise, which aims at the performance of
physical capacities. Military physical exercise should be a constant work in order to
achieve optimal conditioning. Due to its complex assignments, the military police
officer is charged with high levels of physical fitness, making them resistant to fatigue
and overloading of long durations. When the military police officer is physically fit, he
is able to carry out his daily activities efficiently and has a low probability of
developing diseases related to stress and sedentary lifestyle, becoming of paramount
importance the practice of regular physical activity aimed at maintaining physical
fitness for the health of the military police officer and for the performance of his
duties. It is concluded that there are few conditions offered, in most military police
institutions, for the practice of physical activity. Thus, it is recommended to adopt
these activities within the police institutions, and it is applied by qualified
professionals.

Keyword: Military police. Physical activity. Physical aptitude
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