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EXTRATO DE ALHO (Allium sativum) NO CONTROLE DO Fusarium oxysporum

Michelle Dantas Ribeiro?

RESUMO

O extrato do alho (Allium sativum) tem propriedades bactericida, fungicida, vermifugo,
antiviral, dentre outras, sendo muito utilizado na medicina alternativa. Sabe-se que cerca de 30
(trinta) componentes do alho possuem poder terapéutico e sua capacidade antifngica diminui
a germinacdo de esporos de varios fungos patogénicos. Desta forma, este trabalho teve o
objetivo de avaliar o efeito antiflngico (in vitro) do extrato hidroalcodlico de alho (Allium
sativum) no controle sobre o crescimento micelial do Fusarium oxysporum. O experimento foi
conduzido no laboratério de pesquisa de microbiologia da UEPB - Campus Il, Lagoa Seca.
Foram utilizados os seguintes tratamentos com extrato bruto de alho (100%) e diluicdes de
50%, 25%, 12,5% e 6,25% com agua autoclavada e testemunha com agua. Foram avaliados 0s
seus efeitos sobre o crescimento micelial, em placa de Petri com meio de cultura batata-
dextrose-agar (BDA). Apos a preparacéo, as placas foram incubadas no B.O.D. em temperatura
estabilizada a 22°C. A avaliacdo foi feita de acordo com o crescimento micelial fingico no
periodo de 04 dias. Nao foi encontrada acdo antifingica em nenhuma das concentracfes do
extrato hidroalcoolico de alho na presente pesquisa. E importante que novas pesquisas sejam
realizadas com um maior ndmero de repeticdes, testando outros extratos e diferentes
formulagdes.

Palavras-Chave: Fitopatologia; Manejo alternativo; Extrato vegetal.
1. INTRODUCAO

O Brasil é um pais com extrema diversidade de plantas, muitas destas com comprovado
potencial antifungico. Varios extratos vegetais apresentam comprovada acdo toxica contra
fungos e bactérias fitopatogénicas. O extrato de alho tem sido muito estudado devido a sua acéo
inibitoria sobre o crescimento micelial e esporulacdo de varios fungos.

Entre os agentes etiol6gicos estdo fungos, bactérias, virus e nematoides, que causam
podriddes no sistema radicular e no caule, colonizam o sistema vascular das plantas, incidem
sobre a parte aerea e, em condi¢cdes de ambiente propicias, tém contribuido para a baixa
produtividade da cultura (PEREIRA, 2007).

! Aluna de Graduagdo em Ciénc. Agrarias e Ambientas na Universidade Estadual da Paraiba — Campus I1.
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Um dos mais frequentes fitopatdgenos é o Fusarium. Trata-se de um fungo que ataca
diversas espécies vegetais ocasionando uma doenca chamada fusariose. Os sintomas da
patologia sdo variaveis, dependendo do grau de resisténcia da planta e de condi¢cdes ambientais.
Os indicios mais comuns em plantas infectadas sdo folhas amareladas, aspecto de desidratacéo,
rizoma avermelhado, podridao das raizes e murcha.

Na agricultura convencional é comum a utilizacdo de compostos quimicos que séo
chamados de defensivos, mas que na verdade sdo componentes extremamente nocivos ao meio
ambiente. Esses sdo utilizados de forma indiscriminada e causam muitos danos em Varios
aspectos: o primeiro deles estéa ligado ao uso indiscriminado, como citado anteriormente, tendo
em vista que algumas doses com duragéo prolongada podem causar uma evolucao da resisténcia
a inseticidas pelos patdgenos, obrigando a utilizacdo de dosagens sucessivamente maiores; 0
segundo problema que podemos destacar é a poluicdo hidrica e do solo como também o0s
problemas de satde dos agricultores que manipulam direta e/ou indiretamente esses agrotdxicos
e, posteriormente, alimentos contaminados que chegam até a mesa do consumidor.

Dentre as estratégias de controle da fusariose, a aplicacdo de fungicidas tem sido
tradicionalmente recomendada. Porém, a eficiéncia bioldgica e econdmica do controle quimico
é limitada, podendo causar, ainda, prejuizos ao ambiente. A aplicacdo de materiais organicos
no solo pode ser considerada como uma alternativa de controle dessa doenca.
(EHTESHAMUL-HAQUE, 1997 apud BENCHIMOL, et al, 2006).

Em geral as adubacBes quimicas fornecem apenas 45 nutrientes de que as plantas
necessitam. Por isso, elas ficam desnutridas, tornando-se suscetiveis ao ataque de insetos e
microorganismos, especialmente fungos, mas também bactérias e virus (PRIMAVESI, 2008).
Por outro lado, ha algumas décadas estudiosos buscam desenvolver outros métodos para o
controle dessas fitopatologias, levando em consideracgéo o rico acervo medicinal que a natureza
oferece e realizando pesquisas que sdo voltadas para a comprovacdo antimicrobiana dos
componentes ativos dos extratos vegetais.

A Agroecologia também é uma poderosa aliada nesse processo de controle populacional
de microorganismos, pois estudiosos dessa area sabem que esses desequilibrios sdo fatores
secundarios. A principal preocupacao é manter os ecossistemas harmdénicos, utilizando técnicas
de manejo de forma inteligente, consorciando cultivares que naturalmente fazem a manutencao
atraindo inimigos naturais para esses organismos patogenos e desta forma mantendo o

equilibrio do meio ambiente, usando defensivos naturais como extratos vegetais.



Dentre as pesquisas mais realizadas utilizando extratos vegetais com énfase na atividade
antifngica, destacam-se as pesquisas empregando o alho (Allium sativum), ja que esta é uma
planta medicinal de expressivo potencial fitossanitario recorrente em varios estudos. Desde o
final da década de 1970 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) tem incentivado os cientistas
a estudar as plantas conhecidas como medicinais, com o0 intuito de comprovar 0S Seus
beneficios.

O alho é utilizado principalmente como planta aromética e condimentar, entretanto, seus
compostos ativos possuem propriedades medicinais que apresentam atividade contra patégenos
de espécies vegetais de interesse agrondémico, sendo empregado em muitos paises como
defensivo natural (SOUZA, 2007). Na composicao fitoquimica ativa do alho, h4 mais de 100
compostos biologicamente ativos, destacando-se compostos sulfurados como a alicina, o
ajoeno, o tiosulfinatos e o organosulfurados (LEDEZMA e APITZ-CASTRO, 2006).

Diante deste contexto, surgiu o interesse em realizar este trabalho durante o curso de um
componente eletivo do Bacharelado em Agroecologia (Plantas medicinais e aromaticas), em
abril de 2017. A partir de entdo foi feito um esquema inicial da metodologia (APENDICE) onde
foi realizado o primeiro experimento.

A presente pesquisa tem como objetivo avaliar a acdo antifingica do extrato

hidroalcodlico de alho (Allium sativum) sobre o Fusarium oxysporum.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Organismos que invadem plantagfes sdo considerados pragas quando reduzem a
producdo de determinadas culturas, podendo ocasionar prejuizos econdmicos ao agricultor
(PICANCO e GUEDES, 1999). Por isso, ha necessidade de diminuir a populacéo dessas pragas
para se aumentar a eficiéncia produtiva (AMORIM et al., 2011).

O controle de fitopatologias com extratos naturais vem sendo utilizado em todo o mundo
como uma alternativa sustentavel, uma vez que além de promover o controle das col6nias, ndo
provoca contaminacdo dos recursos naturais. O uso de extratos vegetais e 6leos essenciais, por
exemplo, tem sido fonte de inimeras pesquisas que validam sua eficAcia (HERNANDES et al.,
1998).
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2.1 Fusarium oxysporum

O Fusarium é um dos géneros mais estudados devido aos sérios problemas econémicos
ocasionados por sua agdo como fitopatdgeno e sua ampla distribuicdo geografica (ETHUR et
al., 2008). Este patogeno (Figura 1) causa uma fitopatologia chamada fusariose. Ele é
disseminado através de propagulos e sobrevive no solo em restos culturais na forma de
estruturas de resisténcia denominadas clamidosporos. Estes esporos persistem por longos
periodos em regibes de alta temperatura e baixa umidade. A disseminacdo deste agente deve-
se a vetores fisicos (vento, dgua de irrigacdo e particulas de solo contendo conidios) e biol6gicos
(principalmente sementes). A penetracdo do patégeno inicia-se entre 12 e 24 horas apds 0
contato, geralmente em regido proxima ao apice das raizes, podendo ocorrer ocasionalmente
através de lesdes ou aberturas naturais. Apos a invasao dos vasos do xilema, com a subsequente
progressdo da doenca, pode ocorrer como sintoma reflexo, a murcha e o amarelecimento
progressivo das folhas inferiores para as superiores ao nivel de algumas folhas e ramos ou em
casos mais severos na totalidade da planta (SARTORATO e RAVA, 1994).

Figura 1 — Hifas de Fusarium oxysporum

(Fonte: Ribeiro, 2018)

A fusariose é uma doenca de grande preocupacao na area agricola em virtude da reducao
na produtividade. O controle da doenca vem sendo realizado com aplicagdes indiscriminadas

de fungicidas quimicos, acarretando problemas ao homem e ao meio ambiente.
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A espécie Fusarium oxysporum causa a podriddo basal, onde o fungo penetra pelo sistema
radicular, causando descoloracdo dos vasos. O principal sintoma reflexo é o amarelecimento
progressivo das folhas, das inferiores para as superiores. Com o desenvolvimento da doenca, as
folhas adquirem um tom amarelo-claro, entrando em senescéncia prematura. Quando plantas
jovens sdo afetadas, observa-se redugdo do desenvolvimento e nanismo. A perda da
turgescéncia nem sempre € visivel em condi¢Ges de campo. O crescimento do fungo no interior
dos vasos pode dar ao tecido vascular coloracdo pardo-avermelhada. A fitopatologia pode afetar
apenas parte das folhas ou ramos, devido a localizacdo dos vasos colonizados. Se a infeccdo é
severa, a planta seca e morre e, sob condi¢Ges de alta umidade, desenvolvem-se sobre o caule
estruturas de coloracgdo rosada, constituidas de micélio e conidios do patégeno. As principais
culturas atacadas pela espécie sdo: Acelga, Alface, Arroz, Arroz irrigado, Banana, Cebola,
Cenoura, Chicoria, Espinafre, Racula, Soja, Tomate (AGROLINK, 2018).

Para o controle da disfuncdo é recomendado evitar a introducdo do patégeno na area
através do tratamento das sementes, além de evitar a utilizacdo de maquinas e implementos que
venham de areas infestadas. Em espacos onde a doenca ja ocorre, a rotacdo de cultura com
plantas ndo hospedeiras ajuda a diminuir a quantidade de inoculo e a severidade do disturbio.
Deve-se também queimar os restos de cultura quando houver presenca do patégeno. Em solos
acidos, a calagem, aliada a uma adubacdo equilibrada, tem reduzido os danos causados pelo
patdgeno, ja que a calagem eleva o pH do solo e aumenta a utilizacdo de nutrientes pelas plantas
além de estimular o desenvolvimento de microrganismos antagbnicos ao patdgeno
(AGROLINK, 2018).

Entretanto, as medidas de controle do patégeno podem ser agregadas a praticas que ndo
agridam o meio ambiente. Varios estudos tém comprovado o efeito de compostos isolados
extraidos de Oleos essenciais de plantas que atuam como fungicidas naturais inibindo a
atividade fdngica e, um numero significativo destes constituintes tem se mostrado eficaz
(CHAO e YOUNG, 2000 apud PEREIRA, 2005).

2.2 O alho (Allium sativum) e suas propriedades

O alho (Allium sativum) € uma erva bulbosa, de cheiro forte e caracteristico, perene, com
bulbos formados com 8 e 12 bulbilhos (dentes), suas folhas s&o lineares e longas, as flores séo
brancas ou avermelhadas, dispostas em uma umbela longo-penduculada, o fruto é encapsulado

loculicida com 1 a 2 sementes em cada loja. Originaria provavelmente da Europa, é largamente
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cultivada em todo o mundo para uso aromatico, condimentar e medicinal, contendo
propriedades antifingica, antibacteriana, antioxidante, entre outros. O éleo essencial obtido do
bulbo (0,1 a 0,2%), contém cerca de 53 constituintes volateis instaveis, quase todos derivados
organicos do enxofre, principalmente ajoeno, alicina e aliina, que se degradam mais lentamente
em meio &cido, o que explica o melhor efeito do alho quando associado a sucos de frutas &cidas.
Numerosas pesquisas farmacoldgicas tém mostrado a existéncia no alho de propriedades
antitrombdtica, antifingica, antibacteriana, antioxidante, hipotensora, hepatoprotetora,
cardioprotetora, hipoglicemiante, antitumoral, também registrando atividade analgésica e
antiviral. E composto por enzimas: alinase, peroxidases, mirosinase; 6leos volateis: (0,1 a
0,36%) compostos contendo enxofre, incluindo aliina; compostos produzidos enzimaticamente
pela aliina, incluindo alicina (tiossulfanato de dialila) dissulfeto de alil propil, dissulfeto de
dialila, trissulfeto de dialila, ajoeno e vinilditiinas (produtos secundarios da aliina produzidos
ndo-enzimaticamente através da alicina); S-alialmercaptocisteina (ASSC) e S-
metilmercaptocisteina (MSSC); terpenos, incluindo citral, geraniol, linalol, a ¢ B-felandreno.
Outros componentes: proteina, minerais, vitaminas, lipidios, aminoacidos, prostaglandinas (A,

e F; o) (AI-NAGDY, 1988 apud NEWALL et al, 2002).

A acdo biologica de extratos vegetais pode ser afetada por diversos fatores intrinsecos a
cada planta medicinal, condimentar e aromética (CORREA et al., 2008). O alho tem principios
antifungicos termossensiveis evidenciado durante o processo de esterilizacdo em autoclave em
comparacao a filtragem do extrato, como constatado sob o crescimento micelial de Fusarium
solani (VENTURQOSO et al., 2010) e de Colletotrichum lindemuthianum (BRAND et al., 2010).
Outra caracteristica observada na literatura refere-se as diferentes formas de obtencéo do extrato
de alho no controle de fitopatdgenos, sendo apresentados extratos aquosos, hidroalcodlicos,
etanolicos e 6leos essenciais (RIBEIRO e BEDENDO, 1999; MORAIS 2004; SILVA et al.,
2009; BRAND et al., 2010 apud CAMATTI-SARTORI et al, 2011), entre outros. O extrato de
alho, em especial, pode ser usado no controle de larvas de lepidopteros, pulgbes e fungos
patogénicos (BRECHELT, 2004).
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3. METODOLOGIA

O extrato hidroalcoodlico de alho foi preparado no laboratério de fitoterapia da
Universidade Estadual da Paraiba, no Campus I, Campina Grande — PB. Onde foi utilizada uma
proporc¢do de 100ml de alcool etilico hidratado a 70% para 100g de alho in natura, como mostra
a Figura 2. O intervalo de depuragdo do extrato foi de 8 dias, ap0os esse periodo, foi feita a
filtragem e armazenamento do extrato hidroalcoolico em frasco de vidro cor ambar (Figura 3),

armazenado em local seco e fresco até 0 momento do experimento.

Figura 2 — Preparo do extrato de alho - Medicgéo

(Fonte: Ribeiro, 2017)

Figura 3 — Preparo do extrato de alho — Filtragem e armazenamento

(Fonte: Ribeiro, 2017)

O experimento para observacado de atividade antifingica foi realizado no laboratério de

pesquisa de microbiologia da Universidade Estadual da Paraiba, localizado no Campus Il em
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Lagoa Seca - PB. Onde foram utilizados materiais e métodos laboratoriais de rotina. O meio de
cultura utilizado foi o Batata-Dextrose-Agar (BDA), inoculante preparado com Fusarium
oxysporum.

Foram feitos os seguintes tratamentos com extrato bruto (100%) e dilui¢6es de 50%, 25%,
12,5% e 6,25% com &gua autoclavada e testemunha com apenas &gua autoclavada. Para o
depdsito das diluicdes do extrato nas placas foi escolhido o método de pogo com capacidade de
0,05ml.

Ao todo foram inoculadas 18 placas de BDA com o Fusarium oxysporum, sendo 3 placas

para cada diluicdo e para a testemunha (Figura 4).

Figura 4 — Extrato de alho nas dilui¢des e placas de Petri contendo o indculo

(Fonte: Ribeiro, 2018)

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro experimento realizado em abril de 2017 nédo foi possivel avaliar os resultados

finais devido a contaminacédo das placas por outras espécies de microorganismos.

Na repeticdo realizada em novembro de 2018, seguindo a mesma metodologia, foi
observada acdo antifungica do extrato hidroalcodlico de alho (Allium sativum) em todas as
diluicbes comparadas a testemunha com &gua autoclavada, conforme mostra a Figura 5.
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Figura 5 — Crescimento do Fusarium oxysporum em placas de BDA com extrato hidroalcodlico

de alho (Allium sativum)

(Fonte: Ribeiro, 2018)

Segundo Morais et al. (2010), as pesquisas utilizando extrato aquoso de alho e agave no
controle do Fusarium oxysporum demonstraram resultados satisfatorios, pois o extrato aquoso
afetou significativamente o crescimento do fungo, inibindo ou reduzindo a germinacdo dos
conidios. Camera et al. (2017) também comprovou a eficacia do extrato aquoso do alho
empregado no controle de crescimento micelial do Fusarium graminearum. Camatti et al.
(2011) utilizou extratos acéticos e etandlicos de alecrim, cavalinha, gengibre, alho, camomila,
louro, manjericdo, menta e eucalipto em sua pesquisa para observagdo da agdo destes em
fitopatogenos de flores onde a maioria dos extratos botanicos acético e etanolico avaliados
apresentaram algum tipo de inibicdo contra os fungos fitopatogénicos testados. Porém, a maior
porcentagem de inibicdo do crescimento micelial foi evidenciada pelo extrato acético de
alecrim.

Souza et al. (2009), em sua pesquisa, comprovaram gue o extrato aquoso de alho também
é eficaz na inibicdo do crescimento micelial do género Aspergillus, onde em apenas 1% do
extrato ja foi possivel observar a inibicdo da esporulacdo do fungo. Leite et al. (2015), no
experimento in vitro de crescimento micelial, constatou reducdo do didmetro da colénia de E.
ampelina em todas as doses de extrato bruto de alho (0, 5, 10, 15, 20, 25 ou 30 mL L-1) havendo
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significancia para regressdo em todas as avaliagOes realizadas. Quando o extrato bruto de alho
foi adicionado ao meio antes da esterilizacdo houve reducdo drastica do efeito inibitério, o que
evidencia a perda das propriedades antifungicas quando submetidas as altas temperaturas.

Para Lopes et al. (2011), a utilizagcdo do extrato de Allium sativum em diferentes
concentracBes no controle flngico nas sementes de Anadenanthera colubrina, ndo apresentou
efeito inibitdrio significativo. Ndo houve reducdo da incidéncia do fungo para ambos 0s casos,
quando comparados a testemunha TO, sendo a incidéncias superiores aos da mesma. Zeni et al.
(2004) (apud SARTORI, 2011) também observaram que o extrato de alho teve o menor efeito
inibitério com reducdo de apenas 17% para 0 extrato acético (25 e 50%), e de 11% para o
etanolico sobre o crescimento de Botrytis. Por outro lado, o extrato de alho demonstrou pequena
ou nenhuma inibicdo para ambas concentracdes quando aplicado em placas com Fusarium.
Lozano et al. (2000), (apud SARTORI, 2011) observaram resultados promissores no controle
de Botrytis sp. com extratos botanicos de alho (Allium sativum), quinaquina (Coutarea
hexandra) e lacre (Vismia guianensis). Também Ribeiro e Bedendo (1999) (apud CAMATTI,
2011), verificaram o efeito positivo do extrato de alho sobre o crescimento micelial de C.
gloeosporioides “in vitro”, o seu efeito inibitorio tem sido demonstrado sobre os fungos
Alternaria sp. e Curvularia sp. (BARROS et al., 1995). O efeito promotor de crescimento de
coldnias de Fusarium sp. foi observado com os extratos etandlicos de menta e alho na
concentracdo de 25%, manjericdo a 25 e 50% e extrato acético de alho a 25%.

De acordo com os resultados das referentes pesquisas, € possivel identificar resultados
satisfatorios, mostrando que principalmente o extrato aquoso de alho afeta o desenvolvimento
de fitopatdgenos como o Fusarium oxysporum e outros, inibindo ou reduzindo a germinacao
dos conidios. A escolha do extrato hidroalcodlico pode ter alterado negativamente os compostos
ativos do alho em relacéo a sua acdo antiflngica, porém, com a comprovacao da acdo inibidora
nos trabalhos citados acima, € importante a repeticdo do experimento utilizando diferentes

metodologias e formulagdes para o extrato de alho (Allium sativum).

CONCLUSAO

O extrato hidroalcodlico de alho (Allium sativum) inibiu consideravelmente o crescimento

micelial do Fusarium oxysporum em todas as concentra¢fes comparadas a agua autoclavada.
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E importante que novas pesquisas sejam realizadas com um maior niimero de repetiges,

testando outros extratos vegetais e diferentes formulacGes do extrato de alho (Allium sativum).

ABSTRACT

The objective of this work was to evaluate the antifungal (in vitro) efficiency of the
hydroalcoholic extract of garlic (Allium sativum) in the biological control on the mycelial
growth of Fusarium oxysporum. The experiment was conducted in two stages, the first to obtain
the hydroalcoholic extract of garlic in the phytotherapy laboratory of the Universidade EStadual
da Paraiba, Campus Il and the second stage to evaluate the antifungal action. For the execution
of the experiment, Petri dishes with potato-dextrose-agar culture medium (BDA) were used,
where the mycelia of Fusarium oxysporum were transferred, later, using the well method,
dilutions of the hydroalcoholic extract of garlic in the concentrations of 100%, 50%, 25%,
12.5% and 6.25% and the control with autoclaved water. After preparation, the plates were
incubated in the B.O.D. with temperature stabilized at 22°C. The evaluation was done according
to fungal mycelial growth in the period of 04 days. No antifungal action was found in any of
the concentrations of the hydroalcoholic extract of garlic in the present study. It is important
that further research is performed with a greater number of replicates, testing other extracts and
different formulations.

Keywords: Phytopathology; Alternative management; Vegetable extract.
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APENDICE

Planejamento que deu inicio ao trabalho na disciplina de plantas medicinais e aromaticas,
ministrada pelos professores Camila Firmino de Azevedo e Thulio Antunes de Arruda em abril
de 2017.

Figura 6 — APENDICE - Planejamento para execucao do experimento

(Fonte: Ribeiro, 2017)
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