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RESUMO

Tendo como proposito solucionar a seguinte questdo: Qual a importancia da
Educacao Fisica Escolar na formacéo do individuo? O estudo teve como objetivo
geral Interpretar a importancia da Educacdo Fisica Escolar na formacdo do
Individuo; e especificos: Descrever a importancia da Educacédo Fisica Escolar na
formacao do Individuo; Destacar como a Educacéo Fisica Escolar pode influenciar
na formacdo desses individuos. A metodologia deste artigo se caracteriza como
bibliografica, onde se utilizou materiais elaborados e publicados por outros autores e
através da busca em base de dados disponiveis em sites da internet: Google
académico e Scielo. E através dos dados obtidos, conclui-se que a Educacéo Fisica
Escolar, sendo trabalhada de maneira eficaz, pode contribuir na formacéao integral do
individuo e também na sua saude integral. Contudo, para atingir esses aspectos é
necessario um trabalho transdisciplinar, unindo os conteudos especificos da
disciplina, com temas emergentes presente na sociedade.

Palavras-chave: Educacéo Fisica escolar, metodologias, formacéo.

THE IMPORTANCE OF SCHOOL PHYSICAL EDUCATION IN FORMATION THE
INDIVIDUAL

ABSTRACT

Having as purpose to solve the following question: What is the importance of
Physical Education in the formation of the individual? The general objective of the
study was to interpret the importance of physical education in the formation of the
individual; and specific: Describe the importance of Physical Education in the
formation of the individual; Highlight how school physical education can influence the
formation of these individuals. The methodology of this article is characterized as
bibliographic, which used materials prepared and published by other authors and by
searching the database available on websites: Google Scholar and Scielo. And
through the data obtained, it is concluded that the Physical Education, being worked
effectively, can contribute to the integral formation of the individual and also to their
integral health. However, to achieve these aspects it is necessary a transdisciplinary
work, uniting the specific contents of the discipline, with emerging themes present in
society.

Keywords: School Physical Education, methodologies, formation.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo trata a importancia da Educacéo Fisica Escolar na formagéo
do individuo, visto que essa é uma disciplina que auxilia na formacéo social e dos
principios dos educandos, desde o Ensino Infantil e Fundamental | que é a fase em
que as criancas estdo desenvolvendo esses aspectos € importante a intervencéo
desse profissional. E preciso que o professor tenha autonomia para administrar e
despertar esses valores no aluno, transformando o meio em que vive.

E nas aulas de Educacdo Fisica que muitas vezes lidamos com o diferente,
com as limitacdes fisicas e psiquicas, tanto nossa, quanto dos outros. Por isso, a
importancia do docente despertar essa percepgao no aluno, para que ele leve para a
vida o saber conviver e o0 saber respeitar a diversidade que faz parte da sociedade.

Educacédo Fisica é uma disciplina muito significativa, porém, por diversas
vezes, pouco valorizada na grade curricular. Ela insere, adapta e incorpora o aluno
no saber corporal de movimento, sua funcdo é formar o cidaddo que segundo BETTI
& ZULIANI (2002) ira produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, qualificando-o para
desfrutar os jogos, os esportes, as dancas, as lutas, as ginasticas e praticas de
aptidao fisica, em proveito do exercicio critico dos direitos e deveres do cidadao
para a benfeitoria da qualidade de vida humana.

O interesse dessa pesquisa surgiu durante o periodo de estagios ao longo da
graduacdo, no qual foi constatado que a Educacdo Fisica muitas vezes é vista
somente como uma area que se preocupa somente com 0 COrpo, seja por motivos
estéticos ou saude e também como momento de brincadeiras entre os alunos e uma
disciplina que visa apenas o rendimento esportivo, sendo que ela ultrapassa essas
concepgdes, mas promover o desenvolvimento integral da crianga, e estimula os
alunos a adotarem habitos saudaveis em sua vida cotidiana.

Com isso o problema em questao é: Qual a importancia da Educacéo Fisica
Escolar na formacé&o do Individuo?

Partindo disso, teve como objetivos Gerais: Interpretar a importancia da
Educacdo Fisica Escolar na formacdo do Individuo; e especificos: Descrever a
importancia da Educacao Fisica Escolar na formacéo do Individuo; Destacar como a
Educacao Fisica Escolar pode influenciar na formacao desses individuos.

Este estudo contribui para a ampliacdo do conhecimento cientifico e
seguimentos de estudos posteriores, para que possa vir a servir de embasamento e
apoio na formacdo dos educadores e pesquisadores interessados na area de
Educacéo Fisica.

Tem grande relevancia para os profissionais de Educacédo Fisica, pois além
de tratar a importancia da Educagéo Fisica Escolar na formacdo do individuo, tera
bases cientificas de autores a respeito do tema, aprimorando assim nossa visao e
postura em quanto profissionais nas aulas.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacao Fisica Escolar

A disciplina de Educagéo Fisica, dentro do contexto escolar, tem nos ultimos
anos sido alvo de criticas e descrenca quanto aos seus contetdos e sua relevancia
na formacdo dos alunos. Especialmente nas ultimas duas décadas, a Educacéo
Fisica dentro da escola vem perdendo um espaco consideravel e tornando-se para
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muitos alunos e dirigentes escolares uma disciplina dispensavel e sem importancia
(NEIRA, 2003; PAIM, 2002).

Para que esta visdo seja alterada, a disciplina vem sendo reformulada em
diversos aspectos. Era comum h& algum tempo atrds, ouvirmos e vermos o quanto o
preconceito atingia esta area, a sociedade como um todo, desacreditava que a
educacéo fisica fosse algo que pudesse somar na vida de uma crianca a ponto de
gue esta viesse a ser util ao seu futuro. Mas essas conclusdes ndo devem ser
desconsideradas, pois, foram delas que viemos a fazer uma reflexdo acerca do que
se é trabalhado e como se é trabalhada a disciplina nas escolas. Em muitas escolas,
os relatos de ex alunos, s&o de que os professores tinham como tradigdo, entregar-
lhes uma bola para que estes viessem a “praticar” educacdo fisica, ou seja, 0s
alunos nas aulas de educacao fisica iam apenas “jogarem bola”, pois nem mesmo
assim, estes alunos estavam pedagogicamente praticando educacao fisica, isso
porque o fato de estar correndo e chutando, néo vai Ihe atribuir a condigédo da pratica
pedagogica da educacdo fisica escolar. Segundo Nascimento (2016), podemos
destacar educadores que sé trabalham com conteddos nos quais tem mais
habilidade ou vivéncia, assim como a falta de conhecimento suficiente diante de
alguns destes, isto ocorre muitas vezes, devido a falta de preparo ou até mesmo de
uma formacao, ou seja, sabemos que a realidade € que a educacao fisica muitas
vezes € vista por alguns gestores e professores, como uma disciplina para
preencher a carga horaria de algum docente e com isso, varios episddios como este
sao frequentemente vistos em escolas. “Cuidar da saude é sempre muito importante
para se viver bem e melhor, e esse cuidado deve comecar desde cedo, por isso, a
atividade fisica em escolas é de suma importancia para o desenvolvimento fisico e
mental, além de melhorar o desempenho escolar” (OLIVEIRA, 2018, p 10).

Historicamente a Educacdao Fisica Escolar era, e ainda € vista pela sociedade,
e até mesmo por muitos alunos e professores como uma aula para distrair e brincar,
reflexdo essa, por falta de embasamento tedrico e o comodismo dos professores,
além de outros fatores como, por exemplo, o excesso de atividades recreativas e
entre outros, que acaba formando uma opinido errada da disciplina para os alunos,
principalmente pelo fato de que a Educacao Fisica lhes aparece muitas vezes sem

significado ou objetivo bem definido.

Goncalves, Santos e Janior (2007, p. 495) esclarecem: (...)
evidencia-se um dos grandes problemas existentes na educacéo fisica: a
falta de identidade do profissional, a falta de clareza em suas atuacdes e,
consequentemente, o ndo reconhecimento da sociedade. Nota-se, portanto,
gue o ndo comprometimento da atuacdo dos profissionais de educacao
fisica € muitas vezes causado pela falta de compromisso e interesse com a
profissdo, ou, em alguns casos, de como foi sua formacao académica. Mas
percebe-se, porém, que o trabalho deste profissional é dificultado, na
maioria das vezes, por inimeros fatores, como falta de materiais, espaco
inadequado, desvalorizacdo da sociedade, de outros profissionais etc.

Quanto a relevancia da Educacédo Fisica, para os alunos Graber e Woods
(2014) apontam, a Educacéo Fisica transmite conhecimentos aos alunos sobre trés
dominios diferentes: o psicomotor, onde ha a aprendizagem de habilidades
especificas que proporcionam aos alunos participarem de jogos, exercicios e outras
atividades fisicas de forma eficiente; o dominio cognitivo permite que os alunos
conhegam as regras, técnicas e estratégias das diversas atividades; e o dominio
afetivo, que transmite conhecimentos sobre os proprios sentimentos, valores,
atitudes e crengas relacionadas ao movimento e outras atividades fisicas que
possam realizar.
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Verifica-se, desse modo, o quanto a Educacdo Fisica € essencial para o
desenvolvimento dos alunos, seja fisico, psicolégico ou emocional. Trabalhar com o
movimento, com 0 corpo, proporciona aos alunos conhecimentos essenciais a vida,
como compreender a finalidade de um grupo, de uma equipe e saber respeitar
regras.

A Educacdo Fisica pode se vincular aos projetos interdisciplinares e as
disciplinas cientificas devido ao seu modo multidimensional. O seu ensino pode
envolver conhecimentos das mais diversas areas, pois ha um complexo de saberes
e contetidos com os quais a disciplina atua (GONZALES; FRAGA, 2012).

E preciso, assim, que o professor da disciplina estimule todas as habilidades
dos alunos por meio de atividades que possam ser eficazes a esse processo.

Seguindo a mesma linha de pensamento, se a escola pretende formar
individuos para o exercicio da cidadania, ela ndo pode ignorar a realidade social.
Sendo assim devem-se agregar ao processo educativo discussdes de questbes
sociais relevantes, e presentes na vida cotidiana do pais.

Os Temas Transversais de acordo com Darido (2012) originam de problemas
sociais que surgem e gue precisam ser discutidos em carater emergencial, porém
esse poder é delegado as Instituicbes de ensino, na busca por uma tentativa de
discuti-los, esses temas precisam ser abordados por todas as disciplinas escolares,
sendo tratado como caminhos curriculares que precisam ser cruzadas de forma que
sejam abordados de acordo com a realidade social e atual de cada grupo.

A Educacéao Fisica, atualmente ela € uma disciplina complexa que deve, ao
mesmo tempo, trabalhar as suas préprias especificidades e se inter-relacionar com
0S outros componentes curriculares.

De acordo com os PCNs (BRASIL, 1997; 1998) os Temas Transversais sao:
Etica, Meio Ambiente, Satde, Pluralidade Cultural, Orientagdo Sexual e Trabalho e
Consumo ou qualquer outro tema emergente, 0s temas s80 assuntos que precisam
ser discutidos de forma urgente, pois sdo assuntos vividos pela sociedade e que vao
ajudar na formacdo de um cidadao critico, capacitando-o a refletir com autonomia e
possibilitando a convivéncia em sociedade, sdo conteludos propostos pela escola, de
acordo com o meio social ao qual esta inserida, sdo caminhos que precisam ser
atravessados por todas as disciplinas.

Segundo os PCN'’s da area da Educacgao Fisica sugere que os conceitos
(conceitual), as atitudes (atitudinal) e os procedimentos (procedimental) dos
conteudos sejam trabalhados em toda dimenséo da cultura corporal, envolvendo,
dessa forma, o conhecimento sobre o corpo, jogos, esportes, lutas, ginastica e
atividades ritmicas e expressivas (BRASIL, 1998).

Ou seja, na pratica concreta significa que o aluno deve aprender a danca,
jogos, esportes e lutas, mas juntamente com estes conhecimentos, deve aprender
quais os beneficios dessa prética, porque se pratica tais manifestagbes da cultura
corporal, e quais as atitudes eles devem ter durante essas vivéncias.

2.2 O Desenvolvimento Motor

“O desenvolvimento motor € um processo continuo que se inicia desde a
concepgao até a morte.” (GALLAHUE; OZMUN, 2003, p. 6)

O desenvolvimento motor é caracterizado por diferentes mudancas de
movimentos ao longo da vida, essas mudancas ocorrem gradualmente e de maneira
continua conforme a faixa etaria.

Portanto, caracteriza-se por desenvolvimento motor as habilidades motoras
gue o ser humano vai adquirindo ao longo da vida.
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Segundo Rocha, Marciano e Pilé (2014), o individuo adquire habilidades
através do seu meio evolutivo e adapta-se a elas. Cada individuo possui uma idade
cronoldgica para desenvolver essas habilidades.

Ou seja, 0 ambiente em que o individuo estd inserido influéncia no
desenvolvimento desse aspecto, cada ser humano € unico, uns tendem a se
desenvolver em ritmos mais acelerados e outros em ritmos mais lentos.

E na infancia que o individuo constréi sua base motora para a realizacéo de
movimentos mais complexos fundamentais, contribuindo para o desenvolvimento
fisico, cognitivo e psicossocial (GALLARDO, 2003).

Devido a falta de estimulos € possivel que a crian¢a tenha danos causados
futuramente, fazendo com que a crianca nao se desenvolva e tenha dificuldades em
realizar algumas atividades.

Por isso, € importante as aulas de Educacdo Fisica, onde esse profissional
vai estimular a crianga na fase de desenvolvimento que ela se encontra e se houver
déficits, o mesmo ira planejar atividades que acelerem esse processo de
desenvolvimento.

2.3 O Desenvolvimento Cognitivo

Entender o processo cognitivo significa a possibilidade de compreender a
natureza do pensamento, comportamento, sensacdes, emocgdes e percepgdes; 0S
processos de elaboracdo de coédigos e linguagens, de criacdo de novos
instrumentos, teorias, materiais, conhecimentos, técnicas, ideias, artes, ciéncias, etc.
Significa também compreender a capacidade de planejar, prever, memorizar e agir.
Relaciona-se com a propria possibilidade humana de desenvolvimento e
transformacao, assim como de seu ambiente. Portanto, pode estabelecer relacdes
com os mais diversos campos de conhecimento (TORRES, 2001, p. 01).

Desse modo a Educacao Fisica escolar contribui no desenvolvimento desse
aspecto uma vez que, através dos seus conteudos ludicos e divertidos auxiliam no
convivio em sociedade, na concentragdo, emocdes, raciocinio, memoria e resolucao
de problemas além de estimular o interesse de aprendizado para com outros
conteudos.

2.4 O Desenvolvimento Socio-afetivo

O desenvolvimento soOcio-afetivo esta relacionado aos sentimentos e as
emocdes em virtude de uma série de interesses, solidariedade, cooperacdo,
motivagao e respeito, visando desenvolver o individuo como pessoa, estimulando a
formacdo de uma personalidade estavel e equilibrada, desenvolvendo também o
aspecto cognitivo, que é o desenvolvimento intelectual e a operacdo dos processos
reflexivos e motor, que trata diretamente do movimento e do desenvolvimento da
crianca. Esses processos visam garantir a formacdo integral (socio, afetivo,
cognitivo, motor, espiritual) do aluno (RODRIGUES, 2003, p.41).

E no ambiente escolar que havera a socializacdo e a formacdo da
personalidade da crianca. Mas é nas aulas de Educacéo Fisica, que o aluno terd um
maior contato, com atividades coletivas. Assim, possibilitando através das atividades
uma maior interacdo, superacao, respeito, espirito coletivo, entre os alunos.

O desenvolvimento do comportamento afetivo-social nas atividades motoras,
como esclarece Piccolo (1993, p.62), € um processo lento, no qual os efeitos sociais
irdo depender do meio ambiente, do local da aula e dos relacionamentos que a
crianga tenha com os pais em casa.

A formacéo da personalidade dependera das suas relacdes interpessoais, 0
meio ambiente em que vive. Em funcdo disso, elas necessitam de estimulos
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adequados em casa, na escola e em outros ambientes que possam contribuir para o
seu desenvolvimento.

O profissional de Educacdo Fisica deve conhecer o0s estagios do
desenvolvimento de cada fase, para proporcionar os estimulos adequados a cada
etapa.

3 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido a partir da pesquisa bibliogréfica,
onde se utilizou materiais elaborados por outros autores, constituidos por livros e
artigos cientificos, que abordassem o tema acerca da importancia da Educacéo
Fisica escolar na formacéo do individuo.

“A pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos.” (GIL; 2010 p. 50).

As referéncias bibliograficas utilizadas para o desenvolvimento deste estudo,
compreendendo aos anos de 1997 a 2019, e pertinentes ao tema. Houve a
necessidade da inclusdo de artigos antigos, devido a escassez de bases tedricas
sobre o tema.

No referido estudo foram feitas buscas em base de dados disponiveis em
sites da internet: Google académico, banco de dados Scielo e revistas eletrénicas.

Para a presente pesquisa foram definidos como critérios de incluséo: artigos
de revisdo e cientificos, publicados em lingua portuguesa, bem como artigos que
tivesse relacdo com o tema proposto.

Assim sendo, como critérios de excluséo, considerou-se: artigos em lingua
estrangeira; e artigos que nao estejam publicados em revista cientifica. Ap6s anélise
do material captado, selecionou-se alguns artigos que de forma direta faziam aluséo
do tema do presente estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante de todo material utilizado para realizar a pesquisa bibliografica, com
suas respectivas referéncias, verificou-se que a Educacdo Fisica Escolar é
importante e contribui na formacdo de cidaddos com principios e valores éticos.
Além de contribuir no desenvolvimento integral e na qualidade de vida dos mesmos,
€ também um instrumento pedagogico, que auxilia no ensino aprendizagem.

Mas podemos perceber que as aulas por si sO, ndo sera o suficiente. Visto
que, as aulas de Educacdo Fisica acontecem poucas vezes nha semana, €
importante também que haja influéncia de toda equipe escolar, e principalmente dos
pais, que através do convivio cotidiano, deve ensina-lhes desde a infancia o
respeito, dignidade e solidariedade, principalmente, dentre outros designios
importantes para o desenvolvimento do carater do alunado e sua vida em sociedade.

Segundo Araujo e Santos (2009), a Educacao Fisica tem um papel de muita
importancia na formagéo de valores do aluno, devido a situacdes que acontecem na
aula, mas se o professor nao tiver autonomia e atitudes que possam trabalhar essas
caracteristicas a disciplina passa a perder seu significado.

O professor tem como principal objetivo, ensinar aos alunos os valores
humanos, propondo atividades que possibilitem essa vivéncia e se ele nao tiver
autonomia e conhecimento, é possivel que essas aulas, ndo atinjam estes

7

propésitos. Por isso é importante que os profissionais saibam seu papel na
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sociedade, mudem essa concepcédo de que Educacéo Fisica é somente brincadeira,
diversédo, alto rendimento, estética e procurem estudar, consequentemente sair do
comodismo.

E importante colocar que as discussdes que permeiam os temas transversais
nas aulas podem e devem estar atrelados aos contetddos que as compdem, ou seja,
0s temas ou elementos da cultura corporal de movimento, que inclui o esporte, 0
jogo, a danca, as atividades ritmicas, as lutas, a ginastica e a capoeira (DARIDO et
al. 2001).

A Educacado Fisica Escolar tem uma vantagem educacional que poucas
disciplinas tém: o poder de adequacédo do conteudo ao grupo social em que seri
trabalhada. Esse fato permite uma liberdade de trabalho, bem como uma liberdade
de avaliagdo, seja coletiva ou individual, por parte do professor que pode ser
bastante benéfica no processo educacional. Visto que o professor podera avaliar o
aluno e organizar/planejar aulas que abordem temas emergentes que 0 mesmo
diagnosticou durante as aulas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se que a Educacéo Fisica Escolar € uma disciplina importante na
formacdo integral do individuo, embora seja pouco valorizada e reconhecida como
importante para a sociedade em geral. Isso por que, muitas pessoas acreditam que
essa disciplina é apenas jogar bola, essa visdo € devido a muitos profissionais
acomodados que colocam desculpa na escassez de recursos materiais para
ministrarem suas aulas, mas na maioria das vezes é falta de interesse em se
atualizar por parte desses profissionais, dando a entender que o propésito da
Educacao Fisica € apenas brincadeira e diverséo.

Para que a cultura corporal influencie nessa formacédo € necessario que 0s
profissionais saibam o propésito da disciplina, procurem se manterem atualizados,
selecionando métodos, estratégias e conteudos, assim, sendo possivel atingir este
objetivo.

E importante que a Educacdo Fisica trabalhe grandes temas sociais nas
aulas, como preconceito, a violéncia, a incluséao, diversidade, o respeito e assim por
diante. Esses temas emergentes na vida cotidiana da sociedade podem ser
trabalhados e desenvolvidos através de atividades transdisciplinares, sendo assim
sistematizando\organizando os contetdos deste componente curricular, a partir dos
temas transversais e das trés dimensdes dos conteudos.

O professor de Educacdo Fisica ndo é aquele profissional que somente
trabalha com esportes, jogos e brincadeiras, mas € aquele que acima de tudo,
analisa o quanto os alunos estdo se desenvolvendo, quais a dificuldades que
possuem e procuram da melhor forma, auxilid-los na aquisicdo de conhecimentos,
sejam conhecimentos uteis a formacdo escolar, sejam aqueles fundamentais a
formacao de um bom cidadéao.

Diante do que foi exposto, conclui-se que a Educacdo Fisica Escolar € de
fundamental relevancia, pois sendo trabalhada da maneira correta, seguindo os
objetivos que a mesma propde, sendo organizada/sistematizada, desenvolvendo
trabalhos transdisciplinares. E possivel que influencie na formac&o do aluno como
cidaddo, tornando-lhes individuos com valores éticos, morais, sociais, politicos e
culturais. E devido a essas peculiaridades devemos da a Educacéo Fisica, a mesma
importancia que damos as outras disciplinas do curriculo escolar. Além da formacéo
do individuo este componente curricular também contribui em outros aspectos,
trabalha a saude integral do individuo, seja ela cognitiva, motora, e afetiva.
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