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RESUMO

Essa pesquisa teve como objetivo compreender a importancia do profissional de
Educacdo Fisica na escola. Afim de alcancarmos esse objetivo descrevemos a
importancia do papel do educador fisico; promovemos discussées acerca da importancia
da educacao fisica, para o desenvolvimento cognitivo e motor do aluno e propomos
discussbes que realce a importancia da educacao fisica na educagdo basica com
profissionais qualificados na area.para tanto, foram usados como embasamento teérico a
obra Darido e Sousa Junior (2017) que trazem reflexdes acerca do ensino de educacéo
fisica e as possibilidades de intervencdo na escola. COLETIVO DE AUTORES (1992),
gue aborda as metodologias para o ensino da educagédo fisica. Além dos documentos
oficiais de ensino os Parametros Curriculares Nacionais -PCNs (1998) e a Base Nacional
Comum Curricular (2016) e também outro autores relevantes para o estudo em questao.
E uma pesquisa de cunho bibliografico com abordagem qualitativa. Como resultados
trouxemos discussdes que elencasse a importancia do educador fisico na escola para o
desenvolvimento e aprendizagem do aluno.

Palavras- chave: Educacao Fisica. Professor. Desenvolvimento motor.



ABSTRACT

This research aimed to understand the importance of the Physical Education professional
at school. In order to achieve this goal we describe the importance of the role of the
physical educator; We promote discussions about the importance of physical education,
for the cognitive and motor development of the student and we propose discussions that
highlight the importance of physical education in basic education with qualified
professionals in the area. To this end, Darido and Sousa Junior (2017) that bring
reflections on the teaching of physical education and the possibilities of intervention in
school. AUTHOR COLLECTIVE (1992), which addresses the methodologies for teaching
physical education. In addition to the official teaching documents the Nacional Curriculares
Parametros -PCNs (1998) and the Base Comum Nacional Curricular (2016) and also other
relevant authors for the study in question. It is a bibliographical research with qualitative
approach. As results we brought discussions that listed the importance of the physical
educator in the school for the development and learning of the student.

Keywords: Physical Education. Teacher. Motor development.
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1 INTRODUCAO

A escolha do presente tema de pesquisa, surgiu a partir das observacoes
do estagio supervisionado em Educacdo Fisica |, no qual notamos a falta de
professores qualificados para ministrar as aulas de educacao fisica nas escolas
publicas. Tendo em vista a importancia dessa disciplina para o desenvolvimento
motor e cognitivo dos alunos da educacao basica, percebemos que as escolas
ndo tém a preocupacao de terem professores especializados na area, o que traz
sérios problemas para aprendizagem dos discentes.

O docente da area de educacgao € visto apenas como um “recreador”,
aguele que vai trazer diversao para os alunos. No entanto, as aulas de educacao
fisica vdo aléem do brincar e do se divertir. Ela possibilita interacdo entre os
participantes, conhecimento do corpo as fungfes dos musculos como também, a
pratica de atividades de forma correta, que nao venha acarretar lesées muscular.

Sendo assim, vemos que as aulas de Educacéo fisica sdo banalizadas. Séao
feitas de qualquer jeito, por outro profissional que ndo esta apto a ministrar essa
disciplina e isso acarreta graves problemas para o ensino- aprendizagem, uma vez
gue esses professores nao tem preparacao para lecionar.

Diante dessas observacfes levantamos a seguinte problematica o que
pode ser feito para que as aulas de educacado fisica tenha a importancia
necessaria nas escolas publicas, de forma a contribuir de maneira significativa
para aprendizagem dos alunos?

Para isso tomamos como objetivo geral compreender a importancia do
profissional de Educacdo Fisica na escola. Afim de alcancarmos esse objetivo
seguiremos 0s seguintes passos: descrever a importancia do papel do educador
fisico; promover discussdes acerca da importancia da educacdo fisica, para o
desenvolvimento cognitivo e motor do aluno e propor discussdes que realce a
importancia da educacao fisica na educacao basica com profissionais qualificados

na area.

Portanto, essa pesquisa se justificar pela necessidade de mostrar a
importancia do profissional de educacédo fisica para a escola e para o

desenvolvimento cognitivo do aluno, uma vez que seu espaco é ocupado na
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maioria dos casos por profissionais de outras areas. Também se justifica por
promover discussdes relevantes sobre o tema proposto, o qual pretende

proporcionar uma nova Vvisao sobre esses profissionais da educacéao.

Para elaboracao desse trabalho, foram usados como embasamento teérico
a obra Darido e Sousa Junior (2017) que trazem reflexdes acerca do ensino de
educacéo fisica e as possibilidades de intervencao na escola. COLETIVO DE
AUTORES (1992), que aborda as metodologias para o ensino da educacéo fisica.
Além dos documentos oficiais de ensino os Parametros Curriculares Nacionais-
PCNs (1998) e a Base Nacional Comum Curricular (2016) e também outro autores
gue sejam relevantes para o estudo em questéo.

Com isso, este trabalho esta estruturado em trés capitulos. Inicialmente ha
uma apresentacdo geral do trabalho, na introducdo, por exemplo, discorremos
sobre 0 objeto de pesquisa e as motivacdes que nos levaram a esta tematica, os
objetivos da investigacdo, a fundamentacdo teorica, a justificativa e o esboco
estrutural da sequéncia textual.

No segundo capitulos tratamos da fundamentagdo tedrica, discorrendo
sobre o que diz os documentos oficiais de ensino em ralagdo ao ensino de
educacao fisica.

No terceiro capitulo fazemos uma reflexdo sobre a necessidade e importancia do
professor de educacdo fisica na escola para formacdo do individuo, pois o
educador fisico estd qualificado para ministrar atividades que desenvolvam as

habilidades motoras e cognitivas do aluno.

1.1 METODOLOGIA

Para investigarmos o papel do educador fisico no contexto escolar, no tocante a
aprendizagem e desenvolvimento cognitivo do aluno, o presente trabalho

configura-se quanto ao procedimento como uma pesquisa Bibliogréfica.
Esta pesquisa, para Severino (2007, p. 122):

[..] E aquela que se realiza a partir do registro disponivel,
decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos,
como livros, artigos, teses etc. Utiliza-se de dados ou de
categorias tedricas ja trabalhados por outros pesquisadores e
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devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a
serem pesquisados.

Dessa forma, a pesquisa bibliografica, tem como escopo reunir dados que
servirdo de base para investigacdo proposta, a fim de construir novos
conhecimentos ou aprofundar as informacfes ja existentes sobre o objeto de
estudo.

Quanto a natureza é uma pesquisa basica, pois busca ampliar o
conhecimento e a compreenséo da importancia das atividades fisica no contexto
escolar onde que ocorrem as interagdes sociais entre os alunos. Como aponta
Prodanov e Freitas (2013, p. 51) esse tipo de pesquisa “objetiva gerar
conhecimentos novos Uteis para 0 avango da ciéncia sem aplicagdo pratica
prevista. Envolve verdades e interesses universais”.

Quanto aos objetivos este estudo apresenta uma pesquisa exploratéria, a
qual segundo Severino (2007, p. 123) “[...] busca apenas levantar informacdes
sobre um determinado objeto, delimitando assim um campo de trabalho,
mapeando as condi¢gdes de manifestagao desse objeto”.

Dessa maneira, segue uma abordagem qualitativa, a qual para Prodanov e
Freitas (2013, p.70) é um “tipo de abordagem que néo utiliza dados estatisticos
como o centro do processo de analise de um problema.

Como instrumento de pesquisa, serdo utilizados livros, artigos, teses entre
outras fontes bibliograficas que possam auxiliar na compreensdo do tema em

anélise.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A EDUCACAO FISICA E OS DOCUMENTOS OFICIAIS DE ENSINO

Historicamente a educacédo fisica passou por diversas transformacdes e
atendimentos no ambito escolar. Hoje a educacdo fisica em ambito escolar € uma
disciplina que atua desde a educacao infantil, passando pelo ensino fundamental |
e Il ensino médio, EJA e também com atuacao nas universidades.

Um dos maiores problemas da educacdo fisica escolar € a falta de
despreparo dos profissionais para atuarem conforme habilidades definidas pela
LBD (LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAOQ) com falta de materiais,
desinteresse de alguns alunos, falta de preparo dos professores.

Apesar de ser uma das disciplinas que mais apresenta aspectos
preventivos, sobre tudo, em relacdo & saude e bem estar. A educacgédo fisica
muitas vezes € mal empregada nas escolas brasileiras, principalmente a respeito
do ensino tatico e tedrico.

A educacéo fisica tem como objetivo geral desperta nos alunos o interesse
em envolver-se com as atividades e exercicios corporais criando convivéncias
harmoniosas e construtiva com outros cidadaos sendo capazes de reconhecer e
respeitar as caracteristicas fisicas e desempenho de si proprio e de outros
individuos, ndo segregando e nem depreciando outras pessoas por qualidades e

peculiaridades como aspectos fisico, sexuais e sociais.

De acordo com os PCN ( p.22):

O trabalho na area da Educacdo Fisica tem seus fundamentos
nas concepcdes de corpo e movimento. Ou seja, a hatureza do
trabalho desenvolvido nessa area tem estreita relacdo com a
compreensédo que se tem de corpo e movimento.

Ainda conforme os PCN ( p.27 )

O processo de ensino e aprendizagem em Educacgéo Fisica, ndo
se restringe ao simples exercicio de certas habilidades e
destrezas, mas sim de capacitar o individuo a refletir sobre suas
possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira
social e culturalmente significativa e adequada.
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A Lei de Diretrizes e Bases promulgada em 20 de dezembro de 1996 (PCN,
p 22), tem como objetivo mudar o carater que a Educacdo Fisica assumiu nos

ultimos anos ao explicitar no art. 26, § 30, que:

A Educacéo Fisica, integrada a proposta pedagdégica da escola, €
componente curricular da Educacao Basica, ajustando-se as faixas
etarias e as condicGes da populacdo escolar, sendo facultativa nos
cursos noturnos. (PCN, P. 22).

Essa integracdo ao componente curricular pedagogico evidencia a
preocupacdo de ndo tornar a Educacao Fisica marginalizada. O professor deve
tematizar, como diz a BNCC, e ndo apenas ensinas as técnicas corporais. “ A
visdo que se tem de que a aula de Educacdo Fisica é para executar
exclusivamente as técnicas corporais estad ultrapassada. O professor pode
planejar aulas que saiam dessa concepc¢dao. Ele pode, por exemplo, oferecer uma
vivéncia da prética corporal, seguida de discussao; passar um video seguido de
uma vivéncia.

Conforme elenca a BNCC (BRASIL, 2018, p,216):

Cada préatica corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimensao
de conhecimentos e de experiéncias aos quais ele nao teria de
outro modo. A vivéncia da pratica € uma forma de gerar um tipo de
conhecimento muito particular e insubstituivel e, para que ela seja
significativa, é preciso problematizar, desnaturalizar e evidenciar a
multiplicidade de sentidos e significados que o0s grupos sociais
conferem as diferentes manifestacdes da cultura corporal de
movimento.

Dessa forma, a educacdo fisica ndo é uma disciplina aleatéria. Ela é
portadora de conhecimentos, 0s quais sao essenciais para a formacgéo da vida

em sociedade.

15



3 A IMPORTANCIA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
PARA FORMACAO DO INDIVIDUO

Como vimos, a educacao fisica € de grande importante para formacao do
aluno, mas existe um problema a se pensar. As escolas nem sempre tem a
disponibilidade de um profissional de educacéo fisica para ministrar as aulas, e na
maioria das vezes suprem essa necessidade com professores de outras areas do
conhecimento, ou até mesmo uma pessoa sem formagcdo nenhuma. Isso se deve
ao estigma de que a educacdo fisica é s6 um passatempo, algo recreativo, com o
objetivo apenas de divertir os alunos. Mas, assim como a educacéo fisica, o
profissional qualificado na area, também €& importante e indispensavel para o
ensino aprendizagem dessa disciplina, uma vez que ele estudou e tem as
habilidades e conhecimentos especificos para o desenvolvimento das atividades,
além de saber o exercicio certo para cada faixa etéaria.

Assim, para compreendermos a importancia do professor de educacéo
fisica na escola é necessario entender a funcao do professor com seus alunos em
sala de aula. De acordo com Mattos e Neira (apud, BRANDL; BRANDL NETO,
2015. p. 100), o professor deve “ter uma nogao clara do seu papel politico como
formador de cidadao sujeito do seu processo de aprendizagem”. Sendo assim,
cada disciplina e cada profissional tém suas especificidades, as quais sdo
fundamentais para a aprendizagem e desenvolvimento do aluno e ndo deixa de

ser diferente com a educacao fisica.

O papel da educacédo fisica escolar deve esta focada na formacdo do
individuo tanto em seu aspecto fisico quanto no seu aspecto social, aprimorando
0S movimentos naturais e a relagdo mutua. De acordo com Nascimento (2005, p.
3):

As criangcas e jovens envolvem-se com 0 esporte iniciando a
pratica esportiva, tendo contato com as formas basicas do
movimento: correr, saltar, arremessar, lancar, gestos que séo
considerados naturais [...].

Dessa maneira, a educacao fisica tem o objetivo de despertar nos alunos o
interesse no envolvimento com as atividades e exercicios corporais de forma a

criar uma convivéncia harmoniosa e construtiva com o préximo, e também
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contribuir para que o aluno possa reconhecer e respeitar as caracteristicas fisicas
e desempenho de si préprio e de outros individuos, sem depreciar outras pessoas
por suas peculiaridades como aspectos fisicos, sexuais e/ou sociais.

Na orientacédo da CENP (SAO PAULO, 1990 apud DARIDO), o objetivo da
formacdo do conhecimento € notério quando propde como escopo da Educacéo

Fisica:

[...] respeitar o seu universo cultural (do aluno), explorar a gama
mdultipla de possibilidades educativas de sua atividade ludica
espontanea, e gradativamente propor tarefas cada vez mais
complexas e desafiadoras com vista a construcdo do
conhecimento. (SAO PAULO, 1990. p. 18).

Compreendemos, dessa forma, que a educacdo fisica € uma disciplina
primordial para o desenvolvimento cognitivo e perceptivo do aluno, pois, além de
proporcionar a aprimoramento dos movimentos, também promove o
autoconhecimento do aluno, o qual descobre suas limitacbes, superando-as. Os

PCNs (1997. p. 28) apontam que a Educacao Fisica escolar:

[...] adota uma perspectiva metodolégica de ensino e
aprendizagem que busca o desenvolvimento da autonomia, a
cooperagdo, a participacdo social e a afirmacédo de valores e
principios democraticos. O trabalho de educacdo fisica abre
espaco para que se aprofundem discussbes importantes sobre
aspectos éticos e sociais, alguns dos quais merecem destaque.

Vemos que a importancia da educacgdo fisica vai além da pratica de
exercicios e atividades motoras auxiliando na melhor qualidade de vida. Ela
também contribui para formacdo e desenvolvimento social dos individuos, pois
integra atividades que promove a interagdo e participacdo em grupo, quebrando
as barreiras do preconceito e discriminagdo sociorracial. A BNCC destaca oito

habilidades privilegiadas das dimensdes do conhecimento, a saber:

e Experimentacdo: refere-se a dimensdo do conhecimento que se
origina pela vivéncia das praticas corporais, pelo envolvimento
corporal na realizacdo das mesmas.

e Uso e apropriacdo: refere-se ao conhecimento que possibilita ao
estudante ter condigbes de realizar de forma autbnoma uma
determinada pratica corporal.
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Fruicdo: implica a apreciacéo estética das experiéncias sensiveis
geradas pelas vivéncias corporais, bem como das diferentes
praticas corporais oriundas das mais diversas épocas, lugares e
grupos.

e Reflexdo sobre a acao: refere-se aos conhecimentos originados na
observacdo e na analise das proprias vivéncias corporais e
daquelas realizadas por outros.

e Construcdo de valores: vincula-se aos conhecimentos originados
em discussdes e vivéncias no contexto da tematizacdo das
praticas corporais, que possibilitam a aprendizagem de valores e
normas voltadas ao exercicio da cidadania em prol de uma
sociedade democrética.

e Andlise: esta associada aos conceitos necessarios para entender
as caracteristicas e o funcionamento das praticas corporais (saber
sobre). Essa dimenséao retne conhecimentos como a classificacao
dos esportes, 0s sistemas taticos de uma modalidade, o efeito de
determinado exercicio fisico no desenvolvimento de uma
capacidade fisica, entre outros.

e Compreensdo: estd também associada ao conhecimento
conceitual, mas, diferentemente da dimensao anterior, refere-se ao
esclarecimento do processo de insercao das praticas corporais no
contexto sociocultural, reunindo saberes que possibilitam
compreender o lugar das préaticas corporais no mundo.

e Protagonismo comunitario: refere-se as atitudes/acbes e

conhecimentos necessarios para os estudantes participarem de

forma confiante e autoral em decisdes e ac¢des orientadas a

democratizar o acesso das pessoas as praticas corporais,

tomando como referéncia valores favoraveis a convivéncia social.

(BRASIL, 2018. p. 222)

Porém, essas dimensbes sao dissociaveis, ou seja, elas precisam ser
planejadas pelo professor de forma conjunta, de acordo com as necessidades e
objetivos da atividade a ser aplicada. Diante esse pressuposto, evidenciamos que
0 educador fisico é essencial na escola e que seu trabalho é insubstituivel, uma
vez ele detém os conhecimentos adequados para o desenvolvimento e pratica as
atividades com objetivos especificos planejados para cada particularidade de seus

alunos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Compreender a importancia do educador fisico para o desenvolvimento
motor e interacional do aluno é de grande importancia. Desde o inicio dos anos 80
gue a educacao fisica vivencia uma constante transformacdo, sendo objeto de
discusséo na sociedade.

Podemos constatar que o papel da educacéo fisica na escola vai além do
que as escolas passam. E através dessa disciplina, tantas vezes desvalorizada
que o aluno aprimora seus movimentos e compreende o mundo a sua volta e
também reconhece a si préprio como ser de mudanca, que vive em sociedade, a
gual esta repleta de particularidades. Nesse sentido, a educacéo fisica age como
propulsora desse conhecimento, a partir do movimento, da coletividade das
atividades desenvolvidas.

Compreendemos assim que, para que haja um bom desempenho do aluno
nas atividades fisicas e no conhecimento de si proprio e do outro, € preciso ter um
professor qualificado, preparado para planejar e propor reflexdes sobre 0 meio em
os alunos vivem.

Os PCNs apontam que o trabalho na area da Educacédo Fisica tem seus
fundamentos nas concepc¢des de corpo e movimento. Ou seja, a natureza do
trabalho desenvolvido nessa area tem estreita relacdo com a compreensao que se
tem de corpo e movimento.

Outro ponto destacado pelos PCNs, ainda resalta que o processo de ensino
e aprendizagem em Educacédo Fisica, ndo se restringe ao simples exercicio de
certas habilidades e destrezas, mas sim de capacitar o individuo a refletir sobre
suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira social e
culturalmente significativa e adequada.

Constatamos ainda que a falta de professor qualificado na area de
educacéo fisica na escola pode ocasionar certo perigo para o desenvolvimento
dos decentes, uma vez que esse profissional tem todo aparato teérico necessario
para a elaboracdo das atividades préaticas e tedricas capazes de supri as

necessidade de aprendizagem do aluno.

19



Dessa maneira, a pesquisa promoveu uma compreensao mais aprofundada
sobre o copus de pesquisa, permitindo compreender a importancia da educacéo
fisica como também do educador fisico para o desenvolvimento adequado do

aluno.

A bibliografia disponivel ndo satisfez a alguns objetivos propostos pela
pesquisa, por ndo encontrar material suficiente para a elaboragcdo mais

aprofundada da temética

Diante do exposto, é pertinente salientar que a pesquisa esta concluida,
embora o debate sobre a importancia do professor de educacéo fisica na escola
publica para o desenvolvimento do individuo esteja inconcluso, uma vez que deixa
espaco para outras contribuicbes por outros pesquisadores, a fim de ampliar os

conceitos sobre essa tematica.
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5. CONSIRERACOES FINAIS

Diante a pesquisa, evidenciamos que a educacdao fisica € importantissima
para formacdo do aluno ao longo de sua vida escolar, pois ela trata, além das
guestBes corporais que envolvem atividades de movimento, promove também
atividades de interacdo de grupo, promovendo conhecimento que instigam a
percepcéo das vivéncias e a aceitacao das diferencas, respeitando-as.

Compreendemos que a disciplina de educagdo fisica deve ser ministrada
por um profissional qualificado em educacédo fisica, pois esse profissional &
capacitado para ensinar adequadamente as habilidades e competéncias que a
educacao fisica promove.

Os PCNs e a BNCC defendem que a educacao fisica contribui para o
desenvolvimento da autonomia, a cooperacao, a participacdo social e a afirmacao
de valores e principios democraticos, tornando-a assim substancial para o
desenvolvimento do aluno da educacédo basica. A BBCC destaca que cada pratica
corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimens&o de conhecimentos e de
experiéncias aos quais ele ndo teria de outro modo, evidenciando a importancia

dessa disciplina na formacé&o do discente.
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