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A INSERCAO DE ESPORTES RADICAIS DE AVENTURA NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR NO MUNICIPIO DE MATUREIA-PB

Manoel Messias de Aratjo Maia®
RESUMO

Podemos afirmar que o0s esportes radicais de aventura, tiveram um grande
desenvolvimento, principalmente nas duas Ultimas décadas. Aconteceu que, atividades
novas vieram a surgir, assim aumentando consideravelmente o nimero de adeptos. Esses
tipos de esportes sdo cada vez mais divulgados nos meios de comunicagédo, telejornais
voltados para o esporte, documentarios, redes sociais e eventos espalhados nos quatro
cantos da terra. Sua pratica tem por objetivo desenvolver naqueles que os praticam, dentre
eles a superacdo, o desafio e interagdo com o meio ambiente. Nesse contexto pode-se
ressaltar o grande potencial da cidade paraibana de Maturéia, a mesma esta encravada na
serra da Borborema e tem uma capacidade natural extraordinaria para a pratica de esportes
de aventura, ai onde pode-se apresentar novas possibilidades e atividades para a Educacéo
Fisica Escolar. Este artigo apresenta a importancia da vivéncia do alunato com o meio
ambiente, podendo ao mesmo tempo englobar o lazer, salde e a pratica da preservacéo ao
meio ambiente e apresentar o0 que sao esportes radicais e sua crescente também como, todo
0 potencial que o municipio tem em cingir essas novas categorias esportivas As atividades
aqui apresentados foram através de revisdes bibliograficas. O presente estudo evidenciou a
viabilidade de insercdo desses esportes nas aulas de educacao fisica, aléem de apresentar 0s
beneficios dessas novas préticas esportivas, contribuindo assim com o enriquecimento dos
conteddos e valorizacéo da disciplina.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Esportes Radicais. Habitos saudaveis
ABSTRACT

We can say that extreme adventure sports had a great development, especially in the last
two decades. Get in touch with, new activities came up as well as considerably the number
of supporters. These types of sports are increasingly publicized in the media, sports news,
documentaries, social networks and events spread across the four corners of the earth. Its
practice aims to develop people who practice, including overcoming, challenging and
interacting with the environment. In this context, one can highlight the great potential of the
Paraiba city of Maturéia, the same recorded in the Borborema mountain range and has an
extraordinary natural capacity for the practice of adventure sports, where can present the
new and the activities of adventure. School Physical Education. This article presents the
importance of the student's experience with the environment, the possibility of practicing
the same environment and showing what is extreme sports and its growing, as well as all
the potential that the municipality has in Girding these new sports categories. listed were
made through literature reviews. The present study evidenced the feasibility of inserting
these sports in physical education classes, besides presenting the benefits of these new
sports practices, contributing to the improvement of contents and valorization of the
discipline.

Keywords: Physical Education.Sports Radicals. Healthy habits.

! Graduado em Educacdo Fisica
Manumaial9932015@gmail.com



1. INTRODUCAO

Os esportes radicais de aventura, também conhecidos como esportes da natureza,

sdo préaticas esportivas que se manifestaram entre o final dos anos 80 e inicio dos anos 90.

As atividades de aventura tém se notabilizado pela diversidade e ndmero de
adeptos, ainda mais pela prépria divulgacdo dos meios de comunicacdo, tanto
pela midia ou pelas revistas especializadas, sendo cada vez mais abordados em
cursos e palestras devido aos interesses dessas novas praticas que surgem como
meio de lazer, esporte e educagdo. (CASSARO, 2011, p.8).

A midia sem duvida alguma foi uma das maiores incentivadoras dessa crescente tdo
répida dos esportes radicais de aventura, onde a mesma apresenta essas praticas como meio
de lazer, turismo e interacdo com a natureza, entretanto com o aumento exacerbado de
adeptos a visao deixou de ser somente de turismo ou lazer, mas também como um pratica
esportiva de competi¢cdes. Quando se diz respeito a educacao fisica podemos perceber que a
mesma vem apresentado renovagGes em seu curriculo, assim restaurando as novas
tematicas a serem trabalhadas em “‘sala de aula”.

Segundo Betti, Ferraz e Dantas (2011), os objetivos e as dire¢fes imprimidos aos
processos educacionais escolares sofrem alteracbes conforme mudam os contextos sécio
historicos (econémico, politico, cultural, cientifico), as mentalidades e os interesses
envolvidos.

Assim, espera-se que as mudangas nos propoésitos e direcGes sejam acompanhadas
das mudancas relacionadas as praticas escolares cotidianas, 0 que nem sempre acontece, ou
muitas vezes acontece lentamente. Cada vez mais 0s esportes radicais vém atraindo o
interesse de criangas e adolescentes, todavia ainda existe muita resisténcia dos profissionais
da area. Podemos perceber o qudo importante € essa categoria de modalidade esportiva
qguando nos damos conta que a mesma envolve o respeito/interacdo com o meio em que
vive-se ( a natureza), se observarmos direito podemos ver o quanto esses esportes vem
crescendo nas Ultimas décadas, exemplos como: surf, skate que ganharam espago no
programa olimpico de Tokio 2020. A cidade de Maturéia e entorno tem potencial para toda
essa inovacao, conhecida como a capital paraibana do voo livre, recebe todos os anos
competicdes regionais e estaduais de modalidades aéreas, assim como trilhas e passeios
ciclisticos no entorno do municipio, sem contar a grande presenca de grupos de rapel de

toda regido, que utiliza a area do municipio para realizacéo de suas praticas. E nesse sentido



que o profissional de educacdo fisica deve aproveitar todo este espaco e buscar apresentar
aos seus alunos as novas praticas esportivas do século XXI, assim como o respeito e 0
cuidado com a natureza. Observa-se que, ndo s6 no mundo, mas também em todo o Brasil,
0 esporte de aventura vem sendo um acontecimento de grande progresso, tais como,

préticas corporais na area do lazer e da competig&o.

“Esse tipo de esporte surgiu na (re) aproximagdo com a natureza, na
realizacdo, no lazer e na melhoria da qualidade de vida, os quais buscam
substituir os de competicdo, rendimento e esforco pela incerteza, risco e
liberdade”. (COICEIRO,2017; COSTA, 2000; MARINHO BRUHNS, 2003;

PASSOS, 2004).

Percebe-se que ao abordar a tematica educacao fisica e esportes radicais de aventura, torna-
se uma missao um tanto complicada, pois existem inimeros obstaculos pedagdgicos desse
contetdo. Segundo Domingues; Rosso e Taffarel (2001) é apontada a necessidade de
construcdo de uma tendéncia politica-pedagdgica no Brasil que incentiva a formagdo de
professores da educacdo fisica, e afins, na perspectiva da reflexdo sobre cultura corporal e

esportiva associada a preservacao ambiental.

“Nesse sentido, a educagio fisica na escola tem-se deparado com a necessidade
de uma readequacdo de seu papel, devido as mudangas profundas e extensa na
forma do homem produzir e organizar a sua prética social”. (PALMA ET AL.

2010, p.15)

2. ESPORTES RADICAIS/AVENTURA E SUAS CATEGORIAS

Como toda realidade historica, a forma do ser humano comportar-se diante dos
riscos é algo em continua transformagdo. Na modernidade, a mudanca no papel do ser
humano frente ao futuro significou um corte em nocdes enraizadas nas culturas arcaicas.
Certamente, nas sociedades nascentes, soou estranho até mesmo pensar na ideia do
individuo, como alguém capaz de dirigir seu futuro diante dos riscos de forma independente
da vontade dos deuses, da comunidade e do destino. Na atualidade, mesmo que o

racionalismo esteja demonstrando ser insuficiente para proteger as pessoas dos riscos



globalizados, causaria estranheza que alguém se imaginasse parte de uma civilizagdo
baseada no movimento aleatdrio da sorte. (PIMENTEL, 2006, p.143 - 144).

Uma das principais caracteristicas dos esportes radicais é o fato de serem realizados,
em sua maioria, na natureza, nisso muitas das vezes 0s mesmos Sdo Vistos apenas com
esportes que deixard o adepto exposto ao perigo, porém deve-se conhecer a principio qual
modalidades e categorias de esportes radicais existem, onde grande parte deles é necessario
ter um tutor e sem davidas a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual e/ou
coletiva.

Conceitos propostos por uma Comisséo Nacional dos Esportes de Aventura sobre
esporte radical e aventura. Atendendo assim a reivindicagdo do setor esportivo para melhor
organizacéo e desenvolvimento foram propostos, nisso, os esportes radicais foram divididos
da seguinte forma.

O Esporte de Aventura - Compreende 0 conjunto de praticas esportivas formais e
ndo formais, vivenciadas em interacdo com a natureza, a partir de sensacdes e de emocoes,
sob condicdes de incerteza em relacdo ao meio e de risco calculado. Realizadas em
ambientes naturais (ar, agua, neve, gelo e terra), como exploracdo das possibilidades da
condicdo humana, em resposta aos desafios desses ambientes, quer seja em manifestacdes
educacionais, de lazer e de rendimento, sob controle das condi¢ces de uso dos
equipamentos, da formacdo de recursos humanos e comprometidas com a sustentabilidade
socioambiental.

Os Esportes Radicais - Compreendem o conjunto de préaticas esportivas formais e
ndo formais, vivenciadas a partir de sensacOes e de emogdes, sob condi¢bes de risco
calculado. Realizadas em manobras arrojadas e controladas, como superacdo de habilidades
de desafio extremo. Desenvolvidas em ambientes controlados, podendo ser artificiais, quer
seja em manifestacGes educacionais, de lazer e de rendimento, sob controle das condi¢cfes
de uso dos equipamentos, da formacdo de recursos humanos e comprometidas com a

sustentabilidade socioambiental.

2.1.  Diversificacéo e interdisciplinaridade a cultura do corpo como habitos

saudaveis e preservacao da natureza

A educacdo fisica escolar € a porta ndo sé para lancgar alunos (as) a ser futuros (as)
atletas, como também deve ter como objetivo, talvez o principal, as praticas e habitos para



ter uma vida saudavel, para isso é necessario a apresentacdo quando se diz respeito ao
professor da diversificacdo de suas aulas e tematica a serem trabalhadas, utilizando ao
maximo a transversalidade com as demais disciplina em uma parte mais tedrica e todo
espaco disponivel seja no entorno da escola, seja area de abrangéncia, isso sem duvida
alguma desperta no aluno o prazer pelo novo, a busca incessante de novas experiéncias.

A escola é uma importante difusora da cultura corporal de movimento. E
fundamental que as aulas de Educacao Fisica diversifiqguem o seu contetddo, contemplando
as novas praticas corporais que surgem cotidianamente, explorando a transversalidade e
interdisciplinaridade, vitais em um ensino de qualidade. (CASSARO, 2011, p46).

Entende-se por isso que 0 novo é essencial na préatica de educacéo fisica, quando se
fala novo, é fugir totalmente do tradicional, da quadra/ginasio, da pista de atletismo, do
campo de futebol. A interdisciplinaridade entra como encaixe perfeito para esse novo onde
0 mesmo buscaria de forma diferente e prazerosa a pratica de habitos saudaveis através da
educacdo fisica escola e juntamente com a mesma estaria absorvendo contetdos de demais
disciplinas, sabemos também que o futebol, handebol, vélei, dentre outros esportes ndo de
gosto de todo o alunato.

Os esportes tradicionais, amplamente tratados na grande maioria dos curriculos de
Educacdo Fisica escolar, podem dar conta de atender ao gosto de uma boa parcela dos
formandos da Educacgéo Basica, aqueles que virdo a ser adultos, para o futuro uso do 6cio,
nas suas horas no contexto de lazer. Temos a conviccao que esses alunos devem, e tém o
direito, de receber muitos outros conhecimentos presentes na Cultura Corporal de
Movimento e assim, aumentar seus conhecimentos, experiéncias e possibilidades de
escolhas. (FRANCO 2008, p.30). A natureza esta de bragos abertos para receber a todos, e
explorar esses tipos de espacos requer cuidado tanto para com a natureza como para com
riscos com determinadas atividades a serem praticadas.

Segundo Cascino apud Domingues (2005) a preocupagdo com a preservacao da vida
no planeta para as geracdes futuras, ou seja, a consciéncia ambiental, surge no século
XVIII, quando o ser humano conquistou espacos naturais como o pico da montanha Mont
Blanc. Ao explorar esses novos espagos 0 ser humano passa a ter um maior contato com a
natureza. Ao mesmo tempo em que ele explora o planeta e descobre novos territorios, cria
novas ferramentas de trabalho e grandes maquinas culminando no processo de revolucéo

industrial. Entre as décadas de 40 e 60 surge nos Estados Unidos da América o movimento



Hippie, afirmando ou reafirmando a necessidade de uma luta pela construcéo de um planeta
melhor para a vida humana.

Conhecer e compreender, de modo integrado e sisttmico, as nocdes basicas
relacionadas ao meio ambiente; - adotar posturas na escola, em casa e em sua comunidade
que os levem a interagfes construtivas, justas e ambientalmente sustentaveis; - observar e
analisar fatos e situagdes do ponto de vista ambiental, de modo critico, reconhecendo a
necessidade e as oportunidades de atuar de modo reativo e propositivo para garantir um
meio ambiente saudavel e boa qualidade de vida.

[...] - compreender a necessidade e dominar alguns procedimentos de conservagéo e
manejo dos recursos naturais com o0s quais interagem, aplicando-os no dia-a-dia; [...].
(BRASIL, 1998, p. 53 e 54).

Entdo é isso que deve-se buscar, levar aos nosso alunos o respeito, cuidado para
com 0 meio em que vivemos, tendo como pontos primordiais compreender 0 meio natural,
assim como dominar procedimentos de conservagdo com 0s recursos naturais, desse modo
preservando o que é de todos para novas geracGes sem deixar de usufruir tendo como

retorno uma vida saudavel e prazerosa .

2.1.1. Espacos e adptacdes para praticas de esportes radicais no municipio de
Maturéia — PB

O municipio de Maturéia localiza-se precisamente no sertdo paraibano, onde
encontra-se no cume da serra da Borborema quando se diz respeito ao estado da Paraiba, o
potencial ecolégico e de praticas de esportes de aventura é algo absurdo, a principio o
municipio se destaca em relacéo a praticas corporais de aventura, tais como trilha, ciclismo,
rapel, paraquedismo, dentre muitas outras, a cada ano que passa s6 cresce 0 numero de
adeptos dessas modalidades tdo desconhecidas ou pouco praticadas por grande parte da
populacéo brasileira e diria até mundial. Podemos como espaco para essas praticas o parque
estadual Pico do Jabre uma unidade de conservacdo que se localiza na zona rural do
municipio de Maturéia. Anualmente a cidade sedia vario eventos voltados para o tema
abordado e cada vez mais impressiona o publico infanto-juvenil, tais eventos o festival
paraibano de voo livre que ja fez 6 edicbes, trilhas ecologicas com objetivos de
conscientizacao e lazer e a pratica de rapel que é bem comum nessa regido. A cidade ficou
tdo conhecida para essas praticas, que sobre forca de lei foi reconhecida como a “capital

paraibana do voo livre”. A edicdo do Diario Oficial do Estado (DOE), do ultimo sabado
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(27/2017), trouxe a LEI N° 10.885 DE 26 DE MAIO DE 2017, de autoria do deputado
Nabor Wanderley (PMDB) que reconhece a cidade de Maturéia, no Sertdo paraibano, a 328
quildmetros de Jodo Pessoa, como a Capital paraibana do voo livre. A lei foi publicada na
pagina 2 do DOE. E na cidade que se localiza o Pico do Jabre, o ponto mais alto do estado,
com quase 1,2 mil metros de altitude. “Por conta de sua geografia, o local atrai pessoas de
varias partes do pais para a pratica de voo livre no estado.”

Vendo esse crescente de praticas esportivas/lazer assim como também o interesse
dos jovens para a realizacdo delas torna-se de extrema importancia a participacdo do
profissional de educacdo fisica para a implementacdo dessas praticas em suas aulas, assim
diversificando e deixando ainda mais prazerosas as aulas de educag&o fisica. Maturéia tem
uma rigueza natural que se deve ser explorada e apresentada a todos nédo s6 da cidade como
de toda regido, assim como ensinando a preservar e cuidar do mesmo.

Essas experiéncias devem proporcionar a ampliacdo de referéncias que levem o
aluno a compreender e explicar a necessidade de a populacdo participar da gestdo do seu
patrim6nio ambiental, as relacdes da questdo ecoldgica com a salde dos trabalhadores, com
o desenvolvimento urbano, a opcédo tecnologica etc. (SOARES ETAL, 1992, p. 63).
essa é a nova missdo dos educadores fisicos da cidade de Maturéia, tirar o aluno de sua
rotina sala/ginésio e apresentar esse mundo que existe “l4 fora”, desse modo ele levara a
sua familia a sua rua a seu bairro a importancia da preservacdo do patrimdnio publico,
assim como a necessidade de habitos saudaveis para uma vida menos propicias a futuras
complicacdes na saude. e assim podemos ver 0 qudo importante € a inovacgdo, a pratica de
atividades utilizando o meio ambiente em que estamos habituados a observar/viver todos 0s
dias, esse é o0 objetivo principal buscar apresentar todo o potencial que a natureza nos oferta

€ a0 mesmo tempo preservando a mesma.

3. METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como sendo uma revisdo de literatura, que séo aqueles
estudos que buscam analisar a producdo bibliogréfica em determinada &rea tematica, dentro
de um recorte de tempo, fornecendo uma visdo geral ou um relatério do estado-da-arte
sobre determinado tdpico, destacando novas ideias, métodos, subtemas que tém recebido

maior ou menor énfase na literatura selecionada.
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http://static.paraiba.pb.gov.br/2017/05/Diario-Oficial-27-05-2017.pdf

Para chegar ao objetivo estipulado, a principio foi necessario identificar e selecionar
o0s estudos sobre os Esportes Radicais e de Aventura na escola. realizou-se uma leitura dos
resumos para assim definir os estudos selecionados. Foram considerados artigos (estudos
de revisdo, estudos empiricos, relato de experiéncia e artigo de opinido). Com base nos
procedimentos estabelecidos, foram selecionados artigos que contemplavam os Esportes

Radicais e de Aventura no contexto escolar.

4. CONCLUSAO

A mudanca e renovacao em nossas vidas é a essencial para sempre apreciarmos com
vontade tudo que fazemos e ndo deixar determinadas causa terminar na monotonia e isso
aplica-se a questdo pedagogica, em relacdo a Educacdo Fisica sabemos que existe uma
variancia de “gostos por determinadas praticas, porém deve-Se ser apresentado a0 maximo
a complexidade de praticas existentes e também mostrar que muitos dos esportes abrange
diferentes realidades educacionais encontradas. Cada um com sua especificidade voltando-
se a realidade sociocultural do meio a qual os abrange. Assim, entendemos que, nesses
espacos, podemos educar/conscientizar os alunos de forma que eles traduzam as préaticas e
discussoes realizadas nas aulas de Educacéo Fisica em atitudes e comportamentos voltados

para uma educagdo ambiental.
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