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OCORRENCIA DE PARASITOSES INTESTINAIS EM CRIANCAS ATENDIDAS NO
LABORATORIO MUNICIPAL DE MATINHAS — PARAIBA

Yara da Silva Soares’
Maria de Fatima Ferreira Nobrega
RESUMO

O parasitismo humano ocorre hd milhares de anos e, ainda hoje, constitui um preocupante
problema de satde publica mundial. A frequéncia de parasitoses intestinais na infancia esta
atrelada a diversos fatores de risco como imaturidade imunitidria e habitos de higiene
inadequados. Deste modo, o presente estudo objetivou avaliar a ocorréncia de parasitoses
intestinais em criancas atendidas no Laboratorio Municipal de Matinhas — Paraiba. Tratou-se
de um estudo documental, descritivo e de abordagem quantitativa. A pesquisa apresentou uma
taxa de positividade de 18,40%, dentre estes, 56,30% eram do sexo feminino. Em relagdo a
zona de moradia, a taxa de positivos foi superior na Zona Rural, com 88,00% dos casos.
Quanto as espécies de parasitas, a Giardia lamblia foi a mais frequente, encontrada em
56,25% dos positivos. O estudo permitiu concluir que, mesmo com os avangos nas politicas
de saude, ainda sdo significativos os casos de infec¢do parasitaria. Deste modo, espera-se que
os resultados obtidos representem interesse cientifico, gerando assim informagdes e dados
epidemioldgicos que auxiliem no contexto da profilaxia das parasitoses humanas.

Palavras-Chave: Parasitoses intestinais. Infancia. Analise documental.

OCCURRENCE OF INTESTINAL PARASITOSES IN CHILDREN ASSISTED AT
THE MUNICIPAL LABORATORY OF MATINHAS - PARAIBA

ABSTRACT

Human parasitism has been occurring for thousands of years and, even today, it is a worrying
public health problem worldwide. The frequency of intestinal parasitic infections in childhood
is linked to several risk factors such as immune immaturity and inadequate hygiene habits.
Thus, the present study aimed to evaluate the occurrence of intestinal parasitosis in children
treated at the Municipal Laboratory of Matinhas — Paraiba. This was a documentary,
descriptive study with a quantitative approach. The survey showed a positivity rate of
18.40%, among them, 56.30% being female. Regarding the housing area, the positive rate was
higher in the Rural Area, with 88.00% of the cases. About the parasite species, Giardia
lamblia was the most frequent, found in 56.25% of the positives ones. Cases of bi and
polyparasitism were found in 25.00% of the cases. The study allowed us to conclude that,
even with all the advances in health policies, cases of parasitic infection are still significant.
Thus, it is expected that the obtained results represent scientific interest, generating therefore,
epidemiological information and data to assist in the context of prophylaxis of human
parasites.

Keywords: Intestinal parasites. Childhood. Document analysis.
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1 INTRODUCAO

A contaminacao humana por enteroparasitos ¢ uma ocorréncia de milhares de anos.
Andlises paleoparasitologicas t€ém confirmado o quanto o parasitismo humano ¢ antigo
(ORLANDINI; MATSUMOTO, 2010). Por volta de 1860, os fundamentos da ciéncia
chamada parasitologia foram estabelecidos e os parasitas tornaram-se entdo responsaveis por
importantes doencas do homem e de seus animais (MASCARINI, 2003). As parasitoses
intestinais estdo entre as infec¢des mais comuns em todo o mundo, estas infec¢des sdo
causadas por protozoarios ¢ helmintos que acometem o homem e que podem desencadear
alteracdes no estado fisico, psicossomatico e social de seus portadores (NORBERG et al.,
2014; SILVA, 2017).

O parasitismo consiste na interacdo ecologica de pelo menos dois seres de espécies
distintas, em que geralmente o parasita ¢ beneficiado e o hospedeiro ¢ lesado, ja que este ¢ o
responsavel pelo fornecimento de alimento e abrigo para o parasita (AVELAR, 2012). Os
parasitas que vivem no trato gastrintestinal humano pertencem aos filos Protozoa,
Platyhelminthes, Nematoda e Acantocephala (DE ANDRADE et al., 2010). No Brasil, ha
varios agentes etiologicos responsaveis pelas infeccdes parasitarias, dentre os helmintos
destacam-se: Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Necator americanus e Ancylostoma
duodenale. Dentre os protozoarios, estdo FEntamoeba histolytica e Giardia lamblia
(MOREIRA et al., 2019).

As enteroparasitoses estdo associadas a diversos fatores pré-determinantes, dentre os
quais, a idade ¢ um dos mais significativos (MANFROI; STEIN; CASTRO FILHO, 2009).
Embora as parasitoses intestinais possam acometer individuos de todas as faixas etdrias, a
vulnerabilidade ¢ maior em criangas, principalmente, em idade pré-escolar e escolar, devido
ao sistema imunoldgico imaturo e aos comportamentos lapsos de higiene, tipicos dessa faixa
etaria (CAVAGNOLLI et al., 2015). Estas infecgdes representam um significante problema
de saude publica a nivel mundial, principalmente em paises em desenvolvimento
(MARINHO, 2018). Sabe-se que a prevaléncia dessas parasitoses estd intimamente ligada as
condigdes socio-ambientais em que o individuo vive, principalmente, as condigdes de
alimentacdo, de abastecimento de agua e de destinacdo do esgoto e do lixo (BUSNELLO;
TEIXEIRA, 2009).

Estima-se que, no mundo, o nimero de infectados seja de aproximadamente 3,5
bilhdes de pessoas, das quais, 450 milhdes, sejam criangas, vivendo principalmente em paises
subdesenvolvidos, com prevaléncia aumentada conforme a diminuicdo dos niveis
socioecondmicos (PROENCA; PROENCA; SA, 2018). Os indices de ocorréncia de
enteroparasitoses em criangas no Brasil ocupavam a segunda colocacdo entre outras 20
doencas mais frequéntes em populagdes que se encontram em estado de pobreza (OLIVEIRA;
SILVA; COSTA-CRUZ, 2003). Estudos realizados nas regides Sul e Sudeste encontraram
ampla varia¢do na prevaléncia de parasitoses, entre 23 a 68,9% e, nos municipios das regides
Norte e Nordeste, constaram prevaléncia superior a 50% (BUSATO et al., 2015).

Considerando o sério problema de satide publica que as parasitoses representam e
observando as limitagdes provocadas pelos parasitas intestinais em criangas, objetivou-se
avaliar a ocorréncia de parasitoses intestinais em criangas atendidas no Laboratoério Municipal
de Matinhas — Paraiba. A presente pesquisa caracterizou-se como um estudo documental,
descritivo de abordagem quantitativa.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Enteroparasitoses na infancia



As enteroparasitoses sao infec¢des causadas por protozoarios e helmintos. Os
protozoarios sdo todos os organismos protistas, eucariotas, constituidos por uma Unica célula
e que apresentam as mais variadas formas, processos de alimentagdo, locomogdo e
reproducdo. J& os helmintos constituem um grupo muito numeroso de animais, incluindo
espécies de vida livre e de vida parasitaria (NEVES et al.,2016). A espécie humana ¢
responsavel pela manutengdo da cadeia de transmissdo das parasitoses intestinais,
perpetuando a contaminagao fecal do solo e da dgua, que constitui o principal mecanismo de
disseminag¢do dos parasitas (PINHEIRO, 2011).

As doencas parasitarias sdo consequéncias das varias mudancas ambientais, mas
possuem associagdo intima com o comportamento humano, podendo este atuar como
preventivo ou transmissor (PATZ et al., 2000). Essas patologias estdo entre as Doencas
Negligenciadas (DN) e, sdo tidas, como um conjunto de doengas causadas por agentes
infecto-parasitarios que sao responsaveis por produzir relevantes danos a saude, sendo eles:
fisico, cognitivo e socioecondmico em criancas e adolescentes, principalmente na populacio
menos favorecida (BORGES, 2016).

De maneira geral, as criangas, principalmente aquelas em idade escolar, sdo as mais
atingidas e prejudicadas pelas doencas parasitarias, de modo que seus habitos de higiene sdo,
na maioria das vezes, inadequados e sua imunidade ainda ndo esta totalmente eficiente para a
eliminagdo dos parasitas (MORRONE; CARNEIRO; REIS, 2004). Em grande parte, estas
infecgdes apresentam maior incidéncia em locais de aglomeracdo, como creches e projetos
educacionais (FONSECA, 2010). Apesar de isoladamente ndo apresentarem alta letalidade, as
enteroparasitoses podem ser analisadas como cofatores da mortalidade infantil, considerando
que infecgcdes por parasitas intestinais podem afetar o equilibrio nutricional, causar
complicacdes cirtrgicas e afetar o desenvolvimento cognitivo da crianca (MARQUEZ, 2015).

2.2 Principais parasitoses intestinais
2.2.1 Protozooses

Dentre as protozooses, a amebiase e a giardiase sdo consideradas as principais. A
amebiase caracteriza-se como um importante problema de saide publica que leva ao 6bito
anualmente cerca de 100.00 pessoas, constituindo a segunda causa de mortes por parasitoses.
Consiste em uma infeccdo parasitaria causada pelo protozoario Entamoeba histolytica/
Entamoeba dispar (NEVES et al., 2016). As amebas que parasitam o ser humano e animais
sdo protozoarios que estdo incluidos no Reino Protozoa e géneros Entamoeba, lodamoeba e
Endolimax (MENEZES, 2013). A infec¢do inicia-se pela ingestdo da forma cistica madura
contida em alimentos, agua ou por qualquer tipo de contato fecal-oral (ALMEIDA, 2017). O
destino primario ¢ o intestino, podendo causar disenteria, colite ou enterocolite amebiana.
Além disso, o parasita pode chegar a outros locais, por meio da circulagdo sanguinea,
podendo causar inflamagao e necrose do tecido (NICOLI et al., 2018).

A giardiase ¢ uma gastroenterite infecciosa causada pelo protozoario flagelado
Giardia lamblia. Este protozoario apresenta duas formas evolutivas: o trofozoito e o cisto
(NEVES et al., 2016). Os trofozoitos se instalam no duodeno e na primeira por¢ao do jejuno,
podendo ser também encontrados nos ductos biliares e na vesicula biliar, e aparecem em
grande numero nos quadros diarréicos, ja os cistos predominam em fezes formadas, sendo
eles as formas infectantes encontradas no ambiente. As manifestagoes clinicas envolvidas
nessa doenca englobam desde quadros assintomaticos até manifestagdes classicas, como
sintomas de diarreia, célicas abdominais e desidratacdo (RODRIGUES et al., 2018).

2.2.2 Helmintoses



No tocante as principais helmintoses, temos a ascaridiase, ancilostomiase, tricuriase,
estrongiloidiase e enterobiase. A ascaridiase ¢ a patologia causada por helmintos da familia
Ascarididae, seu agente etiologico € o Ascaris lumbricoides (SOARES; NEVES; SOUZA,
2018). O Ascaris lumbricoides possui um ciclo de vida monoxénico, isto ¢, possui apenas um
hospedeiro. Cada fémea fecundada ¢ capaz de colocar, por dia, cerca de 200.000 ovos nao-
embrionados que chegam ao ambiente juntamente com as fezes tornando-se embrionados em
15 dias, quando expostos a condigdes favoraveis (NEVES et al., 2016). A maioria das
infecgdes por Ascaris lumbricoides envolve pequeno numero de parasitas adultos e ¢
assintomatica, diagnosticada em exames coproparasitologicos ou através da eliminacao de
vermes adultos nas fezes. As manifestacdes dos sintomas da ascaridiase dependem do niimero
de parasitas albergados pelo individuo, infecgdes macicas podem resultar em bloqueio
mecanico do intestino delgado, principalmente em criangas (SILVA, 2011).

A ancilostomiase ¢ uma infec¢do intestinal causada geralmente pelos nematoides
Ancylostoma duodenale e Necator americanus. Os ancildostomos sdo transmitidos pelo solo
contaminado, com condi¢des favoraveis ao desenvolvimento de seus ovos nao embrionados
até o estagio larval. A infec¢do humana ocorre quando as larvas penetram ativamente através
da pele, conjuntiva e mucosa ou passivamente por via oral (MARTINS, 2012). Os
ancilostomideos, em sua fase adulta, podem viver por varios anos no intestino humano. Este
longo periodo de sobrevivéncia causa danos significativos na mucosa intestinal do
hospedeiro, sendo um dos principais causadores das manifestagdes clinicas (VALENTE,
2013).

A estrongiloidiase ¢ uma infeccdo causada pelo nematoide Strongyloides stercoralis
que ocorre de maneira assintomatica na maioria dos individuos. O Strongyloides stercoralis
tem a peculiaridade de ser o inico nematoide parasito do homem capaz de realizar duplo ciclo
evolutivo. As fémeas sdo partenogenéticas e somente elas sdo parasitas (SUDRE et al.,
2006). A maioria das infecgdes por esse parasita pode persistir por décadas sem serem
detectadas. Quando ha queixas, os pacientes relatam alternancia de diarreia com periodos de
constipacao associados a dor abdominal intermitente (ANSCHAU et al., 2013).

A infeccdo por Trichuris trichiura afeta aproximadamente um bilhdo de pessoas no
mundo. Apesar de ser amplamente distribuida, a tricuriase ¢ mais prevalente em regides de
clima quente e imido e com condi¢des sanitarias precarias, que favorecem a contaminacgao
ambiental e a sobrevivéncia dos ovos do parasito. Quando adulto, vive no ceco e sigmdide e
ndo realiza ciclo pulmonar. As manifestacdes clinicas sdo muito varidveis e dependem da
idade, estado nutricional e grau de infecc¢ao parasitaria (NEVES et al., 2016).

O Enterobius vermicularis pertence a familia Oxyuridae e ¢ a inica espécie que ocorre
no ser humano. Possui distribuicdo mundial, mas tem incidéncia maior nas regides de clima
temperado (NEVES et al., 2016). Os ovos de Enterobius vermicularis sao naturalmente
transparentes, incolores, ovoides e assiméticos. Eles embrionam em 6h e permanecem viaveis
por 20 dias no ambiente (CATEAU et al., 2010). O sinal mais caracteristico da infec¢ao por
Enterobius vermicularis ¢ o intenso prurido anal, principalmente, a noite (NASCIMENTO,
2014).

3 METODOLOGIA
3.1 Delineamento da pesquisa
Tratou-se de um estudo de carater retrospectivo, quantitativo e descritivo, que, a partir

de andlise documental, objetivou detectar ocorréncia de enteroparasitoses em criangas
atendidas no Laboratério Municipal de Matinhas — PB.
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3.2 Local do estudo

O presente estudo foi desenvolvido no Laboratério Municipal da cidade de Matinhas —
Paraiba. O Municipio esta situado na Regido Metropolitana de Campina Grande, possui area
territorial de 38.124 km? e uma populagao estimada de 4.500 pessoas. Sua historia comegou
ainda na primeira metade do século XIX, sua emancipag¢do proporcionou-se no dia 29 de
Abril de 1994 pela lei Estadual n® 5893, sendo sua instalacdo no dia 01 de Janeiro de 1997
(IBGE, 2010). O Laboratoério Municipal esta alocado na UBSF I (Unidade Basica de Saude da
Familia I), localizada na Rua Pulquéria Rufino, S/N, Centro, Matinhas — PB.

3.3 Populagio e amostragem

A populagdo foi composta por criangas, com idades entre 0 e 12 anos, atendidas no
Laboratério Municipal entre o periodo de Fevereiro a Novembro de 2019. O critério de
inclusdo adotado foi que o paciente estivesse na faixa etaria indicada e que tenha realizado o
Exame Parasitologico de Fezes (EPF) no periodo anteriormente mencionado. J& o critério de
exclusdo ocorreu aos pacientes que nao se adequaram aos critérios de inclusdo. Desse modo, a
amostra englobou 87 laudos de criangas de ambos os sexos.

3.4 Procedimento para coleta de dados

Os dados foram coletados, através de formulario especifico, nos laudos registrados no
arquivo do Laboratério Municipal referentes a todos os exames parasitologicos de fezes
realizados no periodo de Fevereiro a Novembro de 2019.

3.5 Analise de dados

Os dados coletados foram expostos através de texto descritivo, agrupados e
apresentados em tabelas e gréficos, utilizando os softwares Microsoft Office Word ® 2007 e
Microsoft Office Excel ® 2007.

3.6 Consideracoes éticas

Foram cumpridas as diretrizes regulamentadoras emanadas da Resolucdo n® 466/12 do
Conselho Nacional de Saude/MS, visando assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a
comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado, e a Resolugdo
UEPB/CONSEPE/10/2001. O projeto teve aprovagdo e autorizagdo do Comité de Etica e
Pesquisa da UEPB (CAAE: 25698619.8.0000.5187).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante da andlise de 87 laudos coproparasitologicos das criangas atendidas no
Laboratorio Municipal de Matinhas — Paraiba, observou-se que destas, 18,40% (n=16),
estavam infectadas por um ou mais parasitas intestinais (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo de enteroparasitoses em criancas usudrias do Laboratorio Municipal de
Matinhas, no periodo de Fevereiro a Novembro de 2019.

Amostras estudadas Casos positivos Casos negativos
87 % n % N
18,40 16 81,60 71

Fonte: Dados da pesquisa, 2020
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No Brasil, estimativas referentes a frequéncia de enteroparasitoses na infancia
relataram prevaléncias variando de 10,7% a 89,0%, conforme a regido e periodo estudados
(SEIXAS et al., 2011). Frequéncias semelhantes ao presente estudo foram observadas por
Lima (2014), que detectou a ocorréncia de 15,9% de resultados positivos em pacientes
atendidos no Laboratério Municipal de Oros — CE, e Ludwig et al. (2016), que apresentou a
ocorréncia de 16,6% de resultados positivos em pacientes atendidos em um laboratério na
cidade de Novo Hamburgo - RS. De outro modo, o trabalho realizado por Lacerda e Jardim
(2017), em um laboratorio privado na cidade de Aragatuba — SP, observou 8% de casos
positivos. J& Santos, Campos e Firmo (2020), observaram a ocorréncia de 54% de
positividade de enteroparasitoses em um laboratério publico do municipio de Alto Alegre —
MA.

De maneira geral, os resultados podem estar relacionados a fatores sociais,
econOmicos, sanitarios € ambientais que impactam diretamente na variagao da prevaléncia de
parasitoses intestinais. Vale ressaltar que o resultado encontrado contou com fatores
limitantes, como o uso de apenas uma técnica coproparasitologica, a sedimentacdo espontanea
(Hoffman, Pons e Janer) que foi utilizada em 100% das analises.

Nos laudos parasitologicos analisados, observou-se que dos 16 casos positivos,
56,30% (n=9) eram do sexo feminino e 43,70% (n=7) eram do sexo masculino (Grafico 1).

Grafico 1. Distribuicdo de enteroparasitoses, quanto ao sexo, em criancas usuarias do
Laboratorio Municipal de Matinhas, no periodo de Fevereiro a Novembro de 2019.

Feminino 56,30%

Masculino 43,70%

0,00%  10,00%  20,00% 30,00% 40,00% 50,00%  60,00%

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Em um estudo realizado por Silva et al. (2018) em creches da cidade de Joao Pessoa-
PB, o sexo masculino apresentou maior ocorréncia com 59,3% de infectados, enquanto o sexo
feminino apresentou 51,4%. Criangas do sexo masculino sdo, de maneira geral, expostas a
ambientes insalubres em suas atividades de lazer, resultando em uma maior frequéncia de
enteroparasitoses, porém a discrepancia observada no presente estudo pode estar relacionada a
procura aos servicos de saide que, historicamente, demonstra que os individuos do sexo
feminino buscam mais o acesso ao atendimento basico, refletindo também no comportamento
infantil (SILVA, 2017).

As doengas relacionadas as parasitoses podem se manifestar em diversas localidades,
sejam elas rurais ou urbanas, constituindo um problema de saude publica, ainda mais
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prevalente em populagdes com condigdes de saude e sanitarias deficientes. De acordo com o
Art. 3° da Lei n® 11.455/2007 “O saneamento basico € o conjunto de servicos, infra-estruturas
e instalagdes operacionais de: abastecimento de agua potavel, esgotamento sanitario, limpeza
urbana e manejo de residuos solidos, drenagem e manejo das aguas pluviais, limpeza e
fiscalizacao preventiva das respectivas redes urbanas” (BRASIL, 2007).

Aproximadamente 24 milhdes de brasileiros ainda sofrem com o problema cronico e
grave da falta de saneamento basico (MACHADO et al., 2016). O Brasil possui cerca de 31
milhdes de habitantes que residem na area rural. Desta populagdo, somente 22% tém acesso a
servicos adequados de saneamento basico e a realidade aponta que ainda existem quase 5
milhdes de brasileiros que ndo possuem banheiro. O municipio de Matinhas — PB possui
apenas 11,7% de esgotamento sanitdrio adequado, fator determinante e facilitador das
infecgdes parasitarias (IBGE, 2010). As questdes sanitdrias mostram-se ainda mais precarias
na Zona Rural, onde 84,2% da populacdo do municipio ¢ domiciliada (IBGE, 2010).

Sendo assim, este estudo também verificou a zona de moradia dos participantes. Dos
infectados com enteroparasitoses, 88,00% (n=14) estdo domiciliados a zona rural do
municipio, enquanto 13,0% (n=2) estdo na zona urbana (Tabela 2). Um fator de relevéancia ¢ o
fato de que o Laboratério Municipal é o inico que atende a demanda do Sistema Unico de
Saude (SUS) na cidade, contemplando a populagdo urbana e de todas as comunidades rurais.
Com resultado diferente do observado nesta pesquisa, Lima et al. (2020), em seu estudo em
um Hospital Universitario na cidade de Santa Cruz — RN, verificou que entre os positivos,
77,8% eram domiciliados na Zona Urbana.

Tabela 2. Distribui¢cdo de enteroparasitoses segundo a zona de domicilio em criangas usuarias
do Laboratorio Municipal de Matinhas, no periodo de Fevereiro a Novembro de 2019.

Domicilio N %
Zona Urbana 2 13,00
Zona Rural 14 88,00

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Na cidade de Matinhas — PB, ndo existem dados especificos sobre as enteroparasitoses
que mais acometem a populacdo, sendo assim, no que se refere a pesquisa de parasitas por
espécie, foi observada a seguinte distribui¢do no Grafico 2.

Grifico 2. Frequéncia de todos os parasitos intestinais, dentre os casos positivos, encontrados
em criangas usuarias do Laboratorio Municipal de Matinhas, no periodo de Fevereiro a
Novembro de 2019.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2020
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Foi observada uma maior ocorréncia de protozooses, sendo 56,25% (n=9) infectadas
por Giardia lamblia, 31,25% (n=5) por Entamoeba coli, 18,75% (n=3) por Entamoeba
histolytica/E. dispar, 6,25% (n=1) por Endolimax nana, 6,25% (n=1) por lodamoeba
butschlii. Em relagdo as helmintiases, 12,50% (n=2) estavam infectadas por Enterobius
vermicularis e 6,25% (n=1) por Ancylostoma duodenale. A soma das frequéncias ¢ superior a
100% em decorréncia dos casos de bi/poliparasitismo.

O estudo de Silva, Silva e Rocha (2018) no municipio de Macei6 — AL apresentou
predominancia de infec¢des causadas por protozodrios, com 98,54% dos casos. Acredita-se
que os protozoarios sdo os parasitas mais encontrados em decorréncia da facilidade no
processo de transmissdo e auséncia da necessidade de estidgio de maturag¢do no solo, como a
exemplo dos geohelmintos (SANTOS; CAMPOS; FIRMO, 2020).

Dentre os protozodarios, a Giardia lamblia ¢ o parasita mais encontrado nos humanos,
principalmente nos paises em desenvolvimento. Assim como no presente estudo, uma analise
realizada por Junior et a/ (2016) no Juazeiro do Norte — CE, observou a presenca de Giardia
lamblia em 50% dos parasitados. Em um estudo sobre parasitoses intestinais em moradores de
Corumba, MS, dentre os protozoarios patogénicos, foi encontrada uma maior frequéncia para
as formas cisticas de Giardia lamblia (SILVA et al, 2019).

O segundo protozoario mais frequente no presente estudo foi a Entamoeba
histolytica/E. dispar (6,25%). Estima-se que mais de 10% da populacdo mundial estd
infectada por Entamoeba histolytica/E. dispar, sendo sua ocorréncia estimada em 50 milhdes
de casos invasivos/ano. Em paises em desenvolvimento, a prevaléncia da infeccdo ¢ alta,
sendo que 90% dos infectados podem eliminar o parasita durante 12 meses (ALMEIDA;
LEITE, 2020). Ja a Entamoeba coli (31,25%), Endolimax nana (6,25%) e a lodamoeba
butschlii (6,25%), que mesmo ndo sendo consideradas patogénicas, representam um
importante bioindicador da contaminacao fecal de alimentos ¢ da 4gua (DE ANDRADE et al.,
2010).

Dentre os helmintos, o Enterobius vermicularis (12,50%) ¢ o mais frequente, que
mesmo sem a utilizacdo de uma técnica especifica para identificacdo do parasita, como o
método da fita adesiva (método de Graham), apresentou resultado significativo. No estudo de
Soares (2016) realizado em uma creche de uma cidade no interior da Paraiba, 4,5% das
criancas estavam infectadas por Enterobius vermicularis. O Ancylostoma duodenale
apresentou uma ocorréncia de 6,25%. A ancilostomiase ¢ uma das formas mais comuns de
infeccdo cronica em humanos, diretamente ligada a areas carenciais como em paises
subdesenvolvidos e areas rurais (SANTOS et al., 2019).

Tabela 3. Distribuicdo de uma ou mais parasitose espécie de parasitas em criangas usuarias
do Laboratorio Municipal de Matinhas, no periodo de Fevereiro a Novembro de 2019.

Aspectos parasitologicos N %

Numero de enteroparasitas
Monoparasitismo 12 75,00

Bi/poliparasitismo 4 25,00

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

Com a analise dos resultados obtidos, percebeu-se que os pacientes apresentavam,
algumas vezes, mais de um parasita em sua amostra (bi/poliparasitismo) sendo este 25,0%
(n=4); outros apresentavam apenas um parasita (monoparasitismo) sendo 75,0% (n=12)
(Tabela 3). Em estudo realizado em um Centro de Ensino Infantil Municipal (CEIM) na
cidade de Lages — SC, observou-se a ocorréncia 4,35% de biparasitismo (FERREIRA, 2019).
J& em uma andlise realizada em creches publicas da cidade de Campina Grande — PB,
constatou-se uma prevaléncia de 46,4% de poliparasitismo (PEDRAZA; GAMA, 2015). O
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bi/poliparasitismo pode estar relacionado a exposicdo a multiplos fatores facilitadores de
infecgoes, dentre eles a auséncia de dgua de boa qualidade, de fossas, de dejetos e detritos a
céu aberto, solo imido, altas temperaturas e dificuldade de acesso aos servigos de saude
(RESENDE; FERREIRA; FERNANDES, 2018).

A associagdo entre os parasitas no mesmo paciente era de duas até quatro espécies
diferentes. Observaram-se as seguintes associa¢des: FEntamoeba coli + Entamoeba
histolytica/E. dispar (25,0%), Entamoeba coli + lodamoeba butschlii (25,0%), Entamoeba
coli + Ancylostoma duodenale (25,0%) e Entamoeba coli + Entamoeba histolytica/E. dispar
+ Endolimax nana + Giardia lamblia (25,0%) (Tabela 4). Em um trabalho realizado no
Laboratério Municipal de Buriti dos Lopes — PI, as associa¢cdes mais comumente encontradas
foram: Entamoeba coli + Endolimax nana, seguido de Endolimax nana + Giardia sp. e
Entamoeba coli + Endolimax nana + Ascaris lumbricoides (SOUSA, 2018).

Tabela 4. Distribuicdo de associagdes parasitarias em criancas usudrias do Laboratorio
Municipal de Matinhas, no periodo de Fevereiro a Novembro de 2019.

Associacoes parasitarias Estrutura detectada N %
(bi/poliparasitismo)

Entamoeba coli + Cisto + Cisto 1 25,00
Entamoeba histolytica/E.

dispar

Entamoeba coli + Cisto + Cisto 1 25,00
lodamoeba butschlii

Entamoeba coli + Cisto + Ovo 1 25,00
Ancylostoma duodenale

Entamoeba coli + Cisto + Cisto + Cisto 1 25,00
Entamoeba histolytica/E. + Cisto

dispar + Endolimax nana +

Giardia lamblia

Fonte: Dados da pesquisa, 2020

A grande maioria das associagdes ocorreu entre protozoarios, este fendmeno pode
estar relacionado ao mecanismo de infec¢do destes que, geralmente, sio muito semelhantes,
sendo este um meio facilitador para a multipla contaminagdo. J4 no caso da associacdo entre
protozodarios e helmintos, houve, possivelmente, uma exposicao continuada do individuo a
multiplos fatores de risco para contaminagao.

5 CONCLUSAO

Os resultados observados demonstraram a ocorréncia de enteroparasitas nas criangas.
Os parasitas mais frequentes foram os protozoarios Giardia lamblia correspondendo a
56,25% dos casos e Entamoeba coli com 31,25%. A distribui¢ao de helmintiases foi menor,
sendo assinalados 12,50% de Enterobius vermicularis e 6,25% de Ancylostoma duonenale.

Por particularidades do municipio, como questdes de distribuicdo habitacional e de
saneamento, a Zona Rural apresentou o maior nimero de casos positivos (88,00%). Observa-
se também que o nimero de parasitas ndo patogénicos ¢ um alerta de satide publica, uma vez
que mostra as condigdes de exposi¢ao a fontes de contaminacao.

Deste modo, mesmo com avangos em politicas publicas voltadas ao combate de
parasitoses, a ocorréncia das mesmas ainda é observada. E possivel notar que a dificuldade de
acesso ao saneamento basico adequado ¢ fator de grande relevancia na transmissdo e
perpetuacdo das enteroparasitoses. Sendo assim, observa-se a necessidade da formacao de
equipes que atuem no municipio, bem como, o total envolvimento da populacdo (urbana e
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rural) para a obtencdo de resultados efetivos e prolongados no contexto da profilaxia das
parasitoses humanas.
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