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PERCEPCAO DA GESTANTE SOBRE SAAUDE BUCAL E CUIDADOS
ODONTOLOGICOS PARA COM O BEBE

PREGNANT WOMEN’S PERCEPTION ABOUT ORAL HEALTH AND BABY
DENTAL CARE

Flaviane Martins Vaz Nunes dos Santos”
Smyrna Luiza Ximenes de Souza™

RESUMO

Introducéo: A salude bucal da gestante € um tema muito importante a ser estudado
tendo em vista as inUmeras alteracdes fisiologicas e hormonais que ocorrem durante
o periodo gestacional e o seu impacto no sistema estomatognatico. E o momento
ideal para exercitar a prevencado e a promocdo de saude bucal, pois nessa fase a
mulher esta voltada aos cuidados com sua saude e a do bebé. Objetivos: Investigar
o nivel de percepcdo das gestantes atendidas nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) do municipio de Borborema-PB sobre saude bucal durante a gravidez e sobre
0s cuidados odontolégicos do bebé. Metodologia: Foi realizado um estudo de
carater transversal e descritivo, baseado na coleta de informacdes obtidas através
das respostas de um questionario com 25 questbes sobre o tema, aplicado
individualmente a gestantes atendidas na UBS no referido municipio. Os dados
foram organizados em planilha do programa Excel e tabulados para analise
descritiva. Resultados: A amostra foi composta por 46 gestantes, das quais 28.26%
estavam no nono més de gestacdo e 78,26% foram orientadas a ir ao dentista
durante a gravidez. Além disso, 23,91% relataram tanto sentir dor de dente como ter
sangramento gengival. Acerca de sua proépria higiene bucal, 58,70% das gestantes
escovam o0s dentes trés vezes ao dia e 43,38% usam fio dental. Da totalidade,
60,87% sabem o que usar para higienizar a boca do bebé. Concluséo: Pode-se
concluir que as gestantes precisam de mais informagBes acerca de sua propria
saude bucal e dos cuidados odontoldgicos para com o bebé.

Palavras-chave: Gravidez. Saude Bucal. Tratamento Odontolégico.
ABSTRACT

Introduction: The oral health of pregnant women is a very important topic to be
studied in view of the numerous physiological and hormonal changes that occur
during pregnancy and its impact on the stomatognathic system. It is the ideal time to
exercise prevention and oral health promotion, because at this stage women are
focused on caring for her and her baby's health. Objectives: To investigate the
perception level of pregnant women seen at the Basic Health Units (UBS) in the city
of Borborema-PB about oral health during pregnancy and about the dental care of
the baby. Methodology: A cross-sectional and descriptive study was conducted,
based on the collection of information obtained from the answers of a survey with 25
guestions on the theme, applied individually to pregnant women attended at the UBS

* Graduanda do Curso de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba.
“Professora do Curso de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba.



in the town. Data were organized in Excel spreadsheet and tabulated for descriptive
analysis. Results: The sample consisted of 46 pregnant women, of whom 28.26%
were in the ninth month of pregnancy and 78.26% were instructed to go to the dentist
during pregnancy. In addition, 23.91% reported toothache as well as gum bleeding.
Regarding to their own dental hygiene, 58.70% brush the teeth three times a day and
43.38% uses dental floss. Of the whole sample, 60.87% know what to use to sanitize
the baby's mouth. Conclusion: It can be concluded that pregnant women need more
information about their own oral health e about the baby’s dental care.

Keywords: Pregnancy. Oral Health. Dental Care.

1. INTRODUCAO

A promogcdo de Saude é uma das conquistas obtidas através das
Conferéncias de Saude, podendo-se destacar a de Ottawa no Canada que ocorreu
em 1986. De acordo com o documento, promogcdo de saude é “processo de
capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e
saude, incluindo maior participacdo no controle desse processo” (BRASIL, 2002).

A saude bucal esta envolvida como parte da saude geral do individuo,
significando dizer que ela esté relacionada a questdes socioculturais e econémicas,
considerando aspectos como rede de esgoto, acesso a agua de qualidade,
conhecimento adquirido, dentre outros (BRASIL, 1986).

Leal e Janotti (2006) defendem que o atendimento a gestante requer
prioridade, pois alteracées na saude bucal da mae podem comprometer a saude do
filho. Segundo Rigo, Dalazen e Garbin (2016), o periodo gestacional € 0 momento
ideal para exercitar a prevencado e a promocdo de saude bucal, pois nessa fase a
mulher esta voltada aos cuidados com a saude dela e a do bebé, além de ser um
publico de facil acesso pela constante frequéncia na Unidade Basica de Saude
(USB) para as consultas de pré-natal.

Durante a gestacdo o corpo da mulher sofre intensas alteracfes de carater
hormonal e fisioldgico. Vieira et al. (2018) dizem que nesse periodo a cavidade oral
tem uma maior propensdo a carie e a doenca periodontal. Esses e outros fatores
favorecem a intensa concentracdo de mediadores da inflamacdo na corrente
sanguinea podendo provocar contracdes uterinas de maneira precoce, favorecendo
assim o Parto Prematuro (PP) e Bebés com Baixo Peso ao Nascer (BPN).

Uma das maneiras de evitar o aumento desses indices é investir em
educagéo em saude, incentivando as familias a adotar novos habitos de higiene oral
bem como dietéticos, além de ensinar as corretas formas de higienizacdo bucal —
escovacgao, uso de fio dental e enxaguates bucais (SILVA et al.,2013).

Hanna, Nogueira e Honda (2007) afirmam que no passado tinha-se a ideia
de que a crianca s6 deveria receber atendimento odontolégico a partir dos trés anos
de idade quando pudesse cooperar com determinados procedimentos, no entanto
atualmente a Odontologia visa a um atendimento mais humanizado e preventivo,
trazendo as criangas em idade mais tenra para ter o primeiro contato com o dentista.

Dessa forma, toda mulher gestante que é atendida na rede publica de saude
deve fazer o pré-natal odontoldgico e a equipe de saude bucal precisa estar apta a
realizar os procedimentos necessarios durante a gestacdo. E necessario orientar
essas mulheres sobre os cuidados com a higiene oral e sua relacdo com a saude da
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crianca, sobre as alteracdes hormonais que ocorrem durante a gravidez e estimular
a amamentacado explicando os beneficios que ela traz tanto para a mae quanto para
o filho (ZEMOLIN et al.,2017).

De forma que o objetivo geral desta pesquisa foi investigar o nivel de
percepcdo das gestantes atendidas nas UBS do municipio de Borborema, PB sobre
sua propria saude bucal durante o periodo gestacional bem como sobre os cuidados
odontologicos para com o bebé.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. O periodo gestacional e a saude bucal

Questdes culturais ainda influenciam negativamente as mulheres gravidas.
Muitas gestantes insistem em acreditar que € normal sentir dor de dente durante a
gravidez, que nesse periodo a perda de um dente pode ser algo previsivel devido a
falta de calcio que esta sendo direcionada ao bebé. Além disso, é possivel encontrar
profissionais que, devido a inseguranca ou a falta de conhecimento especifico,
restringem-se a procedimentos de urgéncia, baseados em técnicas curativas ou
medicacOes paliativas, negligenciado as atividades de prevencdo e promocao de
saude para esse publico (CORREIA e SILVEIRA, 2011).

Apesar do consideravel avanco nas politicas de saude publica no Brasil,
segundo Barbieri et al. (2018), as condi¢cfes socioecondmicas ainda refletem muito
no conhecimento e nos maus habitos da populacdo. Situacdes como baixo grau de
escolaridade e condicbes precéarias de sobrevivéncia fazem com que as maes,
embora queiram oferecer sempre o melhor aos seus filhos, sofram limitacdes até
mesmo para compreender orientacdes profissionais durante as consultas de pré-
natal (SILVA et al.,2013).

Bastiani, Cota e Provenzano (2010) afirmam que o periodo gestacional é um
momento ideal para as mulheres serem orientadas sobre promoc¢éo e prevencao de
saude. Durante a gravidez elas estdo aptas a mudancas, a adquirir novos habitos
alimentares, de higiene, de cuidados com o préprio corpo, em busca de oferecer o
melhor ao bebé que estdo gerando.

Intensas mudancas fisiolégicas e hormonais ocorrem no corpo da mulher
durante a gravidez, alteracdes essas que tem relacdo direta com manifestagcées na
cavidade oral. Os enjoos matutinos, a ingestdo de carboidrato aumentada e o
consumo de diversas refeicdes ao dia associados a mesma quantidade de
escovacdo ou até a reducdo desta, favorecem o aparecimento de céries e
inflamagdes gengivais nas gestantes (ZEMOLIN et al., 2017).

Vieira et al. (2018) mostram que a doenca periodontal é caracterizada pelo
processo inflamatério que acomete a gengiva e/ou o periodonto de sustentacao.
Essa inflamacdo € induzida pelo biofiime que se acumula ao redor dos dentes.
Fatores predisponentes variados como diabetes, habito de fumar, pré-disposicao
genética, alteragcbes hormonais entre outros, podem intensificar a atividade dessa
doenca. Diversos estudos relacionam PP e BPN com mées que durante a gravidez
sofrem de doenca periodontal.
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2.2. Atendimento odontoldgico a gestante

Os Cirurgides Dentistas devem iniciar a consulta odontoldgica das gestantes
por uma boa anamnese em qualquer periodo gestacional. Esses atendimentos nédo
devem estar voltados exclusivamente para o tratamento curativo, porém quando
houver necessidade deve ser realizado preferencialmente no segundo trimestre da
gravidez, pois é quando a gestante disp6e de maior estabilidade do ponto de vista
fisiolégico e do proprio desenvolvimento fetal (LAMPERT e BAVARESCO, 2017). Em
caso de urgéncia odontoldgica, o tratamento curativo pode e deve ser realizado em
qualquer periodo da gestacao, evitando assim disseminacdo de focos infecciosos e
prejuizos nutricionais para a mae e consequentemente para o bebé (SCAVUZZI,
ROCHA E VIANA, 2008).

Infelizmente, alguns profissionais de Odontologia ainda se recusam a atender
em sua rotina pacientes gestantes, deixando a elas somente o atendimento
emergencial. Sendo a elas merecido o tratamento odontolégico em qualquer periodo
da gestagao, cuidados devem ser observados, como por exemplo, planejar
consultas curtas, adequar a posicao da cadeira de forma a evitar hipotenséo, evitar
consultas matinais pois neste periodo os enjoos e vomitos sdo mais frequentes
(OLIVO, 2013).

Nesse contexto, ao serem encaminhadas para a consulta odontoldgica, 0s
profissionais de saude bucal devem oferecer um atendimento integral a essas
gestantes, possibilitando a desmistificacdo de mitos relacionado a saude bucal,
orientando sobre higiene oral, sobre as alteragbes bucais que ocorrem durante a
gravidez e sobre os cuidados com a saude bucal da criangca (HANNA, NOGUEIRA e
HONDA, 2007).

3. METODOLOGIA

3.1. Caracterizacado do estudo

Este estudo foi de carater transversal e descritivo, baseado na coleta de
informacdes obtidas através das respostas de um questionario composto por vinte e
cinco questdes (Anexo B) direcionado as gestantes atendidas nas Unidades Basicas
de Saude (UBS) no Municipio de Borborema-PB, localizado na Regido Geografica
imediata de Guarabira. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), para o ano de 2019 sua populacdo foi estimada em 5.263
habitantes. Encontram-se trés UBS no municipio.

3.2. Populacao e amostra

A amostra deste estudo foi constituida por 46 gestantes que estavam sendo
atendidas no momento da aplicacdo do questionario nas UBSs da cidade de
Borborema — PB.

O municipio de Borborema se localiza na regido geografica imediata do
municipio de Guarabira, no estado da Paraiba e é distante 132 quildometros da
capital do estado. Possui uma populagéo estimada para o ano de 2019 de 5.263
habitantes, distribuida em 25,979 km2. Em 1959 foi elevado a categoria de
municipio, tendo sido desmembrado de Bananeiras. Em 2010 sua taxa de
escolarizacédo de 6 a 14 anos era de 98,2%, e sua atividade econdmica se concentra
na agricultura (IBGE).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Geogr%C3%A1fica_Imediata_de_Guarabira
https://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Geogr%C3%A1fica_Imediata_de_Guarabira
https://pt.wikipedia.org/wiki/2009
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O municipio possui trés UBS, sendo duas na zona urbana e uma na zona
rural. O atendimento a gestantes se d4 em todas as UBS do municipio, tanto pela
equipe médica como pela odontoldégica mediante encaminhamento da enfermeira.
Ha no municipio um grupo de gestantes, chamado “Valorizando a Vida”, que se
reano no Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), havendo interacao
entre esse grupo e as equipes da UBS para palestras educacionais. No municipio
nao ha um programa de pré-natal odontoldgico propriamente dito.

3.3. Critérios de selecdo da amostra

3.3.1. Critérios de Incluséo

e Gestantes que concordaram em participar do estudo através da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

e Gestantes que estavam realizando o pré-natal em alguma UBS do
municipio de Borborema-PB.

e Gestantes com capacidade cognitiva que permitisse a compreensao do
questionario objeto de estudo.

3.3.2. Critérios de Exclusao

e Gestantes que se recusaram a responder o questionario ou que néao
assinaram o TCLE.

e (Gestantes que ndo estivessem realizando pré-natal na UBS.

3.4. Instrumento de coleta de dados

Para a coleta de dados foi aplicado um questionario (Anexo B) de forma
intencional e individual para as gestantes que estavam realizando pré-natal em
alguma UBS do municipio de Borborema-PB. Este questionario com vinte e cindo
questdes serviu para a obtencao de informacfes sobre a propria gestante acerca de
sua saude bucal e dados gerais de sua gestacdo, bem como sobre o conhecimento
que a mesma possuia acerca da saude bucal do bebé.

3.5. Procedimento de coleta de dados
Os questionarios foram aplicados as gestantes em forma de entrevista nas
dependéncias das UBSs por uma Unica pesquisadora, individualmente.

3.6. Processamento e andlise dos dados

Os dados foram organizados e armazenados em planilhas do Excel. Os
resultados do estudo serdo apresentados com base em um plano de analise
quantitativa descritiva percentual, mediante a elaboragao de tabelas.

3.7. Consideragdes éticas

O presente estudo foi registrado na Plataforma Brasil e seguidamente
submetido & avaliagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
da Paraiba, sob o parecer de numero 3.296.827 (CAAE: 12805719.8.0000.5187).
Todos os participantes foram informados do carater e objetivo do estudo e
participaram voluntariamente através da assinatura de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido — TCLE. (Anexo A).
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4. RESULTADOS

Os resultados obtidos se referem a uma amostra de 46 gestantes
entrevistadas que estavam sendo atendidas nas UBS de Borborema-PB e
representaram a totalidade de gestantes do municipio quando da aplicacdo do
guestionario nos meses de julho de agosto de 2019.

O maior percentual de gestantes se encontrava no nono més de gestacao
(28,26%), sendo que, da totalidade, 56,53% nao estavam em sua primeira gestacao.
Acerca de orientagdes recebidas, 78,26% gestantes afirmaram té-las recebido para
irem ao dentista e 60,87% as receberam sobre saude bucal (Tabela 1).

Tabela 1. Gestante e tratamento odontoldgico

Variaveis N %
Periodo gestacional

Primeiro més 0 0
Segundo més 2 4,35
Terceiro més 5 10,87
Quarto més 5 10,87
Quinto més 6 13,04
Sexto més 3 6,52
Sétimo més 4 8,70
Oitavo més 8 17,40
Nono més 13 28,26
Primeira gestacéao

Sim 20 43,38
N&o 26 56,52
Tinha habito de ir ao dentista antes

da gestagcéo?

Sim 25 54,35
N&o 21 45,65
Foi orientada a ir ao dentista durante

a gravidez?

Sim 36 78,26
N&o 10 21,74
Acha que gestantes podem fazer

tratamento odontolégico?

Sim 37 80,43
N&o 9 19,57
Recebeu orientacdo sobre saude

bucal durante a gravidez?

Sim 28 60,87
N&o 18 39,13

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

Em se tratando da gestante e sua propria saude bucal, a tabela 2 nos informa
que 30,43% perceberam alguma alteracédo na boca durante a gestacdo, sendo a dor
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de dente e o sangramento gengival presentes em 23,91% da amostra. Quanto aos
hébitos de escovacdo, a maioria relatou escovar os dentes trés vezes ao dia
(58,70%), porém menos da metade usam fio dental (43,38%).

Tabela 2: Gestante e saude bucal

Variaveis N %
Notou alguma alteracéo na boca durante

a gravidez?

Sim 14 30,43
N&o 32 69,57

Vocé acha normal sentir dor de dente
na gravidez?

Sim 22 47,83
Nao 24 52,17
Vocé sente dor de dente?

Sim 11 23,91
N&o 35 76,09
Sua gengiva sangra ao escovar

os dentes?

Sim 11 23,91
N&o 35 76,09
Vocé sente mobilidade em algum

dente?

Sim 4 8,70

N&o 42 91,30

Quantas vezes vocé escova 0S
dentes ao dia?

1 6 13,04
2 10 21,74
3 27 58,70
4 3 6,52
Vocé usa fio dental?

Sim 20 43,38
N&o 26 56,52

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

A tabela 3 traz informac0des acerca do que a gestante sabe sobre os cuidados
bucais para com seu bebé. Em numeros percentuais, 69,57% das gestantes
relacionaram tanto sua alimentacdo quanto sua saude bucal como tendo influéncia
na saude do bebé. Sobre o uso da mamadeira, 52,17% pretendem dar aos seus
bebés, enquanto 58,70% pretender fazer uso da chupeta.

Algumas perguntas presentes na tabela 3 foram desdobradas caso a resposta
fosse “sim”, na possibilidade de uma posterior resposta subjetiva. Em se tratando
dos cuidados com a boca do bebé, 73,91% das maes disseram saber o que fazer, e
destas a maioria (19,57%) citou o ato de escovar os dentes, seguido do ato de
limpar a lingua (13,04%) e limpar apés cada mamada (10,87%).
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Pouco mais da metade (54,35%) relatou que sabe quando deve comecar a
higienizar a boca do bebé, e dentre elas 23,91% disseram “assim que amamentar”,
seguido de outras respostas como “assim que nascer” (10,87%), “quando nascer o
primeiro dente” (6,52%) e “ap6s um ano de idade” (4,35%).

Responderam que sabem o que usar para higienizar a boca do bebé 54,35%,
e dentre estes, a maioria (41,30%) disse ser com fralda molhada com &gua.
Também, 4,35% disseram que usariam mel rosado com cotonete para esta
higienizacdo, e esta mesma quantidade de maes usaria escova.

Tabela 3: Cuidados da gestante para com o bebé

Variaveis N %

Sua alimentacédo pode influenciar

na saude do seu bebé?

Sim 32 69,57
Nao 14 30,43

Sua saude bucal pode ter influéncia

na saude do seu bebé?

Sim 32 69,57
Nao 14 30,43

Vocé sabe que cuidados deve ter
com a boca de seu bebé?

Sim 34 73,91
Nao 12 26,09
Vocé pretende dar mamadeira ao

seu bebé?

Sim 24 52,17
Nao 22 47,83
Vocé pretende dar chupeta ao seu

bebé?

Sim 27 58,70
Nao 19 41,30

Vocé sabe quando deve comecar
a higienizar a boca de seu bebé?
Sim 25 54,35
Nao 21 45,65

Vocé sabe o que usar para higienizar

abocade seu bebé) ?

Sim 28 60,87
Nao 18 39,13

Vocé sabe com qual idade a crianca

pode ir ao dentista?

Sim 19 41,30
Nao 27 58,70

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.
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5. DISCUSSAO

Sabe-se que o pré-natal odontolégico € algo recente na Odontologia, e possui
uma gama de detalhes que n&o podem ser deixados de lado pelo cirurgido-dentista.
Martins et al. (2013), em sua pesquisa, observaram que 12,3% dos dentistas
pesquisados ndo tinham conhecimento sobre ele, apesar de atenderem gestantes.
Bastiani, Cota e Provenzado (2010) denotaram que apenas 21% dos dentistas no
estado do Parané faziam parte de programas de pré-natal.

Da totalidade de 46 gestantes que participaram desta pesquisa, 0 maior
percentual, de 28,26%, se encontrava no nono més gestacional, e apenas 4,35%
estavam no segundo més gestacional. Olivo (2013) discorre acerca da crenca do
ndo atendimento odontologico de gestantes, e pontua que ainda h& dentistas que
acabam por ndo atender gestantes em sua rotina de atendimentos, somente as
atendem em situagdes emergenciais.

A American Dental Association (ADA), ainda em 2008, ja preceituava que
todos os dentistas deveriam saber informar a suas pacientes acerca da seguranca
na realizacdo de atendimentos odontoldgicos, e que todos os profissionais de saude
deveriam orientar os pacientes acerca da saude bucal e da saude bucal de seus
bebés.

Martins et al. (2013) pontuam que a hesitagdo dos dentistas em tratar
gestantes pode ser atribuida a alguns fatores, dentre eles a lacuna acerca desse
assunto na sua formagéo académica aliado a um contexto de crengas populares por
parte das proprias gestantes, o que cria um clima de inseguranca. Corroboram este
pensamento Vasconcelos et al. (2012), complementando que o atendimento
odontoldgico a gestantes chega a ser um assunto controverso, especialmente em
funcdo dos mitos baseados em crengas antigas sem fundamentacéao cientifica, tanto
por parte das gestantes como por parte dos dentistas.

Santos-Pinto et al. (2001) constataram em sua pesquisa que apenas 33% das
gestantes receberam orientacdes acerca de como manter sua saude bucal, na de
Martins e Martins (2002), apenas 37,5%, e na de Cruz et al. (2004), 32,5%,
contrariando 0s nossos achados, nos quais 60,87% das gestantes disseram ter
recebido orientacdes sobre salde bucal. Isto sugere que politicas publicas voltadas
para gestantes tem tido resultados com o passar dos anos.

Os resultados demonstraram que 43,38% das gestantes estavam em sua
primeira gestacao, numeros proximos dos encontrados por Santos-Pinto et al. (2001)
— 48,10% e por Bastiani, Cota e Provenzano (2010) — 48,75%. Esta caracteristica
importante, pois mostra que as mamaes de “primeira viagem” estao interessadas em
receber informacdes acerca de sua gestacdo bem como do bebé.

Outro dado que denota bons resultados das politicas publicas implementadas,
€ que 80,43% das gestantes acharam que podem fazer tratamento odontoldgico,
namero bem acima dos encontrados por Bastiani, Cota e Provenzano (2010), que foi
de 68,75%.

A gestacdo em si ndo € responsavel pelo surgimento de alteracbes na
cavidade bucal. Porém os frequentes enjoos e consequentes vOmitos, que séo
comuns especialmente no primeiro trimestre da gestacéo, podem gerar modificacao
no equilibrio do pH bucal e levar & exacerbacdo de processos cariosos e afec¢des
gengivais. Saliente-se também a questdo hormonal da gestante, em especial os
altos niveis de progesterona, que aumentam a permeabilidade dos vasos
sanguineos, fato que acaba por deixar a regido gengival mais propicia aos
microorganismos patogénicos presentes no biofilme (Martins et al., 2013).
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Bastiani, Cota e Provenzano (2010) encontraram em sua pesquisa que
48,75% das gestantes achavam que é normal ter carie durante a gravidez, e
acreditavam que a manifestacdo de lesdes cariosas se dava ao motivo de os dentes
ficarem mais fracos devido a transmissdo de célcio da mée pra o bebé. Nossa
pesquisa mostrou que 47,83% das gestantes acha normal sentir dor de dente na
gravidez, confirmando a questdo das crencas populares sobre tratamento
odontoldégico em gestantes, inclusive o famoso ditado “a cada gravidez, perde-se um
dente” (CODATO, NAKAMA e MELCHIOR, 2008).

Os nossos achados mostraram que 30,43% das gestantes perceberam
alguma alteracao na cavidade bucal durante a gestagcédo. Das altera¢cbes percebidas,
a dor de dente e o sangramento gengival estiveram presentes em 23,91% das
gestantes — o mesmo percentual para ambos. Granville-Garcia et al. (2007)
encontraram valor muito préximo para sangramento gengival — 24,2%, porém Maia
et al. (2007), em sua pesquisa com gestantes no estado do Amazonas, encontraram
41,9% das gestantes com sangramento gengival.

O habito da escovacéo correta e o uso do fio dental devem ser algo com forte
presenca nas orientacdes a gestante, especialmente por se saber que muitas vezes
h& mudancas na dieta alimentar neste momento e pela possivel presenca de enjoos
e vOmitos. No que se refere aos habitos de escovacado, 58,70% das gestantes
disseram escovar os dentes trés vezes ao dia no nosso estudo e 43,38% relataram
fazer uso do tio dental. Lopes et al. (2016) encontraram um numero mais elevado
para ambos, de 74,6% de gestantes que escovavam 0s dentes trés vezes ao dia e
de 47% que faziam uso de fio dental. Ja no estudo de Barbieri et al. (2018), o dado
encontrado para uso do fio dental foi de 41,5%. Ao contrario destes numeros, 0
estudo de Cruz et al. (2004) encontrou apenas 30,5% das gestantes escovando 0s
dentes trés vezes ao dia.

A Ultima secdo do nosso questionario buscou informacdes acerca da
percepcdo e conhecimento das gestantes para com o bebé, tanto de como sua
prépria saude pode influencia-lo bem como os cuidados em saude bucal a ter com o
bebé. Da totalidade da amostra, 69,57% disseram que tanto sua alimentacao quanto
sua saude bucal podem influenciar a salde do bebé. Bastiani, Cota e Provenzano
(2010) viram que apenas 26,25% das gestantes de sua pesquisa acreditavam que
alteracdes na cavidade bucal poderiam influenciar a satde geral do bebé. Lopes et
al.(2016) encontraram que 39,7 % conhecem a associacdo entre saude bucal e
gravidez.. Mais uma vez observamos um caminhar positivo das politicas publicas
implementadas no atendimento as gestantes com o passar dos anos.

As respostas acerca dos cuidados com a boca do bebé nos mostraram certa
contradicdo, visto que 73,91% das gestantes disseram saber que cuidados devem
ter com a boca do bebé, porem 60,87% afirmaram saber o que usar para higieniza-
la. Este é um assunto de importancia a ser abordado no pré-natal odontoldgico.
Palestras de educacédo em saude bucal que tragam ensinamentos sobre os cuidados
odontoldgicos para com o bebé séo de grande valia para as gestantes.

Apesar de, ao longo dos anos, as acdes programaticas em saude bucal para
gestantes terem crescido e se estabelecido ao longo do SUS, ainda ha muito o que
avancar, especialmente no que diz respeito aos cuidados para com 0s bebés —
observamos que pouco mais da metade das gestantes (54,35%) sabe quando a
higienizacdo da boca do bebé deve ter inicio. E preocupante observar que algumas
gestantes ainda pensam que tal higienizagdo deve iniciar apenas apos um ano de
idade (4,35%).
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A gestacdo € um estado Unico e precioso no ciclo de vida da mulher. As
gestantes fazem parte, por um periodo de tempo, dos pacientes especiais na
Odontologia por suas mudancas fisicas, hormonais e psicolégicas que podem vir a
criar condicbes adversas no sistema estomatognatico. Por este motivo devem ser
consideradas como um grupo com prioridade para as politicas publicas.

6. CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, conclui-se:
- As gestantes necessitam de mais informacfes acerca de sua saude bucal bem
como orientacdes acerca de visitas ao dentista durante o periodo gestacional.
- Ainda ha mitos e crencas na gestacao ligados a Odontologia de uma forma geral,
pois encontramos que quase a metade das gestantes acredita ser normal sentir dor
de dente neste periodo.
- O conhecimento das gestantes sobre os cuidados odontologicos para com o bebé
mostra a pouca orientacdo recebida durante o periodo gestacional.
- Ressalta-se a importancia da presenca do dentista na equipe de profissionais que
realizam o pré-natal com gestantes.
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

UEPB - CAMPUS VIII - PROFESSORA MARIA DA PENHA - ARARUNA
CENTRO DE CIENCIAS, TECNOLOGIA E SAUDE.
CURSO DE ODONTOLOGIA

Projeto: SAUDE BUCAL NO PERIODO GESTACIONAL: CONHECIMENTO DA
GESTANTE E TRATAMENTO ODONTQLOGICO OFERECIDO POR UM SERVICO
PUBLICO

Este é um convite para vocé participar da pesquisa intitulada “SAUDE BUCAL
NO PERIODO GESTACIONAL: CONHECIMENTO DA GESTANTE E
TRATAMENTO ODONTOLOGICO OFERECIDO POR UM SERVICO PUBLICO” que
tem como objetivo geral analisar o conhecimento das gestantes atendidas nas UBS
de Borborema-PB a respeito dos cuidados com a saude bucal durante a gravidez e
conhecer o tratamento odontolégico a elas oferecido. Além deste objetivo geral, os
objetivos especificos desta pesquisa dizem respeito a investigar o nivel de
conhecimento das gestantes sobre saude bucal, verificar o conhecimento das
gestantes sobre os cuidados com a saude bucal do bebé e analisar, por fim, o
atendimento odontoldgico oferecido a esse publico na UBS do citado municipio.

Sua participacdo € voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a
qualguer momento, retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum
prejuizo ou penalidade.

Sua participagdo nos dard a oportunidade de coletar informacfes que nos
permitirdo alcancar os objetivos da pesquisa, e consequentemente serdo de grande
beneficio para a melhoria do atendimento prestado. Vocé serd submetido ao
seguinte procedimento: o pesquisador aplicara um questionario com questdes a
serem respondidas por vocé, e estara presente lhe assistindo se necessario durante
seu preenchimento.

Todas as informacdes obtidas serdo sigilosas e seu nome ndo sera
identificado em nenhum momento. Os dados serdo guardados em local seguro e a
divulgacao dos resultados sera feita de forma a néo identificar os voluntarios.

As informacfes nesta pesquisa serdo coletadas através de um questionario,
porém, considerando que toda pesquisa envolvendo seres humanos inclui riscos,
mesmo que esses hao sejam previsiveis ou mensuraveis, de acordo com a
metodologia adotada para este estudo, se em qualquer fase do mesmo, vocé sofrer
algum dano comprovadamente decorrente da pesquisa, tera direito a solicitar
indenizacdo, procedimento que, caso ocorra, serd acompanhado pelo pesquisador
responsavel. A pesquisa nao ira incorrer em gastos previsiveis para as participantes,
porém, em casos de gastos ndo previsiveis da parte dos voluntarios, estas terdo o
direito a ressarcimento, em compensacédo, exclusiva de despesas decorrentes da
sua participagao.

Vocé ficara com uma copia deste Termo e toda a duavida que vocé tiver a
respeito desta pesquisa, podera perguntar diretamente para a Professora Smyrna
Luiza Ximenes de Souza no Curso de Odontologia da UEPB - Araruna, no endereco
Rua Coronel Pedro Targino s/n; Araruna — Centro, ou pelo telefone: (83) 3373-1040.
Duvidas a respeito da ética dessa pesquisa poderéo ser questionadas ao Comité de
Etica em Pesquisa da UEPB, localizado no Campus | da UEPB, ou pelo telefone
(83)3215-3135.
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Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, declaro que compreendi os
objetivos desta pesquisa, como ela sera realizada, os riscos e beneficios envolvidos
e concordo em participar voluntariamente da pesquisa “SAUDE BUCAL NO
PERIODO GESTACIONAL: CONHECIMENTO DA GESTANTE E TRATAMENTO
ODONTOLOGICO OFERECIDO POR UM SERVICO PUBLICO*.

Borborema-PB de 20109.

Assinatura do Participante ou Responsavel

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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ANEXO B — Questionério para gestantes
Projeto: SAUDE BUCAL NO PERIODO (}ESTACIONAL: CONHECIMENTO DA
GESTANTE E TRATAMENTO ODONTOLOGICO OFERECIDO POR UM SERVICO
PUBLICO

QUESTIONARIO DATA: / /

1. Com quantos meses de gestacao vocé esta?

1) 203040506070 8()9(0)

2. E a sua primeira gestag&o?
( )Sim ( )Nao

3. Vocé tinha o hébito de ir ao dentista antes da sua gestacao?
Sim () N&o ()
Se sim, quando foi sua ultima visita?

4. Vocé foi orientada a fazer uma consulta odontolégica durante a gravidez?
() Sim ( )Nao

5. Vocé acha que gravidas podem fazer tratamento Odontolégico?
( )Sim ( )Nao

6. Dos procedimentos abaixo, quais vocé acha que a mulher pode ou néo fazer
durante a gestacéo?

Restauracoes: ( )Sim ( )N&o

Extracfes: ( )Sim ( )N&o

Tratamento de canal: ( )Sim ( )Nao

Raspagem: ( )Sim ( )N&o

Radiografias: ( )Sim ( )Nao

Cirurgias de Urgéncia: ( )Sim ( )Nao

7.Vocé ja ouviu falar no pré-natal odontoloégico?
( )Sim ( )Nao

8. Durante a gravidez vocé recebeu orientacao sobre saude bucal?
( )Sim ( )Nao

9. Vocé notou alguma alteragdo na boca durante a gravidez?
( )Sim ( )Nao

10. Vocé sente dor de dente?
( )Sim ( )Nao

11. Vocé acha normal sentir dor de dente na gravidez?
( )Sim ( )Nao
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12. Sua gengiva sangra ao escovar os dentes?
( )Sim ( )Nao

13. Vocé sente mobilidade em algum dente?
( )Sim ( )Nao

14. Quantas vezes vocé escova o0s dentes ao dia?

15. Vocé usa fio dental?
( )Sim ( )Nao

16. Vocé acha que a sua saude bucal pode ter influéncia na satde do seu (sua)
filho(a)?
( )Sim ( )Nao

17. Vocé acha que sua alimentacéo pode influenciar na saude do seu (sua)
filho(a)?
( )Sim ( )Nao

18. Vocé sabe os cuidados que deve ter com a boca do seu (sua) filho(a)?
( )Sim ( )Nao

19.Se sim, cite pelo menos dois:

20. Qual o alimento ideal para o seu (sua) filho(a) nos primeiros meses de
vida?

21.Vocé pretende dar mamadeira e/ou chupeta ao seu (ua) filho(a)?
Mamadeira:

( )Sim ( )Nao

Chupeta:

( )Sim ( )Nao

22.Vocé sabe em qual momento deve comecar a higienizar a boca do seu (ua)
filho(a)?

( )Sim ( )Nao

Se respondeu sim, quando?

23. Vocé sabe 0 que usar para higienizar a boca da crianc¢a?
( )Sim ( )Nao
Se respondeu sim, o0 que?

24 Vocé sabe com qual idade a crianca pode ir ao dentista?
( )Sim ( )Nao
Se respondeu sim, com qual idade?




25. Vocé sabe os beneficios da amamentacéo para vocé e para o seu (sua)
filho(a)?

( )Sim ( )Nao

Se respondeu sim, cite pelo menos dois beneficios

26



ANEXO C - Termo de autorizagao institucional
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ANEXO D

Termo de Compromisso do Pesquisador Responsavel (TCPR) em cumprir 0s termos
da Resolugéao 466/12 do CNS/MS

Pesquisa: SAUDE BUCAL NO PERiODO,GESTACIONAL: CONHECIMENTO DA
GESTANTE E TRATAMENTO ODONTOLOGICO OFERECIDO POR UM SERVICO
PUBLICO

Eu, Smyrna Luiza Ximenes de Souza, Professora do Curso de Odontologia,
da Universidade Estadual da Paraiba, Araruna, PB, Campus VIII, portadora do RG:
1511280 SSP-PB e CPF: 929670434-00 comprometo-me em cumprir integralmente
as diretrizes da Resolucédo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério
da Salde/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em
Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos
itens da referida resolucao.

Por ser verdade, assino o presente compromisso.

ARARUNA - PB, 29 de abril de 2019.

Pesquisador responsavel
Orientador(a) Smyrna Luiza Ximenes de Souza
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ANEXO E
Declaracéo de concordancia com projeto de pesquisa

Titulo da Pesquisa: SAUDE BUCAL NO PERIODO GESTACIONAL:
CONHECIMENTO DA GESTANTE E TRATAMENTO ODONTOLOGICO
OFERECIDO POR UM SERVICO PUBLICO

Eu, Smyrna Luiza Ximenes de Souza, professora das disciplinas de Clinicas
Integradas da Infancia | e Il do curso de Odontologia da Universidade Estadual da
Paraiba, Campus VIII, Araruna, PB, portadora do RG:1511280 SSP-PB, declaro que
estou ciente do referido Projeto de Pesquisa e comprometo-me em acompanhar seu
desenvolvimento no sentido de que se possam cumprir integralmente as diretrizes
da Resolugdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da
Saude/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispbe sobre Etica em
Pesquisa que envolve Seres Humanos.

ARARUNA - PB, 29 de abril de 20109.

Smyrna Luiza Ximenes de Souza
Orientadora

= S R
Flamanwe Madian Thy Wiiniy dey Sents

Flaviane Martins Vaz Nunes dos Santos
Orientanda



ANEXO F

Parecer do comité de ética em pesquisa

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIADE ‘GRBrad
POS-GRADUAGAO E

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: SAUDE BUCAL NO PERICOO CESTACIONAL:
CONMECIMENTO DA GESTANTE E TRATAMENTO QODONTCLOGICO OFERECIDO

POR UM SERVICO PUBLICO
Pesquisador: SMYRNA LUA XIMENES DE SOUZA
Area Tematica:
Versao: 1

CAAE: 12806719 8 0000.5147
institulgao Proponents: Universidacs Estadual da Parsis - UEPE
Patrocinador Princlpal: Firanciamen Prépno

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 3296 427

Apressntag3o 4o Projeto:

Trala-e8 de uma pesquisa para flaboeagao do Trabaho ¢a Conclusso de Curso de Odontalogial UEPS,
Campus de Araruna

Objstivo da Paaquiza:

Aprasentia como obetna gerat

« Analisar o conhecmento das gestanies atendidas nas UBS de Sorborema-PE a

respeiio dos codados com 2 s3dde bucal durante a gravidez e corhecer o

instameanio odomolégico 4 elas ofaracido.

Avallaglo dos Riscos @ Baneficios:

Qs riscos 530 do tipo minimo e guario aos baneficios espera-ze que com esie estudo safa possivel
comprasnder O conhasmenin das gestaries glendidss ra UBS de Borborema, PB, 4 respsilo dos culdados
com 8 53008 bucal duranie a gasiagio, a5sim como conhaces

o ratamento odontolégico 8 alas ofaracido. 8 fim de DuSCar SSIr3MGIas para 3 malhona consante dos
aAtendimanios

Comentarios @ Conslderagbes sobre & Pesquisa:

O peojato enconira-se hem asinuituraca, matodoiogla claramente definida & alende 85 AXQANCAS alicas de
pesquisa.

Ay cayy Harnd 1 Canpos Universtanio
Barro: Bodoconge =i S5106.753
ur: 28 Mumcio:  CANPRNA GRANDE
Iwtone:  |E35015.0070 Fax: (E33015-330) C-omds  edDoag st i

a0
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE

POS-GRADUACAOQE

Contrun 8o 36 Possow ) D05 827

Conslderagdes sobre 08 Termos de apresentagao obrigatoria;

Todos o lermos obngaltnios para o prasenie asiudo encortnam-Se devidamenie anéesados

Recomencagies:

i ™™

Recomenda-se o envia do Relaxino Fnal da Pesquisa. quanda da sua efesvagio
Conclusdes ou Pendénclas e Lista o8 inadeguagoes:

Somas da parecar favorival A s1a aprovacio, salvo meihar jlzo
Conslderagdes Finals a critério do CEP:

Esta parecer fol elaborado baseado nos documenios abalxo relecionacos:

. Arguive Pastagam Autor Shuma
Informagtes Béucas|PE INFO S ICAS DO P | 26042019 Acsin
doPromo___ 1RQIETO 1245516 oo e |
aha de Roalo Folma_de rosto_assnada pal 200472013 | SMYRNA LUIZA Acea
17:3601  IXIMENES OE
OQutros Anexo F_oeclaracao,_concordanca pal | 28042019 | SMYRNA LUIZA Acem
16:8539 1 XIMENES OE
Oeclarsgan de Anexo_ 0 Termo_de autonzacea irsund 2904/2019 [SMY LUIZA Acem
Instiacdo e cional pdf 16:5283 | XIMENES OE
i SOALA
Qulros Anexo C Questionano_peofiasional paf | 260042019 [SMYRNA LUIZA Acein
_ 165228 |XMENES O
[Gutras ANER0_B_Questonano gestanies pol | 25042019 |SMYRNA LUIZA Aceio
1645 4 S DE
(TCLE ) Termos de  [Aneso A TCLE pal 2&04.%19 YIRNA LUIZA et
Assenameno /! 1647 19 |XIMENES DE
Justificativa de SOUZA
[ Ausbnga
Oeclaraghno da Anexo_E Pesguisacor_responsavel pdf | 250472019 |SMYRNA LUIZA Acena
| Pasgusadores 16:47 00 IXIMENES DE
Projio Detalhado /| [Projeio_de Pesquisa_gestanies profisaf 25032019 | SMYRNA LUIZA Acen
Brochum onus. pdf 16:46:37 | XIMENES OE
Lnvastioacor SOALA
Siuagio 0o Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagio da CONEP:
Nao
s Ayt B 21+ Courgun LUnivrstane
Buro; Bodoconge ' B8 106.753
ur: P Muncipo: CANVPNA GRANDE
I wietone: k1011500070 Fax: (B),3015-5303 Eemat:  mpieag b ety e

LS
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA

PARAIBA - PRO-REITORIA DE ‘GRGrad ~
POS-GRADUACAO E

CAMPINA GRANDE, 01 os Malo s 2010

COrnacio s Fassw | D0 QY

Assinado por:
Valeria RIDelro Noguetra Barboss
(Coordenador(a))

Eadwtegol Ay s Barmonms, 30 1 Campos Lnvestnin

Beirrn Dososonps ORIl GA100.7%)

ur i Muninn  CANPRA GRANDE

Tolume: (10016000 Fani (R2O1A [T S, O

st
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