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O ENSINO DO ESPORTE: ASPECTOS PEDAGOGICOS E METODOLOGICOS NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

THE TEACHING OF THE SPORT: PEDAGOGIC AND METHODOLOGICAL
ASPECTS IN THE SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

Rogério Mendonga de Mélo

RESUMO

O objetivo geral deste artigo € discutir aspectos pedagdgicos e metodolégicos no ensino do
esporte nas aulas de educacdo fisica escolar e, além disso, descrever os impactos do método
esportivista nas aulas de educacéo fisica escolar e refletir sobre pontos negativos e positivos
dessa abordagem. Apontar a relevancia de reflexdes acerca do ensino do esporte, destacando
aspectos pedagdgicos e propostas metodologicas para o ensino nas aulas de educacéo fisica
escolar. O estudo é qualitativo sendo realizado através de revisdo de literatura, por meio do
Coletivo de Autores (2011), a BNCC (2018), Kunz (2008), Tubino, (2010), Betti & Zuliani,
(2002), entre outras fontes de bibliograficas pesquisadas em meio digital. Foi elencado a
seguinte problematica: Quais 0s aspectos pedagogicos e metodoldgicos do ensino de esportes
ao longo da historia e os desafios do professor de educacao fisica escolar frente ao ensino de
esportes e as diferentes propostas metodoldgicas na contemporaneidade? O artigo justifica-se
como continuidade de ampliagdo dos estudos sobre o esporte nas aulas de educacdo fisica
apresentado no trabalho de conclusdo da graduacdo, tendo como norteadores a reflexdo e a
ampliacdo do conhecimento docente e as questdes relevantes desses aspectos pedagdgico e
metodoldgicos que poderdo ajudar o aluno a compreender o significado do ensino do esporte
nas aulas de educagdo fisica. De acordo com os dados, foram encontrados aspectos
pedagdgicos de carater esportivista e mecanicista com foco no rendimento e também com
possibilidades de reflexdo e transformacgéo do conhecimento.

PALAVRAS - CHAVE: Educacéo Fisica escolar. Esportes. Metodologias de ensino. Método

esportivista.



ABSTRACT

The general objective of this article is to discuss pedagogic and methodological aspects in the
teaching of the sport in the classes of school physical education and, besides, to describe the
impacts of the method esportivista in the classes of school physical education and to
contemplate on negative and positive points of that approach. To point the relevance of
reflections concerning the teaching of the sport, detaching pedagogic aspects and proposed
methodological for the teaching in the classes of school physical education. The study is
qualitative being accomplished through literature revision, through the Bus of Authors (2011),
BNCC (2018), Eleonor Kunz (2008), Tubino (2010), Betti & Zuliani (2002), among other
sources of bibliographical researched in half digital. It was elencado the following problem:
Which done the pedagogic and methodological aspects of the teaching of sports along the
history and the challenges of the teacher of physical education school front to the teaching of
sports and the different ones propose methodological in the contemporaneidade? The article is
justified as continuity of amplification of the studies on the sport in the physical education
classes presented in the work of conclusion of the graduation, tends as norteadores the
reflection and the amplification of the educational knowledge and the important subjects of
those pedagogic and methodological aspects that can help the student to understand the
meaning of the teaching of the sport in the physical education classes. In agreement with the
data, pedagogic aspects of character esportivista and mechanic were found with focus in the
revenue and also with reflection possibilities and transformation of the knowledge.

WORDS - KEY: School physical education. Sports. Teaching methodologies. Method
esportivista.

1 INTRODUCAO

O ensino dos esportes passou por varias modificacdes pedagdgicas e metodoldgicas ao
longo de sua pratica e criacdo do esporte moderno desde a insercédo de regras e decodificacdes
para a competicdo (TUBINO, 2010).

Ao longo de algumas décadas novas reflexdes vém surgindo no ensino da educacao
fisica e precisamente no ensino dos esportes, um contetdo que predominou e predomina nos
adias atuais nas aulas de educacdo fisica escolar. O objetivo central deste artigo é discutir

aspectos pedagdgicos e metodologicos no ensino do esporte nas aulas de educacéo fisica



escolar e, alem disso, descrever os impactos do método esportivista / tecnicista/ mecanicista
nas aulas de educacdo fisica escolar e refletir sobre pontos negativos e positivos dessa
abordagem.

Diante do exposto, as questdes que nortearam o estudo foram: Quais 0s aspectos
pedagogicos e metodoldgicos do ensino de esportes ao longo da histéria e os desafios do
professor de educacéo fisica escolar frente ao ensino de esportes e as diferentes propostas

metodoldgicas na contemporaneidade?

2 REVISAO DE LITERATURA

2. 1 ASPECTOS PEDAGOGICOS E METODOLOGICOS TECNICISTA E
ESPORTIVISTA

Segundo Tubino (2010), o esporte moderno foi criado por um inglés de nome Thomas
Arnorld. Este cidaddo dirigia uma escola de Rugby chamada de Rugby College. A partir de
1820. A partir dai os jogos passaram a ser codificados. Ou seja, 0s esportes passaram a ter um
trato pedagdgico com a insercao de regras e codificacdes para as competi¢des. O autor destaca
ainda que a ideia do inglés de criar regras logo se expandiu por toda a Europa. Ou seja,
Observa — se 0 esporte sendo estruturado com primeiras regulamentacGes para as competices
esportivas e ganhando popularidade.

E importante considerar que muitos desses esportes que permanecem nos dias atuais
ndo sofreram influencias culturais de outras civilizagdes. Assim, podem ser chamados de
esportes Autétonos (TUBINO, 2010).

A principio observa — se a relevancia do esporte para a humanidade, considerando que
cada povo ou nacdo transmitiu sua cultura, sua esséncia humana por meio da pratica
esportiva.

O processo historico da educacdo fisica ficou marcado por varias tendéncias e
abordagens pedagogicas. Uma dessas abordagens conhecida como ‘“abordagem esportivista”
influenciou o ensino dos esportes na educacao fisica escolar.

Conforme Sampaio & Ferreira (2013), a abordagem esportivista surgiu a partir do
momento que os militares tomaram o poder em 1964. Nesse mesmo periodo, a selecdo

brasileira de futebol conquistava o tricampeonato mundial de futebol. Assim, ao perceber que



a populagdo brasileira passou a apreciar o esporte, logo, o governo tratou de patrocinar
festividades e a incentivar o esporte nas aulas de educacao fisica.

Sampaio & Ferreira (2013) destacam que o0 objetivo do governo era a descoberta de
novos talentos esportivos, assim como afastar a populacdo de qualquer discussao politica. O
intuito do governo era tornar o Brasil uma poténcia olimpica. Assim, ao entreter a populacdo
com o esporte, assim, 0 governo mantinha o pensamento da populacdo distante das questdes

politicas.

Para atingir os objetivos tracados, o governo resolve entdo
apoiar a pratica de esportes na escola e a Educacdo Fisica se
torna o alvo perfeito (SAMPAIO & FERREIRA, 2013).

Dessa forma, a pratica esportiva ganhou evidencia nas aulas de educacdo fisica
escolar. O esporte, e mais precisamente, a ascensao da selecdo brasileira de futebol, estimulou

as pessoas a praticarem esportes.

A Educacdo Fisica passa a ser dominada pelos esportes,
melhor, passa a ser sindbnimo de esportes. H4 uma excluséo
generalizada daqueles que ndo possuem habilidades, a
competicdo passa a ser o objetivo do processo. A relagdo
professor-aluno passa a ser tecnico-atleta. O periodo que
compreende esta tendéncia na Educagdo Fisica é de 1964 a
1985 (SAMPAIO & FERREIRA 2013 APUD FERREIRA,
2009).

Com a implantagdo do modelo esportivista, 0 processo metodoldgico nas aulas de
educacao fisica escolar da énfase ao movimento, priorizando habilidades técnicas e assim, 0
aluno que ndo atingisse o desempenho esportivo era de fato excluido. Com base nesse
pensamento, entende — se que, a competitividade passou a ser mais frequente desde esta época
a partir do esportivismo com um ensino totalmente mecanicista.

Conforme Sampaio & Ferreira (2013), nesse periodo, 0 governo passou a se preocupar
mais com a saude e conseqiientemente com a salde dos atletas, ja que o foco era o esporte e a
formagéo de atletas para competir.

Vale ressaltar que a partir do momento em que 0 governo preocupava — se com a
satde, havia uma outra ideologia que era de minimizar os custos com a saude, ja que entendia

— Se que, através do esporte as pessoas poderiam ter uma vida mais ativa e saudavel.



Assim, € possivel apontar “aspectos pedagogicos na educagdo fisica escolar com uma
proposta esportivista,” sempre focando em formar talentos. Dessa forma, era pautada a
pedagogia do esporte escolar.

Tratando de uma outra tendéncia pedagdgica conhecida como “Tendéncia
pedagogicista”, pode - se elencar através dos estudos desta que, a educacdo fisica passa a
receber forte influéncia dos americanos baseados em ideais politicos do liberalismo.

(FERREIRA & SAMPAIO, 2013).

Nesse periodo, os referidos autores apontam que 0s americanos comegaram, a investir
na educacdo fisica elaborando programas tanto de exercicio fisico, assim como na formacéo
de atletas. Desta forma, foi pensado na “estrutura pedagdgica da educacdo fisica escolar” a
insercdo de jogos, brincadeiras, a ginastica, a luta, esportes como o voleibol e o basquetebol
ganharam espaco no curriculo escolar, sendo que na pedagogia dos esportes mantinham o
preparo e a formagéo de atletas.

Ferreira & Sampaio (2013), destacam que em razdo desta influéncia, logo o Brasil
aderiu a essa forma de ensinar. Ou seja, O Brasil, assim como outros paises, passa a inserir
novos elementos no curriculo da educacdo fisica, porém, no esporte, € mantido a busca e a
revelacdo de talentos.

O Coletivo de Autores (2011 p. 24) destaca que o curriculo na perspectiva da
educacdo fisica escolar que tem como seu objetivo de estudo a aptidao fisica contribui para
defender os interesses da classe dominante. Ademais, contetido do esporte no curriculo da
educacdo fisica escolar era obrigatorio.

Assim, fica a reflexdo que a abordagem esportivista contribui para o capitalismo uma
vez que estimula a criacdo de novos talentos buscando ascender o nome do pais como
poténcia esportiva.

O capitalismo fica evidenciado com a producgéo de talentos visando destacar ainda
mais o pais. A educacdo fisica e os esportes sofreram mudancas ao longo da historia e um dos
momentos marcantes foi a o esportivismo. Almeida et al (2007), ressaltam que o
esportivismo ficou marcado por ser conservador e teve objetivo de elevar o nome do Brasil a
nivel internacional por meio do esporte. Os autores destacam ainda que a abordagem
esportivista é utilizada com foco no treinamento desportivo. Ou seja, nesse caso prioriza as
habilidades técnicas do movimento.

O processo historico da educacdo fisica ficou marcado por vérias tendéncias e
abordagens pedagdgicas. Uma dessas abordagens conhecida como “abordagem esportivista”

influenciou o ensino dos esportes na educacao fisica escolar.



Conforme Sampaio & Ferreira (2013), a abordagem esportivista surgiu a partir do
momento que os militares tomaram o poder em 1964. Nesse mesmo periodo, a selecéo
brasileira de futebol conquistava o tricampeonato mundial de futebol. Assim, ao perceber que
a populagdo brasileira passou a apreciar o esporte, logo, 0 governo tratou de patrocinar
festividades e a incentivar o esporte nas aulas de educagéo fisica.

Sampaio & Ferreira (2013), enfatizam que o objetivo do governo era a descoberta de
novos talentos esportivos, assim como afastar a populacao de qualquer discusséo politica.

O intuito do governo era tornar o Brasil uma poténcia olimpica. Neste sentido, ao
entreter a populagédo com o esporte, assim, 0 governo mantinha o pensamento da populagédo
distante das questdes politicas.

Com a pratica esportivista, 0 governo pretendia atingir seus objetivos. Tomou a
iniciativa de apoiar o ensino dos esportes nas aulas de educacéo fisica escolar, entendendo que
essa acdo seria perfeita. (SAMPAIO & FERREIRA, 2013).

Para o governo, seria proveitoso, em razdo de entreter as pessoas e afasta - las das
discussfes e manifestacGes politicas.

Dessa forma, a pratica esportiva ganhou evidéncia nas aulas de educacdo fisica
escolar. O esporte, e mais precisamente, a ascensao da sele¢do brasileira de futebol, estimulou

as pessoas a praticarem esportes.

A Educagdo Fisica passa a ser dominada pelos esportes,
melhor, passa a ser sinbnimo de esportes. H4& uma exclusdo
generalizada daqueles que ndo possuem habilidades, a
competicdo passa a ser 0 objetivo do processo. A relagdo
professor-aluno passa a ser técnico-atleta. O periodo que
compreende esta tendéncia na Educagdo Fisica é de 1964 a
1985 (SAMPAIO & FERREIRA 2013 APUD FERREIRA,
2009).

Com a implantacdo do modelo esportivista, 0 processo metodoldgico nas aulas de
educacao fisica escolar d& énfase ao movimento, priorizando habilidades técnicas. Assim, o
aluno que ndo atingisse o desempenho esportivo era de fato excluido. Com base nesse
pensamento, entende — se que, a competitividade passou a ser mais frequente desde esta época
a partir do esportivismo com um ensino totalmente mecanicista.

Conforme Sampaio & Ferreira (2013), nesse periodo, 0 governo passou a se preocupar
mais com a salde e consequentemente com a salde dos atletas, ja que o foco era o esporte e a

formagéo de atletas para competir.
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Vale ressaltar que a partir do momento em que 0 governo preocupava — Se com a
salde, havia uma outra ideologia que era de minimizar os custos com a saude, ja que entendia
— Se que, através do esporte as pessoas poderiam ter uma vida mais ativa e saudavel.

Assim, € possivel apontar “aspectos pedagogicos na educagdo fisica escolar com uma
proposta esportivista,” sempre focando em formar talentos. Nessa perspectiva, era pautada a
pedagogia do esporte escolar.

No que se refere a competicdes esportivas no ambiente escolar, Sousa et al destacam
que uma pesquisa realizada numa determinada escola com professores, 84% consideram de
extrema importancia as competicGes escolares tanto internas e externas.

Tubino (2010) possibilita a compreensdo que, se o professor tratar o esporte no
ambiente escolar apenas levando em consideracdo a competitividade, de modo algum
contribuira para uma formag&o integra do individuo.

Com base nessa reflexdo, fica claro que além da competitividade o ensino do esporte
pode ir além desse estimulo competitivo. Assim, podera deixar valores.

Tenorio et al (2015, p. 2) afirmam que:

O professor ao ensinar com foco nas mecanicas e técnicas
prioriza o ensino de modalidades em si, e ndo o esporte
enquanto fendmeno social. Fato que contribui para a
fragmentagdo do contelido esportes nas aulas de EFE e fomenta
uma visdo de uma cultura de esporte de rendimento na escola.

Ja o Coletivo de Autores (2011), ressalta que historicamente, no passado, 0 ensino
da educacdo fisica era entendido como pratica. Ou seja, nesse periodo, ndo havia uma
formacdo que contribuisse na formacdo dos professores para refletir e mudar sua pratica,

assim como ndo se preocupava com embasamento tedrico para formacao do individuo.

As aulas de Educacdo Fisica nas escolas eram ministradas por
instrutores fisicos do exército, que traziam para essas
instituicBes os rigidos métodos militares da disciplina e da
hierarquia.

(COLETIVO DE AUTORES, 2011, p.36).

Nesse sentido, a educacdo fisica tinha caracteristicas militares. Essa mensagem
trazida pelos referidos tedricos contribui para compreender os aspectos pedagdgicos no ensino
dos esportes. Todavia para ressaltar que o militarismo teve grande influéncia no esporte

principalmente com a abordagem esportivista.

O Coletivo de Autores (2011) explicita ainda a grande influéncia do ensino do
esporte no ambiente escolar, de modo que se ver mais o esporte da escola, ja que o esporte na

escola ndo ocorre como deveria. Fica evidente quando os mesmos ressaltam a influéncia dos
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esportes no ensino da educacdo fisica. Assim, fica a reflexdo de que na atualidade ainda
predomina o esporte na escola. Ou seja, 0 esporte que € praticado no ambiente escolar podera
estd sendo ensinado de forma mecanicista ou tratado de forma reproduzida com seus codigos

e regras institucionalizados.

Dessa forma, fica a evidéncia de uma reproducdo esportivista por parte de alguns
professores ao se preocupar apenas com o conteudo e a reproducdo do conhecimento. De
acordo com o Coletivo de Autores (2011), por volta do seculo XX, a educacdo fisica no Brasil
ficou marcada pela influéncia militar através de métodos ginasticos. Sendo assim, pode — se
compreender aspectos pedagdgicos numa metodologia que contribuia para preparar o corpo
para 0 combate, para as tarefas militares. Em consequéncia disso, outro aspecto era a
formacéo moral, a disciplina.

Logo apos a segunda guerra, a ditadura no Brasil chega ao fim, e com isso surgem
novas tendéncias pedagodgicas no ensino da educacdo fisica escolar (Coletivo de autores,
2011).

Apdbs o militarismo, a educacdo fisica sofre influéncia da cultura europeia e em
consequéncia disso, o militarismo da espaco para o esporte. Assim, este conteudo da cultura
corporal passa a ser predominante.

O Coletivo de Autores (2011), ainda destaca que a pratica pedagdgica do ensino dos
esportes era pautada no esporte na escola como uma extensdo do fendmeno esportivo. Dessa
forma pode - se compreender que os aspectos pedagdgicos e metodoldgicos eram balizados na
reproducdo de cddigos, regras, desempenho, desenvolvimento de habilidades e técnicas e

taticas.

O Coletivo de Autores (2011, p.42) afirma que:

O professor vé no basquete um evento, mais do que ludico, de
luta entre duas equipes, das quais uma serd naturalmente a
ganhadora. A equipe que ganha o faz porque é mais forte, mais
habil, tem mais garra, mais técnica etc. Por esse motivo, para
passar, fintar etc.

Conforme o Coletivo de Autores (2011), de certa forma, o ensino do esporte passa a
estabelecer novas relacGes entre professor e aluno, mas vale ressaltar que um dos aspectos
relevantes para ser discutido é que o professor ndo difere de treinador, ambos possuem as
mesmas caracteristicas. Ou seja, o professor de educacdo fisica escolar € aquele que treina que

prepara o aluno para competir.
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E assim que, por possuirem idénticos pressupostos como, por
exemplo, a racionalizacdo de meios em busca de eficiéncia e
eficacia, a identidade esportiva da Educacdo Fisica escolar é
fortalecida pela pedagogia tecnicista (COLETIVO DE
AUTORES, 2011, p. 37).

Assim, com base nesses autores, a pedagogia tecnicista deixa evidéncia no ensino do
esporte na educacdo fisica escolar, a busca pela perfeicdo pela eficiéncia nas habilidades

técnicas.

2.2 ASPECTOS PEDAGOGICOS E METODOLOGICOS COMO FORMA DE
TRANSFORMACAO SOCIAL E REFLEXAO

Conforme Kunz (2008), na década 80, o Brasil iniciava discussdes a respeito da
forma como era ensinado a educacdo fisica escolar. A partir dai, surgiram muitas criticas
sobre 0 modelo esportivista e militarista. Ou seja, as criticas eram direcionadas ao modelo de
ensino que focava na reproducdo do conhecimento, na formacéo de atletas e na disciplina.

E possivel perceber a partir dai, propostas de mudancas e de reflexdes acerca do

ensino da educacdo fisica escolar.

O esporte é atualmente um produto cultural altamente
valorizado em todo o mundo, pelo menos no sentido no sentido
econdmico. Sdo investidas somas extraordinarias para que
resultados cada vez melhores possam ser alcancados. E a
ciéncia que estd a sua disposicdo, ndo é uma ciéncia com
interesse no ser humano ou na dimensdo social do esporte, mas
com interesses tecnoldgicos de rendimentos

(KUNZ 2008, p. 23).

Kunz (2008) destaca que uma vez que o esporte € um produto cultural valorizado no
mundo inteiro, ha um interesse econdmico e capitalista. Assim, percebe-se cada vez mais sdo
investidos na ciéncia para melhorar e aprimorar o desenvolvimento de atletas. E ainda, pode —
se acreditar que no campo esportivista ha um interesse politico, sendo possivel discussdes
discussoes e reflexdes sobre as mudancas no ensino com base nessa questéo.

E possivel pensar e organizar dentro do projeto politico — pedagdgico essa reflexio
na escola. O professor deve, além de ensinar o objeto de conhecimento sobre tal modalidade
esportiva, pode ampliar esse conhecimento de modo que possa ser gerado gquestionamentos

acerca desses diferentes aspectos do esporte.
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Portanto, é necessario trazer essas indagacdes, esses guestionamentos e tematicas
para as aulas de educacédo fisica, para que o aluno possa compreender essas vertentes do
esporte.

Um que tém interesse econdmico, e outro que possibilite a critica e a formacao

social, pensando no esporte para sua realidade.

Ocorre cada vez mais intensamente, o desenvolvimento de
projetos para uma Educagdo Fisica Escolar comprometida com
finalidades mais amplas; ou seja, além da sua especificidade,
deve ainda se inserir nas propostas, politicos — educacionais, de
tendéncia critica da educacéo brasileira (KUNZ, 2008, p. 11).

Observa-se através dessas discussdes a respeito de mudancas no ensino da educacgédo
fisica escolar, que o ensino deveria ser inserido nas propostas politico — educacionais. Nessa
perspectiva, aponta — se que a educacdo fisica deveria ser pensada além de sua especificidade
conforme aponta Kunz, (2008). Ou seja, seria necessario pensar em um formato de ensino que
possibilitasse ndo somente uma aprendizagem sobre um conhecimento especifico, mas que a
partir dai, favorecesse questionamentos e criticas dos alunos, de ndo haver distin¢do entre
meninos e meninas nas aulas de educacéo fisica, por exemplo.

Essas finalidades amplas seriam entendidas como: fazer critica sobre uma
determinada situacdo politica através do ensino e das aulas; poder trabalhar a formacéo social,
ou seja, valores como solidariedade, amizade, respeito, o trato coletivo, o convivio social e
levar essa discussédo para a realidade do aluno.

A Base Nacional Comum Curricular, (2018) traz uma proposta para a educacao
fisica escolar de modo a tematizar os ensino das praticas corporais considerando codificacdes
e decodificacBes do conhecimento. Dessa maneira, essa tematizacdo deve ter um significado
social para o aluno trazendo os contetdos como formas de manifestagéo social.

A BNCC (2018) traz os conteudos sistematizados e organizados nas series iniciais e
finais do ensino fundamental. De acordo com o referido documento, (2018), o esporte esta
presente como conteddo do 1° ano do ensino fundamental ao 9° ano, anos finais e esta
dividido por objeto de conhecimento.

Os esportes estdo divididos por séries da seguinte maneira:

Esportes, de marca, esporte de precisdo, esporte de marca,
esporte de campo e taco, esporte de rede/parede, esportes de
invasdo, esportes técnicos combinatdrios e esporte de combate.
(BRASIL, 2018, p. 226/232).
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Gonzélez et al (2014) trazem alguns aspectos pedagdgicos e metodoldgicos para o
ensino do esporte para cadeirantes. A principio, os autores destacam a origem de onde partiu a
ideia de adaptar o basquetebol colocando em evidéncia essa pratica apds a segunda guerra
mundial permitindo que as pessoas com deficiéncia competissem em jogos paraolimpicos. A
reflexdo que fica nessa pratica pedagdgica é que essa forma de ensinar o esporte adaptado
possibilite ao aluno a aprendizagem e também discutir sobre a incluséo.

A BNCC (2018), ainda aponta que o ensino do esporte na educacéo fisica escolar
deve se estender a partir do 3° ano do ensino fundamental anos iniciais ao 9° ano ja nos anos
finais do ensino fundamental II.

Assim, é fundamental que o professor compreenda a amplitude desse contetdo de
modo que possa apresentar em sua proposta pedagogica aspectos formativos, educativos,
participativos e que leve em consideragéo a vivéncia desse esporte numa relagdo tanto com as
habilidades estabelecidas, as dimensdes desse conhecimento, assim como as competéncias
apresentadas na Base Nacional Comum Curricular. Portanto, levando em consideracdo 0s
aspectos formativos e educativos o esporte pode contribuir com o protagonismo dos alunos
seja jogando, contribuindo também na organizagdo do evento esportivo.

Beti & Zuliani (2002) destacam que o aluno deve aprender fundamentos técnicos e
taticos de um esporte, mas precisa aprender a organizar-se na sociedade de modo que possa

aprender regras e também interpretar, e assim aplicar regras por si proprio.

Tal ato implica também compreender a organizagao
institucional da cultura corporal em nossa sociedade; é preciso
preparé-lo para ser um consumidor do esporte-espetaculo, para
0 que deve possuir uma visdo critica do sistema esportivo
profissional. (BETTI & ZULIANI, 2002, p. 3)

Os autores referidos anteriormente enfatizam que embora Seja preciso preparar 0S
alunos para a apreciacdo do espetaculo esportivo, é fundamental também que eles possam
gerar senso critico sobre o esporte profissional. E fundamental que o professor possibilite a
criticidade do educando de modo a conhecer a estrutura do esporte profissional, analisar as
peculiaridades e beneficios deste para o educando.

Betti & Zuliani (2002) colocam que a educacdo fisica pode contribuir através do
ensino do esporte para que o aluno possa aprecia—lo de forma estética e técnica, e conhecendo
as questdes politicas, historicas e sociais.

Dessa forma, o educando podera analisar questdes que permeiam o evento esportivo

como a discussdo sobre o uso do doping, a propria violéncia e os interesses, sejam eles
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politicos ou econdmicos. Assim, € colocado na pratica pedagdgica aspectos discursivos e de
reflexd@o sobre o fenbmeno esportivo.

Betti & Zuliani (2002) destacam também que a partir do 4° e 5° ano do ensino
fundamental é possivel proporcionar ao aluno iniciar nas diversas formas de cultura do
esporte. Essa forma de proporcionar a pratica esportiva pode estar relacionada com o
experimento, a fruicédo (Brasil, 2018).

O Coletivo de Autores (2011), ainda aponta que, partindo como mudanca no ensino
do esporte na educacdo fisica escolar, passa a priorizar aspectos como a cooperacdo e
principios de solidariedade pautados em uma “pedagogia ndo diretiva de Libaneo.”

Nesse sentido, além de aspectos competitivos colocados aqui antes, € possivel
compreender um avanco na pratica pedagdgica no ensino dos esportes no ambito escolar
como a aprendizagem de valores.

O Coletivo de Autores (2011) enfoca que o aluno ao praticar esporte da novos
sentidos como o prazer e a autoestima. Esses aspectos sdo colocados na pratica pelos proprios

alunos. Aspectos estes que poderdo motiva-los na busca pelo objetivo no jogo.

O esporte, como pratica social que institucionaliza temas
ludicos da cultura corporal, se projeta numa dimensdo
complexa de fendmeno que envolve cddigos, sentidos e
significados da sociedade que o cria e o pratica. Por isso, deve
ser analisado nos seus variados aspectos, para determinar a
forma em que deve ser abordado pedagogicamente no sentido
de esporte escola e ndo como o esporte "na" escola.
(COLETIVO DE AUTORES, 2011, p. 48).

Esse esporte deve ser tratado pedagogicamente de outra forma, ndo apenas
reproduzindo cddigos e regulamentos, mas que possibilite 0 aluno a expressar por meio do
esporte questdes de sua realidade social. Dessa forma, que prevaleca ndo o esporte na escola,
mas sim 0 “esporte da escola.”

De acordo com Kunz (2008), a pedagogia do ensino da educacéo fisica e dos esportes
pode ser estendida a partir do ato de movimento do homem. Esse movimento de homem ao
qual o autor cita, refere-se a sua transformacdo social, ou seja, o cidaddo evolui criticamente e
passa a compreender os aspectos culturais do esporte para o crescimento pessoal do ser

humano. O esporte passa a ser entendido como um movimento que gera aprendizado.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa ““e do tipo bibliogréafica, basica e fundamental de carater qualitativo. Serad
apresentada uma tabela elaborada a partir do “FastFormat,”uma plataforma de produgdes de
documentos académicos, mostrando os aspectos pedagogicos e metodologicos para o ensino
do esporte na educacdo fisica escolar conforme o pensamento de cada autor ou referencial

tedrico sendo apontado o ano / periodo desta reflexéo.

Os dados foram coletados através de revisao bibliografica sendo considerado como
enfoque tedrico o Coletivo de Autores (2011), a BNCC (2018), Kunz (2008), Tubino, (2010),

pesquisas de periodicos, revistas digitais e artigos da internet.
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TABELA 01 - DEMONSTRACAO DOS ASPECTOS PEDAGOGICOS

AUTOR/ANO

ASPECTOS PEDAGOGICOS.

Tubino (2010).

Insercdo de regras e codificacOes para competigdes.

Sampaio & Ferreira (2013)

Abordagem esportivista com predominio do ensino do
esporte na educacao fisica escolar sobre forte influéncia
dos militares. Descobrir talentos esportivos, priorizar o

movimento e as habilidades técnicas e

consequentemente, excluir os menos habilidosos, assim

como afastar a populacdo de discussdes politicas.

Coletivo de Autores (2011)

Destaca o esporte como forma de aprender disciplina e
hierarquia, assim como defender os interesses da classe
dominante. Ainda destaca a reproducao do esporte pelos
professores. O esporte ensinando de forma reproduzida
com regras institucionalizadas e também extensdo do
fendmeno esportivo.

Aborda também o surgimento de novas tendéncias
pedagogicas com o fim da ditadura.
O coletivo de Autores ainda aponta que, partindo como

mudanca no ensino do esporte na educacao fisica.

O esporte deve ser tratado na educacdo como esporte da
escola.

A educacdo fisica escolar passa a priorizar aspectos
como a cooperagdo e principios de solidariedade

pautados em uma “pedagogia ndo diretiva de Libaneo.”

BNCC (2018)

Tematizacdo das praticas corporais. Codificacdo, mas
também decodificacdo do objeto de conhecimento.

Protagonismo.

Betti & Zuliani (2002).

Destaca que o aluno deve aprender fundamentos
técnicos e taticos de um esporte, mas precisa aprender a

organizar-se na sociedade de modo que possa aprender
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regras e também interpretar, e assim aplicar regras por si
proprio.
Visdo critica do sistema esportivo profissional.

. Reorganizar o conhecimento.

Kunz (2008). A pedagogia do ensino da educacdo fisica e dos esportes
pode ser estendida a partir do ato de movimento do
homem. Assim, o autor explica que esse movimento esta
relacionado com sua histéria, seu contexto de vida e
realidade social.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados apontam que a principio, 0 esporte era tratado de forma reproduzida na
educacdo fisica escolar como uma forma de extensdo do espetaculo esportivo. Os aspectos
pedagdgicos variam desde a descoberta de novos talentos, a busca pela performance e
preferéncia pelos mais habilidosos, uma educacéo fisica tratada de forma reproduzida com
orientac@es e técnicas militares.

Ao fazer uma andlise dos dados, foi observado um modelo esportivista / tecnicista /
mecanicista, predominante nas aulas de educacdo fisica escolar. Este método de ensino
reproduzia o conhecimento esportivo. Tubino (2010) destaca que este modelo ensinava a
insercdo de regras e codificaces para competicdes, ou seja, 0 modelo de ensino limitava — se
a ensinar regulamentos, aprendizagem de técnicas, taticas e busca de novos talentos.

Sampaio & Ferreira (2013) destacam a abordagem esportivista sendo influenciada
pelos militares. Com essa préatica de ensino, leva — se acreditar que 0 governo preocupava-se
em ascender o Brasil como poténcia olimpica e esportiva, e aproximar as pessoas do esporte,
e a0 mesmo tempo, afastar as pessoas das discussdes politicas. Portanto, fica entendido que o
método esportivista favoreceu apenas aos interesses de classe dominante que pensavam em
ascensdo esportiva e também na economia, assim como, manipular as pessoas.

O coletivo de autores (2011), também traz essa reflexdo de que o método esportivista
defendia os interesses da classe politica, assim como a reproducdo do fendmeno esportivo.
Essa forma de ensinar codigos, regras, disciplina, hierarquia foi explorado por muito tempo e
consequentemente é ensinado nos dias atuais nas aulas de educacao fisica.

Fica entendido que uma abordagem de ensino que limitava - se a reproducdo do
conhecimento, apenas a codifica¢do de codigos e regras ndo corresponde com 0s interesses da
classe social / trabalhadora e ndo desperta a criticidade. O professor necessita ensinar além de
um objeto de conhecimento. O aluno precisa conhecer e ser instigado a questionar essas
questdes que permeiam 0 esporte.

E necessario que sejam trabalhados esses aspectos culturais do esporte, como a
competitividade, espetaculo esportivo, e ao mesmo tempo, discutir a formacdo do atleta, a
importancia desse esporte para a vida pessoal de cada um. Deve haver um aprendizado que
possibilite 0 aluno a questionar a razdo de praticar tal esporte, que preze os valores, a
solidariedade, o respeito, o trabalho em grupo, a unido e levantar como discusséo nos dialogos
nas aulas de educacdo fisica escolar, nos contetidos, outras questes como o dopping, a

corrupgao no esporte para a saude, o lazer e 0 emocional.
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Dentro das questdes da competividade, é possivel recriar esse esporte, adapté-lo
conforme sua realidade. Trata — se de uma organizacdo, autonomia e criticidade do ser
humano.

Betti & Zulianni (2002) enfatizam que o aluno deve aprender fundamentos técnicos e
taticos de um esporte, mas precisa organizar-se na sociedade de modo a aprender regras,
interpreta — las, recria — las e aplica — las por si proprio.

Essa reflexdo configura — se uma visdo critica do sistema esportivo, dessa forma, o
esporte pode ser pensado com criticidade, autonomia e adaptagdes conforme o interesse e
anseios da sociedade trabalhadora ,e sua realidade social.

Kunz (2008) destaca que a pedagogia do ensino da educacao fisica e dos esportes pode
ser entendida a partir do ato do movimento do homem. Assim, o autor explica que esse
movimento estd relacionado com sua histéria de vida, seu contexto. E a partir de uma
abordagem critico — superadora ou critico — emancipatdria no ensino na educacao fisica
escolar que é possivel uma transformacdo social, permitindo uma formacdo humana com
Senso critico.

Como complemento para transformagdo da educagéo fisica escolar, temos a BNCC -
Base Nacional Comum Curricular. Esta pode ser vista como um marco vitorioso para a
educacdo fisica escolar, por ser um norte para os professores. A BNCC (2018), traz a
tematica de cada préatica corporal, tanto da questdo de codificar o objeto de conhecimento,
mas também decodifica — lo. Isso significa transforma — lo, recria — lo. Portanto, considera- se
nessa discussao que o surgimento de novas tendéncias pedagogicas com o fim da ditadura, as
discussbes que vem sendo refletidas ao longo de décadas, as novas discussdes e a elaboragédo
da BNCC, contribuiram para dar novos significados a forma de ensinar a educacéo fisica,

assim como aos objetos de conhecimento.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no que foi analisado e estudado, foram encontrados alguns aspectos
pedagdgicos utilizados no ensino do esportes nas aulas de educacdo fisica. Um de carater
militarista predominante durante a ditadura, e consequentemente esportivista porque era
estimulado pelos militares. A metodologia de ensino era pautada na disciplina e na
reproducdo do fendmeno esportivo, buscando a descoberta de novos talentos e a ascenséo do

esporte brasileiro.
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Pés ditadura, o militarismo perdeu forcas. e surgiram discussdes acerca de mudangas
no ensino da educacdo fisica escolar. A partir desse momento surgiram novas tendéncias
pedagdgicas de ensino. A educacdo fisica passou a ser pensada para a formacdo humana e
apontada como componente fundamental no projeto politico pedagdgico.

Para além da énfase na competitividade, abriu-se espaco para questionamentos e a
aprendizagem do objeto de conhecimento estudado. Ademais, o aluno que antes apenas
reproduzia o conhecimento e obedecia, passou a dialogar, questionar sobre o objeto de
conhecimento estudado e a dar significado sobre esse aprendizado para sua formagao humana
e pessoal. A exemplo de uma abordagem pedagdgica que favorece essa criticidade é a
abordagem critico — superadora ou critico emancipatoria.

Enfim, pensando no ensino da educacdo fisica escolar na contemporaneidade, sdo
grandes os desafios a serem enfrentados. Cabe ao professor quebrar esses paradigmas que
foram ensinados ao longo de décadas. O professor precisa inovar em suas praticas
pedagdgicas, ressignifica-las, trazendo para o chdo da escola o protagonismo dos alunos,
compreendendo e refletindo a partir do esporte da escola e na escola como transformador
social e potencializador de grandes aprendizagens, e que seja alicercado com contetdos e
metodologias diversificadas.
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