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RESUMO

O objetivo deste trabalho € de discutir sobre a vivéncia no Estagio Supervisionado em
Educacao Fisica, na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Ademar Veloso da
Silveira, situada no bairro de Bodocongd, da cidade de Campina Grande/PB, nas modalidades
de ensino fundamental 1l e médio, considerando os aspectos relacionados ao cotidiano e
planejamento escolar. Desta forma, ressaltando experiéncias vivenciadas em docéncia durante
0 periodo de execucdo do Estagio Supervisionado | e |1, do curso de Licenciatura Plena em
Educacdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba, onde foi possivel na graduacdo, ter a
oportunidade de vivenciar o prazer da descoberta, bem como ter o contato direto com a real
situagdo no campo de trabalho, e suas dificuldades. Entende-se que a pratica do Estagio
Supervisionado em Educacdo Fisica pode ser executada nas escolas publicas de nivel
fundamental e médio, porém, levando-se em conta que as mesmas devam estar devidamente
vinculadas as instituicdes de ensino superior, e que no Estagio conste exclusivamente o
objetivo de preparar o mais adequadamente possivel seus futuros profissionais. Dentro dos
pressupostos vivenciados, constata-se que os alunos da Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Ademar Veloso da Silveira, situada no bairro de Bodocongd, ja
encontram-se desestimulados das praticas de atividades fisicas, e que € necessario ao
professor ser mais criativo e ousado no tratante as modalidades utilizadas, investindo em
novas formas de estimular a atencdo dos alunos voluntariamente as aulas de Educacao Fisica,
ndo se prendendo apenas a contetdos futebolisticos, Abrindo os horizontes de seus alunos de
forma critica e enriquecedora.

Palavras-chave: Escola, Estagio Supervisionado, Educacéo Fisica.
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1. INTRODUCAO

Quando jovens ingressam no mundo académico nas unidades de ensino superior, se
deparam com varias possibilidades, as quais o levam a vivenciar experiéncias Unicas que
estes irdo adicionar em sua formacéo, ndo somente durante a vida profissional, mas também
para construcdo de valores sociais. Muitas dessas experiéncias profissionais tém inicio
durante 0 processo vivenciado nos Estdgios Supervisionados, oferecidos nos cursos de
Licenciatura nas instituicdes de ensino superior, onde o discente tem a oportunidade de
assimilar conhecimentos e processa-lo de forma coerente dentro da realidade socioeconémica
que vive. Significa dizer que, estes jovens terdo a oportunidade de apreender os
conhecimentos, aprimorando-os para posteriormente repassa-los jd dentro de sua vida
profissional.

Para Pimenta (1995, p.63), “o conhecimento ndo se adquire ‘olhando’,
‘contemplando’, ‘ficando ali diante do objeto’; exige que instrumentalize o olhar com teorias,
estudos, olhares de outros sobre o objeto-fendmeno universal”. A autora sugere uma agéo, um
momento aplicativo dessa acdo, onde, ndo basta ter apenas o conhecimento teorizado, tem
que haver também o momento das acdes, de execuc¢do pratica, o atitudinal, a atuacdo do que
se tem como embasamento tedrico, ou seja, no contexto, esse momento de acdo é aquele
vivenciado nos Estagios Supervisionados.

Segundo Pimenta (1995), o Estagio Supervisionado € um componente do curriculo que
ndo se configura como uma disciplina, mais como uma atividade. Essa afirmacdo retoma a
ideia de que o graduando precisa vivenciar as praticas adquiridas no curso, e coloca-las em
desenvolvimento, pois sem essa vivéncia, ou atividade nas praticas pedagdgicas, pode-se
dizer que o processo de aprendizado ndo € de total valia, deste modo, todo o contexto ensino-
aprendizado passa a ser um projeto inacabado, “o Estagio se produz na interacdo dos cursos
de formacdo com o campo social no qual se desenvolvem as praticas educativas” (PIMENTA
e LIMA, 2005/2006, p.06).

Observa-se que a pratica educativa esta relacionada com a realidade social de
determinada localidade em que se insere. Deste modo, pode ser acrescida certa cautela por
parte do supervisor/orientador, mantendo uma visdo diagndstica no que se refere a
preocupacdo com o que o graduando vai inserir a este meio, para que fins, e com quais
instrumentos ele ira chegar a seus objetivos, qual a melhor forma de solucionar os problemas

existentes, e quais ag¢0es sociais a serem desenvolvidas.



Tais observacdes sdo teorizadas e efetuadas durante o periodo de construcdo de
conhecimento vivenciados pelo discente, nas fases do Estagio Supervisionado. Neste periodo
de preparacdo € possivel vivenciar a realidade educacional que temos, e é neste momento que
jovens graduandos passam a experimentar uma das etapas de fundamental importancia dentro
do curso, que para este caso, de Educacéo Fisica, apresentou-se como Estagio Supervisionado
| e Il. Estas etapas tém sido muito discutido e questionado no mundo académico, tanto por
docentes quanto por discentes, no que se refere a sua importancia para a formacéo académica
e profissional desses jovens, em qualquer que seja a area de atuacdo. Porém, a préatica do
Est&gio Supervisionado € indispensavel e obrigatdria para o término da graduacéo.

Para este trabalho faremos um breve esclarecimento a respeito das cargas horarias dos
Estagios Supervisionados presentes no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) do Curso de
Licenciatura Plena em Educacdo Fisica da Universidade Estadual Paraiba. Sendo necessario
expor, que para os alunos com matricula no ano letivo de 2006.2 o PPP em vigor datava do
ano de 1999, o qual foi substituido no ano de 2008, por um PPP atualizado e reformulado
datado do ano de 2007. Consequentemente, 0s alunos migrados para este curriculo passariam
entdo a cumprir uma carga horaria de 200hs para cada Estagio Supervisionado, assim,
descritos como Estagio Supervisionado I, que constava na grade curricular do 3° ano letivo
de curso, e Estagio Supervisionado Il que constava na grade curricular do 4° ano letivo.
Totalizando 400hs de obrigatoriedade nos Estagios Supervisionados. E ndo mais com 198hs
como descrito no PPP de 1999, distribuido da seguinte forma, no 3° ano letivo de curso
contaria 66hs de Pratica Pedagogica em Educacdo Fisica Ill, hoje denominado de Estagio
Supervisionado I, e no 4° ano letivo de curso com 132hs de Pratica Pedag6gica em Educacéao
Fisica IV, hoje denominada de Estagio Supervisionado I1.

Considerando tal carga horaria, os Estagios Supervisionados do Curso de Licenciatura
Plena em Educacdo Fisica da Universidade Estadual Paraiba passaria a exercer suas funcoes
seguindo o PPP do ano de 2007, no qual constariam as seguintes ementas; para o Estagio
Supervisionado | com: Intervencdo Pedagdgica no campo de ensino formal, considerando os
aspectos historicos, filosoficos, politicos e psico - fisico — social. E para o Estagio
Supervisionado Il com: Intervencdo Pedag6gica no campo de ensino ndo formal,
considerando os aspectos histéricos, filosoficos, politicos e psico — fisico — social.

Desta forma, ressaltaremos experiéncias vivenciadas em docéncia durante o periodo

de execucgdo do Estagio Supervisionado | e Il, do curso de Licenciatura Plena em Educacgdo
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Fisica da Universidade Estadual da Paraiba, onde o mesmo possibilitou fazer com que outros
tenham a oportunidade de adentrar no vasto mundo do conhecimento, ou seja, a possibilidade
de repassar 0s conhecimentos por mim adquiridos e produzidos, e com imensuravel
satisfacdo € que me pds a aprender e prepara-me adequadamente e 0 mais profissionalmente
possivel. Onde foi possivel na graduacdo, ter a oportunidade de vivenciar o prazer da
descoberta, bem como ter o contato direto com a real situagdo no campo de trabalho, e suas
dificuldades. E assim, tentar com ac¢des praticas e objetivas moldar esta realidade.

Neste sentido, o objetivo deste trabalho é de discutir sobre a vivéncia no Estagio
Supervisionado em Educagdo Fisica, na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Ademar Veloso da Silveira, situada no bairro de Bodocong0, da cidade de Campina
Grande/PB, nas modalidades de ensino fundamental Il e médio, considerando os aspectos

relacionados ao cotidiano e planejamento escolar.



2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1.A FORMA(;AO PROFISSIONAL

No periodo de preparacdo académica, que resulta na formacdo do profissional em
Educacdo Fisica, o futuro profissional se depara com diversas etapas na construcdo do
conhecimento, as quais sdo embasadas em conhecimentos técnico-cientifico, didatico-
pedagogicos e ético-profissional, que servira de base para a inser¢do no mercado de trabalho.
Tais valores devem ser associados ao desenvolvimento da pratica pedagogica, de forma tal
que contribua para uma melhor atuacdo das acdes profissionais de um Educador Fisico, seja
no ambito esportivo quanto no escolar. Para isso é necessario que haja por meio do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica, uma execucdo e aplicagdo dos conhecimentos durante a
pratica dos Estagios Supervisionados destacado um importante aspecto, o de “preparacao
profissional”. O qual tem tido atualmente uma abordagem cientifica, com abrangéncia dos
conhecimentos da area, ndo s6 referente aos temas esportivos como também nos temas de
ambito escolar.

O artigo 43°, da Lei N°9.394, de 20 de Dezembro de 1996, que dispde sobre as

Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional; in verbis:

Art. 43. A educacao superior tem por finalidade:

| - estimular a criagdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do pensamento
reflexivo;

Il - formar diplomados nas diferentes areas de conhecimento, aptos para a insercao em setores
profissionais e para a participacdo no desenvolvimento da sociedade brasileira, e colaborar na
sua formag&o continua;

I11 - incentivar o trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica, visando o desenvolvimento da
ciéncia e da tecnologia e da criacdo e difusdo da cultura, e, desse modo, desenvolver o
entendimento do homem e do meio em que Vive;

IV - promover a divulgacio de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que constituem
patriménio da humanidade e comunicar o saber através do ensino, de publicacdes ou de outras
formas de comunicagéo;

V - suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional e possibilitar a
correspondente concretizacdo, integrando os conhecimentos que vao sendo adquiridos numa
estrutura intelectual sistematizadora do conhecimento de cada geracéo;

VI - estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em particular os nacionais e
regionais, prestar servicos especializados a comunidade e estabelecer com esta uma relacéo de
reciprocidade;

VIl - promover a extensdo, aberta a participacdo da populacdo, visando a difusdo das
conquistas e beneficios resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnolégica
geradas na instituic&o.

Para Darido (1995, p.124) “a formag&o profissional em Educacdo Fisica voltou-se da
pratica das modalidades esportivas para teoria. Na verdade, o que houve foi uma valorizagédo
do conhecimento cientifico derivado das ciéncias mde como base para as tomadas de decisdo
do profissional”. Uma observacdo feita a mais de quarenta anos, vigora a importancia desta
nova perspectiva no ambito cientifico vinculado aos valores pedagogicos da Educacéo Fisica

8



nos dias atuais, porém com um carater ndo apenas cientifico mais principalmente escolar.
Assim,

a evolucdo do conceito de Educacdo Fisica e a posigdo desta “pratica
educativa" nos curriculos das escolas modernas tornaram ultrapassada a velha
tese de que o professor de Educagdo Fisica deve ser primordialmente um
excelente executante, dando assim mais importancia ao dominio das
habilidades fisicas. Atualmente, da-se mais importancia a sua formacao
didatico-pedagdgica, tornando-se, portanto, mais necessario preparar 0
professor para que melhor possa compreender o educando, de forma a lidar
melhor com seus discipulos (individualmente ou em grupo), e para que
busque a formacdo integral do aluno e ndo apenas aspectos de seu
desenvolvimento, como o fisico, por exemplo (FARIAS JR., 1969, p. 49).

Nessa abordagem um profissional de Educacdo Fisica deve no minimo ser dotado de
satisfatoria formacdo académica, ndo se deixando limitar-se a uma graduacdo. Ele deve
manter uma preocupagdo com as novas descobertas cientificas, os novos estudos, as novas
linhas de pesquisas para estar sempre embasado cientificamente e, assim, ter subsidios para

sua atuacdo profissional.

O auténtico professor de Educagdo Fisica é necessariamente um estudioso,
leitor assiduo, avido de novos conhecimentos, com entusiasmo pelos mais
recentes progressos de cultura, da ciéncia e das artes, jamais se limitando aos
estreitos quadros da especializacdo de sua formag&o profissional (FARIAS
JR., 1969, p. 47).

2.2. 0 ESTAGIO E SUA IMPORTANCIA

Segundo Pimenta e Lima (2006), o Estagio sempre foi identificado como a parte
pratica dos cursos de formacdo de profissionais em geral, em contraposicdo a teoria. Nao €
raro ouvir-se dos alunos que concluem seus cursos se referirem a estes como ‘tedricos’, que a
profissdo se aprende ‘na pratica’, que certos professores e disciplinas sdo por demais
‘tedricos’. Que ‘na pratica a teoria € outra’.

E comum encontrar jovens formados com esse tipo de pensamento, porém, deve ser
observado que a realidade ndo condiz com a literatura, é de suma importancia lembrar que 0s
estagios sdo para servir de norteadores da realidade a que se depara o profissional, e ndo para
servir de manual elaborado a ser seguido. E sabido que no mundo héa possibilidades
infindaveis a respeito das realidades sociais, e que estas realidades estdo em constante
mudanca tanto no cultural quanto no social. O Estagio Supervisionado é para preparar um
profissional, ndo para ditar como deve ou ndo ser executadas as a¢fes pedagogicas utilizadas

no processo de ensino-aprendizado, pois ndo se trata de um manual.



Segundo Barros (2003, p.29), “o Estagio Curricular Supervisionado constitui um
processo de transicdo que procura ligar as logicas da educacdo profissional e do trabalho
profissional, e que proporciona ao estudante a oportunidade de demonstrar conhecimentos e
habilidades adquiridas e, também a adaptacdo ao campo de trabalho sobe a formacdo do
docente e de um profissional devidamente credenciado da &rea”.

De acordo com o Artigo da LEI N° 11.788, DE 25 DE SETEMBRO DE 2008. que

se refere ao Estagio Supervisionado, afirma que; inverbis:

Art. 1° Estagio é ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho,
que visa a preparacdo para o trabalho produtivo de educandos que estejam freqlientando o
ensino regular em instituicdes de educacdo superior, de educacdo profissional, de ensino
médio, da educacdo especial e dos anos finais do ensino fundamental, na modalidade
profissional da educacéo de jovens e adultos.

§ 1° O estagio faz parte do projeto pedagdgico do curso, além de integrar o itinerario
formativo do educando.

§ 2° O estagio visa ao aprendizado de competéncias proprias da atividade profissional e a
contextualizacdo curricular, objetivando o desenvolvimento do educando para a vida cidada e
para o trabalho.

A definicdo do Estdgio Supervisionado € clara no que se refere a sua funcdo nas
entidades e unidades de ensino superior, quando afirma que o0 mesmo se desenvolve nos
ambientes de trabalho, entende-se que a pratica do Estagio Supervisionado em Educacao
Fisica pode ser executada nas escolas publicas de nivel fundamental e médio, porém,
levando-se em conta que as mesmas devam estar devidamente vinculadas as instituices de
ensino superior, e que no Estagio conste exclusivamente o objetivo de preparar 0 mais
adequadamente possivel seus futuros profissionais.

Isso ndo quer dizer que a atividade em questdo seja um item isolado na formacdo, ou
que independa dos saberes pedagogico. E sim, um complemento indispensavel e insolavel na
preparacdo de jovens graduandos em Educacédo Fisica, tanto em ambito académico quanto no
profissional.

Para Ramos (2002), as atividades de Estagio ndo devem ser vistas como momentos de
execucdo, passando, ao longo de todo o curso de graduacdo, a um sistema de acdo concreta
através do qual os alunos estagiarios possam organizar seus sistemas de relagdes com o
auxilio dos profissionais da Universidade e das instituicdes cedentes de Estagios para
poderem analisar, propor e, quem sabe quando l& estiverem, resolver problemas concretos
colocados pelo dia-a-dia da acdo profissional em Educacdo Fisica, considerando os saberes

produzidos/reproduzidos no cotidiano profissional.
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Neste sentido o Estagio Supervisionado direciona o aluno para vivenciar toda a teoria
estudada ao longo do curso de Educacdo Fisica, através da pratica do estudo e da analise de
todo o contexto tedrico dos conhecimentos técnicos e detalhados do tema em que o aluno ira
desenvolver as atividades intrinsecas aos Estagios Supervisionados. Fazendo com que se
entenda a importancia do mesmo na formacéo do professor, e mostrar o papel fundamental do
professor-supervisor nas atividades de Estagios e seu subsidio para o desenvolvimento e
crescimento das acles tedrico-praticas do estudante Estagiario, destacando sua
responsabilidade em orientar os alunos ligando-os a uma possivel realidade profissional. “A
visdo da totalidade do aluno se constréi a medida que ele faz uma sintese, no seu pensamento,
da contribuicdo das diferentes ciéncias para a explicacdo da realidade” (COLETIVO DE
AUTORES, 2009, p.30).

Este pensamento traduz bem o que deve ser feito em relacdo ao periodo de ensino nas
escolas de ensino fundamental e médio, porém se formos mais além, o mesmo pode ser
aplicado perfeitamente no ensino superior, mais especificamente no periodo referente aos
Estagios Supervisionados, seja em qualquer area de atuacdo a que pertenca.

E notdria a necessidade da vivéncia do graduando no Estagio Supervisionado nas
instituicbes de ensino superior, pois é neste momento de experiéncias curriculares onde o
aluno tem a oportunidade de vivenciar as préaticas educacionais que o levard a uma maior
seguranca em tornar-se um professor. Assim, 0 mesmo tem que cumprir com as atividades
para que lhe seja possivel o aperfeicoamento das praticas pedagdgicas vivenciadas e
apreendidas durante sua graduagdo, e com isso ter um maior rendimento dentro de cada

especificidade referente ao curso, ao qual esta se preparando profissionalmente.

2.3. DOS CONTEUDOS

Quando o graduando se encontra em meio das atividades académicas, direcionadas aos
periodos dos Estagios Supervisionados, independentemente da éarea de atuacdo tenha
escolhido, ha uma primeira acdo pedagdgica a ser realizada, que ndo sé pode como também
deve ser aplicada em qualquer que seja a area de atuacdo selecionada pelo graduando,
momento que sem duvida é fundamental para o andamento de seu trabalho.

Esta acdo peculiar trata-se do planejamento, que para este caso em especifico, sera
tratado como o planejamento escolar. Neste, é possivel escolher os conteudos de maior

relevancia em nivel de insercdo de conhecimento (que deve ser de modo gradativo), bem
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como as melhores formas a serem ministrados aos docentes. Esse ato particular consta de
embasamento com carater cientifico, e de grande importancia que se mantenha o respeito para
com as fases do desenvolvimento motor humano.

Na visdo do Coletivo de Autores (2009) uma nova compreensdo da Educacdo Fisica
implica considerar critérios pelos quais os contetdos serdo organizados e distribuidos dentro
de tempo pedagogicamente necessario para a sua aplicagdo. Deste modo, toda acgdo
pedagdgica deve ser analisada com cuidado para que nao seja aplicada erroneamente. Cada
momento tem sua peculiaridade quanto a razéo sociopolitica de cada localidade, tal fator pode
e deve ser um agente de modificacdo da realidade do alunado, para isso é crucial que haja um
estudo sobre a realidade a que esta inserida o aluno.

O professor de Educacgdo Fisica, seja no ensino infantil, seja na escola de
nivel médio, ou de curso superior (onde ingressa hoje em dia um nimero
cada vez maior de adolescentes), precisa conhecer o educando com a maior
profundidade possivel para oferecer um desempenho gradativamente melhor
de suas funcdes (FARIAS JR., 1969, p. 28).

Assim, tendo em vista cada particularidade da realidade local, como estrutura fisica da
instituicdo de ensino, nivel de ensino dos docentes, e as situacdes adversas da localidade.
Ainda podem-se considerar os preceitos sociais a qual estdo vivendo, como suas dificuldades,
dilemas, anseios, e perspectivas sobre o contexto sociopolitico. H4 uma preocupagdo com que
forma essa ambiente deva ocorrer dentro de uma orientacdo diferenciada favoravel ao seu
desenvolvimento fisico e mental.

Para Farias Jr. (1969, p.39) “h& nesta fase de crescimento um conjunto de
transformacdes corporais e psiquicas, um intenso movimento hormonal e situac@es bioldgicas
que obrigam o educador a ter maiores cuidados na indicacdo das atividades fisicas.” Esta
observacao leva crer que, para abordar determinados temas transversais, o professor deve ser
embasado de fundamentos do desenvolvimento humano, e que associando as praticas
pedagogicas adequadas, torna-se capaz de tratar das questdes que envolvem jovens e
adolescentes em fase de desenvolvimento motor. Sendo dispendiosamente possivel promover
atividades direcionadas ao mesmo, ainda torna-las agradaveis quanto as formas de aplica-las.

Para isso basta tratar das acGes pedagogicas planejando-as de forma que possa atender
as necessidades locais do alunado. A elaboracdo de conteidos a serem aplicados deve haver
certo cuidado quanto a sua abrangéncia, no que diz respeito a formacdo dos conceitos de
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cidadania, pois o objetivo do educador é fazer do educando um formador de opinides, e acima
de tudo forma cidadaos.

2.3.1. OS JOGOS RECREATIVOS

Quando falamos em jogos 0 que vem em primeiro momento sdo os grandes jogos da
midia nacional, as copas, as tagas, e 0s inUmeros campeonatos futebolisticos da atualidade,
isso porque habitamos a nacdo que é tida como “o Pais do futebol”. Porém, ainda é possivel
remete-se a ideia dos grandiosos eventos de origens miticas do velho mundo. Jogos que
permeiam a historia da humanidade como os da Grécia antiga, berco do que hoje é
considerado 0 maior evento esportivo de todos os tempos, conhecidos como “jogos
Olimpicos”. “Os Jogos Olimpicos da antiguidade representavam uma solenidade de téo
elevada expressdo que é dificil imaginar outro semelhante, em qualquer época ou qualquer
outro lugar do mundo” (GODOQY, 2001, p.56).

Todas sdo fabulosas recordacdes e ideias que surgem quando se fala em jogos. Porém,
se pararmos para analisar o que representam os jogos, podemos perceber que é importante
saber o significado de um jogo, a identifica-lo e diferencia-lo do esporte, tal acdo faz toda
diferenca quando se trata da esfera educacional. E sabido, pois, que para ter um jogo e torna-
lo grande é necessario um momento de preparacdo pedagdgica que o dard subsidios
suficientes ao desenvolvimento de um aprendizado, calcado em uma formacdo séria e
continua de acbes fragmentadas pedagogicamente. E assim obtém-se uma construcdo rica e
gradativa de elementos pedagdgicos, que passara a ser aplicado a qualquer tipo de jogo, seja
desportivo ou pré-desportivo.

Os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentagdes, que sdo adaptadas
em funcdo das condicGes de espaco e material disponivel, do nimero de participantes, entre
outros. Sdo exercidos com carater competitivo, cooperativo ou recreativo em situacdes
festivas, comemorativas, de confraternizacdo ou ainda no cotidiano, como simples passa
tempo (PCNs, 2001).

Numa esfera especifica podemos explorar os jogos como agentes de insercdo do
conhecimento, utilizando-os dentro de um campo com maior abrangéncia politica e
socioeconémica da Educacdo Fisica agregando-os aos elementos ludicos. Pois, a ludicidade

por si s, traz a fundamental importancia do “faz de conta”, criando uma realidade ficticia que

13



associada aos elementos reais torna mais fécil o entendimento e assimilagdo dos conceitos a
ser transmitidos.

A juncéo de tais elementos é de grande valia e forte auxiliador na construgédo do saber,
este somatdrio resulta na criacdo de possibilidades infinitas das experiéncias ligadas as
praticas educativas, ndo apenas no esférico infantil, mais também em todas as esferas
educacionais. Desta forma, o que deve ser levado em consideragdo é a importancia dada ao
ludico associado aos jogos, pois esse dualismo proporciona uma realidade construtiva, capaz
de transmitir o conhecimento, carregando-os nas entrelinhas, de forma divertida e estimulante
para o alunado. Assim, os discentes passardo a aprender em um ambiente de lazer e sem que
percebam, acabam assimilando o conhecimento proposto pelo professor, sobre toda a

abrangente area de atuacdo da Educacao Fisica.

2.3.2. OS ESPORTES

Na visdo dos PCNs (2001) consideram-se esporte as praticas em que sdo adotadas
regras de carater oficial e competitivo, organizadas em federacGes regionais, nacionais e
internacionais que regulamentam a atuacdo amadora e a profissional. Envolvendo condigdes
espaciais e de equipamentos sofisticados como campos, piscinas, bicicletas, pistas, ringues,
ginasios, entre outros. Apresentando outra particularidade diretamente ligada a um fator de
relevancia no que diz respeito a disseminacdo de qualquer que seja 0 esporte, que 0S jogos
pré-desportivo-recreativos nao dispGe. Os esportes sdo sempre noticia nos meios de
comunicacdo e dentro da escola; portanto, podem fazer parte do contetdo, principalmente nos
dois primeiros ciclos, se for abordado sob o enfoque da apreciacgdo e da discussao de aspectos
técnicos, taticos e estéticos (PCNs, 2001).

Tal divulgacdo esportiva através da midia pode atuar como uma aliada no campo do
saber, atuando como estimulador dos interesses do aluno a praticar este ou aquele esporte, e
descobrir a que modalidade esportiva tem maior afinidade, e até mesmo ajudar a definir quais
profissionais eles poderdo descobrir. Além do carater competitivo (técnico/tatico), o esporte
carrega em si a valorosa responsabilidade de sociabilizar pessoas por meio da interacgdo,
independentemente da cor, do credo, do género ou de classe social, tal acdo ajuda construir

valores de cidadania ao alunado.

O esporte, como pratica social que instrumentaliza temas ludicos da cultura
corporal, se projeta numa dimensdo complexa de fendmenos que envolve
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cédigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica. Por isso,
deve ser analisado nos seus variados aspectos, para determinar a forma em
que deve ser abordado pedagogicamente no sentido de esporte “da” escola e
ndo “na” escola (COLETIVO DE AUTORES, 2009, pp.69 e 70).

Neste sentido, o esporte aborda uma ampla &rea de atuacéo dentro e fora das escolas, e
nessa abordagem atua de forma direta na formacéo de cidad&os. Individuos pensantes capazes
de discernir os valores do certo e do errado, e que por meio da Educacdo Fisica passam a

descobrir meios e métodos de atuarem no mundo e nas mais variadas formas de integracéo.

O objetivo da Educacéo Fisica deve ser levar a crianga a aprender a ser
cidaddo de um novo mundo, em que o coletivo ndo seja sobrepujado pelo
individual; e que a ganancia ndo supere a solidariedade; em que a compaixdo
n&o seja esmagada pela crueldade; em que a corrupcdo néo seja referencia da
vida; em que a liberdade seja um bem superior; em que a consciéncia critica
seja patriménio de toda pessoa; em que a inteligéncia ndo seja reduzida a
saber calcular e falar linguas estrangeiras. As técnicas ensinadas nas
disciplinas de Educacéo Fisica, de portugués, de matematica ou de quimica
podem ser importantes mais ndo passam de acessorios de uma formacao
maior, para a autonomia. A formagéo de um cidaddo de um novo mundo s6
pode conseguida com a educagdo para a atitude autdbnoma; afinal, quando
estivermos maduros, seremos 0 somatério das atitudes tomadas ao longo de
nossas vidas (FREIRE e SCAGLIA, 2009, p.30).

Essa afirmacdo pode ser apoiada e alcancada com a vivéncia nos esportes, e é com
base nessa proposta, que se adotou para este trabalho, as modalidades esportivas de handebol
e Futsal como agentes transformadores no abrangente campo do saber, pois tanto o handebol
quanto o futsal, considerados esportes coletivos de grande aceitacdo pelos escolares. S&o
também importantes na formacdo motora e psicossociais do individuo/aluno, deste modo fica
mais rapida e simples a insercdo de valores de cidadania entrelacados aos fundamentos
técnicos e taticos dos mesmos, bem como o0s conhecimentos biofisilogicos do

desenvolvimento humano.

2.3.3. ADANCA

A questdo da Danca no Brasil é um tema muito discutido pelos profissionais da area,
tanto no contexto artistico quanto no biomecénico/motor/fisiolégico, e principalmente no
cultural, pois aborda questdes sociais que, ainda ndo tem muita aceitacdo (ideias
preconceituosas sobre o mundo da Danga). Estendendo-se também no referente as
dificuldades existentes a sua utilizagdo nas escolas como instrumento educacional, mesmo se

tendo conhecimento de grande abrangéncia artistico-cultural e fisica de teor educativo, que de
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certo modo ndo utilizada e até mesmo esquecida. “Em 1997, a Danca foi incluida nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e ganhou reconhecimento nacional como forma de
conhecimento a ser trabalhado na escola” (Marques, 2007, p.15), ganhando assim, uma maior
relevancia nas atividades que envolvem a danca, ndo so no aspecto artistico como também no
biomecanico/motor/fisiologico e sociopolitico, isso porque a danga ndo se restringe apenas ao
mundo das dancas classicas, como por exemplo; o balé, as valsas, dan¢a moderno (Eurritmia),
e as dancas de rua (Street Dance e Hip-Hop).

Ingenuamente a danca € associada a questdes pré-conceituosas de género (que nao sera
abordada no presente trabalho) que a muito resiste na Optica de muitos pais, aluno, e até
mesmo de alguns professores. Para Marques (2007, p.20), “nao sdo poucos 0s pais de alunos
(género masculino), e os proprios alunos, que ainda consideram a danca ‘coisa de mulher’”.
Ou ainda, “a ideia equivocada de que se trabalhar com o corpo artisticamente significa abrir
os pordes do inconsciente sem a menor possibilidade de dominio da consciéncia, ainda
prevalece nas mentes de muitos pais e educadores” (MARQUES, 2007, p.21).

A essa visdo deturpada de alguns pais, alunos, e educadores que nao tem
conhecimento prévio (no caso de pais e alunos) e aprofundado (no caso dos professores), do
universo da danca, faz com que muitos alunos ndo a vivenciem, e assim, nao experimentando
novas possibilidades artisticas e/ou motoras, tanto na educacgéo formal quando na informal.

E verdade que o Brasil é um pais eclético, e que a danca entra em nossas vidas
naturalmente, embaladas pela diversidade cultural que verdadeiramente é abrangente e que

infelizmente ainda ndo tem tido o trato adequado no contexto escolar.

A danca é minimamente tratada como componente folclérico no interior das
escolas, seja pela Educacdo Fisica ou pela Educacdo Artistica/Arte Educacao;
raramente é valorizada por ter um conhecimento prdprio e uma linguagem
expressiva especifica. Ela é reconhecida como atividade extra-escolar,
extracurricular etc. ( BRASILEIRO, 2003, p. 47).

Essa realidade persiste nas escolas publicas brasileiras, infelizmente quase ndo se ver
professores de Educacdo Fisica trabalhando essa questdo. Ha situacGes que os Educadores
Fisicos ndo trabalham o conteudo da danga por motivos meramente preconceituosos, ou por
ndo terem afinidade com o contetido, ou por questdes estruturais das unidades escolares.

O fato ¢, quando se trata da danca em escolas o nivel de aceitacdo é imensamente

negativo, e isso ja cria um obstaculo nos professores, no tratante do “todo” da unidade escolar.
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Mas, a esse universo criativo da danca como expressdo corporal pode ser utilizada e dele
extraido inimeras possibilidades, e usar esse universo culturalmente agregado a insercao

valores de cidadania e também conceitos anatbmicos pode ser valoroso no trato educacional.

Tanto o corpo quanto a danga ainda séo cobertos por um mistério, um buraco
negro que a grande populacdo escolar ainda ndo conseguiu investigar,
explorar, perceber, sentir, entender, criticar! Ou seja, embora ndo se aceite
mais o preconceito em relagdo ao contato com o corpo e com a arte, as
geracdes que ndo tiveram danca na escola muitas vezes ndo conseguem
entender o significado em contexto educacional (MARQUES, 2007, p. 21).

Segundo os PCNs (2001), a danca ¢ uma forma de integracdo e expressao individual e
coletiva, em que o aluno exercita a atencdo, a percepcao, a colaboragéo e a solidariedade. A
danca é também uma fonte de comunicacdo e de criagdo informada nas culturas. Como
atividade ludica a danca permite a experimentacdo e a criacdo, no exercicio da
espontaneidade. Contribui para o desenvolvimento da crianca no que se refere a consciéncia e
a construcdo de sua imagem corporal, aspecto que sdo fundamentais para seu crescimento
individual e sua consciéncia social.

Para o Coletivo de Autores (2009), considera-se a danca uma expressdo representativa
de diversos aspectos da vida do homem. Pode ser considerada como linguagem social que
permite a transmissdo de sentimentos, emocbes da efetividade vivida nas esferas da
religiosidade, do trabalho, dos costumes, habitos, da salde, da guerra etc.

Tais pré-supostos fortalecem a importancia da danca na formacdo humano-social do
individuo, com clareza e objetividade é possivel afirmar que a danca ndo € um contexto
isolado de conhecimento técnico, é também um aglomerado de conhecimentos expressivos e
corporais, cientificamente embasado e que pode ser um grande aliado no trato pedagogico no

esférico escolar.
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3. AEXPERIENCIAVIVIDA

No primeiro semestre do ano de 2009 os alunos/graduandos do curso de Educacéo
Fisica da Universidade Estadual da Paraiba, deram inicio as atividades curriculares
direcionadas aos Estagios Supervisionados. Os mesmos tiveram a oportunidade de vivenciar
as praticas educacionais e de conhecer as realidades que se encontra a educacdo nas escolas
publicas (estaduais e municipais), nos clubes e em entidades filantropicas da cidade de
Campina Grande, descobrindo seus dilemas, suas dificuldades, e as estruturas fisicas
disponiveis nas mesmas.

Este momento é crucial na insercdo do conhecimento do graduando, em &mbito
académico e posteriormente no campo profissional, “pois é nela, com ela e através dela que o
aluno-estagiario passa a atribuir sentido consciente a sua acao e, com isso, torna-se capaz de
transformar criticamente a realidade na qual esta inserido” (RAMOS, 2002, p.15). Tornando-
se capaz de adequar-se as possiveis realidades escolares existentes, e por meio delas produzir
conhecimento de modo abrangente e critico, pois 0 campo de trabalho é abrangente e muito
diversificado tanto no social quanto no material. Tal fator tem grande relevancia na
aplicabilidade do conhecimento coletivo. Desta forma, os fundamentos tedricos e
metodoldgicos que norteiam o curso de Educagéo Fisica séo inseridos de “fato” e de “direito”
na vivéncia pedagdgica e pratica dos graduandos nos Estagios Supervisionados.

Com base no pré-suposto € que os mesmos sao distribuidos em diversas escolas e
entidades filantrépicas da cidade de Campina Grande, para que possam ser preparados
adequadamente. Assim, tendo a oportunidade de vivenciar os dizeres metodoldgicos
evidenciados através das praticas educativas, todos os conhecimentos adquiridos em sala de
aula.

Neste periodo de 2009, os alunos ja distribuidos (em equipes formadas por cinco
componentes) em suas unidades cedentes dos Estagios Supervisionados (que para este
trabalho, a unidade provedora de Estagio foi a Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Ademar Veloso da Silveira, situada no bairro de Bodocongd), partiram para uma nova
fase de aprendizado, ao qual exigia um programa de ensino, objetivando ter um rendimento
satisfatorio do trabalho a ser aplicado, assim, surgindo a necessidade de um planejamento
baseado na realidade dos escolares, pois sdo eles os principais beneficiarios de todo a

estratégia de ensino.
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Com essa visdo é que o Estagio Supervisionado apresenta momentos distintos, em que
destacamos em primeiro momento a ‘“observacdo/analise”. Neste referido momento,
conhecemos a unidade de ensino como um “todo”, a clientela (alunado de nivel fundamental e
médio), a estrutura fisica, e a realidade socioecondmica, e cultural da mesma. O segundo
momento, apresentou-se como 0 “planejamento pedagogico/plano de ensino”, onde atraves
dele podemos tragar planos e metas a serem obtidas durante o ano letivo. Em terceiro
momento partimos para a “acdo”, esse sem duvida foi o mais complexo e mais desgastante,
uma fase de total dedicacdo, onde se é possivel repassar conhecimentos, refletindo e
aprendendo com 0s acertos e principalmente com os erros cometidos durante o processo de
ensino aprendizagem.

Dentro deste contexto, um dos problemas encontrados na realidade dos escolares sem
duvida é o “estrutural” (o mais comum dentro das escolas de ensino publico brasileiro), que
na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Ademar Veloso da Silveira, a priori ndo
apresentou problemas de maior complexidade, mas, posteriormente, devido a questdes
climaticas (com a chegada do inverno) surgindo impossibilidades de uso. Apesar de ser uma
escola consideravelmente grande o espaco estrutural ndo é bem aproveitado, apresentando
muito desperdicio de espaco, e mau aproveitamento dos espacos existentes. Em Educacédo
Fisica, “tratando-se de esportes, pensamos em quadras sem buracos, com cobertura e
demarcacdo de todas as modalidades esportivas. Essa, sem sombra de dividas, ndo é a
realidade das escolas publicas estaduais” (BRASILEIRO, 2003, p.49). De maneira que, na
unidade escolar ha uma “quadra” totalmente fora de qualquer padrdo, em uma area aberta que
na verdade é um aproveitamento de espaco entre os prédios de salas de aulas, apresentando
ainda o problema do barulho produzido pelos alunos que a utilizavam, consequentemente
atrapalhando o andamento das aulas dentro dos prédios. Bem como, ndo havendo outro local
para as praticas da Educacdo Fisica (jogos pré-desportivos/recreativo e esportes), sendo
praticamente impossivel a realizacdo de atividades esportiva como futebol, ou atletismo, ou
qualquer que seja a modalidade de maior proporcéo.

A area disponivel apresentava piso precario e ndo recomendado para praticas
desportivas, porém, Unico espaco fisico favoravel a alguma possibilidade de utilizacéo, havia
também uma area comum a todos, a qual apresentava impossibilidades para o uso das

atividades de Educagéo Fisica, havia também uma sala de aula desativada e muito pequena,
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que servia de deposito de carteiras quebradas que posteriormente seria utilizada como espago
para danga.

Outra questdo que ndo contribuiu para o rendimento das turmas foi a grande
diversidade do alunado em diferentes idades, ndo havendo uma faixa etaria especifica, além
de um numero de alunos muito grande por turmas, dificultando o dominio, o controle, e a
aplicabilidade das aulas, e principalmente o descaso dos alunos para com a disciplina de
Educacao Fisica. Pois, ainda existindo fortemente a desvalorizacao por parte dos discentes, e
impressionantemente vigorando a ideia macica de que a Educacdo Fisica ndo reprova e que so
serve para brincar, no que se refere a seu teor cientifico, esportivo e histdrico ndo se tinha uma
fundamentacéo prévia, e piorando ainda essa realidade a grande maioria conectada a internet
por celulares fixados as redes sociais (MSN,ORKUT, onde formava-se grupos de alunos pra
trocar e debater informacdes sobre as mesmas).

Em se tratando a supervisdo dos alunos-Estagiarios, houve uma participacdo assidua e
continua do orientador, o qual propunha e também cobrava agdes concretas e objetivas no
tratante aos problemas encontrados na realidade local, mesmo com tantas impossibilidades.
Com tudo, deu-se inicio ao trabalho proposto, introduzindo atividades possiveis a realidade
escolar, assim, 0s conceitos e praticas esportivos fazendo referéncia ao Handebol e ao Futsal,
sempre pré-cedidos de jogos pré-desportivos (sempre presente em todo 0 processo de ensino-
aprendizagem) relacionados aos mesmos e “escolhidos de forma a garantir uma intensidade
maxima de participagdo e de prazer” (MELHEM, 2004, p.37).

Para que os alunos pudessem aprender conceitos dos esportes implicitamente através
das acdes concretas dos jogos propostos. Pois, “o jogo é uma categoria maior, uma metafora
da vida, uma simulacdo ludica da realidade, que se manifesta, se concretiza, quando as
pessoas praticam esportes, quando lutam, quando fazem ginastica, ou quando as criancas
brincam” (FREIRE e SCAGLIA, 2009, p.31).

A questdo dos jogos pré-desportivos/recreativos diretamente ligada aos conceitos de
esporte foi tragada especificamente para se ter um maior envolvimento dos alunos entre si e
com os professores, contudo, havia uma resisténcia por parte dos alunos a pratica das aulas de
Educacdo Fisica. A principio, acreditava-se que seguir 0s preceitos do desenvolvimento motor
por faixa etaria seria 0 mais indicado, pois se tratava de alunos do nono (9°) ano do ensino

fundamental Il, teoricamente,
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“O aperfeicoamento em habilidades especificas e a aprendizagem de
habilidades mais complexas devem ser buscados no 7° e 8° anos do Ensino
Fundamental, quando também pode iniciar-se um trabalho voltado para a
aptiddo fisica, entendida como o desenvolvimento global e equilibrado das
capacidades fisicas (resisténcia aerdbica, resisténcia muscular localizada e
flexibilidade)” (BETTI E ZULIANI, 2002, p.76).

Seriam alunos na fase da adolescéncia, e deste modo esperava-se encontrar alunos ja
iniciados em uma abordagem pedagdgica mais especifica (técnica e tatica) dos conteudos.
Também havia turmas de alunos do primeiro (1°) ano do ensino médio, fase em que
normalmente os escolares buscam novos interesses. Segundo Betti e Zuliani (2002), “O
Ensino Médio merece atengdo especial”, pois, é nesta fase do desenvolvimento humano que

sugerem novas ideias e novos conceitos de mundo.

Os adolescentes adquirem uma visdo mais critica, e ja ndo atribuem a
Educacdo Fisica tanto crédito. A atividade fisica, central em suas vidas até 12
ou 13 anos, cede espago para outros nicleos de interesse (sexualidade,
trabalho, vestibular, etc.) (BETTI E ZULIANI, 2002, p.76).

As turmas por serem mistas, apresentavam certo grau de complexidade sendo possivel
identificar o minimo de interesse por parte dos alunos em participar das aulas. Houve entdo a
necessidade de impor regras as quais nao tivemos progressos, dai por diante introduzimos a
utilizacdo dos jogos pré-desportivo-recreativos objetivando a interagdo dos diferentes grupos
de alunos, que posteriormente passaram a participacdo voluntaria. Mesmo com 0 progresso
das aulas, curiosamente surgiu uma questdo de género. Notou-se uma exclusdo também
voluntaria na participacdo dos alunos de sexo feminino (ndo necessariamente todo o publico,
mas, grande parte dele), uma recusa muito grande na interacdo e nas praticas dos jogos, até
mesmo nos fundamentos dos esportes, alegando ndo gostar de esportes e/ou jogos.

Baseado no inesperado acontecimento é que surge a possibilidade de insercao de uma
nova opc¢do de Atividade Fisica, e que, por estratégia, proporciona-se uma forma de lazer
coletivo. A danca é inserida na realidade escolar colocada como nova modalidade de aula de
Educacdo Fisica, sendo tratada com os rigores e objetivos elaborados para as demais
atividades propostas no plano de ensino, ja em andamento, essa nova proposta apresentou boa
aceitacdo (por alunos de ambos o0s sexos), curiosamente com maior numero de interessados
gue nos esportes e jogos. Assim surgem as aulas de “danga na escola”, e com ela o problema
do local adequado para sua execucdo. “No que se refere a questdo estrutural, quando

pensamos em dancga, automaticamente, imaginamos uma sala ampla, com piso liso e espelhos
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por todos os lados, e acompanhada de um som de qualidade” (BRASILEIRO, 2003, p. 48).
Porém ndo é essa realidade disposta, a solu¢do do problema surge com a desocupacao da sala
de aula anteriormente usada como deposito de cadeiras e carteiras danificadas, nela ndo havia
espelhos e/ou estrutura adequada para tanto, o aparelho sonoro de baixissima qualidade,
porém muito bem utilizavel, assim tornando possivel trabalhar a danca em seu contexto
escolar.

No contexto geral local, tanto para os jogos e esportes como também para a danca foi
elaborado um controle semelhante, aos utilizados por outras disciplinas, no tocante a
frequéncia e avaliacdo, porém com uma particularidade, os alunos optavam por qual
modalidade seguir, fazendo aulas de dancga, ou jogos e esportes (Handebol e Futsal). Além dos
conteddos de cunho expressivo da danca e suas formas, também havia o teérico, cobrado nas
avaliacdes escritas aplicadas também nas atividades de esportes e jogos.

Deste modo, todo o trabalho executado direciona-se para outra vertente que prioriza
ndo sO as habilidades téticas e/ou técnicas, mas também, a uma visdo de mundo em que 0

educando possa desenvolver os preceitos do coletivo.

Na Educacdo Fisica, o desenvolvimento do individuo num meio ambiente
humano - portanto, cultural e social — deve ser o objetivo principal,
independentemente de qualquer divisdo que se tente fazer de seu contelido
em area de conhecimento. E preciso valorizar a tarefa coletiva; para isso, em
se tratando de Educacdo Fisica, possuimos diversos recursos, dentre eles o
privilégio de poder contar com os jogos, visto neste trabalho, como
simulagbes da vida social, microuniversos de uma sociedade em crisalida
(FREIRE e SCAGLIA, 2009, p.31).

Tanto nos jogos pré-desportivos/recreativos, quanto nos esportes e na danca 0S
contetdos abordados mantinham gradatividade, para que pudéssemos ter um diagnostico de
quao andava o desenvolvimento intelectual e fisico do aluno, que com o decorrer do ano
letivo passou a apresentar nivel satisfatorio de conhecimento e de interacdo no meio social,
desenvolvendo novos comportamentos e posturas mais respeitaveis perante professores e
alunos, em ambos 0s sexos.

Na danca foi possivel observa que os alunos apresentavam mais liberdade, mais
confianga em si mesmo e uma Otima abordagem interativa com o proximo. Nos esportes um
crescimento no nimero de alunos que se portavam menos agressivos e com mais civilidade,

tendo um crescimento e fortalecimento no trato mutuo.
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4, CONSIDERA(}OES FINAIS

O objetivo deste trabalho é de discutir sobre a vivéncia no Estagio Supervisionado em
Educacao Fisica, na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Ademar Veloso da
Silveira, situada no bairro de Bodocongo, da cidade de Campina Grande/PB, nas modalidades
de ensino fundamental 1l e médio, considerando os aspectos relacionados ao cotidiano e
planejamento escolar.

Ap0bs o cumprimento das 400hs obrigatdrias das atividades de Estagio Supervisionado
no curso de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica, da Universidade Estadual da Paraiba,
conclui-se que a “obrigatoriedade” de tal atividade curricular, ndo se trata apenas de um
cumprimento da carga horaria, e sim um complemento enriquecedor que em hipotese alguma
deve ser tido apenas como uma disciplina da grade curricular do curso, pois, a vivéncia no
mesmo, proporciona situacdes e experiéncias de grande potencial, sendo possivel o
surgimento de infinitas possibilidades no campo da Educacdo Fisicas vinculadas ao processo
de ensino aprendizagem.

E perceptivel também, que esse componente académico apresenta uma realidade
impactante no que se referem aos preceitos literarios norteadores da Educacdo Fisica em
ambito escolar, e a realidade nas quais acontecem os Estagios Supervisionados. Pois, a
questdo estrutural e social ndo e compativel com a realidade, a qual deve ser o ideal para a
realizacdo de um trabalho educacional transformador.

Também dentro do contexto formador de professor, ainda temos uma desvalorizacao
do profissional de Educacdo Fisica, infelizmente, visto como um mero professor recreador. E
notéria também, uma auséncia de compromisso com os preceitos metodoldgicos cientificos
por parte dos alunos e até mesmo dos proprios profissionais da Educacdo Fisica, deixando
transparecer sutilmente que a Educacdo Fisica é vista como forma de lazer na hora do
intervalo, ou seja, em dias de aulas de Educacdo Fisica os escolares a veem como “um
momento de liberdade e descompromisso”. Um descompromisso que persiste lado a lado com
0 descaso e o0 desrespeito para com o professor, que com o passar dos anos ndo se combate,
apenas se mascara o problema, sendo um dos maiores dentro das escolas.

E bem verdade que a Educacio Fisica ndo é uma disciplina escolar igual as outras,
(que prende o alunado a uma carteira dentro da sala de aula, onde sdo inserindo conceitos,
métodos e formulas de modo insistente, repetitivo e principalmente cansativo), mais isso ndo

significa dizer que o fato de ser diferenciada ndo € motivo para fazer apenas um trabalho de
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aparéncia, usando o entretenimento para satisfazer o alunado. Ha muito trabalho em quest&o,
talvez, até mais, que nas demais disciplinas. Contudo, € uma “matéria” que lamentavelmente é
desvalorizada como contetdo cientifico pedagogico dentro das escolas, tratada com descaso e
desmerecimento, tanto pelos profissionais da educacao quanto pelos proprios alunos, servindo
apenas de conteudo esportivo.

No tocante a atuacdo no campo de trabalho, conclui-se também que a intervencao
pedagdgica do professor de Educacéo Fisica é necessaria no desenvolvimento escolar. Dentro
dos pressupostos vivenciados, constata-se que os alunos da Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio Ademar Veloso da Silveira, situada no bairro de Bodocongd, ja
encontram-se desestimulados das praticas de atividades fisicas, e que € necessario ao
professor ser mais criativo e ousado no tratante as modalidades utilizadas, investindo em
novas formas de prender os alunos de forma voluntaria as aulas de Educacéo Fisica, ndo se
prendendo apenas a contetdos futebolisticos. Abrindo os horizontes de seus alunos de forma

critica e enriquecedora.
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