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Ninguém nasce odiando outra
pessoa pela cor de sua pele, por sua
origem ou ainda por sua religido. Para
odiar, as pessoas precisam aprender, e
se podem aprender a odiar, elas podem
ser ensinadas a amar. (Nelson Mandela)



RESUMO

Quando nos debrugcamos na tematica da cultura afro-brasileira e na invasao portuguesa
ao territorio brasileiro, usurpada pelo termo “descobrimento do Brasil”, entramos numa
area bastante delicada para a historia étnica brasileira. Assim decidimos, a partir das
dificuldades em abordar os temas da cultura afro nas escolas, discutir, dentro das aulas
de Educacdo Fisica no estagio supervisionado Il e IV referente as turmas do nivel
Fundamental Il e Médio, as contribuicbes africanas nos processos de construcdes
sociais, historicos e filosoficos na formacdo da nossa sociedade, dentro de um projeto
politico-pedagodgico pautado no discurso afro centrado. Visando a valorizacdo desta
cultura no processo educativo foi criada a Lei 10.639, lei esta que estabelece a
obrigatoriedade do ensino da abordagem histérica e cultural afro-brasileira no curriculo
escolar. Porém, mesmo estabelecido por lei, esta tematica nao é abordada ou, por muitas
vezes, € realizada de forma fragmentada, apenas em datas comemorativas e ndo de
forma sistematizada. Diante disto, este trabalho objetivou descrever e discutir a vivéncia
e a utilizacdo de tematicas da cultura africanas e afro-brasileiras nas aulas de Educacéo
Fisica nos estagios supervisionado Il e 1V, assim como identificar e analisar estratégias
pedagdgicas favoraveis, ou ndo favoraveis, na abordagem das tematicas africanas e
afro-brasileiras na EF escolar. Esta experiéncia de ensino mostrou que é possivel
trabalhar com os contetdos africanos e afro brasileiros na escola, contribuindo na

afirmacdo da identidade étnica dos alunos.

Palavras-chaves: Educacédo Fisica Escolar. Estagio Supervisionado. Cultura Africana.



ABSTRACT

When we analyze the theme of Afro-Brazilian culture and the Portuguese invasion of
Brazilian territory, usurped by the term “discovery of Brazil”, we enter a very delicate
area of Brazilian ethnic history. Thus, based on the difficulties of addressing Afro
culture themes in schools, we decided to discuss, within the Physical Education classes,
in supervised stages Il and IV, concerning Elementary and Secondary Education
classes, the African contributions in the construction processes. social, historical and
philosophical aspects in the formation of our society, within a political-pedagogical
project based on focused discourse. In order to value this culture in the educational
process, Law 10,639 was created, which establishes the obligation to teach the Afro-
Brazilian historical and cultural approach in the school curriculum. However, even if
established by law, this theme is not addressed or often performed in a fragmented
manner, only on commemorative dates and not in a sitematized manner. Thus, this
paper aimed to describe and discuss the experience and use of African and Afro-
Brazilian culture themes in Physical Education classes in supervised stages Il and 1V,
as well as to identify and analyze favorable or unfavorable pedagogical strategies. In the
approach of African and Afro-Brazilian subjects in the physical education school This
teaching experience showed that it is possible to work with African and Afro-Brazilian

content in the school, contributing to the affirmation of the students' ethnic identity.

Keywords: School Physical Education. Supervised internship. African culture.
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INTRODUCAO

Desde sua origem, o ser humano enguanto ser histérico produz e transmite
cultura. Hall (1997) diz que “toda a¢do social é cultural, que todas as praticas sociais
expressam ou comunicam um significado e, neste sentido, sdo praticas de significacao”,
ou seja, toda pratica social tem uma dimensao cultural, da mesma forma que as préticas
politica e econdbmica, também possuem uma dimenséo cultural. Logo, todo individuo
encontra-se inserido em uma sociedade plural em que existem varios costumes e
conhecimentos, onde se pode encontrar uma diversidade enorme de culturas, valores,

padrodes sociais, estilos e maneiras de agir.

Neto (2004) nos diz que ndo ¢é “tomar a cultura como uma instancia
epistemologicamente superior as demais instancias sociais, mas sim toma-la
atravessando tudo aquilo que ¢ do social”. Segundo Moreira & Candau (2003),
“aceitando-se esse ponto de vista, ndo hd como se negar a estreita relacdo entre as
praticas escolares e a(s) cultura(s)”. Para Neto (2004), atualmente as questdes culturais
tém recebido grande atencdo, nas mais diferentes esferas, académicas, politicas,
cotidiana e mesmo econdmica, crescendo, assim, a importancia da cultura para refletir

sobre 0 mundo contemporaneo.

Sendo assim, a conduta do individuo e suas ambicfes materiais e profissionais
acabam por serem definidas ndo somente de maneira individual, como este vé o mundo,
mas também como a sociedade que ele esta inserido quer que o mundo seja visto por
ele. Seus pensamentos, acOes, costumes e ideologias sdo inseridos em um contexto
social ideoldgico de producéo e reproducdo de marcas tradicionais de cultura passados
de geracdo em geracdo atraves das interacGes sociais. Portanto, no tangente ao que
refere-se a cultura é quase impossivel separar 0 sujeito das questdes sociais, pois desde
a hora que este acorda até a hora de dormir ele est4d praticando atos sociais.
Observamos, entdo, quando adentramos no campo educacional, por exemplo, que este
ndo diverge disto, pois, conforme Giroux (1986), a cultura é um construto central para a

compreensdo das relacbes complexas entre a escolarizacao e a sociedade dominante.

Quando nos debrugamos na cultura afro-brasileira e na invaséo portuguesa ao
territorio brasileiro, usurpada pelo termo “descobrimento do Brasil”, entramos numa

area bastante delicada para a historia étnica brasileira, a “miscigenagdo”, onde a



populacdo brasileira acabou se tornando diversa e heterogénea se comparado com a
populacdo indigena anterior a 1500.

A questdo da miscigenacdo racial do brasil normalmente é muito simplificada e
romantizada. Ndo é raro ouvirmos que nosso pais é mestico e plural, e que,
consequentemente, todos os seus habitantes tiveram sua etnia inevitavelmente
misturada. Indios, Negros, Brancos e seus devidos resultados genéticos provenientes da
natureza sexual humana se espalharam pelo pais levando consigo suas crengas, medos,
estorias, experiéncias e forca de trabalho. No entanto sob o axioma de um pais
miscigenado se esconde uma realidade violenta e racista: a generalizacdo da

branquitude em um pais predominantemente preto.

Sabemos que assuntos sobre negritude e afirmacdo afro cultural é bastante
delicado, principalmente quando envolve questdes centrais na construcdo da identidade
da nacionalidade brasileira no que diz respeito a forma que a heranga escravista
deixaram suas marcas em nosso pais. Culturalmente tudo que remete a cultura negra, no
Brasil como um todo, € sinénimo de wvulgaridade e trivialidade, se tornando
“insignificante” na historia, em sua esséncia dominante branca, que garantiu sua
exclusdo. A cultura negra, que sempre esteve marginalizada, agora esta aprisionada do
tripé escraviddo-samba-capoeira. E justamente isso que os métodos de ensino e a midia
sempre ensinaram, e piora quando nos voltamos a Educacdo Fisica, quando esta nos
resume apenas a Capoeira como Unica forma de abordar a cultura negra no ambiente

escolar.

Assim decidimos, a partir das dificuldades em abordar os temas da cultura afro-
brasileira nas escolas, discutir, dentro das aulas de Educacdo Fisica, as contribuicGes
africanas nos processos de construc¢des sociais, histéricos e filoséficos na formacao de
uma sociedade critica dentro de um projeto politico-pedagdgico debrucado no
materialismo historico-dialético. Discutiremos assim, o discurso afrocentrado nas aulas
de Educacdo da Escola Monte Carmelo, além da importancia desta temética na
sociedade brasileira, seja geneticamente, seja nas questdes sociais, nos costumes, na
linguagem, na musicalidade e em varios outros exemplos. Esta op¢do ndo parte de uma
escolha aleatéria, mas de uma posicdo politico pedagdgica. Entendemos que a
abordagem atende as necessidades pedagogicas da classe trabalhadora. A estratégia é

apresentar as possibilidades de intervencéo com o contetdo.



Este trabalho tem como objetivo o de descrever e discutir sobre a vivéncia da
utilizacdo das abordagens de tematicas africanas e afro brasileiras nas aulas de
Educacéo Fisica, assim como buscar reconhecer o ser humano, sua historia e combater o
preconceito e a discriminacdo por meio do resgate e vivéncia de jogos e brincadeiras, e
dangas, africanas nas aulas de educacdo fisica. Objetivamos também Identificar e
analisar estratégias pedagdgicas favoraveis a abordagem das temaéticas africanas e afro
brasileiras desenvolvendo o conhecimento e a valorizacéo da pluralidade do patrimonio
socio cultural, em especial, a influéncia da cultura afro na formacdo cultural brasileira,

como ferramenta de combate ao racismo e ao preconceito e discriminacao racial.

JUSTIFICATIVA

Diante do incentivo e da atual visdo trabalhada durante a formacdo de
profissionais da educacédo fisica, nota-se mudancgas no entendimento do que deve ser
vivenciado nas escolas, sendo hoje uma educacdo fisica rica em contelddo a ser
trabalhado, ou seja, com muitas possibilidades de aprendizagem, uma visdo menos
tecnicista e entendendo as aulas de educacgéo fisica como aprendizado e ndo como passa
tempo.

O professor de educacdo fisica vé-se, a todo tempo, envolvido com técnicas
corporais € com a cultura do corpo nos mais variados ambientes, como: escola,
academia de ginastica, clube, universidade e demais espacos sociais. Mais do que uma
atuacdo de cunho essencialmente técnico, o professor de educacéo fisica € um educador,
na medida em que desempenha um papel formativo e contribui, em sua préatica
pedagdgica, para a formacao de valores socioculturais, subjetivos e politicos. Devido a
natureza pedagdgica de sua intervencao, é fundamental investigar em que medida os
professores de educacdo fisica lidam com as demandas corporais contemporaneas,
dentre as quais, a valorizacdo da dimensdo estética, que vem ganhando contornos

impressionantes atualmente.

O Coletivo de Autores (1992) defende, numa ideologia libertaria o ensino da
capoeira “como emancipagdo do negro no Brasil escravocrata, visto que, seu conjunto
de gestos expressa de forma explicita a voz do oprimido em relagdo ao opressor.” O

que é irbnico, uma vez que essa Vvisdo nos faz aceitar que apenas a pratica do ensino da
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capoeira nas escolas ja se faz suficiente para despedacar as amarras que machucam o
povo ainda escravo, escraviddo esta como condi¢do de povo esquecido, miserdvel,
demonizado e excluido, amontoados na escuriddo da falta de politicas publicas que
alcancem a comunidade marginalizada, que em sua grande maioria € composta por
pretos e pretas, que sofrem violéncia diaria na pele por causa da pele, assim como numa
total desvalorizacdo de suas tradigbes culturais e religiosas, entre outras tantas

intolerancias cruéis cotidianas.

Em desacordo com o Coletivo de Autores, quando se trata do ensino e
abordagens da cultura afro-brasileira e africanas, intercedemos aqui por um ensino
ampliado da histéria sociocultural pertinentes a esse tema, onde poderemos tratar de
conteldos que abordem as dancas, a corporeidade nos rituais religiosos e 0s jogos
tradicionais sem fragmentarmos o ensino da cultura negra. Nao podemos, de forma
alguma, cair no erro de resumir anos de tradicGes tribais, guerreiras, rituais, musicais,
linguisticas, religiosas, gestuais e das modalidades isoladas de manifestacbes

tradicionais da raca, em apenas 0 ensino da capoeira nas escolas.

A legislacdo brasileira determina como obrigatoria a insercdo das relacfes
étnico raciais nos curriculos da educacdo brasileira. A Lei 11.645/2008 altera a Lei
9.394/1996, modificada pela Lei 10.639/2003, que regulamenta a obrigatoriedade do
ensino de histdria da Africa e cultura afro-brasileira nas escolas de nivel fundamental e
médio. Essa lei foi sancionada em 9 de janeiro de 2003, mas ainda hoje, quase 17 anos
apos a promulgacdo, esse assunto ainda é um tabu. No ambito educacional, a questdo da
interculturalidade comecou a ganhar espaco nas pautas de discussdo recentemente.
Marcos como o Estatuto da Igualdade Racial (2010), A Lei N° 10.639 (2003) (que
determina a inclusdo de conteudos de historia e cultura africana e afro-brasileira no
curriculo da escola bésica), a Lei N° 12.711 (2012) (que garante vagas para candidatos
negros em universidades) e a Lei N° 12.990 (2014) (que reserva a negros espago em
concursos publicos) sdo alguns entre os varios exemplos de como a questdo racial se

tornou a tonica do debate publico no tocante a diminuicdo das desigualdades brasileiras.

Em nossa concepcao, a escola é um dos principais espagos de reflex&o, de ensino
e de aprendizado sobre a pluralidade das diversas ragas que formam a variedade cultural
de norte a sul do nosso pais. A populacdo brasileira € extremamente diversa e sdo

aspectos como as musicas, as dancas, a culinaria, a fala, a literatura, a forma de se
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vestir, 0s costumes, que constroem a identidade individual de cada grupo social aqui
presente. Por isso, reiteramos que & de extrema importancia que textos e praticas
selecionadas para o ensino da Educacéo Fisica Escolar, independente da série, explorem
tematicas que desenvolvam e possibilitem a discussdo acerca da origem e da influéncia

de povos afro-indigenas na construgédo do pais.

Na escola, o ensino da cultura afro-brasileira e africana no Brasil sempre foi
explanado nas aulas de historia, onde o Unico tema era a escraviddo do povo negro.
Refletindo sobre a lei 11.645/2008, uma primeira observacdo nos surgiu, sobre o que
devemos fazer sobre a utilizagdo da palavra “escravo”, palavra esta que sempre foi
atribuida a pessoas em determinadas condi¢des de trabalho. Consequentemente, esta

palavra ndo existiria sem o significado do que ¢ “trabalho” e das condigdes para este

trabalho.

E a partir desta primeira observacdo que compreendemos nosso equivoco
quando, em sala de aula, no referimos ao povo negro como ‘“escravo africano”, pois
ninguém é escravo — as pessoas foram e sdo escravizadas. A partir que naturalizamos o
termo “‘escravo” passamos também a naturalizar essa condigdo as pessoas, Visto que,
trazer essa ideia de que ser escravo € uma condicdo inerente aos seres humanos, também
traz o significado preconceituoso e pejorativo que, como sabemos, foi sendo construido
durante toda a histéria da humanidade. Além de que, usando essa visdo que naturaliza o
termo “‘escravo’ as pessoas escravizadas aparecem na condi¢do de escravos submissos €

passivos.

A sancdo da lei que propde novas diretrizes para o estudo da historia e cultura
afro-brasileira e africana fez-se necessario para garantir uma ressignificacdo e
valorizacdo cultural das matrizes africanas que formam a diversidade cultural brasileira.
Os professores, como profissionais preparados para a formacdo do individuo, devem
evidenciar em suas aulas essas culturas como constituinte e formadora da sociedade
brasileira, fazendo assim abordagens que esclareca o papel dos negros e seu lugar na
sociedade como sujeitos histéricos, valorizando-os e mostrando 0 pensamento e as
ideias importantes de intelectuais negros brasileiros, a cultura e as religiGes de matrizes
africanas. Os professores exercem importante papel no processo da luta contra o

preconceito e a discriminacao racial no Brasil.
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Em 1998, a questdo da pluralidade cultural foi incluida nos Pardmetros
Curriculares Nacionais da Educagdo como um dos temas transversais com o intuito de
refletir sobre a educacéo e construir a mesma voltada para a cidadania. Um dos critérios
adotados, segundo o documento de apresentacdo dos temas transversais, para a escolha
desses temas para o trabalho escolar foi o fato de que nessa forma o ensino e
aprendizagem no ensino fundamental seria possivel e mais eficaz. Porém ¢é justamente
no ensino fundamental que a abordagem dessa temética de mostra fraca, quase nula e
superficial (GOULART E MELO, 2013).

1. aevolucéo da violéncia letal aos negros no brasil

No inicio do século XVI, exatamente no ano de 1532, o Brasil comecou
definitivamente a ser invadido pelos portugueses, estes se dizendo representantes da
cultura branca europeia, onde, na realidade, a Unica semelhanca cultural com os demais
europeus era em possuir pessoas brancas em sua tripulacdo. O povo lusitano era tido
CcOmo um povo escravocrata, o qual acabou trazendo uma quantidade significativa de
africanos em seus navios negreiros, para serem utilizados para o trabalho bracal nas
lavouras de acucar (FREYRE, 2003).

Muito negros escravizados, aqueles que ndo aceitavam se submeter a exploragdo
aplicada pelos brancos, organizavam fugas a procura da liberdade, assim surgiram 0s
quilombos como forma de protecdo e repressao a sociedade e cultura escravista. Porém
a escraviddo dos negros deixou marcas profundas para a atualidade quando se trata do
desenvolvimento historico da nossa sociedade. Lamentavelmente, os grilhdes do
passado ainda se fazem presentes nos dias atuais, e ainda ecoam na fundamentacdo da

sociedade brasileira.

De acordo com os dados do “Mapa da Violéncia 2012: A Cor dos homicidios”,
de 29 de novembro (2012), existe uma grande pandemia no aumento no nUmMero nas
morte de jovens negros no Brasil. Este estudo faz uma comparacdo entre os anos de
2002 a 2010, onde os homicidios de jovens negros passou de 69,6 para 72, enquanto
para 0s jovens brancos passou de 40,6 para 23,3. O estudo mostra que o estado do Para

apresenta 0 maior indice de violéncia contra os corpos negros (WAISELFISZ, 2012).

No ano de 2018 o jornal El Pais publicou em suas paginas dados sobre a
violéncia no brasil, onde estes dados encontram-se no Atlas da Violéncia do ano de
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2018, feita numa parceria entre o Forum Brasileiro de Seguranca Publica e o
Instituto de pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA). O texto relata que “Em relagdo a
violéncia letal, no Brasil, € como se negros e ndo negros vivessem em paises
completamente distintos. No ano de 2016, por exemplo, 0 nimero de homicidios de
pessoas negras foi duas vezes e meia superior a de ndo negros (16,0 por 100.000
habitantes contra 40,2)". O relatorio do Atlas da violéncia analisou dados recentes, de
2016, fornecidos pelo Ministério da Saude. A reportagem também relata que o estudo
comprovou dados alarmantes como a do estado de Alagoas, que teve a maior taxa de
homicidios de negros (69,7 por 100.000 habitantes) e a menos taxa de homicidios de
ndo negros (4,1).0 estudo compilou apenas uma década de homicidios de negros, mas o
atlas relata conclusdes absurdas e tenebrosas, que tornam o tema “racismo” impossivel
de se ignorar. O RACISMO EXISTE NO BRASIL E AS PESSOAS ESTAO TAO
ACOSTUMADAS A NATURALIZAR ESTE FATO QUE NAO CAUSA MAIS
COMPAIXAO E EMPATIA.

Segundo esse estudo publicado pelo El Pais, entre 2006 e 2016 a taxa de
homicidio de negros aumentou 23,1% e no mesmo periodo teve uma reducdo de 6,8%
na taxa entre ndo negros. Os estados com maiores taxas de assassinatos de pessoas
negras sdo SERGIPE (79 por 100.000 habitantes) e Rio Grande do Norte (70,5),
enquanto as menores taxas sdo em Sao Paulo (13,5), Parana (19) e de Santa Catarina
(22). O estudo concluiu da forma que todos nos ja sabemos, mas que ninguém consegue
admitir, que “a desigualdade racial no Brasil se expressa de modo cristalino no que se
refere a violéncia letal e as politicas de seguranca”. Diz também que “a situacdo das
mulheres negras é igualmente grave: a taxa de homicidio entre elas "foi 71% superior a
de mulheres ndo negras”. No entanto os homens continuam sendo as maiores vitimas da

violéncia letal.

Outro dado alarmante é sobre um fator, além da cor da pele, que se torna
agravante para 0 assassinato de negros, a idade em que a pessoa assassinada sofreu a
violéncia letal. “O homicidio de negros na fase jovem (entre 15 e 29 anos) no pais é um
fendmeno que vem sendo denunciado ao longo das décadas, mas que sempre
permaneceu sem as devidas respostas quando se trata de politicas publicas que sejam
realmente efetivas para enfrentar esse problema”. No Brasil, 33.590 jovens negros
foram assassinados em 2016, sendo 94,6% do sexo masculino, segundo os dados do

Férum Brasileiro de Seguranca Publica e o Instituto de pesquisa Econdmica Aplicada
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(IPEA), isso representa um aumento de 7,4% em relagéo a 2015. Levando em conta que

em 2015 uma pequena reducéo ocorreu se comparado com 2014, de -3,6%.

A questdo que fazemos ao analisar todos esses dados é: Como existirdo negros
mestres e doutores, ou professores negros nas escolas, se estes morrem antes mesmo de

entrar numa universidade para cursar o ensino superior?

Quando debatemos a historia do negro no Brasil, temos que frisar que a aboli¢éo
trouxe, na teoria, a “libertagdo” dos negros escravizados, porém ndo trouxe com ela
nenhum projeto de integracdo dessa populacdo negra na sociedade, seja na questdo do
mercado de trabalho, nas saide e, principalmente, na educagéo.

2. o0 “corpo negro” e a escola

Na sociedade, o “corpo negro”, ¢ traduzido num conceito que traz a ideia da
figura do “corpo reduzido”, do “corpo menos capaz”, controlado pela ideologia dos
espacos educacionais que muitas vezes se tornam aprisionadoras, ao invés de
libertadoras, nas questbes relacionadas a individualidade, na sexualidade, e na
representacdo da cidadania, que precisa, muitas vezes, ser alternada entre a experiéncia
precoce do meio ocupacional do trabalho, que causam desgastes fisicos provenientes de
jornadas intensas, mais carga escolar, ndo raramente tendo que se adequar com o
ambiente militar (para os rapazes) e, muitas das vezes, para as mogas, somada as

questbes de maternidade.

LUDORF (2004) debatia em sua obra que no contexto contemporaneo, observa-
se que o poder que investe e marca 0s corpos da atualidade é extremamente difuso e
esta longe de ser sutil. Para Liidorf parece haver um poderoso “macro discurso do poder
da eterna juventude e beleza, tecido nas entranhas da sociedade, e que se faz presente de
forma arrebatadora, dadas as multiplas formas de propagacdo e impregnacdo, geradas,
sobretudo, por sua grande aliada, a midia; e esse discurso é fortalecido pelas instituicdes

contemporaneas” (Liidorf, 2004).

Segundo LUZZATTO (1996:243) “Hd muitas maneiras de ser jovem, mas
apenas uma € boa, a que convém exatamente a determinado tempo e a determinada
sociedade”. Cada sociedade tem a capacidade e necessidade insacidvel de criar seus

mitos sobre a representacdo dos lacos entre a vida e a morte, juventude e velhice,
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sonhos e medos, e etc., e vendo uma impossibilidade de responder essas obscuridades
gue se apresentam na existéncia humana, estas sociedades passam a valorizar esses

mitos criados como o foco do inexplicavel (HUERRE, 1998).

Essa supervalorizacdo do inexplicavel resulta, na grande maioria das vezes, na
castracéo da identidade desses corpos, que perdem seus verdadeiros valores tornando-os
“corpos fabricados” na praticas sociais impostas, ndo raras vezes, dentro da propria
educacéo escolar, em que, nesses processos de disciplinarizagdo dos corpos e 0s saberes
destes, funcionam procedimentos de controle e de apropriacdo de alguns discursos,

como trata Foucault (1995).
Connell (1991:352) afirma que:

“O corpo nunca esta fora da historia e a
histéria nunca esta livre da presenca do corpo e
de seus afetos. As dicotomias tradicionais
subjacentes ao reducionismo agora tém que ser
substituidas por uma explicacdo mais adequada e
complexa das relagdes sociais nas quais essa
incorporagdo e interagdo ocorrem.”

Quando Freire (1993:115) destaca: “... 0 corpo imita o poder em seus contornos
mais sutis...”, ele consegue sintetizar em poucas palavras a esséncia do aparelho
disciplinar presente na maquinaria de poder expressa por Foucault (1987), ou seja, 0
adestramento surge como meio a selecionar o0s gestos corporais permitidos,
transformando os individuos em seus proprios guardas, vigiando uns aos outros e

controlando-os ininterruptamente.

Quando debatemos a histéria da educacdo dos negros no Brasil somos levados a
alguns estudos que relatam que o acesso da escolariza¢do do negro no p6s-aboli¢do néo
foi impedido definitivamente, porém foi amplamente dificultada por meio de
mecanismos muito sutis, como por exemplo, a necessidade de se ter um responsavel
para se fazer aquela matricula, de ter a vestimenta adequada para frequentar a escola, a
questdo de ter o recurso para aquisicdo do material didatico obrigatorio, aléem da questdo
da merenda. Esses mecanismos mais sutis tém a ver também com os conteidos ofertado
pela escola e as exigéncias escolares que ndo era pensado incluindo as especificidades

deste segmento que sempre foi marginalizado.
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Segundo o estudo HISTORIA DA EDUCACAO DA POPULACAO NEGRA:
ENTRE SILENCIAMENTO E RESISTENCIA da Proft Dr2 Surya Aaronovich
Pombo de Barros (2018), o acesso dos negros a escola nao foi explicitamente vedado,
mas sutilmente impedido. Quando observamos as estatisticas percebemos uma menor
escolaridade, e maior indice de evasdo escolar, esta entre a populagdo negra, em funcéao

da maior dificuldade de ingresso na escola e da permanéncia na mesma.

A carta de principios do Movimento Negro Unificado (MNU), do ano de 1978,
dizia que: “a historia do negro ndo comega quando ele chega escravizado no Brasil e

que estes fizeram parte de toda a construcao de estrutura deste pais”.

E importante situar que a lei 10.639/2003, que regulamenta a obrigatoriedade do
ensino de histdria da Africa e cultura afro-brasileira nas escolas de nivel fundamental e
médio no Brasil, ndo foi sancionada da noite para o dia. Esta lei é, na verdade, fruto das
intensas lutas dos movimentos negros. Existiu uma demanda, desses movimentos afro-
brasileiros, principalmente por volta da década de 70, com a abertura politica, de
reivindicagdo muito mais intensa. Essa movimentacdo da militdncia negra consistia,
também, em reivindicar que a cultura afro fosse valorizada nos conteudos escolares e

valorizassem a contribuicdo da populacdo negra na construcao da sociedade brasileira.

Segundo 0s movimentos negros, no ponto de vista politico e educacional, para
que esta lei venha ser executada nas escolas ela precisa passar pela formagdo docente,
pois a formacdo docente necessita incorporar 0s contetdos que esta lei explicita. O texto
das diretrizes curriculares para aplicacdo dessa lei é muito claro e muito abrangente,
pois ele ndo se restringe somente ao conteldo, o texto da lei fala sobre a obrigatoriedade
do ensino de historia e cultura afro-brasileira e africana no curriculo, mas também fala
sobre a necessidade de reeducar as relagbes étnico-raciais, onde esse texto vai falar
sobre 0 que € essa reeducacgdo, que engloba as posturas, as atitudes, de valores, de todos
que frequentam as escolas, seja como alunos, como professores, ou como outro autor da
realidade dentro da comunidade, pois estes sabem que existem tensdes dentro das salas

de aulas quando se trata das questdes afro-brasileiras e africanas nas escolas.

A partir dai, entendemos entdo que, a escola possui uma demanda e precisa

suprir esta demanda em incorporar essas questdes em seus planejamentos, mas que nao
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seja um trabalho isolado de um professor que, sozinho, planeja e realiza um projeto, ou
faz uma atividade sobre a cultura afro no brasil. Esse tema precisa ser incorporado no
plano curricular da escola de uma maneira mais incisiva, ao invés de deixar apenas um
ou dois professores que tenham formacao, ou que tenham uma preocupacao mais intima
com a tematica, tentarem fazer acontecer enquanto a escola ndo assume a divida

curricular que esta lei tenta saldar.

Entre os diferentes indicadores de qualidade de vida, a educacdo €é é&rea
fundamental e desnuda a questdo, como no titulo de uma reportagem recente:

“Educacao refor¢a desigualdades entre brancos e negros, diz estudo” (TOKARNIA,
2016).

Daolio (2004) sustenta a ideia de que a cultura é o principal conceito para a
educacao fisica, “porque todas as manifestacdes corporais humanas sdo geradas na
dindmica cultural, desde os primordios da evolucdo até hoje”.

O profissional de educacéo fisica ndo atua
sobre o corpo ou com 0 movimento em si, ndo
trabalha com o esporte em si, ndo lida com a
ginastica em si. Ele trata do ser humano nas suas
manifestacbes culturais relacionadas ao corpo e ao
movimento humano, historicamente definidas como
jogo, esporte, danca, luta e ginastica (Daolio,
2004).

Como estudioso da cultura, considerando a
educacdo fisica como disciplina escolar e a escola
como espaco e tempo de desenvolver a cultura,
entendo como tarefa precipua da area garantir ao
aluno a apreenséo de contetidos culturais, no caso,
relacionados a dimensdo corporal: jogo, ginastica,
esporte, danca, luta (Daolio, 2004).

Sendo assim, a Educagdo Fisica atua como uma area de conhecimento muito
mais do que o mero contexto do lidico e desporto, as aces da Educacdo Fisica foram
amplamente expandidas e referendadas como relevante para o processo de formacdo do
aluno, de acordo com os PCN (BRASIL, 1997, p. 19):

Independentemente de qual seja o contetdo
escolhido, os processos de ensino e aprendizagem
devem considerar as caracteristicas dos alunos em
todas as suas dimensbes (cognitiva, corporal,
afetiva, ética, estética, de relacdo interpessoal e
insercdo social).
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Ao analisar o populagdo negra no Brasil no pos-abolicdo, sociologos afirmam
que “o preconceito de cor” ndo s6 ainda existe, como ¢ manifestado cotidianamente,
contribuindo para a preservacdo da ordem escravocrata (DOMINGUES 2011). Os
negros, até hoje, sdo alvos da discriminacdo racial e da desvantagem da estrutura
socioecondmica em relacdo aos brancos, o que limita as chances de mobilidade social.
Um vez que, desde o periodo da escraviddo até os dias atuais, as condicdes de existéncia
material mantiveram-se relativamente estaveis para a populacdo negra, onde esta viu-se
impedida de ascender na escala social em grande nimero, como podemos ver na linha

de tempo abaixo.

1837 — Primeira lei de educacao: Negros ndo podem ir a escola;

1850 — Lei das Terras: Negros ndo podem ser proprietérios de terras;

1871 — Lei do ventre livre: Considerava livre todos os filhos de mulheres escravas
nascidos a partir daquela data. As criangas trabalhavam porque eram proibidas de
frequentar a escola;

1885 — Lei do Sexagenario: considerava livre quem alcangasse 60 anos. Nenhum
negro alcangava essa idade;

1888 — Abolicdo: depois de 388 anos de escravidao;

1890 — Lei dos vadios e Capoeiras: Os que perambulavam pelas ruas, sem trabalho ou
residéncia comprovada, iriam pra cadeia. Eram mesmo “Livres”? Da pra imaginar
qual era a cor da populagéo carceraria daquela época? E qual a cor predominante nos
presidios hoje?

1968 — Lei do boi: Primeira lei de cotas! Nao para negros, foi para filhos de donos de
terras, que conseguiam vagas nas escolas técnicas e nas universidades. (Volte e releia
a lei de 1850);

1988 — Nasce nossa “ATUAL CONSTITUICAO”: Foram necessarios 488 anos para
ter uma constituicdo que dissesse que racismo € crime. Na maioria das ocorréncias se
minimiza o racismo enquanto injuria racial e nada acontece;

2001 — Conferéncia de Durban: O estado reconhece que terd que fazer politicas de
reparacao e acOes afirmativas. Esse reconhecimento ndo se deu por livre e espontanea
vontade dos realizadores, mas por lutas dos povos negros, que duraram décadas e que
até nos dias atuais grande parte da populacgéo ignora;

2003 — Lei 10639: Estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional, para incluir
no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica “Historia e

Cultura Afro-Brasileira”.
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2009 - Primeira Politica de Saude da Populacéo Negra: Que prossegue sendo
negligenciada e violentada no sistema de salde;

2010 — Lei 12288: Estatuto da Igualdade Racial. Em um pais onde se nega a
reconhecer a existéncia do racismo;

2012 — Lei 12711: Cotas nas Universidades. Que tras muita revolta a populagéo
branca no Brasil.

Nossa sociedade é racista e ainda escravocrata. E essa linha do tempo esta ai pra
evidenciar isso.

3. 0 imagem do corpo negro na educacao fisica

Embora ndo fosse hegemdnico, o discurso eugenista se fazia presente na midia
especializada em Educagdo Fisica nos anos iniciais a seu surgimento no Brasil por volta
dos anos 30 e 40. A eugenia racial tinha um grande destaque no surgimento da educacao

fisica escolar no brasil.

As discussbes a favor da eugenia surgiram no Brasil nas primeiras décadas do
século XX. Quando essas ideias foram introduzidas suas ideias tornaram-se assiduas no
meio intelectual e cientifico, principalmente no meio das comunidades médicas,
higienistas, juristas e educadores. Na bibliografia nacional, o termo ‘“eugenia” era
sinbnimo de modernidade cultural, traduzida como um conhecimento cientifico que
insistia em tentar convencer a todos que esse pensamento era tudo do que havia de mais
“hodierno” na ciéncia moderna. Para o imagindrio nacionalista das elites brasileiras,
falar sobre a eugenia significava pensar em evolucdo, progresso e civilizacdo. A
admiragdo e crenca que os ‘“homens da ciéncia” depositavam nessa forma de
conhecimento era tamanha que em muitos casos a eugenia era interpretada como uma
“nova religido da humanidade”. Assim como em outros paises da América Latina, no
Brasil a eugenia foi introduzida aos projetos politicos e cientificos que almejavam
produzir uma ampla reforma social, onde a eugenia funcionava como um instrumento

para melhoria do aspecto fisicos, moral e mental da “raca nacional”.

Apoiados nas teorias cientificas e nos preconceitos raciais, muitos viajantes,
intelectuais estrangeiros e cientistas, a partir da metade do século XIX, pronunciaram
diversos vereditos extremamente desfavoraveis ao futuro do Brasil. Escritores como

Arthur de Gobineaau, Louis Couty e Louis Agassiz — que estiveram no Brasil durante a
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década de 1860 —, além do inglés Thomas Buckle, consideravam o Brasil como um
“territorio vazio” e “promiscuo a saude”, enquanto os brasileiros eram vistos como
“seres assustadoramente feios” e “degenerados”. Para esses viajantes, uma conjuncao de
fatores climaticos e raciais, sobretudo a “larga miscigenagao”, era mobilizada para
explicar a suposta inferioridade do homem brasileiro e a impossibilidade de o Brasil

acessar as valores de “mundo civilizado”.

Mas se, em vez de se reproduzir entre si, a
populacéo brasileira estivesse em condi¢des de subdividir
ainda mais os elementos daninhos de sua atual
constituicdo étnica, fortalecendo-se através de aliangas de
mais valor com as racgas européias, o movimento de
destruicdo observado em suas fileiras se encerraria,
dando lugar a uma acéo contraria. (Carta a D. Pedro I,
ARTHUR GOBINEAU, 1879).

Louis Couty escreveu, em 1881, um importante livro, uma das primeiras analises
socioldgicas publicadas sobre 0 nosso pais, "Escravidao no Brasil". Neste trabalho,
Couty provou que o Brasil, com base no censo de 1872, tinha uma classe media
organizada muito pequena e que 0s proprietarios dos negros escravizados (apenas cerca
de 500.000 em 12 milhdes no total, em uma terra de 5 milhdes de km2) eram a
"verdadeira" elite econdmica e politica. Por isso, sua famosa boutade, "o Brasil ndo tem

gente".

Alcir Lenharo (1986, p.79.) nos diz que a discussdo sobre este problema
brasileiro e sobre a sua solu¢do “eram meios de uma politica repressiva e preventiva
para a salvaguarda do patrimonio hereditario”. Pode ser verificar tal fato observando as
palavras dos técnicos da Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos proferidas
neste discurso de Waldemar Areno, que transcrevemos abaixo:

A educacao fisica tem por finalidade a
preparacdo de um organismo sadio,
fisica e espiritualmente, age mantendo a

saude, melhorando a saude, prevenindo a
doenca. E a higiene; higiene e servigo
social se confundem e se completam em

tantos pontos e aeducacdo fisica e a
higiene sdo irmas.(...). Esse capitulo
importante de higiene social incluindo
todas as medidas que se destinam a
selecdo biolégica da espécie humana,
essa higiene da raca, visando ao estudo

da eugenia, da boa geracao, se dirige, é

claro para os individuos que se
destinam a procriacdo. A Higiene da
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raca comporta o estudo de todos os
fatores submetidos ao controle da
sociedade e susceptiveis de modificar
favoravel ou desfavoravelmente as
qualidades raciais, fisicas e mentais das

geragoes futuras. (-.r)- A
regulamentacdo dos casamentos € um
objeto que visa ndosé a proibicao da
unido entre individuos tarados, doentes,

incapazes, eugenicamentes nocivos a
sociedade, mas também entre individuos
de uma mesma linha de descendéncia
evitando casamentos  consanguineos.
(...). Parece de certo modo uma maneira
de agir que influenciaria sobre o todo
moral do individuo, depreciando-o,
diminuindo-0; se a sociedade cabe a
missdo de melhorar as condicbes  dos
deficientes, a  segregacdo temporaria
seria, num prazo certo, ainda razoavel,
porém, a segregacdo definitiva antes
merecia  ser  substituida pela
esterilizacao (...). A esterilizacéo
consiste  em um processo cirdrgico
simples e inofensivo, no homem a
ligacdo dos canais deferentes, e na
mulher, das trompas de  Falopio.
Impedindo no homem a fecundagcdo e
na a concepc¢ao, essa medida, ndo sendo

de qualquer forma nociva,  permite aos
individuos a continuacao das atividades

sexuais, excluindo-lhes  somente o
direito que lhes era facultado, de
disseminar o mal, de produzir seres
inateis a sociedade. (ARENO, 1941,
p.40-1.)

Atualmente quase ndo se vé mudanca neste quadro quando analisamos as

questdes raciais dentro da escola. E inegavel que ainda vivemos em um pais que

convive com um grande entrave, o qual impede grande parte do desenvolvimento

humano da populagéo, o chamado racismo. H& uma enorme e urgente necessidade de

trabalharmos na escola tais questdes, podendo assim, viabilizar e destacar as barreiras

da desigualdade social.

No Brasil, os periddicos analisados compactuam diversos pensamentos que

valorizam a eugenia na Educacéo fisica, sobretudo discursos considerados cientificos.
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Nesses estudos 0 que importava era comprovar que a Educacédo Fisica possuia uma
importante utilidade para a sociedade, sociedade esta extremamente racista e
preconceituosa. Assim construia-se, neste sentido, um discurso legitimador a favor desta
pratica. A partir destas analises cabe 0s seguintes questionamentos: Na atualidade, o que
produz essa associacao entre a legitimacdo da EF com a eugenia? Serd que a eugenia
morreu juntamente com as mudancas das tendéncias pedagdgicas no passar dos anos?
Para responder essas questdes temos que nos debrucar e analisar o foco educacional na

realidade em que vivemos, assim como analisar a historia para que esta nos auxilie.
Para André Silva (2009), ainda hoje:

A Eugenia adentra diversas instancias do
nosso cotidiano; fazendo-se, muitas vezes,
imperceptivel. Reinventada pelo saber
bioldgico e médico, essa Ciéncia povoa 0s
jornais e revistas de grande circulacéo,
sensibiliza pela imagem e som da TV,
projeta um universo de possibilidades
cinematograficas. Convicgbes de que 0s
organismos bioldgicos evoluem, somadas
acrencaem um poder sem limites da
ciéncia, ainda conferem sentido a
Eugenia. (p.2)

Esse contexto fica ainda mais evidente quando vemos as representacdes do ser
humano como maquina. Sergio Paulo Rouanet (2003) chama atenc¢éo para a biografia
do médico Julien Offray de La Mettrie (1709-1751), autor do livro “O homem-
maquina” no século XVIIL Este médico defendia a ideia de que o homem ¢ mais do que
uma matéria extensa controlada pelo espirito, pela alma; para ele 0 homem € um animal
orientado ndo pela educacdo, mas sim, pela propria natureza, ou seja, € um ser sem

alma.

Os estudos histdricos da eugenia faz com que nds tenhamos a possibilidade de
analisar a ciéncia como discurso em constante construgéo, limitado & mentalidade do

periodo historico que esta se encontra.
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METODOLOGIA
1. Ao tipo de pesquisa

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no
contexto da disciplina Estagio Supervisionado Ill e IV, ministrada no sexto e sétimo
periodo do curso de Graduagdo em Educacdo Fisica da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB), Campus Campina Grande, que tem como objetivo principal a
intervenc¢do na realidade a partir do desenvolvimento de préticas de educacéo no ensino

bésico e médio, abordando temas transversais relacionados a Educacéo Fisica.

2. ldentificagdo do local da intervencéo

2.1 local
ECI Médio Monte Carmelo

Endereco: R. Prof. Carlos Francisco Medeiros de Almeida, s/n — Centenario, Campina
Grande — PB, 58428-158.
Tel.: (83) 3310-9418

2.2 ano escolar ou modalidade de ensino

As aulas foram ministradas em 8 turmas que compdem os 4 ciclos do EJA
(Educacéo para Jovens e Adultos):

- Il ciclo (que corresponde ao 6° e 7° ano do Ensino Fundamental);

- IV ciclo A e B (que corresponde ao 8° e 9° ano do Ensino Fundamental);

- V ciclo A, B (que correspondem ao 1° e 2° ano do Ensino Médio) ;

- Vlciclo B, C e D (que correspondem ao 3° ano do Ensino Médio).

A metodologia de ensino aprendizagem aplicado nas aulas foi a metodologia
espiral-construtivista. A exploragdo da espiral construtivista, de acordo com 0s
movimentos: “identificando problemas”; “formulando explicagdes”; ‘“‘elaborando

questdes”; “construindo novos significados”; “avaliando processo e produtos”, destaca

semelhancas e diferencas em relacdo as metodologias ativas focalizadas.

Para além dos aspectos metodoldgicos envolvidos, a intencionalidade
educacional na utilizacdo da espiral construtivista é explicitada pela natureza dos
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disparadores de aprendizagem utilizados e pelo sentido transformador da realidade

derivado da postura critica e reflexiva na interagdo do “sujeito” e “objeto”.

2.3 nimero de aulas ministradas

Cada turma teve quatro aulas (duas por semana, cada aula com duracdo de 1

hora) durante duas semanas, totalizando 32 aulas dividido igualmente entre as 8 turmas.

As aulas foram ministradas de segunda-feira & quarta-feira nas turmas separadas,

conforme o calendéario da escola, e nas quintas-feiras os ciclos foram reunidos para

atividades conjuntas.

2.3.1 Quadro: horario

w SEGUNDA- FEIRA  TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
Hora

07:00 V CICLO: A IV CICLO: A 1 E 1V CICLOS
07:30 V CICLO: A IV CICLO: A I E IV CICLOS
08:00 111 CICLO VI CICLO: D IV CICLO: B V CICLOS (AeB)
08:30 111 CICLO VICICLO: D IVCICLO: B V CICLOS (Ae B)
09:00 V CICLO: B VI CICLO: B VICICLO: C VI CICLOS (BCD)
09:30 V CICLO: B VI CICLO: B VI CICLO: C VI CICLOS (BCD)

Fonte: elaborada pelo autor

2.3.2 Quadros: Organizacao didatica

(SEMANA 1)

- Dia/Meés:Do dia 27/05 ao dia 29/05 (de segunda a quarta-feira)

- Contetdo/objeto de

Diagndstico.

conhecimento

- Tempo da aula

1 hora para cada turma.

- Objetivo(s)

Apresentar o projeto e verificar o conhecimento dos

alunos sobre cultura africana e afro brasileira.

- Procedimentos

Aula expositiva e dialogada, com debates considerando

a participacao do aluno, suas criticas e suas concepcdes.

- Técnica de ensino

Diélogo e debates + Grupos de Verbalizacéo.

- Avaliacéo

Diagnostica, a partir dos debates.
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- Dia/Més:

Dia 30/05 (quinta-feira)

- Conteddo/objeto de
conhecimento

Historia da cultura africana e afro brasileira introducéo
aos jogos originados da africa.

- Tempo da aula

1 hora para cada grupo de turmas.

- Objetivo(s)

Apresentar aos alunos a influéncia que a cultura africana
teve na cultura brasileira.

- Procedimentos

ATIVIDADE 1: Aula expositiva, com a utilizacdo do
multimidia para a explanacdo da histéria da cultura
africana e afro brasileira.

ATIVIDADE 2: Mesa redonda sobre costumes da cultura
africana.

ATIVIDADE 3: introdugdo a praticas de jogos originados
na africa.

- Técnica de ensino

Dialogo e debates + Grupos de Verbalizag&o.

- Avaliagéo

Formativa, a partir dos debates.

(SEMANA 2)

- Dia/Més:Do dia 02/06 ao dia 05/06 (de segunda a quarta-feira)

- Conteldo/objeto de
conhecimento

Trabalhando os jogos e brincadeiras de origem africanas.

- Tempo da aula

1 hora para cada turma.

- Objetivo(s)

Proporcionar o conhecimento e a vivéncia préatica dos
jogos e brincadeiras , desenvolvendo assim a
coordenacdo, raciocinio, cooperagao.

- Procedimentos

Através dos jogos e brincadeiras, trabalhar as
manifestacdes da cultura africana e afro brasileira. Foram
realizadas as seguintes atividades:

- Labirinto (Mogambique);

- Terra-mar (Mogambique);

- Jogo Mancala (Egito).

- Técnica de ensino

Gincana e Jogos ludicos recreativos.

- Avaliacédo

Formativa, a partir dos debates e jogos.
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- Dia/Més: Dia 06/06 (quinta-feira)
- Conteudo/objeto de Dancas africanas e afro brasileiras
conhecimento
- Tempo da aula 1 hora para cada grupo de turmas.
- Objetivo(s) Conhecer o significado da dancas africanas; vivenciar a

préatica da danca africana e afro brasileira; desenvolver a
expressao corporal, coordenacdo, lateralidade,

socializagéo.
- Procedimentos Atividade teorica sobre o significado das dancas africanas
e vivenciar na pratica algumas delas.
- Técnica de ensino Montagem e ensaio de coreografias de dancas.
- Avaliacéo Somatdria e Emancipatoria.

DISCUSSAO SOBRE A INTERVENCAO

ESTERMAN (2010), em seu trabalho fala sobre o choque cultural ocasionado
pela invasdo dos europeus ha pouco mais de 500 anos. Segundo Esterman somente
alguns exploradores e aventureiros conheciam culturas distintas e suas descri¢des
suscitaram nos povos assombro e incredulidade, no entanto, estas circunstancias ainda
ndo constituiam nenhuma ameaca e ndo causavam grandes problemas para a
convivéncia humana. Porém foi a partir das colonizac@es ibéricas nas Américas que
emergiu o choque étnico-cultural, em que ao invés de respeitar a diversidade cultural, os
europeus buscavam a erradicacdo dessa diversidade. Assim a atuacdo dos europeus
junto aos povos africanos nao foi menos negativa, onde estes buscaram subjugar o0 povo
negro, tendo-os como racga inferior, excluindo-os de um contexto social mais amplo
mesmo em periodo posterior ao periodo escravista, condigcdo esta que foi, e vem, sendo
perpassado ao longo das constru¢es e transformagBes sociais em nosso pais
(ESTERMAN, 2010).

Conforme GOFMANN (2003), a sociedade cataloga as pessoas conforme 0s
atributos ditos como comuns e normais para 0s membros desta categoria, determinando
a partir dai um padréo e em que categoria os individuos devem pertencer, sendo assim a
identidade social e relagcdes do meio sdo “controladas™ e impostas, e aqueles que nao

correspondem ao padrdo comum s&o rotuladas, negligenciadas e menosprezadas.

GOFMANN (2003) diz que as condi¢es de categorizar os individuos € um
legado de colonizacdo e invasdes europeias, que colocou 0s povos indigenas, e

posteriormente os negros, em condig¢des sub-humanas e fora dos padrdes comumente
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aceitos. Tal atitude teve um impacto significativo na realidade destes povos que dentro
do fator historico, social, econdmico e educacional teve efeitos que ainda sdo percebidos
na contemporaneidade, mesmo diante do discurso roméantico da miscigenacdo e

diversidade étnico-racial.

Nosso primeiro desafio foi elaborar métodos que fizessem os alunos entenderem
a cultura africana e afro-brasileira enquanto producgéo da cultura corporal. Acreditamos
que o rigor no debate sobre cultura corporal é extremamente importante para resgatar a
ideia do trabalho enquanto intercambio orgéanico entre homem e natureza, condicao
indispensavel para sobrevivéncia. O resultado, podemos chamar de “producdo material”
(SAVIANI, 2005, 1984 e MARX, 1978). Estendemos nossa analise para atividades que,
embora se afastem progressivamente do trabalho, encontram sua determinagdo na forma
como o0s homens trabalham: produgdes ndo materiais. Nesse primeiro momento foi
elaborado o projeto e apresentado a direcdo da escola e aos alunos, assim como
decidimos dar inicio a abordagem do tema a partir de uma avaliacdo diagndstica para

com os alunos sobre a tematica.

Para atingir os objetivos desta intervengdo os estudos sobre o tema e as
atividades propostas proporcionaram atividades a fim de que os alunos conhecessem a
cultura afro, para que pudessem desenvolver a capacidade critica no que se refere a
respeitar as diversas culturas. A intervencao possibilitou aos alunos o conhecimento das
praticas corporais presentes na cultura afro; promovendo a conscientizacdo dos
beneficios do conhecimento e praticas da cultura afro, para o desenvolvimento fisico,
afetivo e social, num espirito de respeito e cooperacdo e; propiciou atividades que
favoreceram a valorizacdo da cultura afro no combate a qualquer tipo de racismo,

preconceito e discriminacao racial.
Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais:

Convivem, no Brasil, de maneira tensa, a culturae o
padrdo estético negro e africano e um padrdo estético e
cultural branco europeu. Porém, a presenca da cultura
negra e o fato de 45% da populacdo brasileira ser
composta de negros (de acordo com o censo do IBGE) nédo
ttm sido suficientes para eliminar ideologias,
desigualdades e estereétipos racistas. Ainda persiste em
nosso pais um imaginario étnico-racial que privilegia a
brancura e valoriza principalmente as raizes europeias da
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sua cultura, ignorando ou pouco valorizando as outras, que
sao a indigena, a africana, a asiatica. Os diferentes grupos,
em sua diversidade, que constituem o Movimento Negro
brasileiro, ttm comprovado o quanto é dura a experiéncia
dos negros de ter julgados negativamente seu
comportamento, ideias e intencbes antes mesmo de abrirem
a boca ou tomarem qualquer iniciativa. Tém, eles, insistido
no quanto é alienante a experiéncia de fingir ser o que ndo
¢ para ser reconhecido, de qudo dolorosa pode ser a
experiéncia de deixar-se assimilar por uma visdo de mundo
que pretende impor-se como superior e, por isso, universal
e que 0s obriga a negarem a tradicéo do seu povo (BRASIL,
2004, p.14).

Na primeira aula questionamos, aos alunos, o que eles conheciam sobre a Africa,
grande parte deles afirmaram ser “um pais pobre e com muitos negros € animais”,
usando outras respostas como estas: “E um ‘pais’ bem pobre”; “Tem bastante bichos™;
“Lugar de muita pobreza”; “Passam fome”; “Lugar muito frio”; “Lugar muito quente”;
“Tem muitos negros”; “De onde vieram os escravos”; “Muitos ledes”; “Muitas girafas”.
Em seguida buscamos saber quais brincadeiras e praticas corporais da cultura africana
os alunos conheciam, a maioria respondeu que ndo conhecia. Dentre 0s que
responderam que conheciam, disseram: “Capoeira”; “Algumas dancas”. Logo ap0s,
questionamos se 0s alunos ja haviam presenciado préaticas racistas e quais as atitudes
tomadas, muitos alunos afirmaram ja terem presenciado, porém nao responderam a

atitude tomada.

Ao avaliarmos as respostas dadas pelos alunos, verificamos que grande maioria
destes relacionava a Africa com “pobreza, sofrimento e negros”. A transdisciplinaridade
foi de extrema importancia para esta intervencdo. No segundo encontro utilizamos, por
exemplo, de uma mesa redonda composta por trés professores, cada um de uma
respectiva disciplina: Geografia, Historia e Biologia, onde optamos por uma “palestra”
sobre 0s paises africanos, para que pudéssemos passar aos alunos que a Africa néo é so
pobreza, que tem as mais diversas etnias, possui uma cultura muito rica, que é um lugar

tdo belo como o Brasil.

Segundo os dados disponiveis no Portal Brasil (2015), o Brasil tem a maior
populacdo de origem africana fora da Africa e, por isso, a cultura desse continente
desempenha grande influéncia, especialmente na regido nordeste do Brasil.

“Atualmente, a cultura afro-brasileira é resultado também das influéncias dos
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portugueses e indigenas, que se manifestam na musica, religido e culinaria” (PORTAL
BRASIL, 2015, p.1).

Munanga (2005) diz que a formacéo cultural do Brasil se distingue através da
composicdo de etnias e culturas, pela sucessiva ocupacdo de distintas regides
geogréficas, pela diversidade de fisionomias e paisagens e também pela multiplicidade
de visGes sobre a miscigenacdo em sentido amplo, algumas ainda presas a
desinformacao e ao preconceito (MUNANGA, 2005). As criangas, nas escolas, que tém
valores culturais distintos recebem como educacdo religiosa, em seus lares, na maior
parte das vezes, valores que ndo observam a diversidade religiosa e a riqueza culturais
destas (MUNANGA 2005).

Em seu trabalho, Silva (2005, p.22) diz que: A predominancia de uma Unica
matriz religiosa em educacdo nas escolas, doutrinada sob forma de catequese e ndo de
apreciacdo historica e cultural das diversas religides, tém cooperado para uma
fragmentacdo da fé que a crianca traz do seu grupo familiar e cultural, tornando-a
confusa, muitas vezes internalizando a imagem idealizada negativa que a escola
expande da sua religido de origem. Observa-se que a historia das religides afro-
brasileiras abrange essencialmente a totalidade das relagcGes sociais, politicas e
econdmicas constituidas entre os seus principais grupos formadores: negros, brancos e
indios (SILVA, 2005).

Neste segundo encontro iniciamos a tematica dos jogos e brincadeiras de origem
africana, e por meio do ludico trabalhar as manifestacGes da cultura africana. Foram
realizadas as seguintes atividades: Ampe, Originado no pais Gana; Meu querido bebg,
Originado na Nigéria; e Kameshi Mpuku Ne/O Gato e o Rato, Originou-se com 0 povo
Luba, do Congo (que serdo detalhados e explicados no plano de aula Il presente no
anexo deste trabalho). No terceiro encontro pudemos dar continuidade a tematica dos
jogos e cultura africana trabalhar as manifestac6es da cultura africana e afro brasileira, onde
foram realizadas as seguintes atividades: Labirinto e Terra-mar, originados em Mocambique; e
Jogo Mancala originado no Egito, (que serdo detalhados e explicados no plano de aula
I11 presente no anexo deste trabalho).

E nos Gltimos encontros com as turmas foram abordado a temética das dancas e

expressdo corporal na cultura africana, onde objetivamos Conhecer o significado da
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dangas africanas; Vivenciar a pratica da danca africana e afro brasileira; Compreender
sobre a expressao corporal, coordenacéo, lateralidade, socializagéo.

Esta experiéncia de intervencdo de ensino mostrou que é possivel trabalhar com
os conteudos africanos e afro brasileiros na escola, ajudando a afirmar a identidade dos
alunos. A Educacéo Fisica como area de conhecimento que estd com sociedade, na
sociedade e para a sociedade possui um papel extremamente importante quando se trada
das questdes socioculturais, conforme menciona os Parametros Curriculares Nacionais

de Educacao Fisica:

Conhecer e valorizar a pluralidade do
patriménio socio cultural brasileiro, bem
como aspectos socioculturais de outros povos
e nagdes, posicionando-se contra qualquer
discriminacdo  baseada em  diferencas
culturais, de classe social, de crencas, de
sexo, de etnia ou outras caracteristicas
individuais ou sociais. (BRASIL, 1997, p. 6)

O mesmo documento ainda ressalta que:

A Educacdo Fisica permite que se
vivenciem diferentes praticas corporais
advindas das mais diversas manifestacoes
culturais e se enxergue como essa variada
combinacdo de influéncias esta presente na
vida cotidiana. As dancgas, esportes, lutas,
jogos e ginasticas compfem um vasto
patrimonio cultural que deve ser valorizado,
conhecido e desfrutado. Além disso, esse
conhecimento contribui para a adogdo de uma
postura ndo preconceituosa e discriminatoria
diante das manifestacbes e expressdes dos
diferentes grupos étnicos e sociais e as
pessoas que dele fazem parte (BRASIL, 1997,
p.28-29).

FATORES LIMITANTES: ASPECTOS FAVORAVEIS E DESFAVORAVEIS

Finalmente, vale ressaltar que durante todo o processo de desenvolvimento do
projeto tivemos pontos positivos e negativos.
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fatores positivos

Podemos citar, como ponto positivo, o conhecimento que os alunos tiveram
sobre a origem africana de varias atividades que os mesmos ja conheciam, porém
desconheciam a origem das mesmas. Percebemos que os alunos teceram muitos
comentarios positivos e entenderam que a Africa, como qualquer continente, tem muitas
coisas belas, bem como suas contribui¢cBes nas préaticas corporais para nossa cultura, e
isso refletiu em maior respeito com os afro descendentes, os quais tiveram uma melhora

perceptivel na auto estima, diminuindo consideravelmente as atitudes racistas.

Outro ponto positivo foi a existéncia de jogos de matrizes africanas no
laboratério de matematica/robética da escola. Além do crescimento no interesse dos
alunos nas praticas corporais africanas, jogos e brincadeiras e dancgas, ap0s a

intervencao.
fatores negativo

Como ponto negativo, podermos destacar 0 desservigo preconceituoso prestado por
varios professores das demais disciplinas da escola, sobre o tema, tanto quando o projeto foi
apresentado quanto quando estava sendo aplicado a intervencdo, apontamos que a
desinformacéo e desconhecimento destes professores sobre a LDB e os demais documentos
que orientam nossas préaticas docentes foi o principal obstaculo para a aplicacdo da
tematica. Além do fato que de que os trabalhos que ja vinham sendo desenvolvidos na
escola estdo muito voltados para a ética do “ndo discriminar” e pronto, o que indicaria,
segundo GOMES 2012 “a necessidade de avangar no debate conceitual sobre a historia e a

cultura africana e afro-brasileira” (GOMES, 2012, p. 354).

Outro indicador de dificuldade é a falta de recursos didaticos com propostas
pedagdgicas e de instrumentos praticos abordando a tematica proposta para a aplicacéo
nas aulas. Também negativamos o fato de que ndo conseguimos aplicar mais
detalhadamente a modalidade “dangas” neste tema e que precisariamos de um tempo
maior para esta pratica, para que tivesse um maior aprofundamento, consequentemente,
maior aprendizagem e interagdo, assim como ndo conseguimos adentrar mais

profundamente aos temas como “Crengas”, “Religidoes”, “Ritos” e “Rituais”.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao observarmos e analisarmos nossas praticas pedagdgicas no estagio
percebemos, a partir das pesquisas, que o surgimento de projetos ligados a historia e
cultura africana e afro-brasileira, na maioria dos casos, tiveram seu inicio a partir de
iniciativas individuais, geralmente por professores que passaram pela vivéncia e
experiéncia de vida dentro desta temética, professores negros que tiveram experiéncia
de militancia no movimento afro. O que nos faz entender o porqué da escassez de
abordagem desta tematica, visto que, como este tema ndo se faz presente no cotidiano e
na realidade da grande maioria dos professores, que sdo brancos, estes ndo enxergam o
real valor da tematica, fazendo assim com que este debate ndo esteja pautado no seu
projeto politico pedagdgico de formacdo de sujeitos participantes e transformadores da

sociedade.

Os professores em diversas etapas de sua carreira profissional ja se depararam
com situacOes de preconceito com os afrodescendentes. Pensa-se que, se todos, dentro
da interdisciplinaridade, fizerem um pouco em cada disciplina, pode-se reverter este
quadro. Muitas vezes, 0 preconceito acontece por ignorancia que se tem sobre a cultura
afro. Dessa forma, quanto mais os alunos conhecerem essa cultura, menos preconceitos
terdo, colaborando, assim, para que haja uma maior integracdo entre os educandos,
favorecendo, portanto, o respeito mutuo entre afrodescendentes e 0s ndo

afrodescendentes.

E impossivel desassociar a carga politica destes contetidos, um vez que esta
carga se faz marcante e que esta se assume histdrica e contextualmente dentro de
sistemas opressores. O proprio sufixo “ismo”, tradicionalmente utilizado para indicar
doutrinas e crengas, ja sugere que o termo ‘“racismo” surgiu para denotar uma ideologia
(Bonilla-Silva, 1997). Precisamos entender que atualmente ha uma enorme divergéncia
sobre quais dimensfes do ambito social as cargas politicas destes temas estdo a ela
relacionadas. Por vezes o racismo é definido como: 1) uma doutrina, ideologia ou
conjunto de ideais; 2) um conjunto de atitudes, praticas e comportamentos mais ou
menos irrefletidos; 3) uma propriedade das estruturas sociais, sistemas ou instituicoes.
Porém, ndo podemos perder de vista a complexidade do fenbmeno e, em especial, das
politicas publicas existentes para elimina-lo. Para isso se faz necessério agregar essas

trés dimensdes sem reduzi-las analiticamente, sem atribuir importancia maior a uma em
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detrimento as outras. Dai a utilidade de uma definic&o realista critica do racismo como
um fendémeno tridimensional. (LINS RODRIGUES 2017).

Com este projeto, pretendeu-se aprofundar o conhecimento e a valorizacdo da
cultura afro dentro da escola, através dos jogos e préaticas corporais da cultura africana.
Foi possivel perceber, durante todo o trabalho, a percep¢do ruim que os alunos tinham
sobre a Africa, relacionando-a a fatos tristes, como pobreza, escraviddo, animais ferozes

e muito calor, que os levava a pensamentos racistas e discriminatérios.

Verificamos que essa percepcdo se deve aos esteredtipos que 0S mesmos
possuem sobre Africa e os pensamentos relacionados ao racismo sdo oriundos de
omissdes seculares na histéria que, ainda hoje, refletem no imaginario coletivo da
sociedade brasileira. Analisando todos esses mecanismos de subjetivacdo exercidos nos
sujeitos pela sociedade — entendendo a midia e a educacdo, representada pela escola
como agentes em que estes sujeitos estdo incorporados —, recorremos ao conceito de
autoinvisibilizacdo refletida, termo sugerido por LINS RODRIGUES (2017) para
explicar o enxergar-se como as caracteristicas fenotipicas do individuo-referéncia — em
nosso caso, o individuo branco — fazendo assim que um perverso processo de anular a
autoimagem num intenso objetivo de assumir uma identidade apdcrifa. Esta construcao
de falsa identidade ndo se constrGi por acaso e nem de maneira simples. E entendemos
que precisaremos de mais estudos e intervencGes que foquem mais intensamente nesta

questao de “autoinvisibilizacdo refletida™.

Esta experiéncia de ensino mostrou que é possivel trabalhar com os contetidos
africanos e afro brasileiros na escola, ajudando a afirmar a identidade dos alunos. A
priori desta intervencdo foi verificar a viabilidade de abordar tais temas nas aulas de
Educacdo Fisica e as possibilidades didaticas relacionadas a jogos e brincadeiras,
Dancas e cultura corporal, que ampliassem a reflexdo, percepcdo e valorizagdo da
cultura africana e afro-brasileira, buscando contemplas a Lei n° 10.639/03 que determina
a obrigatoriedade do ensino dos valores histdricos e sociais desta cultura. Focamos em
proporcionar a vivéncia para estes alunos com o intuito de desenvolver a valorizagéo
desta parcela da populacdo, partindo do pensamento de que as agdes a cerca desta
temética devam ser concretas e sistematicas, ndo apenas pontual, ela deve fazer parte do
cotidiano escolar, reforgando e enaltecendo sempre a importancia das contribuicdes dos

negros para a formacéo e transformacdo da nossa sociedade.
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Sugerimos que ao abordar tal tema, que ultrapassem a perspectiva da “ética” e
tragam um enfoque conceitual possibilitando aos estudantes a compreenséo da relacdo
historica entre o continente africano e 0 nosso, no passado e no presente, assim como do
continente africano com o mundo. Visto que, uma abordagem num ambito mais “ético”
deste tema na escola nos sugere que os professores necessitam de qualificagdes para
trabalhar o tema nos objetivos de seu planejamento pedagdgico, bem como em
atividades extracurriculares da escola. Enquanto uma abordagem da cultura afro num
ambito conceitual se faz uma importante chave interpretativa na constituicdo e
construcao diaria de nossa sociedade, além de trazer a tona elementos importantes para
a interpretacdo do proprio pertencimento do aluno e de sua identidade étnico-racial

nesta construcao.

Na&o se trata apenas de cumprir uma ordem: Ensinar historia e cultura africana e
afro-brasileira, amparada na Lei n°® 10.639/03. E situar a continente africano numa
escala mundial, uma vez que somos cientes de que apesar de todo esfor¢co empreendidos
pelos que abragam esse tema em suas pautas, milhdes de seres humanos, seguem sendo
vitimas de racismo, da discriminacdo racial, religiosa, da xenofobia e outras varias

formas de violéncia. E isso tem que acabar.
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ANEXO |

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA —
UEPB CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA
SAUDE - CCBS DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO FISICA - DEF CURSO DE
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

@\

Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica
Escola: ECI MONTE CARMELO Ano: II, IV, V E IV CICLOS

B Ano: 2019 Turno: Noite N° de Alunos: 160 alunos
Datas: Do dia 27/05 ao dia 29/05 (de segunda a quarta-feira)

C
Tl
A

Horario: das 19:00 &s 22:00

Professor: Weslley Correia Francelino da Silva

PLANO DE AULA —BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

INTRODUCAO A TEMATICA: Quando nos debrucamos na cultura afro-
brasileira e da invasdo portuguesa ao territorio brasileiro, usurpada pelo termo
“descobrimento do Brasil”, entramos numa area bastante delicada para a historia étnica
brasileira, a “missigenagdo”, onde a populacdo brasileira acabou se tornando diversa e
heterogénea se comparado com a populacéo indigena anterior a 1500.

A questdo da missigenacao racial do brasil normalmente é muito simplificada e
romantizada. Ndo € raro ouvirmos que nosso pais é mestico e plural, e que,
consequentemente, todos 0s seus habitantes tiveram sua etnia inevitavelmente
misturadas. indios, Negros, Brancos e seus devidos resultados genéticos provenientes da
natureza sexual humana se espalharam pelo pais levando consigo suas crencas, medos,
estorias, experiéncias e forca de trabalho. No entanto sob o axioma de um pais
miscigenado se esconde uma realidade violenta e racista: a generalizacdo da

branquitude em um pais predominantemente preto
TEMA: As influéncias africanas e afrobrasileiras nas aulas de educacdo fisica escolar.

ABORDAGEM DE ENSINO: Abordagem Critico-Superadora
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Apresentar o projeto e verificar o conhecimento dos alunos sobre cultura
africana e afro brasileira.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Debate tematico sobre a africa e 0 povo negro, infatizando as contribuicGes para a
construcdo da sociedade brasileira;

e Avaliacdo diagnostica sobre o conhecimento dos alunos acerca da cultura corporal e
praticas da cultura africana;

e Debate com a participacdo de exposicdo de ideias ds alunos a cerca do tema
“RACISMO”.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e A primeira acdo sera a apresentacdo do projeto para a dire¢do do Colégio,
equipe pedagdgica e demais professores, e aos alunos.

e Apos, serd apresentado a tematica aos alunos do turno da noite e posteriormente
sera debatido, numa roda de conversa, e alguns questionamentos serédo feitos aos

mesmos, 0 qual apresentara as seguintes perguntas:
v

1. O que vocé conhece sobre a Africa?

v

2. Vocé conhece alguma pratica corporal da cultura africana? ( brincadeira, jogo,
luta, etc) Se conhece, quais? Como se pratica?

v

3. Vocé ja presenciou préticas racistas envolvendo afro descendente? Se
presenciou, qual foi sua atitude?

e Discutir sobre o corpo, suas individualidades e como podemos percebé-los dentro da
escola;

RECURSOS DIDATICOS
e Materiais escolares que serdo ultilizados nas aulas;
AVALIACAO

A Unica forma de averiguar se o conhecimento foi absorvido de forma correta é
avaliar. Entretanto sabemos, pois, que existem varias formas de avaliar, que devem ser
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analisadas para que se tornem mais condizentes com a realidade da escola em que se

atua.

O método avaliativo que sera empregados através de questionarios e perguntas
orais é:

- Método de avaliacdo Diagnostica, a partir dos dialogos e debates feitos com os
alunos;
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ANEXO I1

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA —
UEPB CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA
SAUDE - CCBS DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO FISICA - DEF CURSO DE
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica
Escola: ECI MONTE CARMELO Ano: II, IV, V E IV CICLOS

@\

C
Tl
A

B Ano: 2019 Turno: Noite N° de Alunos: 160 alunos
Datas: 30/05 (quinta-feira)

Horario: das 19:00 &s 22:00

Professor: Weslley Correia Francelino da Silva

PLANO DE AULA —BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

INTRODUCAO A TEMATICA: Sabemos que assuntos sobre negritude e afirmacéo
afro cultural é bastante delicado, principalmente quando envolve questdes centrais na
construcdo da identidade da nacionalidade brasileira no que diz respeito a forma que a
heranga escravista deixaram suas marca em nosso pais. Decidimos, a partir das
dificuldade em abordar os temas da cultura afro-indigenobrasileiras nas escolas, discutir
as contribuicdes africanas nos processos de construcées sociais, histdricos e filosoficos
na formacdo de uma sociedade critica dentro de um projeto politico-pedagogico
debrucado no materialismo historico-dialético.

TEMA: Historia da cultura africana e afro brasileira introducdo aos jogos originados da
Africa.

ABORDAGEM DE ENSINO: Abordagem Critico-Superadora

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Apresentar aos alunos a influéncia que a cultura africana teve na cultura
brasileira.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

e ATIVIDADE 1. Aula expositiva, com a utilizacdo do
multimidia para a
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explanacdo da historia da cultura africana e afro brasileira.

ATIVIDADE 2: Mesa redonda sobre costumes da cultura africana (com a

presenca de professores da area de Biologia, Historia e Geografia da propria

escola)

ATIVIDADE 3: introducéo a préticas de jogos originados na Africa.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Primeiramente iremos retomar o debate das aulas anteriores sobre cultura
africana, afro brasileira e sobre o racismo.

Apos, sera formado uma mesa redonda com 3 professores da escola, uma

professores de geografia, uma professora de historia e um professor de biologia;

para debater sobre o continente africano;

Posteriormente, atraves do ludico, trabalhar as manifestagcdes da cultura africana.

Serdo realizadas as seguintes atividades:

v

ATIVIDADE 1: Ampe - (Originado no pais Gana): Um Jogador é o
lider. Os outros estdo em um semicirculo. O lider fica de frente para o
jogador que se encontra em uma das extremidades do grupo. O lider e o
jogador batem palmas, pulam, e depois saltam e colocam um pé a frente.
Se os dois colocarem o mesmo pé para frente, o lider estd fora e o
jogador vira lider. Se colocarem os pés diferentes, o lider se move para o
préximo jogador e comeca a mesma rotina. Um ponto é marcado cada
vez que o lider é bem-sucedido. Cada jogador toma um rumo como um
lider. Ganha quem obtiver mais pontos.

ATIVIDADE 2: Meu querido bebé - (Originado na Nigéria): Um jogador
é escolhido e sai. Os outros escolnem outro jogador para ser o 'bebé'. O
'Bebé' deita no ch@o e os outros jogadores desenham o seu contorno. O
'Bebé' se junta aos outros jogadores. O jogador que saiu volta e tenta
determinar quem é o "beb&", baseado no contorno desenhado. Se acertar
pontua e continua em uma nova rodada. Caso contrario outro assumira o seu
lugar. Ganha quem conseguir mais pontos.

ATIVIDADE 3: Kameshi Mpuku Ne (O Gato e 0 Rato) - Originou-se
com o povo Luba, do Congo: Os jogadores se organizam em linhas e
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colunas iguais (4x4, 5x5 etc.) deixando um espaco de aproximadamente
um metro entre eles. Em cada linha os alunos ficam de méos dadas. A
sequir sdo escolhidos trés alunos (o coordenador, o rato e 0 gato). Para
iniciar 0 jogo, 0 gato persegue o rato entre as linhas formadas pelos
jogadores. Quando o coordenador gritar “parar o rato” os jogadores
soltam as maos do colega da linha e seguram nas maos dos jogadores da
coluna. Isso muda a direcdo dos corredores. O rato e o gato devem ficar
atentos as mudancgas constantes entre linha linhas e colunas. O jogo

termina quando o rato for pego, ou o tempo limite for atingido;
RECURSOS DIDATICOS
e Materiais escolares que serdo utilizados nas aulas;
AVALIACAO

A Unica forma de averiguar se 0 conhecimento foi absorvido de forma correta é
avaliar. Entretanto sabemos, pois, que existem varias formas de avaliar, que devem ser
analisadas para que se tornem mais condizentes com a realidade da escola em que se

atua.
O método avaliativo que sera empregados através de perguntas orais é:

- Método de avaliacdo Diagnostica e formativa, a partir dos didlogos e debates

feitos com os alunos, e as préaticas feitas com 0s mesmos;
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ANEXO 111

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA —
UEPB CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA
SAUDE - CCBS DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO FISICA - DEF CURSO DE
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica
Escola: ECI MONTE CARMELO Ano: II, IV, V E IV CICLOS

@\

C
Tl
A

B Ano: 2019 Turno: Noite N° de Alunos: 160 alunos
Datas: Do dia 02/06 ao dia 05/06 (de segunda a quarta-feira)

Horario: das 19:00 &s 22:00

Professor: Weslley Correia Francelino da Silva

PLANO DE AULA —BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

INTRODUCAO A TEMATICA: Sabemos que assuntos sobre negritude e afirmacéo
afro cultural é bastante delicado, principalmente quando envolve questdes centrais na
construcdo da identidade da nacionalidade brasileira no que diz respeito a forma que a
heranga escravista deixaram suas marca em nosso pais. Decidimos, a partir das
dificuldade em abordar os temas da cultura afro-indigenobrasileiras nas escolas, descutir
as contribuicBes africanas nos processos de contrugdes sociais, historicos e filoséficos
na formacdo de uma sociedade critica dentro de um projeto politico-pedagdgico
debrucado no materialismo historico-dialético.

TEMA: Trabalhando os jogos e brincadeiras de origem africanas.
ABORDAGEM DE ENSINO: Abordagem Critico-Superadora

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Proporcionar o conhecimento e a vivéncia pratica dos jogos e brincadeiras ,
desenvolvendo assim a coordenacdo, raciocinio, cooperacéo.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

Através dos jogos e brincadeiras, trabalhar as manifestagdes da cultura africana e
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afro brasileira. Foram realizadas as seguintes atividades:

- Labirinto (Mogambique);

- Terra-mar (Mogambique);

- Jogo Mancala (Egito).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

ATIVIDADE 1: Labirinto. Labirinto (Mocambique). Com uma pedra em uma
das maos, sem que o0 outro saiba, os jogadores colocam-se de frente um para o
outro. Na aresta inicial do “Labirinto” sao colocadas duas pedras diferentes,
sendo uma de cada jogador. O jogador que tem a pedra estende as méos ao
colega, tendo este que adivinhar em qual das maos esta. Se conseguir a sua peca
é deslocada em uma aresta do labirinto. Caso contrario, a peca do outro é que
serd movimentada. Este procedimento repete-se até que a pedra de um dos
jogadores chegue a Gltima aresta e ganhe 0 jogo.

(Diagrama do labirinto)

o VARIACAO: (Adaptacio da atividade Labirinto (Mocambique) Tragar o
labirinto no chdo em formato gigante. Em duplas, um é o jogador e o
outro ¢ a “peca” a ser movida, como se fosse a pedrinha do jogo .
Quando o colega adivinha em qual méo esta a pedra, o jogador que esta

no labirinto se move uma casa.

ATIVIDADE 2: Terra-mar (Mocambique). Uma longa reta deve ser riscada
no chdo. De um lado se escreve “Terra” e do outro “Mar”. No inicio todas as
criangas podem ficar no lado da terra. Ao ouvirem: mar! Todos devem pular
para o lado do mar. Ao ouvirem: terra! Pulam para o lado da terra. Quem pular
para o lado errado sai. O Gltimo a permanecer 9 sem errar vence.
o VARIACAO 1 — Adaptagio da atividade Terra-mar (Mogambique) O
comando em vez de terra ou mar, deverd ser executado com bolas
diferentes. O professor segura uma bola de volei e uma de basquete. Se
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ele deixar cair a de volei, deverdo ficar na Terra. Se deixar cair a de
basquete, deverdo ir para 0 mar. Se as duas bolas cairem, deverdo ir para

0 mar e voltar para a terra.

o VARIACAO 2: Morto Vivo (Adaptacio da atividade Terra—Mar

O

o

(Mocambique) Os alunos ficam em pé, e ao comando de morto, eles se
agacham. Ao comando de vivo eles deve levantar. Quem errar 0
comando, sai. O Ultimo a permanecer sem errar vence.

VARIACAO 3: Careca cabeludo (Adaptacdo da atividade Terra —Mar
(Mocambique) Os alunos ficam sentados. Ao comando de careca,
colocam as duas maos na cabeca. Ao comando de cabeludo, elevam as
maos acima da cabeca. O Ultimo a permanecer sem errar vence.
VARIACAO 4: Careca cabeludo sentado ou em pé (Adaptacio da
atividade Terra —Mar (Mocambique) Os alunos ficam em pé. Ao
comando careca sentado, deverdo por as méos na cabeca e permanecer
sentados. Ao comando careca em pé, deverdo levantar com as maos na
cabeca. Ao comando Cabeludo sentado, deverdo sentar com os bracos
elevados acima da cabeca. Ao comando cabeludo em pé, deverdo ficar

em pé com os bracos elevados acima da cabeca.

ATIVIDADE 03: Histdria, regras e vivéncia pratica do jogo Kahala —

Mancala.

Mancala E um tipo de jogo de tabuleiro originado no continente africano e

jogado no mundo todo, chamado as vezes jogo de “semeadura” ou de “conte e

capture”, o que descreve a forma de jogar. O objetivo de jogos de Mancala ¢

capturar mais sementes do que o oponente.

v

1. O objetivo do jogo é coletar o méximo de pecas possivel antes que um
dos jogadores esvazie todo o seu lado. A fileira com seis espagos mais
préxima a cada jogador é dele.

2. Comeca colocando quatro pedrinhas em cada espaco. Os jogadores
tém 48 pedrinhas no total, e 12 espagos, ou seja, deve haver quatro
pedrinhas por espaco. Cada jogador comeca com um total de 24
pedrinhas.
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3. A Mancala do jogador é o espaco grande a sua direita. Também
chamada “deposito”, € onde ele coloca as pecas capturadas.

4. Escolha quem comega. Como ndo ha vantagens em comegar, joga-se
uma moeda ou escolha alguém aleatoriamente.

5. Em sentido anti-horério, o jogador que comega pega todas as quatro
pedrinhas em um espago do seu lado e coloca uma em cada um dos
espacos seguintes. (Os jogadores s6 podem pegar pedrinhas do seu lado
do tabuleiro(.

6. O jogador pode colocar as pedrinhas na propria Mancala, mas ndo na
do adversario. Se tiver pedrinhas suficientes para alcancar a Mancala do
adversario, pule.

7. Os jogadores se revezem reposicionando as pedrinhas de qualquer
espaco.

8. Se a ultima pedrinha do jogador atual cair na sua Mancala, este joga
novamente.

9. Se a ultima pedrinha que ele distribuir cair em um espacos vazio do
seu lado do tabuleiro, ele captura todas as pedrinhas do espaco em frente.
Pedrinhas capturadas vao para Mancala de quem capturou.

10. Quando um dos jogadores conseguir esvaziar todos 0s seus espacos,
0 jogo acaba. O jogador que ainda tiver pedrinhas do seu lado coloca
todas em sua Mancala. Os jogadores contam as pedrinhas em cada
Mancala. Ganha quem tiver mais pedrinhas.

RECURSOS DIDATICOS

o Fita adesiva colorida;
e Bolinhas de papel;

e Pedrinhas;

o Cadeiras;

e Mesas;
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e Jogos Macalas, disponivel na Escola;

e Bandeja de ovos e feijdes para confecgdo da propria mancala dos alunos;
AVALIACAO

A Unica forma de averiguar se 0 conhecimento foi absorvido de forma correta é
avaliar. Entretanto sabemos, pois, que existem varias formas de avaliar, que devem ser
analisadas para que se tornem mais condizentes com a realidade da escola em que se

atua.
O método avaliativo que sera empregados através de perguntas orais é:

- Método de avaliagdo Diagndstica e formativa, a partir dos didlogos e debates

feitos com os alunos, e as préticas feitas com 0s mesmos;
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ANEXO IV

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA —
UEPB CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA
SAUDE - CCBS DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO FISICA - DEF CURSO DE
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica
Escola: ECI MONTE CARMELO Ano: II, IV, V E IV CICLOS

Ano: 2019 Turno: Noite N° de Alunos: 160 alunos
Datas: 06/06 (quinta-feira)

Horério: das 19:00 &s 22:00

Professor: Weslley Correia Francelino da Silva

PLANO DE AULA —BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

INTRODUCAO A TEMATICA: No ano de 2018 o jornal El Pais publicou em suas
paginas dados sobre a violéncia no brasil, onde estes dados encontram-se no Atlas da
Violéncia do ano de 2018, feita numa parceira entre 0 Forum Brasileiro de Seguranca
Publica e o Instituto de pesquisa Econémica Aplicada (IPEA). O texto relata que
“Em relacdo a violéncia letal, no Brasil, ¢ como se negros € ndo negros vivessem em
paises completamente distintos. No ano de 2016, por exemplo, 0 nimero de homicidios
de pessoas negras foi duas vezes e meia superior a de ndo negros (16,0 por 100.000
habitantes contra 40,2)". O relatério do Atlas da violéncia analisou dados recentes, de
2016, fornecidos pelo Ministério da Saude. A reportagem também relata que o estudo
comprovou dados alarmantes como a do estado de Alagoas, que teve a maior taxa de
homicidios de negros (69,7 por 100.000 habitantes) e a menos taxa de homicidios de
ndo negros (4,1).0 estudo copilou apenas uma década de homicidios de negros, mas o
atlas relata conclusdes absurdas e tenebrosas, que tornam o tema “racismo” impossivel
de se ignorar. O RACISMO EXISTE NO BRASIL E AS PESSOAS ESTAO TAO
ACOSTUMADAS A NATURALIZAR ESTE FATO QUE NAO CAUSA MAIS
COMPAIXAO E EMPATIA.
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TEMA: Dangas africanas e afro brasileiras.
ABORDAGEM DE ENSINO: Abordagem Critico-Superadora

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conhecer o significado das dancas africanas;

e Vivenciar a pratica da danca africana e afro brasileira;

e Desenvolver a expressao corporal, coordenacdo, lateralidade, socializacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

e Atividade tedrica sobre o significado das dancas africanas e vivenciar na préatica
algumas delas;

e Montagem e ensaio de coreografias de dangas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e ATIVIDADE 1: Apresentar aos alunos a importancia que a danga tem para a
cultura africana e a influéncia que ela teve na cultura brasileira através da danca
afro brasileira. A origem e importancia da danca africana.

e ATIVIDADE 2: Apresentacdo de musicas e videos de dancas africanas e afro
brasileiras.

e ATIVIDADE 3: Vivenciar a danga africana e afro brasileira através de
movimentos basicos.

e ATIVIDADE 4: Montagem e ensaio de coreografias de dangas .
RECURSOS DIDATICOS

e Caixade Som;

e Televisdo (da sala de video da escola);
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AVALIACAO

A Unica forma de averiguar se 0 conhecimento foi absorvido de forma correta é
avaliar. Entretanto sabemos, pois, que existem varias formas de avaliar, que devem ser
analisadas para que se tornem mais condizentes com a realidade da escola em que se

atua.
O método avaliativo que sera empregados atraves de perguntas orais é:

- Método de avaliacdo Somatdria e Emancipatoria, a partir dos dialogos e

debates feitos com os alunos, e as praticas feitas com 0s mesmos;
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