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RESUMO

No presente relato de experiéncia intitulado: "A PROMOGCAO DA SAUDE PARA
UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA E AUTONOMIA DOS DEFICIENTES
VISUAIS", desenvolvido basicamente a partir das aulas/intervengbes no componente
curricular de ESTAGIO SUPERVISIONADO 111 pela Universidade Estadual da Paraiba
no curso de licenciatura em Educacdo Fisica, realizado no Instituto dos Cegos em Campina
Grande, onde buscamos realizar atividades com o intuito de gerar mais qualidade de vida
aos alunos do Instituto, bem como consequéncia dessas atividades propostas, a questdo de
uma melhor autonomia e socializacdo entre os mesmos. Considerando a realidade
encontrada e dificuldades como: tempo reduzido de aula, publico heterogéneo em idade e
género, poucos materiais de apoio (pesquisas e artigos relacionados a Educacéo Fisica para
pessoas com deficiéncia visual); procuramos desenvolver nossas aulas de Educacdo Fisica
de forma interativa e dindmica para levarmos mais qualidade de vida para os alunos. O
objetivo desse trabalho € relatar as experiéncias e o desencadear do estagio supervisionado,
que tinhamos por principal meta a promocdo da qualidade de vida, e como temas
transversais buscamos auxiliar os alunos do Instituto a explorar recursos e agucar seus
sentidos, como audicédo, tato e uma melhor coordenagdo motora na realizagdo das mais
variadas atividades do cotidiano, ou seja, melhorar sua autonomia. A nossa metodologia
utilizou-se de aulas praticas, valorizando o processo de aprendizagem junto a dinamicas
diversas, como a utilizacdo da ginastica laboral, futebol de cinco, musculacdo e natagdo,
construindo maior interagdo entre si. Procuramos assim, visualizar o aspecto evolutivo dos
alunos, em consequéncia, a necessidade de uma preocupacdo constante com a renovacao e
adaptacdo de experiéncias educativas através de atividades laborais e motoras. Este
processo viu-se fortalecido pela inter-relacdo entre 0 homem e 0 meio, suas caracteristicas,
influéncias e potencialidades, mostrando a responsabilidade da Educacdo Fisica no
desenvolvimento do ser humano enquanto ser individual, social e cultural em sua
integralidade.

Palavras-Chave: Autonomia. Deficiéncia visual. Educacdo Fisica.



ABSTRACT

In the present experience report entitled: "THE PROMOTION OF HEALTH FOR A
BETTER QUALITY OF LIFE AND AUTONOMY OF THE VISUALLY DISABLED",
basically developed from the classes / interventions in the subject of SUPERVISED
INTERNSHIP Il by the State University of Paraiba in the degree course in Physical
Education, held at the “Instituto dos Cegos” in Campina Grande, where we seek to carry out
activities in order to generate more quality of life for the students of the Institute, as a result
of these proposed activities, the question of better autonomy and socialization among them.
Considering the reality found and difficulties such as: reduced class time, heterogeneous
public in age and gender, few support materials (research and articles related to Physical
Education for people with visual impairments); we seek to develop our Physical Education
classes in an interactive and dynamic way to bring more quality of life to students. The
objective of this work is to report on the experiences and the triggering of the supervised
internship, whose main goal was to promote quality of life, and as transversal themes we
seek to help the Institute's students to explore resources and sharpen their senses, such as
hearing, touch and better motor coordination in carrying out the most varied daily activities,
that is, improving their autonomy. Our methodology used practical classes, valuing the
learning process along with diverse dynamics, such as the use of labor gymnastics, football
for five, weight training and swimming, building greater interaction between them. Thus,
we seek to visualize the evolutionary aspect of students, consequently, the need for a
constant concern with the renewal and adaptation of educational experiences through work
and motor activities. This process has been strengthened by the interrelationship between
man and the environment, its characteristics, influences and potentialities, showing the
responsibility of Physical Education in the development of the human being as an
individual, social and cultural being in its entirety.

Keywords: Autonomy. Visual impairment. Physical Education.



2.1
2.2

2.3
4.1
4.2
4.3
4.4

5.1

SUMARIO

[N ERI0] 516 107:Y0 N 07
REFERENCIAL TEORICO ...ttt eeeeee e ee e 08
PROMOGCAO DA SAUDE E ATIVIDADE FISICA ......c.oooeiveieeeeeereeeeee s 08
A EDUCACAO FiSICA NO PROCESSO DE INCLUSAO E SOCIEDADE

PARA DEFICIENTES VISUALS ..ottt e, 09
A BUSCA POR UMA MELHOR AUTONOMIA ......oo oo 10
METODOLOGIA ..ottt e et ee e eeeeeee et ee e e eeeeseeens 12
O ESTAGIO ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt e e et eeeeees 13
CARACTERIZACAO DO CAMPO DE ESTAGIO .....c.ovvveeeeeceeeeeee e 13
CENARIO ..ottt ettt ettt e et e et et et et et et e eneee e eeeeeeeeeens 13
ESTRUTURA ORGANIZACIONAL ...ttt ee e 13
O PUBLICO ..ottt ettt ettt ettt et et et s e e eseeeeeeeeeeeeeens 14
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ..o oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeee s 15
DESAFIOS E SOLUGOES..........oiiiicieeeeieecee ettt 16
CONSIDERACOES FINAIS ....ooveeeeeeeeeeeeeee e 17
REFERENCIAS. ... oo e et a e e eeeeeseee et eeeeeeseeeseseeaneeeneeeens 18

APENDICES. ..o ettt e et e e et e e e et et e e et et e e e s et et et et eseeete e s ese e ssesetereesereneeens 20



1. INTRODUCAO

“Deficiéncia visual caracteriza-se pela limitacdo ou perda das fungdes béasicas do olho e
do sistema visual. O deficiente visual pode ser a pessoa cega ou com baixa visao”. (DIA A
DIA EDUCACAO, 2019?). A cegueira pressupde a falta de percepcdo visual devido a
fatores fisioldgicos ou neuroldgicos. A cegueira total caracteriza-se pela completa perda de
visdo sem percepcado visual de luz e forma. A cegueira pode ser congénita ou adquirida. A
baixa visdo € o resultado de condi¢bes oftalmoldgicas como degeneracdo macular,
glaucoma, retinopatia diabética, ou catarata. Cada uma destas condi¢fes causa diferentes
tipos de efeitos na visdo da pessoa, dificultando suas atividades pessoais. As pessoas com
baixa visdo necessitam de auxilios 6pticos como Oculos, lentes corretivas, lupas simples

e/ou eletrdnicas, e ndo opticos.

As pessoas cegas, em geral, apresentam desenvolvimento inferior nas areas motora,
cognitiva e afetivo-social. O potencial mental delas nao é diminuido pela cegueira. Pode ser
diminuido pelas limitacbes impostas por seu déficit sensorial. A audicdo fornece pistas
quanto a direcdo e distancia dos objetos que produzem sons, mas nao traz uma ideia dos
objetos como tal. Quando utilizam o tato constroem o conceito dos objetos por partes
conforme passam os dedos e maos sobre eles, construindo assim primeiramente sua
aprendizagem de partes especificas para formar o todo, o completo. O corpo com
deficiéncia movimenta-se assim como qualquer outro corpo. O que muitas pessoas pensam,
de forma equivocada, € que o deficiente visual ndo pode realizar nada sem ter ajuda de
outra pessoa, ou seja, ele ndo tem a capacidade de vivenciar e experimentar uma atividade

motora ou o0 esporte de maneira autbnoma.

As atividades motoras, principalmente os esportes acontecem de forma positiva e
relevante para essas pessoas, trazendo os mais diversificados beneficios como: locomocéo,
equilibrio, nocdo espacial, conscientizacdo corporal, agilidade, amplitude dos movimentos
em geral, maior integracdo com outros individuos, melhora da autoestima, e da
autoconfianga. As atividades fisicas podem contribuir nas perdas ou defasagens motoras e
afetivas provocadas pela auséncia da visdo, comumente encontradas no deficiente visual,
que precisam ser trabalhadas para pelo menos ndo serem acentuadas (ARAUJO; ARAUJO,
2000). Assim, em face desse contexto, buscou-se, no referido estudo, relatar as experiéncias
pessoais durante o Estagio Supervisionado Il realizado no Instituto dos Cegos de Campina
Grande — PB, enquanto académico do curso de licenciatura em Educacdo Fisica.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 PROMOCAO DA SAUDE E ATIVIDADE FiSICA

Primeiramente, antes de adentrarmos ao assunto referente a “atividade fisica na
promog¢do da saude”, vamos explorar o conceito de atividade fisica, exercicio fisico e
consequentemente o significado de salde. A atividade fisica do ser humano, significa
qualquer movimentagdo corporal voluntaria capaz de produzir um gasto energético acima
dos niveis de repouso (CASPERSEN; POWELL&CHRISTENSON, 1985 apud NAHAS;
GARCIA, 2010). O exercicio fisico € um subconjunto de atividade fisica que € planejado,
estruturado e repetitivo e tem como objetivo final ou um intermediario a melhoria ou
manutencédo da aptidao fisica (CASPERSEN et al., 1995).

Os principais beneficios a saude advindos da pratica de atividade fisica referem-se aos
aspectos antropométricos, neuromusculares, metabolicos e psicolégicos (MATSUDO;
MATSUDO, 2000). De acordo com Sharkey (2006) tanto a saude fisica quanto a mental sdo
intensificadas com a atividade regular. Segundo Luz (2009), o termo “saude” designa uma
afirmacéo positiva da vida e um modo de existir harmonico, ndo incluindo em seu horizonte o
universo da doenga. Ou seja, uma vida com salde ou uma vida saudavel se refere a uma vida a

qual o individuo estad em perfeita harmonia com seu corpo e com meio em que vive.

E um estado de completude e que ha auséncia de doencas ou complicacbes advindas do
sedentarismo. De acordo com SILVA et al. (2008), a promocdo da salde constitui
ferramenta importante para originar novos modos de atencdo e gestdo em salde, de
melhoria da qualidade de vida e de outras realidades que possam tornar possivel alcancar a

equidade em salde.

A expressao promogdo da saude foi utilizada pela primeira vez em 1945, por Henry
Sigerist, no Canada, que apontou ser esta uma das quatro areas mais importantes da
Medicina, acompanhada pela prevencdo, tratamento de doentes e reabilitacdo. No ano de
1965, Leavell e Clarck desenvolveram o modelo da historia natural do processo salude e
doenca utilizando o conceito de promogdo da salde. Tal modelo dividia as intervencdes
realizadas em trés niveis distintos de prevencdo — primaria, secundéria e terciaria - de
acordo com os diferentes estagios da doenca. Nesse enfoque, a promogéo da saude incluia-
se na prevencao primaria com as medidas de protecdo especifica. As a¢bes eram aplicadas

para evitar as doencas ou 0 seu agravamento, e voltadas para o ambiente e estilos de vida.



A pratica regular de exercicios garante 0 aumento de massa muscular, além da
preservacao da massa 0ssea e 0 controle da glicemia e da pressao, ou seja, um estilo de vida
mais ativa contribui para diminuir a incidéncia de varias doencas cronico-degenerativas,
reduzindo os indices de mortalidade cardiovascular, gerando, portanto maior qualidade de
vida e consequentemente promogéo a saude.

2.2 A EDUCACAO FiSICA NO PROCESSO DE INCLUSAO
E SOCIALIZACAO PARA DEFICIENTES VISUAIS

Para Sassaki (1997), a inclusdo, como processo social amplo, vem acontecendo em
todo o mundo, fato que vem se efetivando a partir da década de 50. A inclusdo é a
modificacdo da sociedade como pré-requisito para que pessoas com necessidades especiais
possa buscar seu desenvolvimento e exercer a cidadania. Ela tem como objetivo construir
uma sociedade capaz de promover a participagdo social concreta de seus individuos.

O principio da inclusdo defende que a sociedade deve fornecer as condi¢Oes para que
todas as pessoas tenham a possibilidade de ser um agente ativo na sociedade. Desse modo,
temos como pré-requisito a reestruturacdo da sociedade para que a pessoa com deficiéncia
consiga exercer seus direitos. As acOes inclusivas devem estar presentes em todos o0s
aspectos da vida do individuo, tais como no campo educacional, laboral, esportivo,
recreativo, entre outros. Sendo assim, o processo de inclusdo do deficiente visual se mostra
uma necessidade, pois a deficiéncia visual acarreta, para o individuo, uma grande perda de
informacdes decorrente das reduzidas oportunidades de interacdo com o meio e com as
pessoas que o rodeiam, prejudicando a interacdo social e possiveis oportunidades de uma

participacao plena nos diversos aspectos da vida cotidiana.

Os deficientes visuais possuem uma privacdo sensorial que é a auséncia de visao.
Essa privacdo pode limitar possibilidades de desenvolvimento e relacionamento com o
mundo exterior (AMIRALIAN, 1997). A pessoa com deficiéncia visual utiliza-se de meios
n&do usuais para estabelecer relagdes com pessoas e objetos que fazem parte do cotidiano. A
auséncia da visao também reflete na estruturacdo do sujeito, tanto nos processos cognitivos
como na sua constituicdo psicoldgica. Neste contexto € possivel perceber a educacéo fisica
adaptada como uma maneira de oferecer oportunidades aos alunos com necessidades
especiais de conhecer suas possibilidades e ultrapassar suas barreiras, sem elas fisicas ou
mentais.



Podemos observar que, o objetivo da educacdo fisica adaptada € alcancar pessoas
portadoras de transtornos, sejam eles fisicos ou psicoldgicos, que impedem que elas
participem ativamente de uma aula comum da disciplina, a exemplo dos portadores de
deficiéncias mentais, visuais, auditivas, fisicas, mdltiplas deficiéncias, etc. Portanto, a
disciplina tem como objetivo o desenvolvimento afetivo, cognitivo e psicomotor dos

estudantes com deficiéncia.

2.3 A BUSCA POR UMA MELHOR AUTONOMIA PARA A VIDA NO COTIDIANO
De acordo com Fonseca (1998), a viséo assume um papel fundamental no sistemade
vigilancia, atencdo, alerta e prontiddo, onde mais que outro sentido, exigira 0 minimo de
barulho e motricidade, auxiliando na autonomia do deficiente visual. A visdo é o mais
complexo dos sentidos, resultando uma hierarquia funcional composta pelos seguintes
sistemas de aprendizagem: antigravitacional, relacionado a postura e ao sistema vestibular
(audicéo); corporal, ligado a lateralidade e a direcdao; somado ao diagndstico, referindo-se a
identificacdo do corpo, conhecimento de cores, objetos, etc. e linguisticos, ligado a
comunicacgéo verbal e ndo verbal. A pessoa cega, sem o seu principal sentido, o da visao,
devera se utilizar dos outros sentidos remanescentes para distinguir diferencas e fatos entre
0s objetos, construindo desta forma, uma representacdo mental. Esta representacdo seguira
0S Mesmos passos cognitivos das outras pessoas, como também traduzindo o conhecimento

que vai tendo com 0 mundo a sua volta.

“O cego necessita tocar nas coisas, nos objetos, para melhor entendé-los ou defini-los.
Essas sensacOes do tato é que vdo representar as verdadeiras respostas. Em outros
momentos, sdo utilizados outros sentidos” (MOSQUEIRA, 2000, pg. 34). Segundo
Monteiro (2004) as potencialidades do tato, olfato, auditivas e motoras se apresentam
intactas no deficiente visual. Contudo, as maneiras de explorar e agucar seus sentidos sdo
uma experiéncia totalmente diferente das convencionais, até por que, os deficientes visuais
ndo poderdo visualizar os movimentos para poder reproduzi-los de forma automatica, ou

seja, as atividades deverdo ser coordenadas.

Ao desenvolvermos atividades em que utilizamos pontos de apoio, de equilibrio ou de
referéncia para o aluno, como os circuitos com bola e chute ao gol, corda no chdo para
travessia sob a mesma, trajeto entre cones, entre outros, podemos trabalhar valéncias como
a lateralidade e nocéo espacial mais solidificada.
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Para que seja estimulado o desenvolvimento psicomotor num individuo, 0 mesmo
devera ter a nocdo da sua lateralidade, conhecimento do seu corpo e a sua orientagdo no
espaco e no tempo devem estar bem estabelecidas. No entanto, é necesséaria a orientacdo
para guia-lo nesse processo de ensino e aprendizagem, dando ndo s6 um caminho para ser
seguido, como também um sentido aquilo que esteja sendo realizado atividades como
circuitos funcionais, futebol de cinco, musculagdo e natacdo, sdo alguns dos exemplos de
atividades coordenadas que podemos citar na pratica, e que tiveram como objetivo além da
promocdo a saude, também o desenvolvimento psicomotor em sua abrangéncia, trabalhando

aspectos afetivos, cognitivos e sociais.
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3. METODOLOGIA

Gil (1987, p. 45) afirma que “as pesquisas descritivas t€ém como objetivo primordial a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno, ou entdo, o
estabelecimento de relagdes entre variaveis.” Aliado a esta proposta descritiva foi utilizada
a abordagem qualitativa, pois é percebido que ha uma relagdo dinamica entre o mundo, o
sujeito e como ele se insere e interage dentro desse mundo. Essa abordagem é responsavel
por trazer a tona dados ndo mensuraveis numericamente, como sentimentos, percepcoes,
intencBes e sensacOes. Juntamente foi sendo desenvolvida a pesquisa exploratoria, pois
proporciona maior familiaridade com o fato ou fenbmeno, a fim de torna-lo mais claro,

envolvendo técnicas diversas.

O objetivo principal durante as aulas de estagio supervisionado foi promover salde e
uma melhor qualidade de vida aos alunos do Instituto, além de trabalharmos em paralelo como
tema transversal, condi¢Oes para mais autonomia no cotidiano de cada um. Para isso, utilizamos
de aulas praticas, com metodologias interativas e que conectassem 0s alunos ao mundo e

condicdes em que vivem, para que fosse ainda mais aproveitado pelos participantes.



4. O ESTAGIO

4.1 CARACTERIZACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

O Instituto de Educacédo e Assisténcia aos Cegos do Nordeste (IEACN), popularmente
conhecido como Instituto dos Cegos de Campina Grande oferece aos seus associados:
educacdo infantil, apoio pedagdgico para ensino fundamental, informéatica adaptada,
desporto adaptado, musicalizacdo, para além de outras atividades e fica localizado na Rua
Jodo Quirino, n° 22 no bairro do Catolé. Em 1952 foi fundado na cidade o Instituto de
Protecdo aos Cegos, que anos mais tarde se chamaria Instituto de Educacdo e Assisténcia
aos Cegos do Nordeste (IEACN), tendo como seu fundador o advogado e professor José da
Mata Bonfim. O objetivo da fundacao foi interiorizar o atendimento as pessoas cegas ou de
baixa visdo, tanto homens quanto mulheres, proporcionando-lhes a integragdo na
sociedade, através de um processo educacional.

4.2 CENARIO

A intervencdo e experiéncia no Instituto dos Cegos teve inicio em 10 de setembro de
2019 quando nosso grupo de estagio visitou o local, onde pudemos sentir a atmosfera
desafiadora que viria a ser a cadeira de estagio Ill, pois nem eu e nem meus colegas
haviamos tido experiéncia pratica ao longo do curso de trabalhar com pessoas deficientes
visuais, além de trabalhar a promocdo da saude, autonomia e socializagdo, tinhamos como

proposta gerar uma melhor qualidade de vida.

Ao mesmo tempo em que me senti desafiado, houve também um sentimento de
felicidade por ver tantas pessoas que embora possuissem limitaces devido a auséncia de
visdo ou perca consideravel, buscavam se aplicar no que lhes era direcionado e levavam a
vida com muito gozo. Para os alunos do Instituto, a cegueira ndo é algo que os impede de
ter uma vida normal, mas algo que os impulsiona para seguirem sempre aprendendo coisas
novas.

4.3 ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

O Instituto dos cegos de Campina Grande funciona no sistema integral atendendo
quase 200 deficientes visuais, sendo estes, cegos e cegas e pessoas de baixa visdo, Ihes
oferecendo gratuitamente servicos nas areas de educacdo, saude, assisténcia social, musica,
informatica e de esportes adaptados, como também alojamento e alimentacdo. Referente ao
espaco fisico e como é distribuido o mesmo, o Instituto dispde de 13 funcionarios
trabalhando no local. Ele é amplo e possui equipamentos e espacos apropriados, tanto em

questdo de acessibilidade quanto de informacéao e desenvolvimento do aluno. Os espacos e
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equipamentos disponiveis na instituicdo séo:

Sanitérios dentro e fora do prédio da escola, e todos acessiveis; Biblioteca;
Cozinha;

Laboratorio de informatica;

Uma quadra de esportes;

Academia ao ar-livre (academia popular);

Piscina;

Sala de atendimento especial;

Seis computadores para uso dos alunos;

Dois computadores para uso administrativo.

4.4 O PUBLICO

O IEACN ¢é composto por alunos tanto de Campina Grande quanto de cidades
circunvizinhas. Uma das maiores preocupacdes era no planejamento das atividades que seriam
abordadas devido ao publico de alunos possuirem faixas etérias distintas. Buscamos além de
trabalhar a interacdo em grupo, levar mais que inclusdo e salde, desenvolvendo senso de

responsabilidade ao executar tais tarefas, aléem de proporcionar certa independéncia.

14



5 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As aulas eram realizadas uma vez na semana, toda terca feira, as 07h30min que era o
horario de chegada dos alunos no Instituto, e que no principio seguia até 08h15min.
Algumas semanas ap0s o inicio das intervencgdes, o horario das aulas foi prolongado ateé as
09h30min. Esse acréscimo no tempo de aula deu-se por solicitacdo tanto dos préprios
alunos quanto por parte da diregdo do Instituto, que viu as aulas da disciplina de Estagio

Supervisionado 111 como potencial transformador do individuo.

Foram realizados alongamentos antes e apds as atividades que eram propostas dentre
as atividades a pratica de exercicios fisicos na academia popular do Instituto, a prética de
circuitos na quadra, a pratica da natacdo e aulas de ginastica laboral, orientadas pela Prof?.
Dr2. Regiménia Maria Braga de Carvalho.

Na primeira semana, por se tratar de uma intervencao inicial, utilizamos da pratica da
ginastica laboral, pois ndo conheciamos os alunos, e vimos na ginastica laboral um meio
para quebrar barreiras, como a timidez e fazermos também uma anamnese geral acerca das

condicdes posturais, de coordenacdo e sensibilidade motora na realizacdo de movimentos.

Na semana seguinte, realizamos uma atividade de circuito que envolvia coordenacéo,
tato, audicdo e comando de atitude. Ndo faziamos demarcacbes de tempo, pois o intuito do
circuito era que o aluno percebesse que a auséncia da visdo ndo o impediria de realizar tais
processos, como andar sobre uma corda (no chéo), passar por cones distribuidos ao longo

do percurso, e chutar uma bola em direcéo ao gol, com auxilio do goleiro (chamador).

Como ja tinhamos uma breve no¢do das caracteristicas dos alunos, pudemos trabalhar
a questdo de forca, coordenacdo e postura na academia. A academia fica na area externa do
Instituto, por essa razéo realizdvamos as atividades bem cedo. As atividades seguiam com
trabalhos dos membros superiores e membros inferiores de forma alternada, trabalhando
também o fortalecimento das articulages da cintura escapular, cintura pélvica, cotovelo e

joelho, por sofrerem maiores impactos ou serem mais acionadas no dia a dia.

Trabalhamos também a natac@o adaptada, por meio de sons que produziamos quando
estdvamos dentro da piscina, como espécie de guia para os alunos, além de exercitar a
respiracdo debaixo da agua, posicionando-os com o0s bragos segurando a borda da piscina e
a propria locomocéo dentro da agua, utilizando-a como resisténcia. Portanto, ao longo dos
trabalhos dentro da piscina trabalhamos além de for¢a e mobilidade, tambeém a capacidade

sensorial de localizacéo dos individuos em um meio ao qual para eles era diferente.
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5.1 DESAFIOS E SOLUCOES

Ao chegarmos no Instituto pela primeira vez, nos deparamos com um dos problemas que
poderia atrapalhar o nosso trabalho no campo de estagio; a disponibilidade reduzida que os
alunos possuiam na parte da manhd, devido 0os mesmos possuirem aulas a partir das 08:00 da
manha, restando como op¢do a intervencdo antes desse horario a principio. Esse impasse no
horéario de aula aos poucos foi sendo resolvido, pois a medida que tivemos contato com 0s
alunos, os mesmos solicitaram maior tempo de intervengéo, onde o Presidente do Instituto Sr.
John Queiroz decidiu prolongar o horario de intervencdo para mais de 3 horas de duracéo,
chegando posteriormente a estarmos a manha toda ao lado dos alunos, os acompanhando e

interagindo por meio de atividades, dindmicas, circuitos e ginastica.

Outro desafio nessa jornada foi a questdo estrutural em si do instituto. O espaco €
amplo e tem opcOes de realizacdo de atividades fisicas, pois possui uma quadra, piscina,
academia e sala, porém duas das opcdes citadas acima era de acesso ou condicdes de se ter
alguma atividade um pouco mais trabalhosa. A piscina era uma dessas areas, pois para se
ter uma atividade dentro da mesma era necessario que estivesse limpa e em perfeito estado
de utilizacdo. Contudo, a empresa terceirizada foi contratada para limpeza nos mesmos dias
de intervencdo, porém a tarde, horario esse que ndo estavamos no instituto. Apos o dialogo
entre a professora Regiménia, grupo de estagiarios e o Presidente do instituto, foi acordado
com a terceirizada realizar a limpeza da piscina no mesmo dia da atividade proposta e antes

de ser utilizada.

A outra area € a academia ao ar livre, com maquinario que possui o intuito de utilizar
0 peso do aluno como resisténcia, o que é algo muito significativo, mas esse maquinario
fica exposto ao sol, o que torna a atividade mais desgastante do que intensa. Desse modo,
precisamos ajustar a intensidade da atividade fisica, orientar aos alunos na questdo da
hidratacdo e acompanha-los com mais individualidade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente relatorio evidenciou a importancia ndo apenas na promogéo a saude, como
também nas varidveis examinadas, no trabalho construido nos aspectos sociais,
psicomotores e em um esquema corporal no tempo e espaco mais agucado, girando como
uma grande engrenagem conectada, que enfim culminam na promocao da salde e uma
melhor qualidade de vida.

A vivéncia do estagio supervisionado Ill proporcionou um amadurecimento enquanto
aluno e também como futuro profissional, pois através do feedback dos alunos do IEACN, foi
possivel observar a importancia da educacdo fisica em um contexto muito mais amplo do que
imaginava, ndo s6 como pratica de atividade fisica, mas também no aspecto mental, social e
corporal, pois o sujeito fala através de seu corpo, sua identidade, seus costumes, sua cultura,
entre outros. Além de experimentarmos um momento de extenso aprendizado, verificamos o
quanto é importante a educacao fisica na sociedade, como meio para levar salde as pessoas,
socializacdo, pratica corporal, autoconhecimento e superacdo. Podemos verificar o papel de
trabalhar a educacdo adaptada e inclusiva com um publico, onde a maioria dos alunos do
estagio, incluindo a mim, ndo tivemos oportunidade anteriormente, construindo assim, a partir

desta trajetoria um novo processo de ensino e aprendizagem.

Portanto, concluo que o estagio supervisionado teve uma imensa parcela de
contribuicdo na minha vida académica e pessoal. Através dele pude perceber um dos
principais pilares da educacdo fisica, que é a mobilizacdo de um conjunto de vetores para
que um trabalho com alcance horizontal nos mais variados segmentos da sociedade seja
realizado, trabalhando a inclusdo de todo e qualquer individuo e o inserindo no meio em

que vive, tornando-o ativo e participativo.
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