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DEMBOW DANCE (DANCA, METODQ E LAZER: DA RUA A REFLEXAO
PEDAGOGICA)

DEMBOW DANCE (DANCE, METHOD AND REACREATION: FROM STREET TO
PEDAGOGICAL REFLECTION)

Giordana Leite Pereira

RESUMO

A danca é um campo do conhecimento e surge a partir da interacdo humana, ela ¢ uma
linguagem que esté associada aos rituais primitivos, contudo, na histéria humana toma outras
roupagens, apresentando um carater social, educativo e artistico, além do ritualistico. Nesse
estudo buscamos compreender a danca nas esferas sociais, educativas e artisticas, a partir do
Reggaeton, que € um estilo de danca em ascensdo nas academias, popularizado atraves da
Zumba. Nesse artigo discutimos o historico e as influéncias do Reggaeton e relatamos a
experiéncia do Projeto Dembow Dance, que se apresenta como uma metodologia de ensino do
Reggaeton criada pela Profissional de Educacdo Fisica, Professora de danca, Coreografa e
Dancarina Giordana Leite. O projeto Dembow Dance busca estabelecer através de
possibilidades metodoldgicas a reflexdo do corpo e do ensino da danga para jovens e
adolescentes. A pesquisa tedrico-pratica aconteceu no ano de 2017 — 2018 na Cidade de
Queimadas/ PB com cerca de 40 alunos, na faixa dos 12 aos 25 anos de idade. Durante o
periodo do projeto vimos que a experiéncia do ensino do Dembow Dance foi uma préatica
efetiva, lidamos com questdes de ordem emocional e artistica da danga, tocando em pontos
sensiveis, como o0s preconceitos referentes a danca na esfera social, artistica e trabalhista. Este
relato de experiéncia traz indmeras contribui¢cGes a nossa sociedade, bem como estimula a
transformacéo social de jovens e adolescentes através do incentivo para realizacdo de mais
projetos desse porte.

Palavras-chave: Danga. Reggaeton. Dembow Dance. Educagéo.

ABSTRACT

Dance is a field of knowledge and arises from human interaction, it is a language that is
associated with primitive rituals, however, in human history it takes on other aspects,
presenting a social, educational and artistic as well as ritualistic character. In this study, we
seek to understand dance in the social, educational and artistic spheres, from Reggaeton,
which is a rising style of dance in gyms, popularized through Zumba. In this article, we
discuss the history and influences of Reggaeton and report the experience of the Dembow
Dance Project, which presents itself as a Reggaeton teaching methodology created by
Physical Education Professional, Dance Teacher, Choreographer and Dancer Giordana Leite.
The Dembow Dance project seeks to establish through methodological possibilities the
reflection of the body and the teaching of dance for young people and adolescents. The



theoretical-practical research took place in 2017 - 2018 in the city of Queimadas / PB with
about 40 students, ranging from 12 to 25 years old. During the project period, we noticed that
the teaching experience of Dembow Dance was an effective practice, we dealt with emotional
and artistic issues of dance, touching on sensitive points, such as prejudices regarding dance,
in the social, artistic and labor sphere. This experience report brings countless contributions to
our society, as well as stimulating the social transformation of young people and adolescents
by encouraging more projects of this size.

Keywords: Dance. Reggaeton. Dembow Dance. Education.

1. INTRODUCAO

A danca é uma das artes mais antigas e remete-nos ao culto ritual como prética e
manifestacdo cultural da atividade humana. No ato de dancar o feiticeiro paleolitico teve um
grande avanco dentro de um processo que levaria 0 homem ao pensamento magico e Idgico
(MENDES, 1987). Podemos reconhecer essa natureza primitiva-ritual em diversas localidades
e épocas, como apresenta Bourcier ao afirmar que a danca egipcia tinha uma natureza
ritualistica (1970, p. 17). Contudo, com o passar do tempo a danca tomou outras roupagens
ndo se limitando somente ao seu carater ritual, mas assumindo outras facetas, a magia da
danca permitiu o surgimento de uma forma de cultura artistica que se expressa através do
movimento corporal. Porém, vale ressaltar que mesmo com essas modifica¢fes a danca ndo
perdeu seu carater ritualistico, podendo ser encontrada ainda hoje entre povos primitivos,
fornecendo condigGes que lhes fagam movimentar-se, conhecer-se e harmonizar-se entre a
razao e a emocao.

Platdo referia-se a danca integrada a musica e ao canto, dizendo que as artes eram
imprescindiveis ao homem educado. Aristételes dizia que essas artes deveriam ser aprendidas
durante a adolescéncia para o preparo fisico e intelectual (PORTINARI, 1989). O ideal da
perfeicdo na Grécia antiga consistia na harmonia entre o corpo e o espirito. Assim, 0S
exercicios de esporte e a arte de dancar eram integrados desde a infancia na formacdo do
soldado-cidaddo. Em Esparta e Atenas as atividades ritmicas e a danga compunham a
preparacdo corporal, para a formacdo do guerreiro. Dangar também tornava a pessoa um
cidadao, tal como filosofar. Para os gregos, a musica estava em conjunto com o movimento
emocional, era parte da educacao das criancas de sete aos dezessete anos (NANNI, 1995).

Na concepcdo de Ried (2003), a danca traduzia status social determinando
comportamentos, em virtude desta distingdo precisa surgiram formas refinadas e formalizadas
da expressao dos padrdes de comportamento prescritos pela sociedade (cortés ou popular) e 0s
primeiros professores de danca e etiqueta, cuja funcdo era assegurar que 0s jovens nobres
dominassem as formas refinadas de comportamento que lhes assegurassem aceitacdo no seu
grupo social.

Se olharmos para o oriente, no Japdo as dancas eram variadas e espontaneas,
associadas as festas rituais como o plantio de arroz, a noite do retorno das almas, da floracéo
das cerejeiras e a barca das lanternas. Estas dancas ilustram lendas e crencas sobre a relacdo
entre divindades e natureza, como o NO. Na antiga China, a danca teve lugar privilegiado na
corte imperial. Através de ritos como Yo, a musica, e Li os rituais, honra-se a memoria dos
ancestrais e o espirito do Grande Mestre que representava a fonte da virtude. Dentre as dancas
na educacéo, a danca das espadas era praticada pelo exército e nas escolas, para desenvolver a



forca, o vigor fisico, a coragem e o destemor (NANNI, 1995), ou seja, desde os primordios
encontramos exemplos da danga possuindo um carater educativo.

Segundo Nanni (1995) a natureza da danca ndo se limita somente a seu carater
ritualistico ou artistico, mas também educacional “a inspira¢ao na atividade divina da india
segue 0s conceitos de energia, sabedoria e arte. Expressam a unido de elementos opostos —
espirito e matéria. A danca do povo hindu tem um carater de intervencdo voltado para o
carater educacional” (NANNI, 1995, p. 8). Ou seja, danca é compreendida pelo estudo como
uma das linguagens do corpo reveladas por seus codigos e sinais expressos e comunicados
pela sua gestualidade. Sendo a danga um conhecimento do corpo que foi e é produzido na sua
historicidade com o outro em diferentes tempos e espagos, cujo gesto pode falar sobre as mais
diferentes situacdes e expressar varios sentidos para sua vivéncia: culto, educacdo, lazer, arte,
trabalho, dentre outros.

Depois de termos visto, de modo amplo, como a danga se configura em diversos
contextos, como rito, arte e educacdo e em diferentes localidades, por que ndo pensar a nossa
danca, os ritmos que se encontram na contemporaneidade e como eles também podem possuir
caracteristicas educativas, sociais e do dominio do corpo.

Compreendemos o corpo do dangarino como espago Cénico, pois inscreve e expressa
esse texto em si mesmo a partir da construcdo sucessiva de sua historicidade e a convivéncia
com o outro que se (re)forma no espago e no tempo da danca. E nessa relagdo, segundo o
pensamento de Costa (2004), em que 0 corpo é 0 espacgo que a danca se revela e, a0 mesmo
tempo, em que a linguagem do movimento se transforma e amplia a vivéncia do corpo. Este
movimento é o deslocamento sucessivo que se forma e se desmancha em suas direcdes e
niveis espaciais, em seu fluxo, do corpo do bailarino no espaco da representacdo. O
movimento cénico é ainda produto da partitura total do texto. E 0o movimento cénico que
favorece a compreensdo da estética da obra completa. E no espaco cénico onde se realiza e se
expressa o texto coreografico, no qual estdo inseridas, impressas as concepcbes de danca,
imaginacao do mundo vivido dos autores desta arte.

Desse modo, visando ampliar o carater artistico, educativo e democrético da danca
objetivamos nesse projeto, que aqui se encontra como relato de experiéncia, democratizar o
conhecimento da danca para jovens de comunidades, contemplando principalmente escolas
publicas, capacitando futuros dancarinos no campo de iniciacdo docente em uma formacao
cidada. Para tal, fizemos uso do estilo musical Reggaeton para a formacdo do projeto
Dembow Dance, pois possui uma batida mais dancante e que esta associado a cultura musical
dos jovens.

2. REGGAETON

O Reggaeton é conhecido por se tratar de um género musical de influencia afro-
jamaicana e sua danga € caracterizada como um estilo latino urbano. Atualmente, este vem
sendo popularizado no Brasil, principalmente nas academias de musculacdo, vivenciado
através da modalidade de ginastica zumba. Apesar de ser tratado no &mbito das academias, 0
Reggaeton ainda é pouco reconhecido como um estilo de danca no Brasil, pois se acredita
que, por ser de origem estrangeira, seu conhecimento aprofundado é de dificil acesso. Dessa
forma, observamos a necessidade de desenvolver um estudo sobre a origem deste género
musical e sua danca.

Segundo Oliveira Filho (2016) o Reggaeton surgiu no Panama e posteriormente
expandiu-se para Porto Rico, com o nome de Dembow, que € a batida do Reggaeton, como
consequéncia de modificagbes musicais no dance hall (reggae acelerado) misturado a
influéncia Porto Riquenha. Nesse momento, o hip hop tomava propor¢fes cada vez maiores
no mundo chegando a Porto Rico através das conhecidas batalhas de rap, chamadas de



maraton, que significa maratona em portugués. Essas maratonas geralmente aconteciam com
disputas entre afro-jamaicanos e porto riquenhos, esses encontros foram de grande
importancia, pois os afro-jamaicanos trouxeram caracteristicas da cultura africana no seu
estilo de dancar, surgindo assim o Reggaeton que significa a juncdo das palavras reggae +
maratona (maraTON = ReggaeTON), através da mistura de trés culturas, sendo o hip hop,
cultura afro e latina (OLIVEIRA FILHO, 2016)

Segundo Gushiken (2014) o sucesso do Reggaeton entre americanos, de segunda e
terceira geracdo de hispanicos, explica-se pelo fato de o género musical apresentar-se em um
estilo urbano do pais onde vivem (o hip hop americano) e trazer raizes culturais dos paises de
origem (o ritmo caribenho).

2.1 Dembow e Dembow Dance

Dembow é o nome dado ao acompanhamento instrumental do Reggaeton, ou seja, a
sua batida, esse € um estilo musical que tem suas raizes ancoradas na musica latina e
caribenha, derivando do reggae espanhol do Panam4, influenciado pelo Hip Hop, salsa e
musica eletronica.

O Projeto Dembow Dance foi criado em 2012 em Campina Grande — PB e nasceu
dentro do programa Mexe Campina da Prefeitura Municipal de Campina Grande — PB,
programa de promocdo da salde e incentivo a pratica da atividade fisica. O projeto se deu a
partir do convite do atual secretario de esporte Teles Albuquerque, em seu convite havia
também um desafio, agregar os jovens que frequentavam o Parque da Crianca, localizado no
bairro do Catolé.

Buscamos no projeto Dembow Dance ampliar nossa Vvisdo sobre 0s ritmos
contemporaneos, valorizando suas caracteristicas, assim como seu carater educativo do uso do
corpo como forma artistica. Seguindo a concepgdo de Costa (2004), esse Projeto vem
operacionalizando a compreensdo de que o corpo é sujeito, logo ele € autor ¢, a0 mesmo
tempo, espaco de manifestacdo da danca. O corpo € autor porque é ele quem escreve, em si
mesmo, 0 texto coreografico. O corpo é espaco cénico porque é nele que a cena da danca
acontece. A cena do texto coreografico somente torna-se presente e existente com a autoria do
corpo e no corpo. Ele assim é compreendido por ser primeira pessoa do singular, presenca,
experiéncia, tempo e espaco. Para o projeto Dembow dance, a danca existe no corpo que, por
sua vez, se constroi a todo instante da trajetéria humana para dar vida a um campo de
linguagem. O corpo € o espaco cénico criador, transformador desta arte. Nossa compreensdo
conceitual de espacgo cénico é construida a partir do pensamento de Azevedo (2002) sobre o
movimento cénico.

Para aplicagdo desse projeto foi de significativa importancia um estudo direcionado
gue amparasse teoricamente o que me propunha a realizar, logo as experiéncias vivenciadas
em grupos de pesquisa como ‘Corpo, Educacdo e Linguagens da UEPB - Departamento de
Educacdo Fisica’ e projetos de extensdo como ‘’Universidade em Danga’’ e “’Dancantes’’,
coordenados pela professora Elaine Melo de Brito Costa, foram basilares para a criacdo e
aplicacdo do projeto Dembow Dance.

O Dembow Dance enquanto fundamentacdo teorica possui um sentido de
movimentacao corporal e ndo € um novo estilo de danca, fazemos uso de uma metodologia
influenciada por exemplos de métodos criados para a execucdo e ensino do balé classico,
dangas urbanas, dancas do ventre, entre outras. Metodologias como essas foram utilizadas,
por exemplo, na criacdo por dancarinos americanos do Hip Hop dance, chamando seus novos
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passos de danca de “dance”, “this dance called monastery”, “esta danga se chama monastery”,



que se referia ao nome do fundamento ou passo e ndo de uma nova danga. O Dembow Dance
trabalha com contetdos técnicos de alguns estilos de danca que influenciaram na cria¢do do
Reggaeton - Género musical e dancga, por exemplo, o Dancehall, o Afro-House, Kizomba e o
Hip-hop.

Associado a esse pensamento de método e evento outra intengdo presente no projeto
era compreender e conceituar a “nova cultura corporal”, buscando didaticamente a formagao
de dancarinos e futuros docentes, por meio de estudos e pesquisa, criando uma marca
registrada disposta a utilizagéo.

Portanto 0 Dembow Dance, que da nome ao projeto, por ser o conceito coreografico
utilizado nas aulas € um método de aula de danca que eu, enquanto profissional de danga e
educadora fisica, objetivava e sonhava realizar, conectada a minha vivéncia em relacdo ao
reggaeton, tanto no aspecto musical quanto cultural, fazendo da arte um ponto de encontro.

Em 2015 o Dembow Dance se consolidou como um projeto social préprio, com direito
a marca registrada em cartorio, tendo tomado novos rumos se tornando além de um projeto
uma fundamentacdo e um método da danca do Reggaeton no Brasil. O Dembow Dance esta
associado a ideia de “eventos” no qual se realizam batalhas de danga, shows, apresentagdes
culturais e workshops, em um evento como esses ocorreu a primeira batalha de Reggaeton
registrada no Brasil. O evento é marcado pelo pensamento democratico da danca, as
atividades realizadas durante sua realizacdo sao gratuitas e, além disso, reine diversos artistas
do nordeste, oportunizando a vivéncia da dancga para a sociedade campinense e queimadense,
buscando um dialogo social em uma busca de ensino e aprendizado.

Atualmente o Projeto Dembow Dance é formado por jovens e adolescentes entre 12 a
25 anos, moradores da cidade de Queimadas-PB e financiado pela prefeitura Municipal de
Queimadas-PB. A procura e o interesse desse publico por projetos dessa natureza reforca a
compreensdo que o direito a cultura e ao lazer € algo urgente para a formacéo cidada destes
jovens, bem como abre novos horizontes e novas perspectivas para esse publico em visualizar
a danca como profissdo, seja como dancarino, coreografo, professor de danca, professor de
Educacdo Fisica, dentre muitas outras.

Ao registrar minha experiéncia na concepg¢édo do projeto Dembow Dance nao posso me
furtar de reconhecer o papel da Graduagdo em Educacéo Fisica — UEPB e do papel do ensino,
pesquisa e extensao que 0 curso me proporcionou, pois invés de somente um olhar empirico o
apoio e as experiéncias obtidas no curso foram basilares para o reconhecimento e aceite que o
Dembow Dance tem obtido. O projeto se iniciou em Campina Grande-PB se estendendo ao
municipio de Queimadas, além da oportunidade de oferta de workshop em outros estados,
resultando em um reconhecimento nacional, em minha ida ao programa “Encontro com
Fatima Bernardes” que repercute a importancia e o fundamento que o curso me ofertou.

Sendo assim, buscamos no projeto Dembow Dance ampliar nossa visdo sobre 0s
ritmos contemporaneos, valorizando suas caracteristicas assim como seu carater educativo do
uso do corpo como forma artistica.

O Projeto social DEMBOW DANCE apresenta como uma de suas contribuicfes
possibilitar aos jovens e adolescentes das comunidades de bairros de Queimadas o
conhecimento artistico-cultural da danca, entendendo que esse conhecimento revela-se para
além do saber da técnica em danca ou especifico de cada curso, de forma a vislumbrar uma
formacao holistica, voltando-se para o vivido, o0 conhecimento construido a partir da realidade
de cada participante do Projeto, seja com a danca ou ndo. A esses jovens € oportunizado o
acesso a um de seus direitos constitucionais: aos bens culturais e de lazer, bem como, podem
despertar para uma carreira quer seja na danca como dancarino, produtor artistico ou técnico.

O Projeto promove também experiéncias de ensino aos envolvidos, contribuindo em
um processo de formacdo profissional que reflete o didlogo entre a préatica pedagdgica e o



10

ensino da danca; valorizando ainda o potencial do corpo discente para as atividades
expressivas, com ou sem experiéncia anterior com a danca.

O Projeto dembow dance oferece acesso a cultura e ao lazer para as comunidades de
bairro e compreende que tais dimensdes sdo constitutivas da formacdo cidadd e académica.
Logo, esse Projeto mostra-se como um fomento a cultura e ao lazer no sistema de ensino
informal (fora da escola e da universidade), por sua vez, pode intensificar tais dimensdes para
seu corpo discente e comunidade em geral.

3. METODOLOGIA

Nessa etapa do relato irei me debrucar sobre os procedimentos e a¢Ges desenvolvidas
durante a aplicacdo do projeto Dembow Dance, especificando tanto no campo do tedrico
quanto no pratico a trajetdria realizada. Desse modo, em um sentido didatico, definirei por
etapas 0s acontecimentos relatados, para uma facilitagdo dos processos realizados,
inicialmente as etapas teoricas, tendo em vista a sua importancia para futuras pesquisas, e em
segundo momento a etapa de execugdo do projeto, contudo, vale ressaltar que algumas etapas
foram realizadas simultaneamente.

O publico atingido foram moradores do municipio de Queimadas — PB, os alunos se
encontravam na faixa etaria de 12 a 25 anos de idade, preferencialmente de escolas publicas,
sendo o total de 40 alunos divididos em duas turmas de 20 alunos cada, a quantidade de
participantes estava de acordo com o espacgo ofertado para a realizacdo do projeto, que foi
inicialmente uma das pracas da cidade de Queimadas - PB (2017) e passou a ser revezado
entre a praga, outro local chamado “casa de maria” e no local onde funcionava o “servi¢o
social’’ (local de atividades oferecidas pela prefeitura para a populagdo. Quatro meses depois
as aulas migraram para o clube social da cidade - espago que funcionava como uma “SAB”),
onde se deu até Dezembro e no ano seguinte, ano o qual estamos dando foco ao relato, todas
as aulas foram realizadas na sala de danca da Academia de Saude da Cidade de Queimadas-
PB. As aulas ocorreram em dois periodos, pela manha nas quartas e sextas das 9 horas as 11
horas e 30 min e pela tarde nos mesmos dias das 13 horas as 15 horas e 30 min, a carga
horaria semanal era de 14 horas e a mensal 56 horas, mais a participacdo em eventos. O
projeto teve sua duracdo em torno de Dez (10) meses.

No campo tedrico tivemos duas etapas:

. Levantamento de dados: Nessa etapa foi realizada uma ampla pesquisa que
contemplava a danca de rua como um todo, me aprofundando no Reggaeton. Essa etapa foi
fundamental, pois amparou os elementos que a frente foram apresentados em sala de aula
enquanto aspectos culturais e praticos da danca. Nesse momento além da realizacdo de uma
pesquisa bibliografico houve também um levantamento de textos e videos, pois era importante
compreender o universo no qual se ambientava o Reggaeton. Nessa fase, por mais que
tenhamos nos deparado com a escassez de materiais bibliograficos publicados sobre o
Reggaeton, foi possivel levantar uma boa quantidade de informagdes encontradas em sites
(Textos), revistas (Textos) e plataformas digitais como o Youtube (Videos Documentarios,
Coreografias, Batalhas e Solos e Tutoriais).

. Elaboracédo de planos de aula e planejamento artistico: Nessa etapa contemplo a
dualidade de trabalhar com danga no campo da pesquisa que deve associar a teoria com a
pratica em sala de aula. Nessa fase elaborei como as aulas iam ser desenvolvidas, lapidando a
metodologia de ensino em consonancia ao planejamento artistico, como esses processos iam
ser dispostos e organizados com os alunos. O plano de curso foi feito com base em minha
metodologia de ensino na qual dividi a entrega dos conteddos por modulos e em cada modulo
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trabalhamos um assunto de forma progressiva, iniciando com o estuda da danga como um
todo (Historico, pratica de técnicas de preparacao basicas para a danca como alongamento,
exercicios facilitadores e dindmicas), passando pelos modulos especificos sobre as bases de
algumas dancas que serviram de influencia para a criacdo do Reggaeton, como o Dancehall,
Hip-Hop, Kizomba, Afro-House, Kuduro, Afrobeat e Azonto, até chegar ao ensino
fundamentacdo do Dembow Dance. As aulas iniciavam com a discussdo dos estilos paralelo a
um breve histérico da danca, seguido de discussdo sobre o assunto, ensino de suas bases
técnicas e finalizando com um feedback juntamente aos alunos. Por fim, introduzi no
planejamento como parte do processo de aprendizagem a concepg¢do da criacdo coreografica
para apresentacéo final, a elaboracéo da batalha de danca, entrega dos certificados e mostra de
danca para marcar a data de finalizacdo do projeto.

A parte pratica do projeto pode ser separada em cinco etapas:
. Planejamento do espetaculo: Essa etapa teve um apelo mais pratico, pois nela se
encontra a pre-producdo de um espetaculo, evento, no qual ha elaboracdo e compra de
figurino, plano de iluminagéo e sua contratacdo, pauta do evento, dentre outros pontos que sao
essenciais para fundamentar as outras etapas do projeto. A producao desse evento final foi um
desafio e uma das principais dificuldades para sua realizagdo foi a falta de apoio das entidades
financiadoras do projeto, pois ndo tive suporte para seu desenvolvimento no que se refere a
orcamento, tendo que arrumar meios préprios de ensaiar junto aos alunos, arrecadacao através
de rifas pra compra de figurino (ndo conseguimos valor suficiente), procura do espaco para
realizacdo, limpeza do espa¢o apds definido por eles, seguranca, compra de brindes, camisas e
medalhas. Tendo apoio por parte da secretaria de cultura, através da prefeitura, para compra
dos troféus, impressdo dos certificados, frutas e ajuda de custo para sonorizacgdo e iluminacéo.
O restante do material utilizado para realizacdo foi de doagdo minha para que fosse possivel
sua realizagéo.
« Aulas: Alongamento e flexibilidade, aulas teorico-praticas sobre a danga e sobre o
Dembow Dance. Metodologia e fundamentos do Reggaeton, Hip-Hop, etc, aulas especiais com
convidados (técnicas de improvisacdo, expressao, Break e musicalidade), bem como seminarios
mediados e apresentados pelos proprios alunos.
. Ensaio e composicdo coreografica: Para essa etapa foi fundamental todas as
experiéncias tedricas e praticas supracitadas durante a graduacdo em Educacdo Fisica, nesse
momento eu pude aplicar os conhecimentos obtidos durante meu percurso académico.
. Espetaculo/ Batalha (Festival Dembow Dance): Tendo em vista a oferta de
autonomia e representatividade dos jovens, essa etapa foi construida coletivamente, cada um
possuindo um papel nessa construgédo, fazendo-os coparticipe desse processo.
. Encerramento: Aconteceu em uma solenidade de entrega de certificados aos
aprovados e concluintes da turma de iniciagdo cientifica ao Dembow Dance | e 11 (2018).

4. RELATO DE EXPERIENCIA.

O projeto foi iniciado em Queimadas-PB em maio de 2017 nesse momento ainda nao
tinhamos passado para Academia de Saude da Cidade de Queimadas-PB, por isso nossas
primeiras atividades foram realizadas na praca da cidade. O lancamento do projeto foi
realizado no ginasio da escola ‘’Vitalzdo’’ e tivemos a presenga de mais de 30 alunos,
estudantes e ndo estudantes nesse primeiro momento. Inicialmente em 2017, o projeto foi
beneficiado com seis (06) bolsas no valor de 300$ para alunos do curso de Dembow Dance de
Campina Grande-PB e instrutores de danga “monitores” auxiliares de cidades circunvizinhas,
como inicio em margo de 2017 e finalizagdo em Dezembro de 2017.
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Em 2018 o projeto seguiu apenas com a minha lideranca e sem auxilio administrativo
ou fiscalizacdo por parte da prefeitura e autoridades locais. Os professores-instrutores
beneficiados com a monitoria foram trés alunas da turma de Dembow Dance Intermediério, 1
professor instrutor de Hip-Hop integrante do grupo Lets’go de Campina Grande e 2
dancarinos profissionais de Break, sendo um deles integrante do grupo ‘’Roga city Breaks
Crew’’ de Lagoa de Roca e o outro um dangarino profissional de Break da colombia que
passou 1 més conosco no projeto e em seguida foi substituido por outro monitor.

O espaco da praga foi um local controverso pelo fato da exposi¢do ao publico, alguns
alunos gostavam do espaco, devido a exposi¢do que ocorria com 0s transeuntes, e acreditavam
ajudar no bom rendimento deles no palco por estarem acostumados com um publico, porém
0s mais timidos ndo se sentiam a vontade, devido a vergonha de errar perante o publico,
preferindo em primeiro momento aprender 0s passos para que sO assim tivessem uma plateia.
Passamos o periodo de 3 meses na praca e demais locais, cerca de 30 aulas, e posteriormente
(durante 7 meses) as aulas foram realizadas no “Clube social” da cidade. Em 2018 as aulas
foram todas realizadas na Academia de Saude. Os motivos que levaram a essa mudanca foram
a falta de seguranca do local, falta de valorizacéo por parte tanto dos alunos que frequentavam
qguando queriam e ndo tinha como ter um controle exato da regularidade desses alunos. Havia
uma desvalorizagéo ainda maior por parte de alguns pais, devido as aulas serem realizadas ao
ar livre e em uma praca publica.

Os alunos por vezes relataram que os pais ndo queriam deixa-los participar do projeto
por ser “coisa de vagabundo”, “de quem nao tem o que fazer”, que era para eles “estudarem”,
dentre outros. Mas recebemos também elogios de alguns pais, assim como de moradores da
regido pela iniciativa. Outra dificuldade que nos levou a migrar para a sala de danca foi o
fluxo de pessoas que paravam para assistir as aulas na praga e isso intimidava alguns alunos,
sem falar que ja fomos atrapalhados durante as aulas por adultos bébados, idosos bébado,
pedintes e usuarios de drogas. Sendo esses os principais motivos que nos fizeram lutar pela
conquista do espaco da Sala de danca, que até entdo ndo queriam liberar, pois o projeto
trabalhava com o publico jovem e com estilos de danca urbanos, tido por muitos moradores e
lideres da cidade como algo negativo e marginalizado.

Figura 1: Langamento do projeto, aula na quadra

Sobre o0 espaco da Academia de Saude da Cidade de Queimadas-PB tivemos
dificuldade devido a sua extensdo, que limitava a quantidade de alunos, mas também pela
falta de recursos basicos para manutencéo do projeto, tais quais, 0 espaco que era abafado, o
que dificultava a pratica da danca devido o calor, atrapalhando no bom rendimento dos
alunos. Associado a isso ndo havia agua disponivel para o alunado, resultando em uma busca
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paliativa para solucionar a questdo, contudo ndo havia suporte estrutural para esses ajustes.
Mesmo com essas dificuldades o espago de academia era interessante por ser um espaco
reservado para o projeto e ndo havia interferéncias que impedissem as aulas.

As aulas foram desenvolvidas utilizando-se técnicas de alongamento, diferentes
vertentes das dancas urbanas, como também, foram recorridas as atividades de pesquisa
(leitura de textos, matérias de sites e trechos histéricos encontrados na Web), como
ferramenta de descoberta e apropriacdo desta técnica, para que posteriormente os alunos
atuassem como atores sociais no processo de composicdo coreografica que resultaria num
espetaculo. O projeto se utilizou ainda da apreciacdo de videos de danca e a discussdo dos
textos sobre os estilos de danca trabalhados e demais teméticas, era realizada mensalmente no
inicio das aulas. Era destinado um tempo de 20 minutos para questionamentos e reflexdes.

E a partir do entendimento de que a atuacdo como professora/oficineira é um processo
educativo, cultural e cientifico que a dimensdo do projeto se articula, indissociavelmente,
entre ensino e pesquisa, buscando viabilizar uma relagdo transformadora entre os futuros
profissionais e a sociedade.

Quer seja nas aulas expositivas dialogadas e/ou na improvisacdo, a acdo de extenséo
produz conhecimento que tem se materializado no encontro de jovens e adolescentes com 0s
seus saberes e o dos outros. A extensdo (aulas realizadas de forma educacional fora do
ambiente escolar) aliada ao ensino e a pesquisa se autoalimenta e promove uma formagéo
ampliada e um acesso ao conhecimento para todas as classes participantes de sua realizacao.

Durante o periodo do projeto tivemos discussdes a respeito da linguagem corporal do
hip-hop, que vai além de somente um estilo de danca, mas que se apresenta na forma de uma
cultura com a presenca de roupas, tatuagens, movimentos, gestos, girias, dentre outros, que
estdo associados a uma forma de manifestagcdo cultural. No percurso das aulas houve uma
identificacdo do alunado com essa cultura que se encontra, por vezes, associada aos espacos a
margem da sociedade, produzindo suas proprias codifica¢fes, amplificadas em sua aparéncia.

Figura 2: Registro de aula na praca

Indo além da ordem estrutural, tivemos outros problemas que dizem respeito a ma
compreensdo da danga enquanto seu papel social e profissional, menosprezada ante atividades
comumente reconhecidas como profissionais, além disso, por diversos momentos, houve a
interferéncias de familiares impedindo a ida de alunos como castigo ou como rejeicdo a danca
como um todo, situacdes que relatarei a frente.

Um dos maiores problemas encontrados no projeto foi a desisténcia de alguns alunos
por conta do trabalho, nossa faixa etaria inicial se compreendia entre 12 a 25 anos,
contemplando de jovens a jovens adultos, alguns deles ainda frequentando escolas publicas de
ensino fundamental e médio, sendo solicitados em uma participacdo ativa na atividade
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econdmica familiar. A demanda da procura de emprego nessa idade também é grande, sendo
assim ouvimos muitos relatos de que os familiares de alguns diziam que o projeto ndo os
levaria a nada e que eles fossem “trabalhar”, verificando assim a compreensdo da danca por
parte dos familiares como apenas uma forma de lazer, ignorando seu fundamento social e sua
relacdo com o trabalho. A falta e o atraso de alguns alunos foram frequentes no inicio e a
realidade que eles enfrentavam falava mais alto do que o acesso a danca. Segundo uma das
alunas a procura de emprego no periodo da tarde era importante, pois ela estudava pela manha
e ajudava a familia no restante do dia, certa vez a encontramos catando papeldo no final da
tarde pelas ruas da cidade de Queimadas.

Outro caso relatado foi & questdo da proibicao da danca como forma de punicdo, uma
das alunas falou sobre brigas, traicdo e relacionamentos pessoais e familiares e que estes
problemas vividos por ela acarretaram na intervencdo da familia e a partir deste dia veio a
proibicdo de participar das aulas, vista pela mée como uma forma de punic¢do por ela gostar
muito das aulas. Outra aluna justificou algumas faltas suas devido a sua mée proibir a sua ida
como um castigo, logo apos ela ter recebido uma suspensdo por ter brigado com uma colega
de classe, entre muitos outros problemas desse mesmo patamar.

Durante a realizagdo das aulas nos deparamos com outros problemas, questdes que
iam além de aspectos culturais, técnicos ou estruturais, mas de ordem emocional e vimos 0
espaco da sala de danca como um ambiente de troca e de aprendizado mutuo. Eventos dessa
ordem acarretaram em momentos de bastante contricdo por nds, participantes do projeto e
pelo alunado. Um dos nossos alunos mais participativos, que mesmo diante de sua dificuldade
em aspectos técnicos ndo desanimava, comecgou apresentar sinais de estar adoentado com
fortes dores e falta de ar, justificando devido o espaco ser muito abafado, contudo meses
depois 0 mesmo foi internado e, dias depois, veio a 6bito, tendo esse acontecimento abalado a
todos os alunos, inclusive a mim.

A tristeza do falecimento imprevisivel do aluno nos deixou fortemente comovidos e o
caminhar do projeto deu uma decaida desde entdo, assim como a forma de ver a vida, pois
esse ndo foi o Unico acontecimento forte que veio a ocorrer durante a realizagdo do projeto.
Como exemplo podemos citar uma aluna bem especial, calada e bastante timida, que em certo
dia chegou ao projeto com uma munhequeira protetora na mao e um dos participantes do
projeto perguntou o que havia acontecido e ela contou que havia tentado se suicidar com
cortes no punho, devido a forte pressdo que sentia em casa, a jovem de apenas 15 anos de
idade falou que os pais proibiram-na de participar do projeto, pois para eles dancar era coisa
do “demodnio” e ndo era local para ela estar e que éramos todos errados. Meses depois ocorreu
um dos eventos realizados pelo projeto onde a mesma foi levada pelo seu pai para participar,
foi nitida a felicidade da aluna, assim como a entrega dela, que deixou todos impressionados,
superando a timidez, a sua decisdo de participar da batalha de danca e apresentacfes foram
vitorias extremas para nos e para ela. Alguns meses depois a aluna parou de frequentar as
aulas e ndo tivemos mais noticias da mesma, foi-nos relatado, por um dos alunos, que ela
havia mudado de turno na escola por uma briga com colegas e por esse motivo havia parado
de frequentar o projeto.
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Figura 3: Evento Dembow Dance e Mostra Final, batalha de danca 2017.

A realidade dos alunos foi um choque para mim, ndo cultural, mas sim por presenciar
0 que realmente acontecia na comunidade e a dificuldade para esses jovens e adolescentes
lidarem com suas proprias questdes. O visivel sofrimento no semblante dos alunos foi
frequente durante as aulas, pois houve muitos relatos de morte de amigos deles que eram
envolvidos com drogas e crime, além de momentos em que eles proprios foram confundidos
com bandidos e delinquentes pelos policiais, problemas familiares, emocionais e financeiros,
bem com a dificuldade de continuar sonhando em viver da danca foi um relato repetitivo entre
os alunos e auséncia de apoio para o projeto poder contribuir de forma mais eficaz para com
eles.

Mesmo ante essas problemaéticas, de diversas ordens, eles sempre respeitaram as aulas
e 0 espaco do projeto, sabiamos a respeito do consumo de bebidas alcoolicas e do uso de
drogas na regido do projeto, contudo, isso nunca ocorreu nem no espaco de aula nem durante
a execucdo do projeto.

Durante o percurso do projeto acabamos por ter um rodizio grande de alunos que foi
um desafio para mim, pois ajustes tinham que ser feitos e certas etapas eram recapituladas
para equilibrar o nivel dos alunos, em certo momento tivemos a presenca de maes de alguns
dos alunos e vimos esse momento como uma oportunidade de criar um dialogo mais efetivo
com a comunidade, para criar caminhos possiveis, fazendo-as compreender melhor os
propdsitos do projeto e assim facilitar esse espaco da danca no cenario de Queimadas.

Observamos a falta de motivagdo de muitos alunos, principalmente pelos
acontecimentos supracitados, e por ter pouco espago 0S movimentos ainda ndo eram
visualizados conscientemente pelos alunos, mas as expressfes que estes corpos queriam
passar eram nitidamente identificadas enquanto dancavam. Contudo, mesmo diante dessas
problematicas pudemos ver o avango dos alunos.
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Figura 4: Entrega dos certificados e encerramento 2018

Em umas das atividades escritas, foi relatado por um dos alunos que com a aplicacéo
da metodologia Dembow Dance foi possivel notar bastante a evolucdo tanto em relacdo ao
aprendizado motor quanto ao conhecimento adquirido sobre a danga e demais estilos
trabalhados, porém, o mesmo relatou que foi perceptivel também que obteve certa limitacdo
desse aprendizado em virtude da complexidade de aprender sobre a danca e suas diversas
modalidades trabalhadas no curso em um curto periodo de tempo e pela falta de apoio
adequada para tal atividade.

Tomando como gancho, outra necessidade citada pelos alunos foi a falta de um filtro
de agua, geralmente os alunos levavam suas garrafinhas, porém néo era suficiente e nem em
todas as aulas tinhamos como comprar dgua para levar para os alunos, bem como ndo dava
para comprar galdo de &gua, pois sempre deixavam a sala com as portas fechadas e néo
tinhamos como guardar material adquirido por nés no local. Uma sugestdo citada pelos alunos
(onde temos registrado em papel nas atividades escritas) foi 0 apoio de bolsas para alguns dos
alunos, no qual os mesmos pudessem estar na condicdo de aprendizes e auxiliares, treinariam
na pratica a fungédo de futuros monitores e oficineiros.

Outra sugestdo foi a possibilidade de trazermos para dentro do projeto (oficina),
workshops com certificacdo para ajudar na formacéao profissional dos alunos. Podendo assim
notar que apesar de todas as dificuldades encontradas no percurso da realiza¢do do projeto, foi
possivel realizar e concluir com éxito os objetivos propostos inicialmente em relacdo aos
conteudos, e foi possivel trabalhar teméticas sociais que foram além da pratica dangante de
lazer e aprendizado da técnica.

Houve falha administrativa da secretaria responsavel o que acarretou na falta de
formalizacdo do projeto perante os moradores da cidade, pois eu fiquei como a responsavel
pelas inscri¢gdes do projeto e matricula, limpeza do local, deslocamento do material (caixa de
som e piso) da secretaria para a sala de danca, seguranca do local (abertura da sala e
fechamento), além da atuacdo como professora e coordenadora do projeto e isso atrapalhou
um pouco. Foi analisado também que a “monitoria” dentro desse projeto foi um ponto
positivo perante os alunos, tendo em vista que apos a retirada em 2018 houve uma queda na
quantidade de alunos inscritos, mas mesmo com os cortes financeiros feitos de 2017 para
2018, e mesmo sem os materiais suficientes e necessarios para um melhor desenvolvimento
por parte dos alunos, foi possivel transformar a visdo de muitos deles sobre a danca, plantar



17

sementes de possibilidades de um futuro e esperanca nos mesmos, bem como contribuimos na
formacéo cidada e profissional desses alunos.

5. CONCLUSAO

Desde a defesa de minha graduacdo em Licenciatura em Educacdo Fisica, venho
discutindo e colocando em préatica temas centrais em minhas atividades de ensino, dando
continuidade e verticalidade aos estudos iniciados tanto na licenciatura quanto no
bacharelado, como exemplo levar o projeto Dembow Dance para a cidade de Queimadas-PB.
No projeto pude compartilhar o conhecimento da danca especialmente com jovens e
adolescentes de comunidades de bairro da cidade de Queimadas, principalmente por
reconhecer a caréncia de a¢des que abarcassem essa faixa etéria e principalmente nessa regido
em que a cidade se encontra, possibilitando a esses jovens reconhecer seus conhecimentos e
amplia-los a partir da vivéncia com a danca e em cada estilo de danca trabalhada, em uma
perspectiva de formagéo artistico-cultural e desenvolvimento social.

Nessa perspectiva, o projeto Dembow Dance apresenta a dan¢a como uma expressao
corporal e sentimental que move o homem a criar novas formas de comunicacdo e a
desenvolver caracteristicas culturais e identidades proprias com uma multiplicidade de formas
de expressao.

A danca tem sido discutida e tratada no projeto como um campo de conhecimento,
como linguagem produzida pelo ser humano a partir de sua experiéncia com o outro. Nesta
experiéncia o Projeto Dembow Dance busca um fortalecimento na sua consolidagdo no
decorrer de sua trajetéria em Campina Grande, em Queimadas e em suas demais cidades
circunvizinhas no estado da Paraiba.

O Projeto Social Dembow dance busca estabelecer dialogo através do ensino da Danca
refletindo sobre concepcdes de corpo e de danca, apontando possibilidades metodoldgicas
para 0 ensino da danca para jovens e adolescentes, bem como, a danca na educacdo bésica,
além de pressupostos tedricos com a monitoria.

E nessa perspectiva que o projeto Dembow dance vem apresentando e desenvolvendo
seus “passos”, buscando compreender a cultura jovem (suas praticas corporais, seu cotidiano
na sociedade, etc.), bem como o municipio de Queimadas como um lugar plural que abriga o
Unico e maltiplo entre seus muros e ruas. Almeja-se que estes jovens e adolescentes possam
compreender que para dancar com 0 outro se respeita crencgas, cores, saberes e vivéncias,
desafiando-se ao novo, ao desconhecido.

De modo geral percebi no processo de aplicacdo do projeto que os objetivos
pretendidos foram alcancados, mesmo diante das dificuldades que nos deparamos, percebeu-
se ao término do projeto que os alunos conseguem executar e compreender melhor os estilos
de danca em seu nivel basico, principalmente do Reggaeton e do Hip-Hop que sdo estilos
basilares para 0 Dembow Dance, associado a isso outras dangas que influenciaram esses
estilos foram vistas em sala como o Afro-house, Break e o Dancehall, contudo essa discusséo
superou somente a técnica se ampliando a cultura das dancas de rua. Decorrente dessa
aquisicdo de estilos, pudemos despertar a pratica da danca como a pratica do corpo na
formacdo integral dos participantes, no reconhecimento de seus corpos e na linguagem da
danca como uma expressao sociocultural, despertando valores como respeito, ética, moral e a
convivéncia plural que uma atividade como essa oferta.
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