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DIFERENTES CENARIOS DA DANCA VIVENCIADOS A PARTIR DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA
COSTA, Thayse Borges

RESUMO

Neste trabalho abordaremos a danca como possibilidade de desenvolvimento do
conhecimento da educacdo fisica em uma escola de danga, situada na Cidade de
Campina Grande — PB, a qual vem oferecendo um trabalho pioneiro e qualificado na
cidade durante dezessete anos. A danga vem ocupando novos espacos, de modo geral
ndo € praticada como obrigacéo e sim como distracdo. Neste sentido, a pratica da danca
pode ser vista sob a Otica do desenvolvimento da comunicagdo entre os participantes,
com propriedades para desenvolver as relacfes interpessoais, as aptidGes e 0S novos
interesses, relacionados ou ndo as tarefas diérias, proporcionadas pelas atividades
culturais, fisicas e do lazer que se fundamentam no interesse dos individuos. Através da
fluéncia ritmica percebe-se 0 quanto a danga envolve 0 nosso corpo numa exploracdo de
todas as possibilidades articulares, sempre assessorada pelo uso do ritmo musical, e as
diversas possibilidades que a mesma proporciona. Foram estas possibilidades
exploradas durante o processo de estagio supervisionado Il do Curso de Bacharelado em
Educacdo Fisica, possibilitando a tomada de decisbes através do planejamento das
atividades que seriam realizadas. O estagio supervisionado foi de grande relevancia,
possibilitou identificar uma nova area a ser trabalhada e acima de tudo instigou muitas
reflexdes a respeito do desdobrar da danca em seu percurso histérico e os impactos
fisicos e psicoldgicos proporcionados a seus praticantes. Contribuiu de forma efetiva
para formacdo profissional, consolidando a vivencia em uma area que até entdo nao
tinha contato, sendo um incentivo ao enfrentamento de desafios e busca por novas
possibilidades.

Palavras-chave: Danca. Educacdo Fisica. Estagio supervisionado.



DIFFERENT DANCE SCENARIOS EXPERIENCED FROM THE SUPERVISED
INTERNSHIP IN PHYSICAL EDUCATION

COSTA, Thayse Borges
ABSTRACT

In this work we will approach dance as a possibility of developing the knowledge of
physical education in a dance school, located in the City of Campina Grande - PB,
which has been offering pioneering and qualified work in the city for seventeen years.
Dance has been occupying new spaces, in general it is not practiced as an obligation but
as a distraction. In this sense, the practice of dance can be seen from the perspective of
the development of communication between participants, with properties to develop
interpersonal relationships, skills and new interests, related or not to daily tasks,
provided by cultural, physical and social activities. leisure activities that are based on
the interests of individuals. Through rhythmic fluency it is possible to see how much the
dance involves our body in an exploration of all the articular possibilities, always
advised by the use of the musical rhythm, and the various possibilities that it provides.
These possibilities were explored during the supervised internship process Il of the
Bachelor's Degree in Physical Education, enabling decision making through the
planning of the activities that would be carried out. The supervised internship was of
great relevance, made it possible to identify a new area to be worked on and, above all,
instigated many reflections regarding the unfolding of dance in its historical path and
the physical and psychological impacts provided to its practitioners. It contributed
effectively to professional training, consolidating the experience in an area that until
then had no contact, being an incentive to face challenges and search for new
possibilities.

Keywords: Dance. PE. Supervised internship.
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1. INTRODUCAO

Buscando relatar e discutir a experiéncia no estagio supervisionado, neste
abordamos questdes relacionadas a experiéncia em aulas de danca de saldo e forré em
turmas iniciantes e intermedidrias em uma escola de danca situada na cidade de
Campina Grande — PB. O estabelecimento é privado e oferece seus servigos a
dezessete anos, trabalhando com turmas de iniciante (destinada a pessoas que terdo um
primeiro contato com a danga) ao avangado (destinada aqueles que ja tem experiéncia
com a danga), ndo tem publico especifico 0 que torna seus servicos abertos a varias
faixas etérias

A danca como forma de expressdo e comunicacdo, instiga as capacidades
humanas e pode ser incorporada a linguagem oral. Assim como as palavras sdo
formadas por letras, 0s movimentos sdo formados por elementos, a expressao estimula e
desenvolve as atividades psiquicas de acordo com os seus contetdos e forma de ser
vivida, tanto quanto a palavra (LABAN, 1990).

A danca vem ocupando novos espacos, de modo geral ndo é praticada como
obrigacdo ¢ sim como distragdo. Para Belo & Gaio (2007, p.130), “as mudangas
expressivas na danca, seus diversos estilos, formas e possibilidades, estimulam um
grande numero de pessoas a pratica-la, possibilitando que qualquer ser humano usufrua
tudo que ela pode oferecer.” Neste sentido, a pratica da danca pode ser vista sob a 6tica
do desenvolvimento da comunicacdo entre os participantes, com propriedades para
desenvolver as relacdes interpessoais, as aptiddes e 0s novos interesses, relacionados ou
ndo as tarefas diarias, proporcionadas pelas atividades culturais, fisicas e do lazer que se

fundamentam no interesse dos individuos.

A danca desenvolve a coordenacdo motora, agilidade, ritmo e percepcdo
espacial, desperta e aprimora a musicalidade corporal de forma inteligente e
natural, permitindo uma melhora na autoestima e a ruptura de diversos
bloqueios psicolégicos, possibilita o convivio e aumento do rol de relagBes
sociais, torna-se uma opc¢do de lazer e promove inclusive melhora de doencas
e outros problemas (FLORES, 2002, p.8 apud GOBBO, 2005, p.1).

Através da fluéncia ritmica percebe-se 0 quanto a danca envolve 0 nosso corpo
numa exploracdo de todas as possibilidades articulares, sempre assessorada pelo uso do

ritmo musical, e as diversas possibilidades que a mesma proporciona. Foram estas



possibilidades exploradas durante o processo de estagio, possibilitando a tomada de
decisdes através do planejamento das atividades que seriam realizadas.

Diante deste contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar e discutir a
experiéncia vivenciada no Estagio Supervisionado Il no Curso de Bacharelado em

Educacdo Fisica.

2. DANCA, ESTAGIO E ATUAGCAO DO BACHAREL EM EDUCAGCAO FiSICA

Existem indicios de que o homem danca desde 0s tempos mais remotos.
Todos os povos, em todas as épocas e lugares dangaram. Dangaram para
expressar revolta ou amor, reverenciar ou afastar deuses, mostrar forca ou
arrependimento, rezar, conquistar, distrair, enfim, viver! (TAVARES, 2005,
p.93).

Falar sobre danca vai além do que vivemos hoje, considerando sua historia rica
em significados e evolugdes decorridas através do tempo. A Danca tem hoje em dia usos
nunca sonhados antes. Dancar envolve mais do que simplesmente se movimentar. Na
danca, estdo inseridas possibilidades multiplas de contato com o mundo em uma
linguagem particular que propicia interagdo, comunicagdo, movimentacgao corporal e de
uma atuacdo fisica no ambiente. Pode ser usada até terapeuticamente, prescrita por
muitos médicos como forma de obter recuperacgdes fisicas ou musculares. Segundo Faro

(1986) hoje tudo pode ser considerado Danca:

E danca o que de bom se fez no passado, o que de bom se faz agora e o que
de bom se fard no futuro, e serd danca aquilo que contribuir efetivamente,
aquilo que se somar positivamente as experiéncias vividas por geracdes de
artistas que dedicaram suas existéncias ao plantio e cultivo de uma arte cujos
frutos surgem agora, ndo apenas nos nossos palcos, mas nas telas dos nossos
cinemas e das nossas televisdes, deixando de ser algo cultivado por uma
pequena elite para se transformar num meio de entretenimento dos mais
populares nas tltimas décadas. (FARO, 1986, p. 130).

Além de expressar o poder da danga enquanto arte, 0 autor nos mostra que a
mesma vem tomando outros patamares e se tornando mais acessivel a diferentes
camadas da sociedade, também é inegavel a relacdo que a mesma tem com 0 Corpo seja
por trabalhar formas de expresséo ou por fins terapéuticos. Na compreensédo de Gariba
(2002), a danga melhora o autoconceito e a autoestima, combate o estresse, a depresséo,

enriquecendo as relagBes interpessoais; € um importante instrumento de expressdo e



comunicacdo de emocgdes e sentimentos (ALBUQUERQUE, QUEIROZ; JORGE,
2008); é um veiculo privilegiado para aquisicdo de conhecimentos e de capacidades,
Uteis para o desenvolvimento harmonioso e equilibrado (BIAZIM et al., 2006).

Ainda ndo existe a obrigatoriedade de uma graduacdo para ministrar aulas de
danca, ficando livre a pratica do ensino por qualquer individuo. Falando
especificamente da danca de saldo temos:

Infelizmente, devido a caréncia de uma formacdo profissional na Danca de
Saldo, percebemos atualmente nesse mercado, trés tipos de profissionais:
aqueles que detém a experiéncia de realizar performances e com isso passam
a ensinar; aqueles que buscam uma formagdo em é&reas afins como de
Educacdo Fisica e Danca e atuam nesse setor com ou sem capacitacéo;
aqueles que apenas fazem algum curso e ensinam baseados nessa pequena
experiéncia. (VECCHI, 2012, p.39).

Temos no estagio entdo uma possibilidade de suprir essa lacuna e a partir da
unido entre teoria e pratica agregar conhecimentos que enriquecam a danca tornando-a
um beneficio concreto. Garcia (1992) nos fala de como a formacao pode ser configurada
em multiplas e diferentes dimensdes, dependendo do ponto de vista: a formagdo que se
oferece organizada de forma exterior ao sujeito, ou a do ponto de vista do sujeito,

entendida como a formacao que se inicia como perspectiva pessoal.

As experiéncias formadoras sdo tanto as que alimentam a autoconfianga
como as que alimentam as questdes, as dlvidas e as incertezas. Nesse
sentido, considerar que a experiéncia pode ser sentida por si e pelos outros
como “positiva” ou “negativa” € exprimir, em linguagem emocional, a ideia
de que as aprendizagens comportam uma alterndncia e, por vezes, uma
construgcdo complexa de habitos (JOSSO, 2004, p. 44).

Essas dimensdes se tornam importantes na perspectiva de formacao integral do
sujeito, relacionada a forma como ela se deu, e qual seu dimensionamento perante as
escolhas do sujeito formado, ou em formacéo, deste modo a aproximacgdo com a danca
durante a graduacéo nos possibilita a vivéncia em um campo nao tdo explorado porém

rico em conhecimentos a serem identificados e discutidos.

3. SOBRE O CAMPO DE ESTAGIO
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Na escola de danca estagiei nas aulas de forro e danga de saldo ambas em turmas
de iniciantes. A danca de saldo aborda os ritmos: Samba, soltinho, bolero, forrd e valsa.
As especificas de forré abordam: Xote, baido e marchinha.

Conhecida como uma modalidade da danca que engloba em si varios ritmos, a
danca de saldo apresenta uma variagdo ritmica de musicas que atende as necessidades
de uma atividade técnica de treinamento sendo exercida, inclusive, para fins
competitivos.

Para Duarte Jr. (1995), a danca é compreendida como arte porque é capaz de
criar formas expressivas dos sentimentos humanos, sendo uma forma de comunicagao.
A pratica da danca apresenta uma riqueza em expressdes ndo verbais e esta linguagem
ndo deve ser desconsiderada. E necessario buscar subsidios nas formas mais puras da
linguagem, a oral e a escrita, para entender e descrever a linguagem deste corpo que
fala, sem davida.

Executar/vivenciar a danca de saldo ndo é tarefa simples: primeiro, porque €
necessario ter um parceiro; segundo, tem que trabalhar no ritmo e perceber a musica;
terceiro, precisa dominar os passos, manter a elegancia, a postura, os gestos, ter forca de

vontade, enfim estar pré-disposto a, literalmente, dancar.

A danga de saldo também sofre com as determinagfes sociais, politicas,
econdbmicas e culturais. Tomemos como exemplo o forrd, sem nos
prendermos nas controvérsias da origem2 do nome. No Nordeste, o forro
nunca deixou de ser tocado e nem dan¢ado, mas aqui, na regido Sudeste, era
identificado apenas pelos ritmos musicais do xote, baido e xaxado, tocados
inicialmente por Luiz Gonzaga, Dominguinhos, depois pelas bandas Mastruz
com Leite, Caciques do Nordeste, cavalo de pau e outras do género. Nas
aulas de danga de saldo, o forrd era apresentado como uma pratica simples,
de p2oucos passos e de facil aprendizagem. Mas é no final de 1995 e inicio
de 1996, que o forré assume o modismo da época, invade a regido sudeste e
atinge em massa 0s estudantes universitarios, que acabam adotando o forrd e
o denominam de “Forré Universitario” (ALMEIDA, 2005, p. 132).

Embora também seja um dos ritmos da danca de saléo e ser trabalhado nas aulas
o forré tém uma turma especifica devido a grande procura dos alunos exclusivamente
por este ritmo. Tal fato se da pela influéncia da cultura local na qual devido as
festividades do S&o Jodo o forrd se tornou o ritmo predominante no gosto popular.

A danca a dois, € uma atividade saudavel que traz beneficios para o corpo, como
a melhoria da capacidade fisica e reducdo dos estados depressivos. Provavelmente, o

que todos querem diante da pista de danca, é simplesmente a busca do prazer. Neste
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sentido sua pratica ndo tem restri¢des sendo indicada na busca de beneficios fisicos e

sociais.

3.1 Caracterizacdo do Campo de Estagio

O campo de estagio foi uma escola de danca situada em Campina Grande — PB.
Tém 17 anos de historia com a danca de saléo e nos ultimos anos implementou a danga
do ventre adulto e infantil que vem tomando destaque pela inovacdo do método Agnis.
A casa de danca também disponibiliza aulas de Ballet, ritmos latinos e Africanos, Artes
marciais, Folclore Arabe, Fit dance, Forr6, Zumba e Montagens coreogréaficas.

A mesma é uma empresa privada, na qual os alunos contratam seus servicos
através de matriculas e contratos que estabelecem os valores de acordo com o que se
escolhe. Tem vinculo com instituicbes como o Grupo de Apoio Com o Paciente
Oncoldgico — GAPO, oferecendo bolsas parciais as mulheres que fazem parte do grupo.

As aulas ocorrem de segunda a sabado com turmas distribuidas nos turnos da
tarde e noite durante a semana e pela manh& aos sabados. As aulas tém duragdo de uma
hora e trinta minutos e cada aluno tem direito a uma aula semanal, estando aberta a
possibilidades de inserir mais aulas em seu contrato.

A escola de danca funciona em um prédio alugado que contém trés salas
utilizadas para aulas, equipadas com espelhos, decoragdo e equipamento de luz e som.

Dois sanitarios, recepcao e sala de almoxarifado.

3.2 Observacao diagndstica dos alunos

A escola contém cerca de 50 alunos estando divididos nas seguintes turmas:

e Danca de saldo iniciante: Os alunos tém idades variadas, mas em sua maioria
acima de 40 anos. Alguns procuraram as aulas de danga como terapia
principalmente contra depressdo, e perceberam na danca uma possibilidade de
socializacdo. Aprender as técnicas com perfeicdo nem sempre é a prioridade
deste publico, o que dificulta a evolucdo e faz com que permanegam por muito
tempo no nivel de iniciantes. No segundo semestre percebi que os alunos da
danca de saldo migraram para as turmas de forro, as turmas ficaram bem

reduzidas e tal fator afetou a motivagéo dos que decidiram permanecer.
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e Danca de saldo para mulheres do GAPO: Esta € uma turma especifica que faz
parte de um projeto social destinado a mulheres que passaram ou passam por
tratamento oncoldgico. As aulas sdo voltadas a reabilitacdo do convivio social
destas mulheres, que devido a doenca passaram por processos cirdrgicos
algumas de retirada da mama. A danca para elas tem funcdo de resgatar a auto-
estima. A compreensdo técnica ja ndo € prioridade, as mesmas apresentam
dificuldade de coordenacdo e concentragcdo. Acompanham aulas dindmicas nas
quais alterno o trabalho de coordenagdo com a danga a fim de obter melhores
resultados. No segundo semestre ndo foi possivel identificar evolucdo, pois as
aulas foram focadas em ensaios para apresentacdes em eventos e as alunas
optaram por ndo participar.

e Forr6: Também é aberta ao pablico em geral, funciona em apenas uma turma e
abrange diferentes faixas etarias. Geralmente é procurada pelo publico
masculino e nas proximidades do més de junho. Como séo aulas destinadas a
alunos com um objetivo especificos, nessa desenvolvemos um trabalho mais
sucinto, porém mais focado no desenvolvimento ritmico com aperfeicoamento
de técnicas. As aulas ttm no méaximo duragdo de trés meses entdo no geral 0s
alunos sdo mais dedicados. A questdo da socializacdo fica em segundo plano ja
que estes alunos procuram as aulas com objetivos concretos de aprender ou
aprimorar a forma de dancar o forrd. No segundo semestre foi notdério o aumento
da procura para essa turma e com a proximidade dos festejos juninos os alunos

passaram a se dedicar mais nas aulas, tivemos 6timos resultados.

3.3 Observacéo diagnostica da escola

A escola é pioneira em danca de saldo em Campina Grande — PB. Vem buscando
inovar seus métodos mas tém caracteristicas proprias como por exemplo a busca por
padrdes de boa postura dos alunos, e o detalhamento nos passos béasicos.

A infraestrutura € simples, mas oferece o ambiente necessario para 0
desenvolvimento de um bom trabalho e também conforto aos alunos. Possui 0s
equipamentos necessarios para desenvolvimento das aulas além de materiais como:
Cones, bastéo, corda e bola. Podendo estes ser utilizados como aporte na realizacéo das

aulas.
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Os professores aléem de terem muita experiéncia na area, estdo em constante
busca por capacitacdo através da participacdo em cursos. Também oferecem na escola
workshop para os alunos, possibilitando assim novas vivéncias com profissionais que
sdo referéncia em outras regides. Mensalmente realizam bailes abertos ao publico.

O incentivo e participacdo dos alunos em processos de composi¢do coreografica
e participacdo em eventos também é um diferencial da La barca que desde o inicio
inclui todos os alunos neste processo. Organizando coreografias tanto para

apresentacdes internas quanto externas.

4. ACOES NO ESTAGIO

4.1 Plano de trabalho

O ensino da Danga de Saldo ndo estd balizado em nenhuma teoria de
aprendizagem, muito pelo contrério, ela acontece de forma espontanea sem
embasamento cientifico e metodoldgico, focado na figura do “professor”
enquanto uma pessoa que danca bem e conhece a maioria dos passos a serem
executados e, como detentor do conhecimento, centraliza as informacdes e o
aprendizado (AFONSO e ALMEIDA, 2009, p.4).

Seguindo esse contexto os servicos oferecidos pela escola em questdo ndo tinham
um objetivo determinado, pois cada aluno via na danca uma possibilidade subjetiva.
Mas de uma forma ampla pode-se afirmar que a mesma busca além de ensinar aspectos
relacionados diretamente a danca, auxiliar o aluno a identificar seus objetivos e
aprimorar sua desenvoltura. Tal aspecto se deve ao fato de considerar que apenas
respeitando os objetivos do aluno se conseguira alcancar melhores resultados tanto no
aspecto fisico como no social.

A escola ndo possui um metodo definido para a danca de saldo e forrd, possui um
cronograma de atividades a ser seguidas. ApoOs avaliacdo geral da turma as aulas séo
elaboradas de acordo com as necessidades identificadas, podendo até ser utilizado mais
de um metodo na mesma aula, j& que minha funcdo é dar maior apoio as pessoas que
apresentam mais dificuldade motora na excursdo dos movimentos.

As atividades sdo escolhidas seguindo o cronograma ja elaborado no intuito de
fazer um trabalho de forma gradativa, dos movimentos mais faceis ao mais complexos.

Busca-se sempre planejar aulas com nivel moderado que atinja a maioria da turma. Ja
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tendo uma pré-avaliagdo dos alunos sabe-se que alguns poderdo necessitar de um
recurso diferenciado ou mais atencao.

A avaliacdo era feita através da observacdo individual de cada aluno que ao
desenvolver o movimento é constantemente monitorado pelo auxiliar ou o professor
para que possam imediatamente fazer os ajustes necessarios. Outra forma de avaliagdo é
0 momento de danca livre no qual o aluno sem comandos do professor poderé executar
tudo que aprendeu até entdo, e de uma forma mais sutil é observado sem que perceba
nem seja corrigido de imediato, nessas ocasifes fazemos as observacfes para serem

trabalhadas em outros momentos.

4.2 Sobre as aulas ministradas (Avaliacado)

As aulas seguem a proposta estabelecida pelo cronograma determinado pela
Casa de danca, entdo ndo tinha autonomia para fazer grandes alteracdes. Dentro do
cronograma ia buscando métodos para suprir as necessidades dos alunos, sem fugir da
proposta pré-estabelecida.

Uma das maiores dificuldades foi em relacdo a assiduidade dos alunos nas aulas.
A maioria ndo tem a danca como prioridade entdo vdo esporadicamente, porém querem
obter bons resultados. Por serem aulas com sequencias gradativas, quando os faltosos
retornam percebem a evolugdo dos demais e acabam néo acompanhando.

Outro problema bem recorrente foi a busca pela danca para desenvolver
habilidades motoras em adultos. Ao perceber um déficit principalmente na coordenacao
motora muitos adultos buscam na danga uma forma de minimiza-lo. Tendo consciéncia
que a falta de coordenagdo influenciar negativamente na rotina de alguns que
necessitam da mesma para desenvolver atividades diarias simples com por exemplo
dirigir.

Adequar as aulas as diferentes realidades ¢ um desafio diario, pois € preciso
atingir as metas do cronograma e as metas do aluno (principalmente reduzir os déficits).
Se o0 aluno se desmotiva ao ver que ndo acompanha, acaba desistindo e isso resulta em
prejuizo financeiro para o estabelecimento e prejuizo para minha avaliacdo profissional.
Além disto é preciso considerar que muitos buscam a danga como distracdo, como fuga
de problemas, dentre outros fatores ligados ao emocional; entdo cabe a nds profissionais
sabermos lidar também com essas questdes tentando sempre elevar a autoconfianga de

cada aluno.
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De modo geral a experiéncia seguiu sem grandes problemas, foi um incentivo a
busca de melhorias na area da danca que em nossa Cidade ndo é tdo valorizada. E
também um incentivo pessoal a seguir na area, ja que na danca realizei um trabalho
satisfatorio com o qual me identifico. A cada intervencdo percebi que lidar com os
desafios se torna mais fécil, a convivéncia com os alunos também me possibilitou
evoluir e buscar inovacgdes para contribuir com processo de desenvolvimento das aulas.
Embora tenha um cronograma de atividades, o estabelecimento aceita novas sugestoes
metodoldgicas 0 que me abriu espaco para desenvolver minhas propostas quando
necessario.

Através da ponte entre teoria e pratica foi possivel contribuir com aspectos
praticos da escola, algumas inovacfes foram implementadas tais aquecimentos mais
ludicos e com utilizacdo de dinamicas e a prépria aula passou a ser realizada de forma
mais dinamica, ja que os alunos passaram a ser mais ouvidos e sentiram-se seguros para
expressar opinides a respeito de ritmos preferidos ou até mesmo mdsicas o que tornou

as aulas mais interativas.

5. CONSIDERACOES

A danca vem tomando um novo patamar no qual os ritmos latinos cada vez mais
vém tomando espaco no gosto popular, vindo em seguida a procura especifica pelo
forr6. E embora outros ritmos também sejam procurados percebe-se uma queda na
demanda.

O trabalho com a danca é algo que excede a busca da pratica do movimento
perfeito, € preciso compreender que para que 0 movimento seja perfeito a mente esteja
bem. Na danca fica nitido a necessidade da relagcdo corpo e mente na busca de bons
resultados, portanto os trabalhos voltados a elevagdo da autoconfianga e autoestima
sempre devem ser pautados. O estagio me proporcionou uma experiéncia enriquecedora,
de desafios diarios me fizendo querer evoluir sempre.

Em um segundo momento o foco foi voltado para os auldes com conteldos mais
complexos e eventos nos quais 0s alunos colocavam em pratica o que foi abordado em
aula. Vi nessa iniciativa uma importante acdo que trabalhava tanto a questdo préatica da
danca gquanto a psicologica fazendo com que os alunos ultrapassassem suas barreiras.

Dentre as principais barreiras identifiquei a timidez relatada por vérios.
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O estagio foi de grande relevancia, possibilitou a identificacdo de uma nova area a
ser trabalhada e acima de tudo instigou muitas reflexdes a respeito do desdobrar da
danca em seu percurso historico e os impactos fisicos e psicologicos proporcionados a
seus praticantes. Contribuiu de forma efetiva para formacéo profissional, consolidando
a vivencia em uma &rea que até entdo ndo tinha contato, sendo um incentivo ao

enfrentamento de desafios.
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APENDICE | - CRONOGRAMA DO ESTAGIO

Més Data Atividade
Apresentagao da organiza¢ao do Estagio supervisionado II;
Fevereiro 19/02/18 | Modelo de relatério, combinados pedagogicos e datas para
entrega dos documentos solicitados;
Fevereiro 21/02/18 | Planejamento e organizagdo das atividades
Fevereiro | 26/02/18 | Reconhecimento do campo de atuacdo
Fevereiro 28/02/18 | Inicio das atividades na academia
Marco 05/03/18 | Intervencdo com alunas do GAPO
Marco 07/03/18 | Intervengdo com danca de saldo
Marco 12/03/18 | Intervengdo com alunas do GAPO
Marco 14/03/18 | Intervengdo com danca de saldo
Marco 19/03/18 | Intervengdo com alunas do GAPO
Marco 21/03/18 | Intervengdo com danca de saldo
Marco 26/03/18 | Intervengdo com alunas do GAPO
Marco 28/03/18 | Intervengdo com danca de saldo
Abril 0204/18 INICIO DAS TURMAS DE FORRO/ Interven¢do com alunas do
GAPO
Abril 04/04/18 | Intervengdo com danga de saldo
Abril 09/04/18 | Intervencdo na aula de forré e turma do GAPO
Abril 11/04/18 | Intervengdo com danca de saldo
Abril 16/04/18 | Intervencdo na aula de forré e turma do GAPO
Abril 18/04/18 | Finalizagdo da primeira unidade
Abril 23/04/18 | Intervengdo na aula de forré e turma do GAPO
Abril 25/04/18 | Intervencdo com danca de saldo
Abril 30/04/18 | Preparagdo para os aulbes / La Barca Dance week
Maio 02/05/18 | |Preparacgdo para os auldes / La Barca Dance week
Maio 07/05/18 | Intervencdo na aula de forrdé e turma do GAPO
Maio 09/05/18 | Ensaios para apresentacgoes
Maio 14/05/18 | Intervencgdo na aula de forrd e turma do GAPO
Maio 16/05/18 | Ensaio para apresentacdes
Maio 21/05/18 | Intervencdo na aula de forré e turma do GAPO
Maio 23/05/18 | Ensaio para apresentacdes
Maio 28/05/18 | Paralizacdo
Maio 30/05/18 | Paralizacdo
Junho 04/06/18 | Intervencdo na aula de forrd e turma do GAPO
Junho 06/06/18 | Ensaio para apresentacdes
Junho 11/06/18 | Ensaio para apresentacées
Junho 13/06/18 | Ensaio para apresentacoes
Junho 18/06/18 | Ensaio para apresentacdes
Junho 20/06/18 | Finalizacdo das atividades




APENDICE Il - PLANO DE TRABALHO TRIMESTRAL DANCA DE SALAO E

GAPO

1° MES

2° MES

3° MES

- Adaptacéo aos ritmos
- Base do bolero, soltinho,

forr6 e Samba

- Evolugdes simples:

Bolero: Cruzado, Cruzado
com pausa, leque simples.
Soltinho e Forr6: Giros.
Samba: Ganchos.

Aprimoramento

movimentos e ritmo.

de

Segundo trimestre

Evento: Dance Week

Aulbes Ensaios Apresentacao

Forro Bolero Bolero

Ritmo portenho (Tango) Samba Samba
Soltinho Soltinho
Forro Forro




APENDICE Ill - PLANO DE TRABALHO TRIMESTRAL DE FORRO

20

1° MES

2° MES

3° MES

- Adaptacdo aos ritmos:
Xote, baido, marchinha.

- Base dos ritmos

- Evolugdes simples:

Giros, relogio, zig-zag,
chuveirinho.

Aprimoramento

movimentos e ritmo.

de

Segundo trimestre

Evento: Festa Junina

Ensaios

Apresentacao

Forr6 (Xote e Marchinha)

Forro
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ANEXO I - FOTOS

Aulas do GAPO

=

Danca de saléo iniciante

EVENTOS



Dance Week

Z

PRORAMAGCAO DOS AULOES

Dia O4/05
Danca do Ventre
18h as 19h Bragos e expressoes

Ritmo Latino
19 as 20h Salsa descobrindo possibilidades

Dia 05/05
Danca do Ventre

=="P-15h as 168h Técnicas para Shimmie e

variacbtes

Forrd
16h as 17h Forro, se preparando para o
S3ao Joao

Dia 06/05
Ritmo Portenho
90h as 10h Tango variagd e caminhadas

Danca do Ventre
10h a&s 11h Danga do Ventre com Daff
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5’

Dias 04, 05 e 06 de maio

INVESTIMENTO:
ALUNOS LA BARCA

UM AULAO RS 20.00
TRES AULOES RS 50,00

VISITANTES

UM AULAO RS 25,00
TRES AULOES RS 60.00

Baile dia 26 de Maio
a partir das 20h
sa R$ 100,00 para 4 pessoas.

Obs. Nao dispomos de servi S
de Bar
Pode levar o que for consumir
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Festa Junina
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