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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas no Estagio
Supervisionado Il da Universidade Estadual da Paraiba do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica, o periodo de atuacdo do estdgio ocorreu do dia 08 de agosto de
ao dia 26 de novembro de 2019. Para chegarmos ao objetivo, foi tragado um plano
de ensino baseado na abordagem Saude Renovada e tivemos como foco o
desenvolvimento da autonomia dos alunos com Deficiéncia Visual do Instituto dos
Cegos localizado na cidade de Campina Grande, PB. As aulas foram ministradas
com base na Educacdo Fisica Adaptada, tendo como principais conteddos
trabalhados a ginastica laboral, o esporte adaptado e movimentos resistidos.
Durante o estagio foi observado a importancia da atividade fisica para os deficientes
visuais no qual foi visto resultados satisfatorios e evolu¢des notdrias aos alunos do
instituto, como uma maior autonomia nas realizacdes das tarefas propostas em aula,
como também no dia a dia dos alunos. Por fim, concluimos a grande importancia
gue o estagio teve tanto para os alunos, como também para o0s estagiarios
presentes, contribuindo para a vida académica e social.

Palavras-chave: Deficiéncia Visual. Autonomia. Educacéo Fisica. Atividade Fisica.



ABSTRACT

The present study aims to report the experiences of the Supervised Internship 1l of
the State University of Paraiba of the graduation course in Physical Education, the
period of performance of the internship occurred from August 08, to November 26,
2019. To reach the goal, a teaching plan based on the Renewed Health approach
was outlined and we focused on the development of autonomy for students with
Visually Impaired from the Institute for the Blind located in the city of Campina
Grande, PB. The classes were taught based on Adapted Physical Education, with the
main contents worked on at the gym, adapted sports and resisted movements.
During the internship it was observed the importance of physical activity for the
visually impaired in which it was seen satisfactory results and remarkable evolutions
to the students of the institute, as a greater autonomy in the accomplishments of the
tasks proposed in class, as well as in the day to day of the students. Finally, we
concluded the great importance that the internship had both for the students and the
interns present, contributing to the academic and social life.

Keywords: Visual Impairment. Autonomy. Physical Education. Physical Activity.
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1. INTRODUCAO

Nos cursos de licenciatura os alunos possuem varios desafios durante sua
vida académica, tendo como principal, unir a teoria e préatica, com isso o Estagio
Supervisionado é uma grande oportunidade para ser realizada, acabando ou
diminuindo o maximo essas incertezas, dificuldades para tal situacao,
consequentemente tendo um grande ganho para o perfil de cada estagiéario e futuros

profissionais.

“‘Nao é sé frequentando um curso de graduacédo que um individuo se torna
profissional. E, sobretudo, comprometendo-se profundamente como construtor de

uma praxis que o profissional se forma” (FAVERO, 1992).

Atualmente a educacao inclusiva ganhou forga, porem a contramao disso as
escolas necessitam uma grande evolucao para atender e proporcionar as diversas
realidades dos alunos, ja os professores que vao ser o maior responsavel a adotar e
ministrar as maneiras para a inclusdo acontecer, necessitam de capacitacdo para

isso, para melhor atender a todos.

“A falta ou diminuicdo do sentido da viséo, coloca o individuo com DV em uma
posicdo de desvantagem, sob certos aspectos, especialmente os psicomotores,
emocionais e sociais, se comparado ao de visdo normal. Contudo, o DV é um ser
mentalmente sa e potencialmente avido por informacdes que possam contribuir no
seu desenvolvimento geral (JUNIOR & SANTOS, 2001).

A Educacéo Fisica Escolar deve promover oportunidades a todos os alunos
para que desenvolvam suas potencialidades, de forma democréatica e ndo seletiva,
visando seu aprimoramento como seres humanos. Cabe assinalar que os alunos
portadores de necessidades especiais ndo podem ser privados das aulas de
Educac&o Fisica (PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS, 1998).

Com isso a Educacdo Fisica surge como um importante meio para gque
inclusdo aconteca, trazendo resultados consideraveis enquanto a isto. O aumento de

suas potencialidades, como decorréncia beneficios a saude, bem estar, convivio
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social, ganho psicomotor, e por fim causando ao deficiente visual a autonomia, pois
suas limitagcbes ndo os impedem de ter uma vida ativa, de participar das aulas de

Educacéo Fisica ou qualqguer componente curricular.

Esse trabalho se trata de um relato de experiéncia, no qual ira apresentar as
vivencias e atividades realizadas no Instituto dos Cegos na cidade de Campina
Grande no estado da Paraiba, através do componente curricular: Estagio
Supervisionado Ill do curso de licenciatura em Educacao Fisica da UEPB, que foi
realizado entre os dias 08 de agosto e 26 de novembro de 2019.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Deficiéncia Visual

A deficiéncia visual é caracterizada pela perda parcial ou total da capacidade
visual, em ambos os olhos, levando o individuo a uma limitacdo em seu
desempenho habitual. A avaliacdo deve ser realizada ap6s a melhor correcao Optica
ou cirurgica (MUNSTER e ALMEIDA, 2005).

Segundo Costa et al (2006), é portador da DV o individuo que apresenta um
estado irreversivel de diminuicdo da capacidade visual ocasionada por fatores
congénitos ou ambientais e que se mantém mesmo apos a sua submissdo a

procedimentos clinicos e/ou cirargicos e o uso de auxilios Opticos convencionais.

A pessoa com DV pode ser caracterizada com baixa viséo ou cega. Do ponto
de vista educacional, Brasil (2006) define pessoas com baixa visdo como aquelas
que apresentam “desde condi¢des de indicar projecédo de luz, até o grau em que a
reducdo da acuidade visual interfere ou limita seu desempenho”. Seu processo
educativo se desenvolvera, principalmente, por meios visuais, ainda que com a
utilizacdo de recursos especificos. Ja a pessoa cega sdo as que apresentam “desde
a auséncia total de visdo, até a perda da projecdo de luz’. O processo de
aprendizagem se fara através dos sentidos remanescentes (tato, audicdo, olfato,
paladar), utilizando o Sistema Braille como principal meio de comunicacdo escrita.

Esta ultima pode ser adquirida ou congénita.

Em meados dos anos 2000 até o fim da década em 2010, dentro desse
periodo ficou marcado pelo fato da educacéo especial, adaptada, teve como marco

a sua inclusdo na educacéo basica e superior (GARCIA, 2013).

Baseado nisso, se pegarmos os Ultimos censos divulgados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2000 o niumero de pessoas com
deficiéncia visual no pais ficava em torno de 11,8 milhdes de individuos,
correspondendo a aproximadamente 7% da populacdo brasileira, ja os dados do
censo demografico do IBGE no ano de 2010, 18,8% da populacdo brasileira

possuem algum tipo de deficiéncia visual, correspondendo a um total de 35,8
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milhdes de pessoas. Desse total, 6,5 milhdes apresentam deficiéncia visual severa,
sendo que 506 mil tém perda total da visao (0,3% da populacéo) e 6 milhdes, grande

dificuldade para enxergar (3,2%).

Este consideravel aumento de pessoas portadoras de DV dentro da
populagéo brasileira, deve-se ao desconhecimento acerca do que realmente vem a
ser o impedimento visual e as implicagbes decorrentes do mesmo, e nao
propriamente ao aumento da incidéncia da deficiéncia visual na populacdo brasileira
(MUNSTER, 2002).

O Brasil instituiu a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), LEI N° 13.146, 6 DE JULHO DE 2015.
CAPITULO IV, DIREITO A EDUCACAO.

Art. 27. A educacéao constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a
vida, de forma a alcancar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e
habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas,

interesses e necessidades de aprendizagem.

2.2. Importancia da atividade fisica para os deficientes visuais

De acordo com SANTOS (2009) A pratica de atividade fisica traz inUmeros
beneficios em todas as fases da vida de qualquer ser humano, e para os deficientes
visuais nao seria diferente. Através da atividade fisica é possivel trabalhar muitos
destes aspectos prejudicados pela auséncia da visdo e pela falta da estimulacao
precoce. E um dos meios que se pode adotar para trabalhar as habilidades motoras
das criancas que séo cegas congénitas, ou reabilitar a pessoa que se depara com a

DV no decorrer da sua existéncia.

Segundo Melo (2004), a pessoa com DV, na pratica da atividade fisica, assim
como qualquer pessoa, necessita de interven¢cdes educacionais mais proximas das

suas reais necessidades. As limitacdes causadas pela deficiéncia visual ndo devem
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impedi-lo de expressar suas potencialidades em outras tarefas nas quais os outros

sentidos possam favorecer.

A atividade fisica exerce um papel de fundamental importdncia para o
desenvolvimento do deficiente visual, proporcionando condi¢cfes de vida compativeis
com a sociedade buscando o carater a socializacdo e sua conscientizacdo perante o
mundo (PAULINO e NEVES, 2007).

De acordo com LAPLANE E BATISTA (2008), a pessoa com DV, possui
algumas caracteristicas que € necessario a observacdo e acima de tudo ser
respeitada. Varios estudos notam que os eventuais atrasos vao sendo compensados
gracas a plasticidade cerebral e a experiéncia, de modo que ao chegar a
adolescéncia, o desenvolvimento se apresenta em geral como normal, a menos que
a crianca tenha sido privada de experiéncias sensoriais, motoras, cognitivas e
sociais significativas, ou seja, quanto mais cedo seja feito a deteccao e intervencéao,
suporte por parte da familia e pessoas proximas, o0 papel do professor como
incentivador e mediador da inclusdo desses alunos nas atividades escolar, sendo os

principais fatores para resultados satisfatorios no meio escolar para alunos com DV.

E importante que o portador de DV, tenha atividade fisica para que
desenvolva o seu condicionamento fisico, pois 0 que falta para o desenvolvimento
dos padrdes normais do movimento, é a experiéncia vivida e ndo a capacidade. Para
isso é preciso que desenvolva atividades de experiéncias motoras, estimulo e
motivacao aos alunos (PAULINO e NEVES, 2007).

A realizacéo de atividades fisicas adaptadas desenvolve no deficiente visual o
sentimento de igualdade, favorece a autoconfianca, o desenvolvimento da
linguagem corporal, equilibrio, autonomia, cooperacédo, sendo fundamental para o
desenvolvimento num todo do individuo (SANTOS e MACIEL,2018).

2.3. Papel da Educacédo Fisica na construcdo da autonomia dos deficientes

visuais
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A Constituicdo Federal, ao proteger a pessoa com DV, eleva-o a condi¢do de
ser humano capaz e de protagonista de suas relacdes. Este € o verdadeiro sentido
da protecao constitucional, o de garantir as condi¢c6es béasicas de dignidade, respeito

e participacao social, evitando a relegacao e a discriminacdo (CARVALHO,2012).

Conforme LUCAS (2011), a presenga do deficiente visual nas aulas de
Educacédo Fisica € possivel e necesséria, os ganhos em termo de relacionamento,
desenvolvimento e interacdo é bem significativo. Com isso, espera-se que 0
deficiente visual, com a prética de atividades fisicas, possa se descobrir como uma
pessoa que € capaz de lidar com suas limitagdes, desenvolvendo a autonomia,
elevando sua autoestima e tendo sua autoafirmacao, pois o fato de ser cego ou
possuir a visdo subnormal, ndo impede de participar ativamente das aulas de

Educacéao Fisica Escolar.

A atividade fisica leva o deficiente visual a uma maior independéncia dentro
da sociedade desenvolvendo sua capacidade motora, sua intelectiva através do
movimento, relagbes com o meio social, aumentando suas possibilidades de
exploracédo, de conhecimento do mundo exterior e aprimoram seu relacionamento
(PAULINO e NEVES, 2007).

A DV, compromete as situacdes de autonomia, Nos casos da deficiéncia
congénita, a reabilitacdo pode facilitar a descoberta de potencial para situaces
autbnomas na vida pessoal e social; e, para as pessoas com deficiéncia adquirida,
pode facilitar a redescoberta de uma vida autbnoma e independente, porém
diferente da vida anterior a deficiéncia (ACIEM e MAZZOTTA, 2013).

A conquista da autonomia pela pessoa com DV, envolve também, superacéo
dos impactos e dos prejuizos decorrentes da limitacao visual, seja perda total ou
perda parcial da visdo, bem como, dos estigmas socialmente concebidos a DV. A
autonomia é um processo individual para qualquer ser humano (ACIEM e
MAZZOTTA, 2013).
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3. METODOLOGIA

7

Este trabalho é caracterizado como relato de experiéncia, adotou-se como
forma metodolégica a explanacdo descritiva, tendo o plano de ensino escolhido

sendo baseado na abordagem de Saude Renovada.

A abordagem pedagdgica Salde Renovada, cujos principais representantes
séo Markus V. Nahas e Dartagnam P. Guedes, tem por objetivo introduzir a
saude como eixo norteador nas aulas de Educagdo Fisica, procurando
atender a todos os alunos, inclusive os que mais necessitam, como 0s
sedentarios, os de baixa aptidao fisica, os obesos e as pessoas deficientes,
confirmando assim a sua utilidade nas aulas (ZANCHA,2013).

As aulas foram ministradas para alunos com deficiéncia visual, tendo a
Educacao Fisica Adaptada como base para a realizacdo delas. Segundo Duarte e
Werner (1995), apud Cidade e Freitas (2002, p. 27): A Educacéo Fisica Adaptada &
uma area da Educacéao Fisica que tem como objeto de estudo a motricidade humana
para as pessoas com necessidades educacionais especiais, adequando
metodologias de ensino para o atendimento as caracteristicas de cada aluno com

deficiéncia, respeitando suas diferencas individuais.

As aulas eram realizadas um dia na semana, na quinta-feira, no horéario de 8h
as 10h, no periodo da manhd. Os estagiarios eram responsaveis para realizar o
planejamento e ministrar as aulas, num total de 11 estagiarios que realizavam o
acompanhamento com cada aluno junto as atividades propostas. J4 a professora

Regiménia, ficava acompanhando e dando suporte aos estagiarios.
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4. RELATO DE EXPERIENCIA

4.1 Caracterizagdo do campo de estagio

O Instituto dos Cegos de Campina Grande foi criado pelo professor José da
Mata Bonfim, a mais de seis décadas e fica localizada na Rua Jo&do Quirino, n°® 83,
no bairro Catolé, na cidade de Campina Grande.

O Instituto dos Cegos busca a inclusdo social, quebrando barreiras e
preconceitos, a cultura, esporte e lazer, acesso ao mercado de trabalho, além da luta
pela garantia dos direitos assegurados as pessoas com deficiéncia visual.

O Instituto possui em sua parte estrutural possui rampas, cordas e corrimao
para facilitar os deficientes transitarem no local, possui sanitarios adaptados para os
portadores da deficiéncia, na area externa conta com piscina, quadra de esportes e
“‘academia popular” e dentro do instituto possui cozinha, biblioteca, sala de
informatica, sala da diretoria, patio com possibilidade de instalacdo de tatame,
dormitérios, contemplas alguns equipamentos como aparelho de DVD, impressora,

copiadora, televisao.

Atendendo mais de 200 deficientes visuais, sendo estes, cegos ou com baixa
visdo, lhes oferecendo gratuitamente servicos nas areas de educacdo, salde,
assisténcia social, musica, informatica e de esportes adaptados, como também
alojamento e alimentacdo. O atendimento escolar é realizado desde a educacao
infantil até o ensino fundamental, vindo a oferecer também cursos de informatica,
supletivo, aulas de locomocéao, atividade da vida diaria, muasica. No processo
educacional, o instituto procura educar, habilitar e dar assisténcia aos deficientes
visuais.

O corpo docente é constituido por professores qualificados e habilitados nas
diversas areas de atuacdo. Todos 0s instrutores sdo especialmente treinados para o

ensino especial, estes treinamentos sao oferecidos pela propria entidade.
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4.2 Cenério

O inicio do Estagio Supervisionado lll, componente curricular do sétimo periodo
do curso de Educacéo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), foi do
dia 08 de agosto e se desenvolveu até o dia 26 de novembro de 2019 com sua
Gltima acdo realizada no Instituto dos Cegos. O local de escolha e o
acompanhamento do estdgio foram designados pela professora Regiménia Maria
Braga de Carvalho.

Depois de ter vindo de dois estagios, trabalhando com criancas do maternal,
jovens e adolescentes do ensino médio, esse terceiro estagio sem duvidas seria
ainda mais desafiador, por se tratar de uma faixa etéria ndo definida e por ter a
presenca da deficiéncia visual, porém, sem duavidas foi ainda mais motivador, a partir
dai foi iniciado o planejamento em conjunto ao grupo e professora, e posteriormente

dado inicio as aulas.

4.3 Observacéo diagnostica dos alunos

A realidade encontrada foi bastante complexa e inédita para todos estagiarios
durante o estagio, ensinar e até reensinar pessoas com varias deficiéncias e
realidades completamente distintas, sendo a principal e comum a todos eles, a
deficiéncia visual. Essas caracteristicas tornaram a pratica da Educacéo Fisica, uma

tarefa bastante ardua e inovadora para muitos.

Os alunos apresentavam caracteristicas heterogéneas, devido faixa etaria
variada por jovens, adultos e idosos, como também no peso corporal de cada um,
tendo magros, gordos e obesos. Outra caracteristica notada foi o desequilibrio motor

de cada um deles.
4.4 Observacéao diagnostica da instituicéo
O Instituto dos Cegos tem seu funcionamento os trés turnos, com atividades

variadas além disso, serve como alojamento para alguns usuarios, pelo fato de

receber varios alunos de cidades circo vizinhos.
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Estruturalmente o local fisico € bem amplo, mas, por se tratar de um prédio
antigo, apresenta sinais de desgastes, como infiltragbes nas paredes, salas
apertadas mal iluminadas, ventiladores quebrados ou em péssimo estado, obras
inacabadas, notando-se que desde sua construgdo nunca teve uma reforma
reestruturante, mostrando claramente falta de recursos por parte da instituicéo, visto
que a principal fonte de renda do local é as grandes doac¢fes, sejam financeiras,
equipamentos ou alimentos.

Apesar de tudo isso, o local oferece de um amplo refeitério, que atende bem
todos os usuérios, area de vivéncia localizada no ultimo andar, onde é possivel
realizar diversas atividades que proporcionem interacéo entre os alunos do instituto,
guadra poliesportiva com medidas semiprofissional, utilizada para atividades e aulas,
como também para treinamentos dos atletas “futebol de 5”, que € referéncia na
cidade, dentre outras modalidades como o “goalball” que € um esporte exclusivo
para deficientes visuais.

O Instituto também oferece de uma piscina de natacdo com dimensdes
agradaveis para a realizacoes de aulas e da pratica do esporte por parte dos alunos.

Ultimamente foi implementada uma academia popular, com diversos
aparelhos, trazendo ainda mais estrutura e variedade de vivéncias para os alunos la

existentes.
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5. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Inicialmente o primeiro contato junto ao instituto e com os alunos, foi feito
observagbes comportamentais, feedback com as professoras de outras disciplinas,
conversas com os alunos voltado a qualidade de vida, faixa etaria, atividade fisica
com sua prética, vivencia de cada um, controle motor, maiores dificuldades, meio
social.

Com isso, partimos para a primeira aula depois de ter realizado toda essa
observacado através da anamnese, tendo como conteudo principal a “Ginastica
Laboral’. Foram ministradas aulas com trés turmas do Instituto dos Cegos, no
primeiro momento em cada uma delas pedimos para que os alunos fizessem um
circulo e realizassem alguns movimentos articulares, causando um alongamento e
ativacao no corpo, para assim ir progredindo as fases da aula. Para isso utilizamos
musicas bastante animadas, para causar uma descontracdo maior e um clima ainda
mais confortavel para todos, contribuindo para desinibicdo dos alunos. Pelo fato de
serem deficientes visuais, o comando por voz e “tato” foram fundamentais para que
a aula pudesse transcorrer adequadamente, além disso, a grande quantidade de
estagiarios proporcionou um atendimento individual, causando e transmitindo ainda
mais seguranca e confianca para os alunos, sempre explicando e auxiliando na
execucao dos movimentos de forma correta e na conducao de toda a aula.

O grande e primeiro objetivo dessa aula foi a socializacdo da turma para
aluno-aluno, aluno-estagiarios, conhecendo ainda mais limitacbes que oS mesmos
teriam, sendo elas, sociais, controle motor, dentre outras especificidades, além de
introduzir os beneficios que as pratica da atividade fisica proporcionam a saude e
instiga-los para as proximas aulas de Educacéo Fisica.

Devido ao grande sucesso obtido na primeira aula, o segundo encontro
ocorreu numa grande area, situada na cobertura do prédio. Nela foi possivel juntar
todas as turmas, e utilizar a ginastica laboral novamente, dessa vez com mais

espaco para a pratica de exercicios em grupo e no final uma sessao de relaxamento.

O medo e a dependéncia podem caracterizar algumas pessoas com
deficiéncias visuais, independentemente de a perda visual ser congénita ou
adquirida. Essas caracteristicas podem se desenvolver em decorréncia da
superprotecdo experimentada pelas pessoas cegas, e ndo da falta de viséo.
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Essa superprotecdo costuma acarretar a redugdo do ndmero de
oportunidades para tais alunos explorarem o ambiente com liberdade, o que
pode causar atrasos no desenvolvimento perceptivo, motor e cognitivo
(WINNICK 2004, p. 184).

Dito isto, foi notavel com o passar das duas primeiras aulas, pudemos
identificar que os alunos apresentavam sérios problemas motores. Visto que 0s
alunos eram deficientes visuais, sendo ela congénita ou adquirida, possuiam
também ou morbidades, como obesidade, hipertensdo, algum grau de autismo.
Contudo isto, nas aulas seguintes, foram realizadas no ginasio do Instituto,
propusemos exercicios que trabalhassem a audicdo, tato, nocdo espacial,
coordenacdo motora, vivencia de esportes adaptados, dentre outros, além de
introduzirmos um pouco de competitividade e descontracéo aos alunos. Na primeira
atividade foi utilizada uma bola com guizos, a mesma que é pertencente ao futebol
de 5, a bola era rolada proxima aos alunos que deveriam, através do som emitido,
localiza-la e para-la com os pés, simulando um pouco da vivéncia do esporte
adaptado. Na segunda atividade foram formadas duplas entre estagiarios e alunos,
em seguida foi combinado um determinado som para cada dupla, definido entre
eles, assim que o estagiario emitisse o som, o aluno pudesse o0 encontrar pela
guadra seu parceiro, instigando o trabalho em equipe, cooperacéo, dentre outros.

Essas atividades tiveram resultados satisfatorios, os alunos conseguiram se
adaptar facilmente a ideia proposta, encontrando a bola e sua dupla, facilmente.

Nas outras 3 aulas foram inseridos pequenos circuitos motores, com as
seguintes atividades:

- Corda guia: Nessa atividade uma corda de aproximadamente 10 metros foi
segurada em cada extremidade por um estagiario, o deficiente visual, de pé, deveria
segura-la e correr todo o trajeto, trabalhando a velocidade, no fim da aula fizemos
um pequeno campeonato para descobrir qual o menor tempo de cada um realizaria

um trajeto, causando uma competitividade saudavel entre eles.

- Corda de equilibrio: nessa atividade foi colocada uma corda no piso do
ginasio, os alunos deveriam utilizar o tato dos pés para percorrerem todo o trajeto

formado por ela, buscando se equilibrar, sem colocar os pés no chao.
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- Chute a gol: Uma bola com guizo foi colocada de frente para o aluno, que
deveria chuta-la em direcdo a gol, trabalho simulando um pénalti no futebol de 5,
colocado um dos estagiarios no gol, e outro atras da trave fazendo o papel do
‘chamador”, outra caracteristica do esporte. No fim da aula fizemos uma
minicompeti¢éo para saber quem faria mais gols.

- Obstaculos de rua: esse exercicio buscou simular situacdes vivenciadas
pelos alunos habitualmente. Para isso, colocamos diversos cones enfileirados e
solicitamos que os alunos ao sentissem seu contato levantassem a perna em
guestao para o ultrapassar, simulando por exemplo um batente na rua, um degrau
de escada.

- Lateralidade: Foram colocados varios cones para que 0s alunos passassem
por eles utilizando a lateralidade, sempre respeitando o sentido direita-esquerda,
melhorando ainda mais o seu controle motor junto ao equilibrio.

Ja no final da aula, juntamos em circulo os alunos, dado um breve explicacao
e a importancia que cada uma das atividades exerceria sobre eles, logo apos
abrimos o espaco para cada aluno deixar sua opinido sobre a aula, e realizamos e
alongamento relaxante para retornar a sala de aula e continuar com sua rotina
diaria.

Continuando com o planejamento das aulas, da sétima a décima aula foi
utilizado a academia popular e a piscina do Instituto. Na academia eles realizaram
exercicios de movimentos resistidos, de membros inferiores e superiores, tais como
flexdo e extensdo de ombros, bracos, pernas, dentre outros. além de simulador de
caminhada, cavalgada e esqui. No momento da realizacdo de cada exercicio, 0s
estagiarios que estavam acompanhando seus alunos, informavam as acdes de cada
atividade e seus beneficios. Além disso, aproveitamos a oportunidade, para reforcar
e orientar, quanto a necessidade de uma alimentacdo saudavel junto a pratica de
exercicios ndo se resumisse apenas ao encontro semanal, tentamos criar neles, a
necessidade pela adocdo de habitos saudaveis, fugindo do sedentarismo,
melhorando o bem estar e qualidade de vida.

As aulas na piscina ndo ocorreram como o planejado, em duas oportunidades
a empresa responsavel pela limpeza dela, ndo realizou em tempo habil,

atrapalhando assim a implantacédo do plano de aula tracado. Apesar disso, em duas
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oportunidades pudemos utiliza-la, mas a adesdo por parte dos alunos foi baixa,
apenas dois deles de fato entraram na piscina. Percebemos que muitos deles tinham
medo que a agua pudesse entrar nos seus ouvidos, fato esse bastante
compreensivel em virtude de ser um sentido altamente necessario para o seu
cotidiano.

Durante a aula na piscina, procuramos familiarizd-los com o ambiente
aquatico, para isso o aluno juntamente com um estagiario, percorreu toda area da
piscina. Logo depois, foi trabalhada a respiragdo, como movimento de inspirar e
expirar, bem como as pernadas, foi feito também a adaptacdo de uma aula ja
realizada na quadra, e refeita na piscina, que um dos estagiarios, também dentro da
piscina, batia palmas e o sua dupla iria ao encontro através do som.

Contudo isso, o resultado obtido foi de grande valia, pois mesmo ciente de
todas as dificuldades e principalmente o receio por parte de muitos alunos, acabou
tendo evolucédo e diminuiram bastante o seu temor pela agua, e com isso, sempre
solicitavam mais aulas naguele ambiente.

Por fim, como despedida de nossa intervencdo e finalizacdo do Estagio
Supervisionado Il no Instituto dos Cegos, participamos do laboratorio de promocéao a
saude, juntamente com alunos de outros cursos da UEPB, como: odontologia,
nutricio e psicologia. Nele ficamos responsaveis por realizar as avaliacbes
antropomeétricas, massagens relaxantes nos alunos e funcionarios da instituicéo,
determinar o IMC e a RCQ, e com esses dados em maos, orienta-los quanto a

adocao de habitos saudaveis elevando ainda mais a qualidade de vida.

5.1 Desafios

Tendo a deficiéncia visual como maior desafio, muitos alunos possuiam
também outras morbidades, dentre elas obesidade, esquizofrenia, Sindrome de
Tourette, autismo, baixo controle motor presente na maioria, outra questdo € a
diferenca de faixa etaria e biotipo (gordos-magros) entre eles.

Muitos tinham um estilo de vida inadequado. Alguns deles nunca haviam
praticado atividade fisica. A falta de uma vida ativa, com uma alimentacao

inapropriada e a falta de atividade fisica juntamente com o estresse diario
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acarretaram neles a obesidade, a falta do controle motor, contribuindo para uma vida
cheia de riscos e sem perspectiva de melhora.

5.2 Resultados obtidos

ApoOs intervencdo no instituto dos cegos, foi observado através de relatos de
alunos, um maior bem estar, muitos informaram que sentiram mais dispostos e
resistentes, elevando sua autonomia para realizar as suas atividades diarias e
também nas proéprias atividades propostas durante as aulas, com o passar do
estagio, muitos alunos comecaram a realizar as atividades sozinho sem o auxilio do
estagiario, elevando ainda mais a qualidade de vida, outros que nunca tinham se
guer participado de aulas de Educacao Fisica, se encantaram, chegando a dizer que
era a melhor aula que tinha, fazendo questéao de estar logo cedo no instituto nos dias
das aulas programadas, outros informaram que queria ingressar futuramente ao
curso de educacao fisica, através das aulas na quadra, simulando préticas de
esportes adaptados, foi dito por alunos o desejo mesmo ao fim da interveng¢do nossa
ao instituto, a continuidade na pratica do goalball e futebol de 5.

Em quanto aos avancos diagnosticados por nds estagiarios quanto aos
alunos, foi visto, uma maior participacdo e interesse dos alunos com a aula, foi
verificado uma maior cooperacao entre eles, pois muitos informavam que as aulas
sempre em sala, os limitavam ainda mais ficando sentados, com isso as aulas de
Educacéao Fisica os trouxeram uma maior participacdo e maior vivencia com demais
alunos, sejam elas através de atividades em dupla, grupos, competitividade através
de disputas e mini competicdes realizadas. Outro avanco visto foi o superar os
medos e desafios para si mesmo, dois alunos que participaram da aula na piscina,
realizaram as atividades propostas no meio aquatico e afirmou a superacéo e o tabu
gue tinha referente ao meio aquatico.

Por fim, o estagio ndo sO trouxe resultados e consequéncias positivas aos
alunos, consigo também foi visto por parte dos estagiarios, vivencias que fez
enxergar o tdo grande potencial que os deficientes seja l& qual limitacédo seja, tem, e
gue a participacdo dos deficientes no meio escolar também € de fundamental

importancia, tendo o professor como maior aliado para essa inclusdo como mediador
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das aulas, entdo o ganho nao foi sé afetivo com as inUmeras historias de vida de
cada um deles, mas também o ganho profissional com uma vivencia pratica e

pedagdgica no instituto.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato foi desenvolvido durante o Estagio Supervisionado Il da
UEPB, no Instituto dos Cegos na cidade de Campina Grande — PB, tendo a
afirmacdo da importancia dessa oportunidade e ganho de vivencia para o hoje
aluno/estagiério e futuro professor/lecionador.

Tendo o desenvolvimento do estagio foi relatado a importancia da atividade
fisica para os deficientes visuais no qual foi observado resultados satisfatorios e
evolugbes notdrias aos alunos do instituto, no qual foi encontrado uma turma
heterogenia, mas com o passar das aulas e acima de tudo respeitando e
entendendo as especificidades de cada um, foi proporcionado uma real participacao
e foi possivel acompanhar e explanar os ganhos conquistados, dentre eles uma
maior autonomia nas realizacOes das tarefas propostas em aula, como também no

dia a dia dos alunos.

Com isso, pode ser concluido que a participacdo no estagio, foi sem duavidas
um dos momentos mais importantes durante toda a minha graduacéo, pelo motivo
de se encontrar e ter a autoafirmacdo no curso de licenciatura em Educacao Fisica,
onde tive a oportunidade de ter uma participacéo ativa nas mudancas das pessoas

com deficiéncia visual ali presentes.

Contribuir para o desenvolvimento da autonomia dessas pessoas, embora
considerado por muitos algo simples e comum, me fez enxergar o quéo desafiador e
incrivel pode ser a Educacdo Fisica Adaptada. Poder vé-los evoluir e realizar
atividades que antes ndo conseguiam, faz nés percebemos que o0 pouco é muito, e
gue se quisermos podemos proporcionar uma educacdo de qualidade a todo e

gualquer aluno independente de sua condi¢ao.

Por fim, foi possivel quebrarmos varias barreiras, e ter ciéncia de que o
deficiente visual tem autonomia do querer, do participar, e através da Educacéo

Fisica podemos constatar e compartilhar isto.
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ANEXOS

Figura 1: Visao externa do Instituto dos Cegos + Piscina.

Figura 2: Ginasio Poliesportivo.
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Figura 3: Sala de Aula.

Figura 4: Corriméao utilizado pelos deficientes visuais diariamente para o acesso ao
instituto.
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Figura 5: Corredor adaptado que da acesso as salas de aulas, biblioteca, dormitério,
banheiro, sala de informética.

Figura 6: Biblioteca do Instituto.



Figura 7: Refeitério do Instituto.

Figura 8: Academia Popular na area externa do instituto.
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Figura 10: Atividade de Movimentos Resistidos na academia popular.
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Figura 11: Trabalho de ganho motor, junto as valéncias fisicas e situacfes diarias
enfrentadas pelos deficientes visuais, um dos alunos realizando a atividade sem o
auxilio do estagiario, reforcando o ganho de autonomia devido as aulas realizadas.

Figura 12: Alongamento final e posteriormente roda de conversa sobre a aula
ministrada.
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Figura 13: Participacéo no laboratério de promocao de saude, realizando massagem
relaxante aos alunos e funcionarios da instituicao.

Figura 14: Equipe de estagiarios juntamente com os alunos dos cursos de nutricéo,
odontologia, psicologia, no laboratério de promocéo de saude, realizado com
finalizacdo de intervencédo do estagio supervisionado lIl.



Figura 15: Natacdo Adaptada

Figura 16: Futebol de 5.
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Estagio Supervisionado — Plano de Aula

Educacao Fisica Adaptada

Local: Instituto dos Cegos Data: 08/08/2019

Professor: Matheus Santos Silva

TEMA DA AULA: Ginastica Laboral

CONTEUDOS:

e Dinamica de apresentacao;
e Atividades fisica e alongamento com musica;

e Qualidade de vida e bem estar

OBJETIVOS DA AULA:

Promover a interacdo entre os alunos e estagiarios, fortalecendo seus lacos de amizade
e confianca para todos

Descontrair o ambiente e preparar os alunos para suas tarefas diarias

Mostrar os beneficios que a prética da atividade fisica proporciona a sadde para uma

melhor qualidade de vida, bem estar e autonomia.

ESTRATEGIAS:

1° Momento: Em um circulo, o professor inicia uma conversa informal com os alunos,
como uma apresentacéo, falando sobre o estagio, importancia da educacéo fisica e da
ginastica laboral para uma melhor qualidade de vida e bem estar.

2° Momento: Ao som de mdusicas animadas, pedimos para que realizassem alguns
movimentos articulares, causando um alongamento e ativacdo no corpo, para assim ir
progredindo as fases da aula.

3° Momento: A primeira atividade foi realizada com todos em circulos sentados, foi
colocado uma musica e aos comandos do professor pedia para bater os pés e as méos.
4° Momento: A segunda atividade, também com o auxilio das musicas, foi solicitada
para todos ficarem de pé, e ir batendo palmas ao ritmo da mdusica e ir ao encontro da
professora pelo som das palmas.

5° Momento: Em uma roda de conversa pedir o feedback dos alunos sobre a aula e as

expectativas de cada para as aulas seguintes e sobre o0 estagio em si.

REFERENCIAS: BRANCO, Antonio. E. Ginastica laboral: prerrogativa do profissional de
Educacéo Fisica. Confef,2015

Figura 17: Plano de Aula
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