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1. INTRODUCAO

O Estagio Multidisciplinar Interiorizado (EMI) € uma atividade curricular
obrigatoéria aos académico-estagiarios do ultimo ano dos cursos de Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Odontologia e Psicologia. Foi implantado em 1994,
através da Resolucdo UEPB/CONSEPE/07/94, envolvendo a Pro-Reitoria de

Ensino de Graduacao.

O curso de Educacao Fisica por também ser da area de salde sentiu a
necessidade de participar e assim os académicos do ultimo periodo tiveram a
oportunidade de escolher se iriam participar ou ndo, pois devido ser o primeiro

ano que o curso participa, ficou facultativa a escolha para os académicos.

Assim apo6s duas turmas terem realizado um trabalho de forma coletiva com
outros académicos da area de saude, este trabalho foi oriundo da terceira turma,
realizado entre os dias de 20 de setembro a 22 de outubro do ano de 2010, no
municipio de Queimadas/PB, resultando em uma carga horéaria de 160 horas,

sendo oito horas diarias.

O estagio foi desenvolvido juntamente com uma equipe composta por sete
académicos da area da saude, dos cursos de Educacado Fisica, Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Odontologia e Psicologia. A equipe trabalhou de forma
multidisciplinar nas areas de atuacdo de cada curso bem como no ambito da

promocao da educacao e da saude de forma multidisciplinar.

O municipio de Queimadas mostrou-se bastante organizado nas acfes de
prevencdo e educacdo em saude com uma atencdo basica atuante,
apresentando uma consideravel infra-estrutura. O municipio realiza
constantemente acdes de prevencéo, principalmente de cancer. Os profissionais

desempenham suas atividades com qualidade e de forma organizada.

Durante o EMI foram desenvolvidos atendimentos ambulatoriais, visitas
domiciliares, atividades educacionais nas escolas e grupo de jovens. Tivemos,
ainda, capacitacdo em Saude do Trabalhador, avaliacdes fisicas na Secretaria de
Saude e no CAPs, participacdo em campanhas de prevencdo de cancer de Utero,

boca e mama, participacdo em atividades no CAPS - Centro de Atencao Psico-



Social, ginastica laboral, orientacbes de postura a funcionarios da prefeitura
municipal, palestras de prevencdao de cancer bucal, palestra sobre o uso de
drogas, andlises laboratoriais, entrega de medicamentos, palestra sobre atividade
fisica e alimentacdo saudavel para grupo de idosos, atividades com criangcas em

comemoracao ao dia das criangas em creches e escolas.

O Estéagio Multidisciplinar Interiorizado (EMI) tem como principal objetivo,
trazer a real situacdo da atencdo basica de modo que o aluno adquira
experiéncia de trabalho com o usuério do Sistema Unico de Salde usando o

conhecimento adquirido na Universidade.

Diante deste contexto, o presente trabalho académico no formato de
relatério tem como objetivo apresentar e discutir de forma descritiva e
argumentativa as acdes e atividades realizadas durante a participacdo enquanto
académico junto ao EMI no periodo referido anteriormente.



2. CARACTERIZACAO DO CAMPO DE ESTAGIO

Queimadas € um municipio brasileiro no estado da Paraiba, localizado na
Regido Metropolitana de Campina Grande. De acordo com o IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), no ano de 2007 sua populacdo era
estimada em 38.883 habitantes, com area territorial de 409 km2.0 municipio esta
incluido na area geografica de abrangéncia do semiéarido brasileiro, definida pelo
Ministério da Integrac@o Nacional em 2005. Esta delimitagdo tem como critérios o

indice pluviométrico, o indice de aridez e o risco de seca.

Em 2009, a despesa total do municipio com saude chegou a
R$7.107.877,36 (sete milhdes cento e sete mil oitocentos e setenta e sete reais e
trinta e seis centavos) com um gasto por individuo de R$176,00 (cento e setenta
e seis reais). Em 2010 uma importante aquisicdo para a saude do municipio foi a
inauguracdo do Hospital Regional que dara assisténcia a populacéo local e a
outros municipios do Cariri, como: Boqueirdo, Cabaceiras, Sdo Domingos do
Cariri, Caturité, Barra de Santana, Barra de Sdo Miguel, Riacho de Santo Antbnio,
Alcantil, Aroeira, Natuba, Santa Cecilia, Gado Bravo e Fagundes.

O municipio esta inserido na Il Nucleo Regional de Saude e oferece uma
rede de servicos para a populacdo composta por um Centro de Atencéo
Psicossocial; dois Centros de Apoio a Saude da Familia; dezoito Centros de
Saude/Unidade Bésica de Saude da Familia; uma Policlinica; uma Secretaria de
Saude; um Servico privado de apoio de diagnose e terapia; uma Unidade movel
terrestre; e um Hospital.

A imunizacdo é um dos principais trabalhos dentro dos servicos de saude
do municipio, em 2009 as metas atingidas foram de grande destaque. O quadro
gue se segue no Anexo A identifica as vacinas que superam os 100% em 2009
(Hepatite-B; Contra a poliomielite-VPO; Tetravalente-DTP/Hib; triplice Bacteriana-
DTP; Triplice Viral-SCR);

No periodo entre 1996 a 2010, Queimadas ampliou seus convénios com o
Governo Federal. Um dos maiores investimentos foi através do Ministério da
Educacéo, sendo o financiamento no valor de R$ 321.106,50(trezentos e vinte e

um mil cento e seis reais e cinquenta centavos), destinados a aquisicdo de


http://pt.wikipedia.org/wiki/Munic%C3%ADpio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_do_Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Para%C3%ADba
http://pt.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%A3o_Metropolitana_de_Campina_Grande
http://pt.wikipedia.org/wiki/IBGE
http://pt.wikipedia.org/wiki/2006
http://pt.wikipedia.org/wiki/Clima_semi%C3%A1rido
http://pt.wikipedia.org/wiki/Minist%C3%A9rio_da_Integra%C3%A7%C3%A3o_Nacional
http://pt.wikipedia.org/wiki/Seca
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veiculo automotor com especificagcbes para transporte escolar no ambito do

Programa Caminho da Escola.

2.1. Descrigéo dos locais de atuagdo no EMI em Queimadas

2.1.1. — Secretaria de Saude

O Secretario Municipal de Saude € o gestor das politicas de saude na
esfera municipal. Com a criacdo do Sistema Unico de Salude (SUS), através
da Constituicdo de 1988 e sua regulamentacdo pelas Normas Operacionais
Béasicas - NOBs e Normas Operacionais de Assisténcia em Saude - NOAS, um
dos principios organizacionais do SUS esta relacionado a hierarquia do sistema
de saude publica. A Secretaria de Saude funciona como um Centro de
organizagdo de recursos humanos, financeiros e infra-estrutura de saude do
municipio. Compreende uma ampla estrutura fisica. Nesta sede funciona a

farmacia basica do municipio.

2.1.2. - Unidade Centro

Composta por uma area consideravel, com recepcao, sala de vacinacao,
sala de atendimento médico, consultério odontoldgico, duas salas de curativos,
duas salas de espera, banheiro, cozinha e extensa area externa.

Atendendo em torno de duas mil familias, a Unidade Centro funciona de
segunda a sexta feira e quando se tem uma necessidade de discutir algum tema
gue abrange a comunidade em geral, € dedicado um dia para que possa ser

abordada de maneira ampla aquela tematica.

2.1.3. — CAPS - Centro de Atencéao Psico-Social

Pensando na estruturacdo do servico de Saude Mental, 0 municipio de
Queimadas em consolida¢do com o Sistema Unico de Saude (SUS), que idealiza
propostas de visado integral das pessoas, ao afirmar que: “A saude é direito de
todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econbmicas que

visem a reducédo do risco de doencas e de outros agravos e ao acesso universal


http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Sistema_%C3%9Anico_de_Sa%C3%BAde_(SUS)&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Constitui%C3%A7%C3%A3o_de_1988
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Normas_Operacionais_Basicas_-_NOBs&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Normas_Operacionais_Basicas_-_NOBs&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Normas_Operacionais_Basicas_-_NOBs&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Normas_Operacionais_de_Assist%C3%AAncia_em_Sa%C3%BAde_-_NOAS&action=edit&redlink=1
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e igualitario as agbes e servigos para a sua promogao, prote¢cao e recuperagao”
(Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, Art. 196, p. 133, 1988).
Atualmente o CAPS apresenta uma ampla estrutura fisica e de recursos
humanos onde a mesma € composta por uma sala de espera, uma extensa horta
comunitaria, cozinha, banheiros, refeitorio, sala de diretoria, consultério médico,
sala de acolhimento, sala de reunides. Atendendo um publico de criancas,
adultos e pessoas idosas a equipe que atua no recinto € formada por trés
psicologos, uma enfermeira, um técnico de enfermagem, um pedagogo, uma
farmacéutica, uma assistente social, trés cuidadores, uma cozinheira, uma
recepcionista, dois auxiliares administrativos e uma coordenadora. Realiza-se
oficinas, atendimentos individuais, entrega de medicamentos buscando sempre
uma melhor qualidade de vida, que € compartilhada com familiares, empenhados
no bem estar do seu parente e 0 empenho da equipe que acreditou, que lutou e
vem lutando para que o CAPS possa continuar sendo este espaco de
acolhimento, de respeito pela dignidade humana e todos carrega no coracéo a

reforma psiquiatrica e a luta antimanicomial.

2.1.4. — Escola Estadual de Ensino Fundamental Antonio Vital do Rego

A escola municipal de ensino fundamental Anténio vital do Régo, foi
fundada no dia 12 de marco de 1998 com o nome de E.M.E.F. Francisco de Assis
Maciel Lopes (o Assisdo), em homenagem ao prefeito em exercicio. No entanto,
o0 nome atual foi escolhido como forma de homenagear ao jurista, politico e
professor Anténio Vital do Régo, personalidade de bastante influéncia para a
cidade.

A escola nasceu da necessidade de atender a grande parte das criangas,
pré-adolescentes e jovens em idade escolar, da zona rural e urbana, uma vez
gue o municipio de Queimadas ndo possuia uma escola publica de ensino
fundamental do 1° ao 9° ano. No ano de 2010 a escola funciona nos trés turnos,
tendo um total de dezessete turmas no turno da manh&, com seiscentos e
noventa e sete alunos no ensino fundamental, do 6° ao 9° ano, no turno da tarde
com onze turmas e um total de quatrocentos e cinquenta e dois alunos, também

do 6° ao 9° ano. e a noite a escola funciona com a EJA do 1° e 2° segmento,
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totalizando quatorze turmas com um total de quatrocentos e vinte e nove alunos,

perfazendo um total cerca de mil e seiscentos alunos.

2.1.5. — Pr6-Jovem

Criado pelo governo federal com integracao e esfor¢o de todos os gestores
municipais e estaduais, o programa Pr6-Jovem adolescente € uma formulacéo do
agente jovem criado em Setembro de 2007, destinado a jovens de quinze a
dezessete anos, pertencentes as familias beneficiarias do programa bolsa familia.
O programa configura-se em promover atividades socioeducativas aos jovens
integrantes, viabilizando o resgate dos mesmos em situacdo de vulnerabilidade
social.

No municipio de Queimadas, as atividades do Proé-Jovem estdo mais
intensas, sao desenvolvidas atividades de arte circense; esporte e lazer; dancas
(de saldo, anos sessenta, street dance, tango, bolero, salsa e dancas folcloricas);

oficinas de artesanato; aulas de informatica; musica, entre outras atividades.

2.1.6. NASF — Nucleo de apoio a saude da familia

Pensando na melhoria da saude da populacdo, o Ministério da Saude,
mediante a Portaria GM n° 154, de 24 de janeiro de 2008, republicada em 4 de
marco de 2008, criou os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), que,

segundo o Caderno de Atencao Basica (2009, p. 10), tem como objetivo principal:

[...] apoiar a insercdo da Estratégia de Saude da Familia na rede
de servigos, além de ampliar a abrangéncia e o escopo das acdes
da Atencéo Basica, e aumentar a resolutividade dela, reforgando

0s processos de territorializacdo e regionalizacéo em saude.

O NASF deve ser formado por uma equipe de profissionais capacitados e
de areas diversificadas juntamente com os profissionais da ESF - Equipe de
saude da Familia. No municipio de Queimadas existem dois ndcleos, que atuam
em parceria com estas ESF, ambos com a participacdo de profissionais de

Educacdo Fisica, que atuam de forma a desenvolver as PCAF - préticas
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corporais/atividade fisica, considerando a ampliacdo da visdo sobre a existéncia
ou ndo de espacos publicos de lazer ou da quantidade de grupos presentes,

como por exemplo: de idosos, gestantes, criancas e adolescentes.

3. RELATORIO DESCRITIVO

DIA 20 DE SETEMBRO (segunda-feira)

Manha

No primeiro dia, as atividades tiveram inicio com uma breve reunido com o
coordenador do EMI em Queimadas, Damido Kalafange, na qual foi explicado
gual seriam as areas de atuacdo de cada um dos académicos dos cursos:
Educacéao Fisica, Fisioterapia, Psicologia, Odontologia, Farmacia e Enfermagem.
Em seguida fomos conhecer o CAPS, para saber quais as atividades que eram
desenvolvidas por la e como podiamos atuar juntos aos outros profissionais que

ja atuavam.

Tarde

Dirigimos para conhecer outros lugares que podiamos atuar como na UBS
- Unidade Basica de Saude e a Unidade Mista participou-se ja no fim da oficina
com alguns usuarios do CAPS, que foi realizada em uma sorveteria, onde foi
passado a importancia e o potencial de cada um, mostrando que todos séo

capazes de ter uma vida como a de quaisquer outras pessoas da sociedade.

DIA 21 DE SETEMBRO (terca-feira)

Manha

Evento promovido pelo SENAR - Servico Nacional de Aprendizagem Rural
- onde se deu a participacdo na funcdo de Educador Fisico auxiliando parte dos
exercicios de alongamentos para um grupo de aproximadamente quarenta
mulheres, em sua maioria da zona rural, onde também participou - se na
aplicacdo do cadastro social das mulheres que estavam presentes, em seguida
foram encaminhadas a fazer um exame preventivo do cancer do colo do Utero,

além de receber orientagbes sobre satude da mulher.
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Tarde

Foi realizado um trabalho no CAPs junto com a psicéloga, com um grupo
de adolescentes especiais no processo de adaptacdo a agua para poderem em
outro momento ir a piscina. Participaram trés pessoas onde foi possivel perceber
ao término da oficina que através desse processo de adaptacdo, observou — se a

evolucao no sentido de perder aguele medo de até mesmo tocar na agua.

DIA 22 DE SETEMBRO (quarta-feira)

Manha

Foi trabalhada a ginastica laboral na Secretaria de Saude e no prédio da
prefeitura, atuando na execucao de exercicios de alongamento e relaxamento e a
fisioterapeuta atuando na correcédo da postura corporal e orientacdo de habitos
saudaveis, no final da manha conhecemos a Unidade Basica de Saude Castanho

para saber se teria a necessidade de atuarmos la também.

Tarde

Foram realizadas visitas domiciliares juntamente com a académica de
fisioterapia e a Agente Comunitaria de Saude — ACS, onde foram prestados os
primeiros socorros para uma senhora que estava com a pressao muito alta e
depois foi encaminhada para o hospital local. Depois fomos fazer visita a um
senhor de 86 anos, um senhor acamado que tem mal de Parkinson. Ele mora
com sua esposa e tem outra mulher que ajuda nas atividades diarias, foi feito
terapia nos membros superiores e inferiores, para que nao perdesse 0s

movimentos totais do corpo.

Dia 27 de Setembro (Segunda-Feira)

Manha
Visita ao Pr6-Jovem juntamente com o académico de psicologia e
agendamos uma palestra, com a tematica orientacao profissional e outra palestra

para a terceira idade, abordando atividade fisica e saude, acidentes domésticos e
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alimentacdo saudavel, além de promover algumas atividades fisicas para os

mesmaos.

Tarde

Fomos a escola Anténio Vital do Régo com o intuito de fazermos um
trabalho a noite nas duas préximas tercas e quintas-feiras, ministrando palestras
com temas

transversais como: drogas, orientacdo profissional, sexualidade entre outras.

Dia 28 de Setembro (Terca-Feira)

Manha

Foi realizado um trabalho de ginastica laboral junto com a académica de
Fisioterapia na Escola Antonio Vital do rego com os professores e funcionarios, a
gual teve uma boa aceitacdo e marcamos para fazer avaliacédo fisica com eles.
Também fizemos na Secretaria de Educacao, ambas com o objetivo de educa-los
através de exercicios de alongamento e por meus de expressdes corporais. Além
da ginastica laboral também foi realizado um trabalho de relaxamento e
orientacdo postural para aliviar o estresse muscular e elevar o astral das pessoas

gue participaram.

Tarde

Programamos juntamente com o coordenador local do EMI, para realizar
uma atividade no sitio Gravata s6 que infelizmente devido sua estrutura fisica, o
local ndo estava em condi¢cOes de realizar praticas de atividades fisicas, assim

retomamos para a Secretaria de Saude.

Dia 29 de Setembro (Quarta-Feira)

Manha

Foi promovido pela Unidade Basica de Saude (UBS) centro, um evento de
orientacdo e prevencdo ao cancer de mama, onde estiveram presentes 0s
profissionais da area de saude, como: médico, enfermeiro que atuaram na

identificagdo do cancer de mama, cirurgido dentista abordando a saude bucal e
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como prevenir o cancer de boca, a fisioterapeuta transmitindo através de
palestras sobre como identificar o cancer de mama e o profissional de Educacgao
Fisica que iniciou com um trabalho de alongamento e logo apdés realizou
avaliacdo fisica com todas as mulheres presentes, aferindo o peso e a altura para
determinar o IMC (indice de Massa Corpoérea), onde foi observado um nimero
muito elevado de pessoas com sobrepeso e obesidade. Além da avaliacdo os
mesmos foram orientados a praticarem atividades fisicas entre trés a cinco vezes
por semana, para diminuir o peso e diminuir oS riscos de doencgas

cardiovasculares.

Tarde

Foi dado continuidade ao trabalho e ao término do dia foram feitas trinta e
oito avaliacbes, sendo feita somente a relacdo peso/altura através do IMC —
indice de Massa Corporal, onde todas avaliadas foram orientadas a praticarem
atividades fisicas para adotar um habito mais ativo de vida assim melhorando sua

gualidade de vida.

Dia 30 de Setembro (Quinta-Feira)

Manha

Juntamente com a académica de fisioterapia, realizamos um trabalho de
ginastica laboral com os professores do municipio de Queimadas que estavam
em reunido pedagogica, na Escola Municipal de Ensino Fundamental Tertuliano
Maciel estavam presentes aproximadamente oitenta professores que ministravam
aulas na zona rural e urbana, além da ginastica laboral, os professores e
funcionéarios receberam orientacdes sobre exercicios posturais e na pratica de
atividade fisica. Ainda pela manha na Secretaria de Saude, verificamos o IMC
(indice de Massa Corporea) e foi feita a relacdo cintura/quadril, com os
funcionarios que estavam presentes, para saber quanto ao risco de doencas
cardiovasculares. Segundo (Guedes, Guedes, 2003, p.110) uma relacdo
cintura/quadril maior que 90 para os homens e 0,80 para as mulheres sugere
acentuada tendéncia centripeta da adiposidade, 0 que pode aumentar 0S riscos
para a saude do individuo. Apds receber o resultado da avaliacdo, o avaliado

recebeu orientagdo quanto a pratica de atividades fisicas para tornar sua vida
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mais ativa e saudavel. A partir das avalia¢cdes foi possivel identificar o nUmero

elevado de pessoas com sobrepeso e com risco de doencgas cardiovasculares.

Tarde

Fomos conhecer o NASF- Nucleo de Apoio a Saude da Familia e como ele
funciona, fomos recebidos e orientados pelas profissionais de psicologia e de
acupuntura, que informaram dos horérios de atuagédo e explicaram o papel do
NASF dentro do municipio. Ao retornamos ao CAPS, realizamos um trabalho de
ginastica laboral através de exercicios de alongamento com os funcionérios e
usuarios do CAPS. Logo apés foi feito avaliacdo fisica dos mesmos, sendo
detectado um caso de obesidade morbida, dois casos com obesidade nivel Il, trés
casos com obesidade nivel |, quatro pessoas com sobrepeso e apenas trés de
todos avaliados estavam com o peso normal (No Anexo B segue a tabela de
classificacdo do IMC). Todos foram orientados a fazerem atividades fisicas entre
trés a cinco vezes por semana e no caso do individuo que se encontra com
obesidade modrbida foi orientado para que ele iniciasse a praticar exercicios
fisicos leves, devido suas condicOes fisicas respeitando seus limites, devendo
iniciar um programa de caminhada orientada com o acompanhamento de um
profissional de Educacdo Fisica. Ao final da avaliagdo foram distribuidos um

manual de orientacdo sobre caminhada e como tornar sua vida mais saudavel.

Dia 01 de Outubro de 2010 (Sexta-Feira)

Manha

Em atividade conjunta com o académico de Psicologia, participamos da
oficina: “Arte e Terapia”, que estava sendo realizada no CAPS com o0s usuarios,
na qual fizemos o alongamento inicial e logo apds integramos uma ciranda de
roda onde todos participaram e ao término da oficina finalizamos com uma pratica
de relaxamento com os mesmos, onde se observou um bom relacionamento
entre todos os presentes, pois para eles foi um dia diferenciado como também

para nos que vivenciamos uma experiéncia unica.
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Dia 05 de Outubro de 2010 (Terca-Feira)

Manh&/Tarde

Capacitacdo em saude do trabalhador na Camara dos vereadores do
municipio de Queimadas, durante todo o dia, onde foi discutido as Politicas
Nacionais de Saude e Seguranca do Trabalhador, que é uma politica
interministerial que envolve o Ministério da Saude, da Previdéncia e do Trabalho.
Foi realizado um trabalho em grupo, discutido direitos e deveres do trabalhador.
ApO6s um intervalo, com o auxilio da académica de Fisioterapia, realizamos uma

sessao de ginastica laboral para todos os participantes da capacitacao.

Noite

Com a supervisdo do coordenador do E.M.l, Damido Kalafange,
ministramos uma palestra na Escola Antonio Vital do Rego para duas turmas do
sétimo ano sobre drogas e seus efeitos. Participaram trinta e dois alunos, e assim
tiramos algumas duvidas de alguns e também recebemos algo em troca, a
experiéncia de lidar com varias pessoas cada uma delas com um pensamento

diferente, modo de pensar, de agir, etc.

Dia 06 de Outubro de 2010 (Quarta-Feira)

Manha

Com o auxilio do académico de Psicologia, ministramos uma palestra para
os alunos do Pro- Jovem sobre orientacdo profissional, com a participacdo de
vinte e cinco alunos, na qual percebemos que haviam algumas pessoas que
ainda ndo sabiam ou ainda ndo tinham pensado em que profissao iria seguir. A
palestra foi mais voltada para as profissées a partir dos cursos existentes na
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, porém de acordo com a demanda,
abordamos também outras areas, como: as Engenharias, Medicina, Bombeiro,
etc. Ainda pela manha ao término da palestra, nos deslocamos para o curso de
capacitacdo em saude do trabalhador, que estava sendo realizado na camara
dos vereadores do municipio de Queimadas com a equipe do PSF (Programa

Saude da Familia), os ASC (Agentes de Saude Comunitaria) e a turma do EMI.
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Tarde

Ministramos a mesma palestra sobre orientagdo profissional no Pr6 —
Jovem com os alunos da tarde. Participaram trinta alunos, resultando em um
encontro bastante produtivo, onde houve um enriquecimento de discussdes

voltadas ao tema abordado.

Dia 07 de Outubro de 2010 (Quinta-Feira)

Manha

Ocorreu a visita a Secretaria de Educacdo para saber como seria a
programacao do dia das criangas, sendo informado que ainda néo tinha uma data
certa, mas que iriam realizar ao fim do més com todas as criangas do municipio
de Queimadas. Logo apos, no Pro — Jovem foi ministrado uma palestra para um
grupo de idoso sobre atividade fisica, saude, qualidade de vida e alimentac&o
saudavel, onde participaram vinte idosas, onde tivemos uma conversa bastante

produtiva atraveés das trocas de informagdes dos assuntos que foram abordados.

Tarde
Participacdo na oficina de artesanato no CAPS, onde foram produzidas

algumas bijuterias juntamente com alguns usuarios.

Noite

Juntamente com o académico de Psicologia, ministramos uma palestra
sobre Drogas na Escola Antonio Vital do Régo, para duas turmas do oitavo ano,
com a participacdo de dezesseis alunos, onde foram discutidos os tipos de
drogas e suas consequéncias. Ao fim da palestra, foi transmitida uma mensagem

para reflexdo onde se evidenciava os valores do individuo como cidad&o.

Dia 08 de Outubro de 2010 (Sexta-Feira)

Manha
Participacdo na oficina Arte Terapia com os usuarios do CAPS, sendo

iniciada com alguns exercicios de alongamento para depois iniciar o ensaio da
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ciranda, onde foi possivel perceber o desempenho dos mesmos na realizacdo
das atividades. Ao término da oficina nos deslocamos para o CRAS (Centro de
Referéncia de Assisténcia Social) , onde procuramos informacdo sobre as
atividades do dia das criangas, se iriam realizar alguma comemoragao para que
possamos ajudar e ficou decidido que iria ter uma reunido na quarta-feira para

decidir isso.

Tarde

Foram realizados exercicios de ginastica laboral com os funcionarios da
Secretaria de Saude, e logo apds conheceu-se a residéncia terapéutica de
Queimadas, onde moram quatro pessoas, sendo trés rapazes autistas, dois com
0 nivel muito elevado e o outro um pouco leve, e uma mulher com deficiéncia
mental. Todos sdo cuidados por duas mulheres, uma no turno diurno e a outra no
turno da noite, e pelo que foi observado, todos sdo bem tratados e bem cuidados,
devido a isso eles tém apresentado uma melhora significativa com o passar do

tempo.

Dia 13 de Outubro de 2010 (Quarta-Feira)

Manha
Foi trabalhada a ginastica laboral e exercicios de relaxamento de sala em
sala, na Secretaria de Saude (SESAU) com os funcionarios e na Secretaria de

Educacao com os professores e funcionarios na sala da coordenacéo.

Tarde
Realizacdo de uma tarde de recreacdo com as criancas da Creche Irene
Pereira, onde estiveram presentes cerca de sessenta criancas, utilizando-se som

e algumas bexigas.

Noite

Juntamente com o académico do curso de Psicologia, ministramos uma
palestra sobre orientacéo profissional para os alunos da Escola Anténio Vital do
Régo, destacando alguns cursos técnicos e de nivel médio, que sao oferecidos

na cidade de Campina Grande-PB.
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Dia 14 de Outubro de 2010 (Quinta-Feira)

Manha

Participagdo em uma oficina de regras e limites no CAPS. Participaram
cinco criangcas onde nés, académico de Educacdo Fisica e uma Pedagoga,
conversamos inicialmente e logo em seguida, desenvolvemos alguns jogos e
brincadeiras, e todos participaram respeitando as regras dos jogos, assim como

os limites de cada um. Utilizamos um som, uma bola e varias bexigas.

Tarde

Participacdo na oficina de bijuteria com alguns usuéarios do CAPS. Logo
apos foi feita uma visita a Escola Municipal José Cordeiro, para acertar com a
diretora da escola para participar da animacdo do dia das criancas que

aconteceria na sexta — feira na propria escola.

Noite

Juntamente com o académico de Psicologia, realizamos uma palestra
voltada para elaboracdo de um curriculum vitae, nessa noite participaram alunos
de todas as turmas da Escola Antdnio Vital do Régo, onde foi explicado qual o
seu objetivo e como € sua organizacdo. Antes de iniciarmos a palestra, fizemos
um breve alongamento com o intuito de desperta-los e alivia o estresse fisico e

mental dos alunos.

Dia 15 de Outubro de 2010 (Sexta-Feira)

Manhé&/Tarde

Convidado pela diretora da Escola José Cordeiro para proporcionar as
criancas, um dia de recreacdo, em comemoracdo ao dia doze de Outubro. No
turno da manha, caracterizado de palhaco, foram desenvolvidas atividades
recreativas de sala em sala, desenvolvendo através de jogos recreativos e
dindmicas, utilizando bolas de sopro, corda, bolas de plastico, bastdes entre
outros objetos. Ao fim do expediente, foram entregues alguns presentes em
comemoracdo ao dia do professor. Na parte da tarde foram realizadas as

mesmas atividades que ocorreram pela manha.
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Dia 18 de Outubro de 2010 (Segunda-Feira)

Manha

Foi comemorado no CAPS, o Dia Mundial da Saude Mental, onde todos os
usuarios foram convidados para um café da manh&, tendo inicio com a parte de
alongamento na qual foi desenvolvido e um breve didlogo expondo a importancia
de cada um. A abertura oficial se deu com a chegada do prefeito do Municipio de
Queimadas, na qual cada autoridade fez sua fala e logo em seguida, teve a
apresentacdo do grupo arte terapia, apresentando algumas producdes de
cordéis, feitas pelos proprios usuérios e ainda apresentaram trés masicas, sendo
duas de Luis Gonzaga e uma Ciranda que foi apresentada pelos usuarios do
grupo. Ao término das apresentacdes teve inicio o café da manha para todos os

presentes.

Tarde

Realizacdo de exercicios de Ginastica Laboral com os funcionarios da
Secretaria de Saude de sala em sala. Nota-se que existe um pouco de restricao
da pratica dos exercicios laborais por algumas pessoas, mas os que fazem é

perceptivel a satisfacdo no ato da realizacao das atividades.

Dia 20 de Outubro de 2010 (Quarta-Feira)

Manh&/Tarde

Passeio na fazenda Santa Ana com as criancas que frequentam o CAPS e
todas acompanhadas por responsaveis. Foram em torno de 20 criancas na qual
desenvolvemos atividades recreativas como: dinamicas na piscina, na sinuca,
Totd, doming, etc. Foram entregues presentes para todos, retornado ao CAPS as
14:00 h.

Dia 21 de Outubro de 2010 (Quinta-Feira)
Manha:

Participacdo nas atividades realizadas em oficina com criancas no CAPS,

mostrando a importancia de serem amigos através do dialogo e de dinamicas que
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englobam diversos jogos, como dama e domin6. Ao fim da oficina eles

perceberam que se deve respeitar o amigo, ajudando em todos 0s momentos.

Dia 22 de Outubro de 2010 (Sexta-Feira)

Manha

Juntamente com os académicos do curso de Enfermagem e Odontologia,
ministramos uma palestra sobre drogas na Escola José Tavares, para um publico
alvo de aproximadamente setenta criangas e adolescentes, onde abordamos os
tipos de drogas e suas consequéncias, tirando as duvidas e ao fim foi passado
um video que transmitia uma mensagem de alegria, modo se ser, agir e 0

caminho a seguir, para isso foi utilizado o data show e o computador.

3.1. Atividades de Educacdo em Saude

e Campanha contra o cancer de mama e de boca

O céncer de mama é o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo e
o primeiro entre as mulheres. Assim foi realizada uma parada no intuito de trazer
informagdo a populagdo e promover a prevengao, tratamento e recuperagao
desta patologia. Assim, a equipe buscou abordar o cancer de mama, enfatizando
principalmente a importancia do comportamento preventivo e a detec¢cao precoce
de quaisquer alteracdes. Oferecemos ao publico uma discussdo aberta
salientando a dimensédo da doenca como problema de saude publica, sendo o
cancer que mais mata a mulher, no entanto, ndo excluindo o desenvolvimento da
doenca também no homem. Dentre os fatores relacionados ao surgimento de
neoplasias mamarias que abordamos ao publico, destacamos o histérico familiar
(ter mae ou irma com cancer de mama); nunca ter tido filhos; ter tido o primeiro
filho apds os 30 anos; ter feito 0 uso de tratamentos hormonais (estrogénio); e ter
historico de exposicdo ao fumo e ao uso excessivo de alcool. O tratamento do
cancer de mama € feito através de cirurgia com o auxilio de radioterapia,
guimioterapia e hormonioterapia.
Por fim, levantamos a necessidade da inspecao e palpacéo das mamas,

além da mamografia, como procedimentos utilizados para o diagnéstico precoce
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do cancer. A palpacdo das mamas pode ser executada pela prépria mulher ou
por um profissional treinado, desse modo orientamos o publico a procurar
periodicamente um profissional e também a realizar mensalmente o auto-exame
de maneira correta.

Ainda a tarde, passamos a dar orientagdo individualmente as mulheres
juntamente com a realizacdo do exame clinico das mamas e encaminhando para
a solicitacdo de exames quando necessario. Esperamos que com a instrucao
sobre essas técnicas possamos contribuir para alertar a populacdo sobre os
potenciais riscos do cancer de mama.

As acles de educacao foram desenvolvidas através de explanacéo oral e
utilizacéo de cartazes. Aproveitando a oportunidade, foram feitas avaliacdes de
postura e Indice de Massa Corporea, seguindo-se com orientacées para melhorar
as condicdes de vida e prevencdo de obesidade. A fisioterapeuta prop6s uma
abordagem explicando as consequéncias do tratamento tardio do cancer e como
a fisioterapia intervém como ferramenta de recuperacgéo pos-tratamento.

O evento teve uma proposta de prevencéo de cancer de mama e de boca.
O céancer de boca no municipio de Queimadas-PB € elevado se justificando uma
abordagem mais profunda no tema com o desenvolvimento frequente de
campanhas de educacdo e prevencdo na area. A acdo de educacédo foi feita
através de explanacéo oral e cartazes com fotos de lesGes de céancer, além de

cartazes estimulando a prevencdo como melhor tratamento.

ePalestra sobre o uso de drogas na escola Manoel Tavares

A palestra foi realizada na Escola Estadual de Ensino Fundamental Manoel
Tavares com cerca de setenta criangas. Iniciamos com imagens, adequadas para
a idade, de pessoas fazendo uso de drogas. Entdo questionamos o que aquelas
imagens representavam. A medida que as criancas se manifestavam iamos
expondo nossas consideracdes mostrando as consequéncias do uso das drogas
e a destruicao familiar que estas causam. Fizemos relatos de trechos de nossas
vidas mostrando que ndo precisamos usar drogas para crescermos com saude e
com bom relacionamento social. Nao entramos em detalhe sobre cada droga
existente, mas nos aprofundamos um pouco mais nas que sdo mais frequentes
como: o alcool, cigarro, maconha e crack. Ao final da palestra fizemos uma
brincadeira com pirulitos, a dindmica da brincadeira se desenvolvia em fazer com
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gue as criangas usando apenas uma mao abra o pirulito e sem dobrar o cotovelo
levar o pirulito a boca. Obviamente eles ndo conseguiriam a menos que
ajudassem uns aos outros. A idéia central era mostrar que nunca estamos sos,
lembrando que sempre ha um amigo que pode ajudar.

Quase metade, ou seja, 49% dos universitarios brasileiros ja experimentaram
algum tipo de droga ilicita pelo menos uma vez na vida, segundo relatério do governo
federal sobre o consumo de drogas, alcool e tabaco entre alunos de universidades
brasileiras. O estudo também revela que, entre os jovens menores de 18 anos, 80%
j& consumiram bebidas alcodlicas. O levantamento feito pela SENAD - Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas ouviu 18 mil jovens matriculados no ano letivo de
2009 em 100 instituicbes de Ensino Superior, has 27 capitais do pais.

e Palestra na Escola E. F. Antonio Vital do Rego sobre Drogas e

Orientacdo Vocacional

Na noite do dia 05 de outubro, ministramos uma palestra na escola Antonio
Vital do Rego para duas turmas do sétimo ano sobre drogas e seus efeitos.
Participaram trinta e dois alunos sem restricbes e assim tiramos algumas duvidas
e também recebemos algo em troca, a experiéncia de lidar com varias pessoas
cada uma com um pensamento e modo de agir diferentes. Na segunda noite, dia
sete de Outubro, ministramos uma palestra sobre Drogas na mesma escola para
duas turmas do oitavo ano, onde se teve a participacdo de dezesseis alunos, e foi
discutido os tipos de drogas e suas consequéncias. Ao fim da palestra foi
passada uma mensagem para reflexdo mostrando os valores do individuo como
cidaddo. Na terceira noite, dia treze de outubro, ministramos uma palestra sobre
orientacdo profissional, abordando os cursos oferecidos a nivel superior e
técnico, para os alunos do 9° ano da escola Antbnio Vital. Na dltima noite, dia
guatorze de outubro, realizamos uma palestra sobre curriculo para todos os
alunos da escola, mostrando passo a passo como se elaborar um bom curriculo.
Antes de iniciarmos a palestra fizemos um breve alongamento com o intuito de

desperta-los e aliviar um pouco o estresse fisico e mental.
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4. CONCLUSOES E SUGESTOES

O Estagio Multidisciplinar Interiorizado (EMI) foi um instrumento de
aquisicdo de uma nova realidade, alcangcou suas metas de promoc¢ao do trabalho
multidisciplinar e contribuicdo para a melhoria das condi¢cbes de saude da
populacédo local. Foi possivel a equipe a insercdo num campo de trabalho onde o
aluno podia exercer sua autonomia e lidar com as diversas situagdes do cotidiano
da atencéo priméaria em saude fora do ambiente universitario.

Enfim, a vivéncia foi extremamente valida e satisfatéria para o
aprofundamento de meus conhecimentos, ndo somente na area de saude, mas
também num aspecto amplo e multidisciplinar, onde havia uma troca de
informagdes constante. Todos 0s recursos, 0s acolhimentos dos profissionais, 0s
desafios e as dificuldades encontradas corresponderam a um aprendizado
valioso que sem duvida sera utlizado posteriormente durante a pratica
profissional.

Para que as atividades do Estagio Multidisciplinar Interiorizado (EMI) se
desenvolvam com mais qualidade se faz necessario um planejamento semanal
das atividades a serem desenvolvidas pela equipe no municipio, para isso é
preciso haver uma reunido todas as segundas feiras durante o turno da manha.
Esse planejamento deverd ser feito com todos o0s estagiarios e com o
coordenador local do EMI esclarecendo os campos de atuacdo de cada um,
assim como, a atuacdo em conjunto de toda a equipe.

Durante o periodo em que a equipe estiver no municipio, devera ter um dia
para acdo em conjunto com toda a equipe com o intuito de promover, prevencao
e educacado em saude para a populacdo Queimadense.

Na parte de Educacado Fisica, para que as atividades possam chegar a
zona rural por ter o maior numero de pessoas nas comunidades rurais, onde ha
uma maior caréncia em orientacdo em educacao e saude, é preciso que se tenha
um transporte a disposicdo para que as atividades atinjam essa populacdo que

tanto necessita.
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ANEXO A. Imunizagdes realizadas em menores de um ano de idade em 2009.

Menores de 1 ano de idade(%)-2009

Vacinas ( Imunobiolbgicos) Ano: 2009
BCG (BCG)

20,9
Contra Febre Amarela (FA)
Contra Haemophilus influenzae tipo b (Hib)

Contra Hepatite B (HB)

112,3
Contra Influenza (Campanha) (INF)

92,7
Contra Sarampo
Dupla Viral (SR)
Oral Contra Poliomielite (VOP)

119,7
Oral Contra Poliomielite (Campanha 12 etapa) (VOP)

94,8
Oral Contra Poliomielite (Campanha 22 etapa) (VOP)

96,0
Oral de Rotavirus Humano (RR)

97,4
Tetravalente (DTP/Hib) (TETRA)

117,8
Triplice Bacteriana (DTP)
Triplice Viral (SCR)

115,9
Triplice Viral (campanha) (SCR)
Totais das vacinas contra tuberculose

20,9
Totais das vacinas contra hepatite B

112,3
Totais das vacinas contra poliomielite

119,7
Totais das vacinas Tetra + Penta + Hexavalente

117,8
Totais das vacinas contra sarampo e rubéola

115,9
Totais das vacinas contra difteria e tétano

117,8

Fonte: SI/PNI.



) Calculo de IMC
(Indice de Massa Corporea)

ANEXO B. O indice de Massa Corporal (IMC) é reconhecido como
padrdo internacional para avaliar o grau de obesidade. O IMC é
calculado dividindo o peso (em quilograma) pela altura ao quadrado
(em metro).

Tabela IMC

Célculo IMC

Abaixo de 18,5 Esta abaixo do peso ideal

Entre 18,5 e 24,9 Esta em seu peso normal!

Entre 25,0 e 29,9 Esta acima de seu peso (sobrepeso)

Entre 30,0 e 34,9 Obesidade grau |

Entre 35,0 e 39,9 Obesidade grau I

40,0 e acima Obesidade grau lll




