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RESUMO

SANTOS, Rodrigo de Lima. Avaliacdo da Capacidade Cardiorrespiratéria do
Policiais Militares. 45f. Trabalho Académico Orientado, Universidade Estadual
da Paraiba, Campina Grande, Paraiba, 2010.

O referido trabalho mostra a importancia do exercicio fisico regular para um
melhor desempenho de trabalho e qualidade de vida, tendo como objetivo avaliar a
capacidade cardiorrespiratéria dos policiais militares do GATE. Realizada como
estudo do tipo longitudinal com abordagem quantitativa, a pesquisa reuniu dados de
14 policiais do sexo masculino com faixa etaria entre 24 e 40 anos na regido de
Campina Grande. Foram realizadas duas avaliacdes cardiorrespiratdrias, uma ao
més de Outubro de 2009 e outra ao més de Marco de 2010. Entre a primeira e a
segunda avaliacdo foram notérias as diferencas dos niveis de capacidade
cardiorrespiratéria dos policiais militares avaliados, na primeira avaliacdo pode-se
observar que, em relacdo ao VO2max, 28,57% dos PMs estavam com um nivel
excelente, 37,71% estavam acima da média, 14,28% estavam na média, 21,42%
abaixo da média e 0% estavam com o VO2max fraco. Na segunda avaliacdo esse
nivel subiu para 57,14% excelente, 37,71% permaneceram acima da média, ou seja,
ndo houve mudanga nesse nivel, 7,14% ficaram na média e 0% abaixo da média ou
fraco. Assim sendo com os resultados finais podemos concluir que houve um
aumento consideravel no nivel de capacidade cardiorrespiratoria dos policiais
militares do GATE.

PALAVRAS — CHAVE: Avaliagao Fisica, Militares e Vo2 max
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1.INTRODUCAO:

De acordo com a coletdnea de legislacdo (1992), o Decreto-Lei n° 667, de
julho de 1969, e alteracdes dos Decretos-Leis 2.010/83 e 2.106/84, sobre definicdo e
competéncia, pagina 19, estabelece: artigo 3° - Instituidas para manutencdo da
ordem publica e seguranca interna nos Estados, nos Territorios e no Distrito Federal,

compete as Policias Militares, no ambito de suas respectivas jurisdi¢cdes:

A Policia Militar podera ser convocada em seu conjunto, a fim de
assegurar a corporagdo o nivel necessario de adestramento e disciplina
ou ainda para garantir o cumprimento das disposi¢des deste Decreto-Lei,
na forma que dispuser o regulamento especifico.

Devido ao continuo aumento e especializacdo da criminalidade estadual, bem
como do espirito abnegado, idealista e bravo de muitos oficiais e pracas da
Corporacdo, nasceu a necessidade da Policia Militar da Paraiba contar com uma
tropa especial.

Com este pretexto criou-se 0 GATE (GRUPAMENTO DE ACOES TATICAS
ESPECIAIS), com isso a responsabilidade de se manter homens bem treinados
tanto tecnicamente como fisicamente, isso em referente a suas atuacdes: desde o
mais simples policiamento ostensivo a mais complexa ocorréncia com refém. Isso
ndo se limita apenas a suas operacfes, pois para um bom trabalho técnico, é

necessario que o militar tenha um bom condicionamento fisico.

Tendo em vista esse pressuposto, este projeto mensura a capacidade
cardiorrespiratéria dos Policiais do GATE da Policia Militar da Paraiba, onde é uma
de muitas partes exigidas do condicionamento fisico do trabalho diario desses
policiais, desde um simples patrulhamento a pé, como uma extensa incursdao em
morros ou favelas com um terreno bastante ingreme.

A referente pesquisa avalia o nivel de capacidade cardiorrespiratorio militar
durante tanto suas atividades rotineiras como na maior exigéncia do seu potencial
cardiorrespiratério, tendo em vista, o militar do GATE, trabalhar constantemente

sobre uma forte exigéncia de sua frequéncia cardiaca.



Tendo também como objetivo avaliar a capacidade cardiorrespiratoria dos
Policiais Militares da Paraiba do GRUPAMENTO DE ACOES TATICAS ESPECIAIS
(GATE) através de métodos e protocolos cientificos, mostrando assim a necessidade
gue os policiais militares tem de manter seu condicionamento fisico em um patama
aceitavel para desempenhar suas fungbes diarias, que exigem um minimo de
aptidao fisica.

De acordo com os dados obtidos nesta avaliagdo, temos a possibilidade de
aplicar um programa de treinamento fisico sistematizado e continuo para melhorar e
nivelar a capacidade cardiorrespiratoria dos policiais militares do GRUPAMENTO DE
ACOES TATICAS ESPECIAIS (GATE) da Paraiba, que necessitam de uma 6tima
preparacdo fisica para desempenhar seu trabalho de maneira satisfatoria, em
terrenos adversos mostrando que qualquer militar desta unidade pode utilizar esses
dados de para se manter no nivel necessario de condicionamento fisico para
desempenhar sua fungéo.

Tendo em vista a grande necessidade do policial militar ter um bom
condicionamento fisico, ou no minimo, uma boa capacidade cardiorrespiratoria, para
assim melhor servir a sociedade no campo da seguranca publica.

Dessa forma, o presente estudo justifica-se por contribuir ao amplo espectro
na avaliacdo cardiorrespiratéria do militar, aprofundando uma avaliacdo dos
individuos, permitindo assim, informacdes adicionais da aptiddo fisica sob a

sobrecarga do exercicio.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Instituicéo Policia Militar

2.1.1 Histoérico da Policia Militar

Em 1917, com um acordo firmado entre o governo da Unido e do Estado,
passou a Forca Policial Estadual a ser considerada como auxiliar do exército,
continuando entretanto, a ser subordinada ao Governo do Estado e a prestar
servicos a comunidade (SILVA, 1995).

De acordo com LIMA (1998), em 1834, com o advento de uma emenda a
Constituicdo do Império, as Provincias ganharam autonomia, sendo criado o poder
Legislativo Provincial. Na primeira reunido da Assembléia Legislativa da Provincia da
Cel PM Elisio Sobreira, patrono da PMPB Paraiba, no dia 2 de junho de 1835,
através da Lei n°® 09, o Corpo de Guardas Municipais Permanentes recebeu a
denominacédo de Forca Policial. Essa mesma lei ampliava o efetivo da Corporacao e
destinava fracdo de tropa para compor 0s primeiros Destacamentos do interior da
Provincia, que foram Areia e Pombal. Assim denominada, a Corporacdo
permaneceu até 1892, quando passou a denominar-se de Corpo Policial. Ao longo
da sua histéria a Corporacdo foi denominada ainda de Corpo de Seguranca,
Batalh&o de Seguranca, Batalhdo Policial, Regimento Policial, For¢a Policial, por trés
vezes, e Forca Publica duas vezes. Finalmente, em 1947, por forca de dispositivo

Constitucional, a Corporacéo recebeu a denominacéo de Policia Militar da Paraiba.

2.1.2 Func¢éao da Policia Militar da Paraiba

A Policia Militar do Estado da Paraiba (PMPB) tem por funcdo primordial o
policiamento ostensivo e a preservacdo da ordem publica do Estado da Paraiba. E
forca auxiliar e reserva do Exército Brasileiro e integra o Sistema de Seguranca

Publica e Defesa Social brasileiro Seus integrantes sdo denominados militares dos



Estados (artigo 42 da CRFB), assim como os membros dos corpos de bombeiros
militares. (LIMA, 1998).

Hoje, a Policia Militar procura através das diversas modalidades de
policiamento que executa, e por meio de vérias outras formas de prestacdo de
servico de alcance social, continuar sua gloriosa marcha histérica, na permanente
busca de bem servir a sociedade Esses esfor¢cos sdo permanentemente reciclados
pela adocdo de uma politica de renovagdo dos recursos humanos, materiais,
modernizacdo de métodos de atuacdo e de valorizagdo dos recursos humanos
materializados por uma formacdo humanista e profissional contextualizada com a
ordem social vigente. Seus herdéis de hoje sdo os Soldados da Radio Patrulha, do
Choque, da Guarda, do Transito, dos Destacamentos, do Canil, da Ciclopatrulha, da
Cavalaria, da Manzua, do policiamento a Pé ou de Motos, das atividades de apoio,
em fim dos que compdem a Policia de hoje, honrando sua historia e concorrendo
para o fortalecimento do seu futuro, e fazendo-a merecedora da carinhosa
cognominacédo de Briosa Policia Militar da Paraiba, conferida, ao longo da historia,
pela sociedade paraibana (LIMA, 1998).

A organizacdo militar tem o poder imposto pela for¢a fisica, ou por controles
baseados em puni¢gBes aos transgressores das leis estabelecidas pela sociedade,
aprovada e legitimada pelo Estado classificado-a como uma organizagao coercitiva.
ETZIONE (1974).

O conceito de controle social € muito amplo. Incluem desde as regras de
civilidade, normas de trato e etiqueta, até as normas coercitivas do direito. As
instancias ou instituicbes sociais encarregadas de seu exercicio sdo também
numerosas, e vao desde a familia até as organizacdes de seguranca, passando por
varios segmentos, como por exemplo, a Policia Militar. Os policias militares sdo uma
das respostas culturais as necessidades comunitarias de Seguranca e Controle
Social, em cada regido ou Estado onde atuam. A maioria dos autores da teoria
organizacional, como WEBER (1982), BERNARD (1979), HALL (1984), ETZIONE
(1974), e THOMPSON (1976), costumam destacar a importancia das organizacdes
para a sociedade, nos dias atuais. De acordo com tais estudiosos, cada vez mais, o
ser humano vem dependendo de arranjos sociais organizados para atingir seus
objetivos.

KATZ & KAHN (1987), definem as organizagcbes como sistemas abertos,

sendo capazes de influenciar o meio, ao mesmo tempo em que também sofrem



pressfes dos ambientes com o0s quais interagem. Desta forma, as organizacfes
trocam informacdes com os demais componentes do grande organismo - a
sociedade.

Ha uma série de autores, como GOFFMANN (1974), ETZIONE (1974), KATZ
& KAHN (1977), MINTZBERG (1979), e PARSONS (1960) que, entre outros,
procuraram descrever e apresentar tipologias das organizacdes. Para situar a
posicdo ocupada pela Policia Militar, no terreno da teoria organizacional, ha que se
escolher uma das tipologias existentes, especialmente entre aquelas que
consideram a variavel "forca ou poder" como basica para andlise. Tal escolha, se
deve ao fato que o exercicio do poder de utilizar a forca , atribuido a Policia Militar
pelo Estado, € um dos fendmenos - chave em uma organizacao militar.

Para KATZ & KAHN (1977), a organizacao militar é parte de uma organizacao
gerencial e politica. E, como parte desta organizacdo, "deve proteger a sociedade
isolando os desviados que tem um valor de perturbacdo ou que constituem uma
ameaca. Como subsistema de manutencdo, deve dar novo treinamento aos
desviados. A reabilitacdo é a mais dificil das tarefas educacionais. Ela ndo somente
tem de inculcar conhecimento e habilidades, como também tem de mudar habitos de
carater".

"Executa suas miss6es com base no Poder de Policia, que é uma faculdade
de que dispbe a administracdo publica para o controle dos direitos e liberdades das
pessoas, naturais ou juridicas, inspirados nos ideais do bem comum. Sua
ostensividade caracteriza-se por acdes de fiscalizacdo de policia, sobre matéria de
ordem publica, em cujo emprego a mulher ou a fracdo de tropa sao identificados de
relance, quer pela farda, pelo equipamento, armamento ou viatura"(MANUAL DA
BRIGADA MILITAR, 1997).

Estudando o contexto ocupacional de policiais RIBEIRO (1993), destaca os

seguintes argumentos: "... o policial estd constantemente submetido a grandes
pressbes ocupacionais, que por parte do estrito cumprimento da lei, por parte da
imprensa (que exerce o seu trabalho de fiscalizacao informal e divulgacéo), por parte
de chefias, pela sociedade, pela familia, etc. Juntamente com os problemas fisicos
existe um numero de problemas emocionais com alta repercussdo no trabalho
policial. Esses problemas acabam se manifestando através do divorcio e outras
dificuldades familiares, alcoolismo, perda de amigos policiais, suicidio,

promiscuidade sexual e traumas psicoldgicos". No tocante a traumas, o mesmo



autor, salienta que "...0 impacto emocional de incidentes em tiroteio com armas de
fogo, tem sido reconhecido internacionalmente, através de diversos estudos, como a

mais traumatizante experiéncia que o policial pode se deparar".

2.2 Atividade Fisica militar

O "C 21-20"( Manual de Treinamento Fisico da Policia Militar), edicao de
1961, na pagina 1, descreve:
"Quanto a finalidade: orientar, difundir e homogeneizar a pratica do treinamento
fisico no exército. Define o treinamento fisico militar como sendo o conjunto de
atividades fisicas que visam provocar alteracdes fisiolégicas significativas no
organismo e aprimorar a aptidao fisica do militar, além de cooperar na formacao de
seu carater e melhorar as suas qualidades morais e profissionais.
Quanto ao método adotado: o ecletismo que permite-lhe receber qualquer nova
forma de exercicio, desde que autorizada pelo Estado-Maior do Exército; Quanto ao
valor fisico e sua importancia: todo militar, particularmente o combatente, tem o
dever de manter-se em forma fisica, quer por interesse préprio, quer pelo da
coletividade, uma vez que o trabalho diario exige, de todos, preparo fisico
aprimorado.
Quanto a aptiddo fisica: além da saude, a educacédo fisica bem orientada da ao
trabalhador militar a indispensavel aptiddo fisica para o trabalho diario e para a
guerra, através do desenvolvimento de diversas qualidades fisicas Estabelece
também:
- A educacao fisica é praticada, visando a aquisicdo de habitos e automatismos que
tendam para o aperfeicoamento da estrutura individual, o acréscimo da capacidade
de trabalho e melhor saude.
- Velar para que o praticante ndo atinja um estado de estafa durante o trabalho e
preconiza um permanente controle fisico.
- As sessbes de educacdo fisica devem seguir curvas fisiologicas de esforco,
compativeis com a resisténcia dos praticantes.
- Além do desenvolvimento dos grandes grupos musculares e a manutencdo da
mobilidade articular do militar, deve-se trabalhar e desenvolver suas grandes

funcdes organicas, particularmente, a respiracao.



- Preconizar formas de exercicios atraentes e desenvolver a emulagéo, através do
trabalho coletivo.

- Prescrever uma grande variedade de formas de exercicios, concorrendo para
despertar o interesse dos praticantes.

- Dispor de processos didaticos capazes de motivar os executantes na pratica das
diferentes formas de exercicios, pela execu¢édo esponténea e interessada.

- Criar no militar, pela melhoria das condi¢bes de saude, uma mentalidade sadia,
capaz de fazé-lo enfrentar com satisfacdo e otimismo a vida de caserna e a de
campanha.

- Fazer o militar acreditar na educacéo fisica, uma vez que a pratica preconizada o
vai tornando, progressivamente, mais forte, viril e destro.

- Dar conhecimentos técnicos utilitarios que propiciem ao combatente o
aprimoramento do seu valor profissional.”

No que tange a verificacdo da aptiddo fisica do militar para poder executar suas
funcdes, a forma de avaliacdo utilizada inclui um teste de aptidéao fisica (TAF), sendo
gue os objetivos deste teste (realizado por todos os militares da ativa) sdo os
seguintes:

- Avaliar o estado de aptidao fisica no inicio e final de cada ano;

- Acompanhar o desenvolvimento do treinamento fisico, no meio do ano e analisar
seu rendimento;

- A soma dos pontos obtidos nas provas expressara o estado de aptiddo fisica do
militar e sua conceituacdo serd de acordo com uma tabela de pontuacdo que
classifica o sujeito como insuficiente, regular, bom, muito bom, e excepcional. Os
militares da ativa classificados nos conceitos insuficiente ou regular, deverao ter seu
treinamento fisico individualizado, sob a coordenacao do oficial de treinamento fisico
da unidade, uma vez que tais conceitos sao inaceitdveis como condi¢édo
permanente".

Segundo JACKSON & POLLOCK (1985), um crescente conhecimento da
literatura enfatiza o valor da atividade fisica regular para a saude. Militares
interessados em melhorar a sua performance, utilizam programas de reabilitagao,
executando exercicios regulares e dietas alimentares apropriadas. Estimar-se a
composicao corporal concomitantemente tém se tornado um importante aspecto no

acompanhamento desses programas.



Para PATE (1983), a aptiddo motora inclui itens como agilidade, poténcia
muscular, equilibrio, velocidade e flexibilidade; a aptidao fisica relacionada a saude
inclui itens como funcdo cardiorrespiratéria, flexibilidade, forca e resisténcia
muscular, além de adequada composi¢ado corporal. A aptiddo motora foi o destaque
da Educacdo Fisica militar nos anos 50 e 60 na maioria dos paises. Em varias
situacOes esta performance e a prontidao militar foram bastante enfatizadas.

A performance fisica e fisiolégica no trabalho militar, é vista como um produto
de um padrao de comportamento. O nivel de salde, para realizacado ideal da tarefa,
passa pelo estilo de vida, aliado a fatores ambientais e genéticos. A otimizacdo da
potencialidade cognitiva da policial também é exigida. Em uma abordagem geral, a
saude individual necessaria a policial militar, é avaliada em uma escala continua e
derivada de multiplos fatores influenciadores (VELHO,1991).

STAMFORD et al. (1978), em sua investigacao com os membros da policia de
Louisville, USA, revelou que a medida que a idade avanca, a funcédo
cardiorrespiratéria diminui e o0 peso e a gordura corporal aumentam
progressivamente. Por outro lado, homens e mulheres, apdés 4 meses de
treinamento fisico, apresentaram melhora de suas performances e perda de peso;
no entanto, alguns deles, acompanhados durante um ano de funcdo ativa, sem
imposicdo do treinamento fisico adicional,tendo sua atividade limitada ao
desenvolvimento da tarefa requerida, demonstraram retorno ao nivel inicial de pré
treinamento. Concluiram os autores, que a atividade do policial - militar, ndo propicia
a manutencdo da forma fisica, sendo necessario um treinamento constante visando
a manutencao de condicdes fisicas ideais.

GHIRALDELLI (1988) relata que os primeiros esfor¢cos no Brasil republicano,
no sentido de formar profissionais militares aptos fisicamente para o mercado de
trabalho, fez com que as instituicdes policiais militares incorporassem o método
francés de educacéo fisica realizado na Escola de Joinville-le-Pont - Franca.

SILVEIRA 1984, Apud VELHO, (1994), em seu trabalho de concluséo de
curso de aperfeicoamento de oficiais do Estado do Rio Grande do Sul, relata a
dificuldade de se conseguir regularidade na pratica do treinamento fisico
estabelecido pelo comando através de normas de planejamento, controle e
instrucdo. Segundo o autor, a falta de instrutores especializados, horarios
inconvenientes, dispensas médicas, necessidade de servico, policial cansado da

jornada de trabalho, falta de esclarecimento sobre os efeitos da atividade fisica,



desfiles, palestras, faxinas no quartel, fazem parte do rol de motivos que impedem a
regularidade e a manutencdo do programa. O autor lembra ainda, que para que o
policial esteja apto para o treinamento fisico, ela necessita de uma alimentagéo
balanceada, descanso adequado, vida metédica e equilibrada. Relata ainda que
obstaculos ndo faltam para impedir este descanso, citando o acimulo de servico,
variacdo do horéario de trabalho, escalas especiais extraordinarias, bem como a
estipulacdo de um horario fixo para a atividade fisica, que coincide com o término,
muitas vezes, de uma estafante jornada de trabalho.

Segundo VELHO (1994), o fato de até hoje observar-se na Policia Militar a
programacdo de atividades fisicas sugeridas pelo exército, fez com que estes
programas restrinjam-se ao papel, pois verificou-se que além da desmotivagcdo dos
militares para executarem o0s programas apés o turno de trabalho, estes vinham
causando tantos desconfortos e insatisfacdes que as unidades ndo conseguiram
manté-los em andamento, contudo mantiveram a realizacdo do TAF. Segundo
depoimentos de policiais - militares avaliados por VELHO, muitos deles restringem
suas praticas de atividades fisicas a duas vezes por ano, quando sédo escalados
para realizar o TAF, sendo de consenso entre eles a indignacdo com o destino dos
resultados do teste, levando-os a raciocinar no sentido de fugirem da avaliagéo
sempre que puderem, pois esta ndo modifica nada em suas vidas, tdo pouco sua
situacao de trabalho, ndo entendem portanto, porque realiza-lo. As inquieta¢des dos
policiais procedem, pois estes sdo seres humanos e percebem que a exigéncia do
teste, bem como da necessidade de um programa de treinamento fisico constante,
tem um sentido objetivo, um significado...; afinal, o esforco desprendido deve ser
valorizado. No entanto, sem o aproveitamento dos resultados do TAF, o mesmo
perde sua razdo de existir.

LIMA (1988) analisou o comportamento da pressdo arterial de policiais
militares de S&o Paulo, hipertensos essenciais, ap0s a realizacdo de um programa
regular de atividades fisicas desenvolvidas trés vezes por semana, com o intuito de
treinar e testar o condicionamento fisico. Observou diminuicdo no peso corporal, na
soma das dobras cuténeas, e frequéncia cardiaca de repouso nos grupos ativos,
enquanto que no grupo controle ndo foram identificadas diferencas significativas em
nenhuma das variaveis mensuradas.

BORMS, citado por VELHO (1991), coloca que aproximadamente 80% das

dores na regido lombar, devem ser atribuidas a conjugacéo da reduzida amplitude



de movimento de vérias articulagdes do corpo, com forca muscular inadequada, para
suportar a estrutura e o peso corporal, bem como, o préprio equipamento de
trabalho. Esse fato sugere, uma maior atencao aos aspectos de fortalecimento da

musculatura, dos policiais envolvidos com o trabalho de policiamento ostensivo.

2.3 Volume Maximo de Oxigénio (VO2MAX)

A capacidade cardiorrespiratéria maxima é uma funcédo fisiolégica que é
afetada com o envelhecimento. O consumo maximo de oxigénio (VO,max) decresce
a partir dos vinte anos, e chega a atingir a plenitude de 1% ao ano (MCARDLE et
al.,1998; SBGG, 1999). Por outro lado, os niveis de VO,max apresentam relacao
inversa e estreita com o risco cardiovascular, infarto agudo do miocérdio,
hipertenséo arterial e morbi - mortalidade (BLAIR et al., 1995).

Para Fernandes Filho (1999) capacidade cardiorrespiratdria € a habilidade de
realizar atividades fisicas, de carater dinamico, que envolvam grande massa
muscular com intensidade de moderada a alta, por periodos longos de tempo.

Segundo Pitanga (2004) aptiddo cardiorrespiratéria € caracterizada como
capacidade do organismo em se adaptar a esforcos fisicos moderados, envolvendo
a participacéo de grandes grupos musculares, por periodos de tempo relativamente
longos.

O componente respiratério esta diretamente associado aos niveis de saude
do individuo, porque baixa os niveis deste componente tém sido correlacionados a
varias causas (FERNANDES FILHO, 1999).

Nahas (2003) explica que para manter o organismo vivo e realizar tarefas
fisicas e mentais as células necessitam constantemente de oxigénio e outros
nutrientes, como por exemplo, a glicose e a gordura. O sistema cardiorrespiratorio
composto pelos pulmdes, coracdo e circulagdo sanguinea € responsavel pelo
funcionamento do organismo e a eliminacdo de subprodutos das reac¢des quimicas
celulares, como o gas carbénico, acido latico e o calor produzido durante a atividade
fisica.

O desempenho cardiorrespiratorio tem sido avaliado pela capacidade do
organismo de captar, transportar e utilizar o oxigénio do ar atmosférico (MCARDLE

et al., 1998). Assim, o consumo maximo de oxigénio (VO,max) € tradicionalmente



entendido como um bom indicador da capacidade para o exercicio prolongado
(COSTILL et al., 1973).

Os exercicios aerdbios contribuem para o aumento do musculo cardiaco e os
demais componentes do sistema cardiorrespiratério, melhorando e mantendo a
aptidao. Exercicios aerébios incluem atividades de média e longa duragcdo, com
intensidade variando de leve a moderada de forma ritmica e dindmica, como as
corridas, caminhadas, natacdo, dancas e ginastica aerébicas (NAHAS, 2003).

Para NAHAS (2003), existe um componente genético, que influéncia na
aptiddo fisica de cada individuo, porém quem ndo tem essa tendéncia, pode
desenvolver beneficios para a saude e niveis satisfatorios de aptiddo fisica. A
aptidao Cardiorrespiratoria depende das qualidades do coracdo, pulmdes, sangue e
vasos sanguineos e da capacidade das fibras musculares de utilizarem o oxigénio
transportado para produzir energia

ACSM (2000) diz que o consumo de oxigénio pode ser estimado a partir da
carga de trabalho suportada durante exercicio maximo ou submaximo, sem a
mensuracdo dos gases espirados. Tais procedimentos requerem 0 seguimento de
um protocolo especifico, além da colaboracdo dos participantes.

Quantidade de oxigénio utilizada pelo corpo em metabolismo aerdbico
(Consumo periférico de oxigénio (VO2)) medida em litros/minuto ou mil/min/kg.
Depende da capacidade de transporte de oxigénio pelo sangue. O VO2 méaximo
determina o limite da capacidade funcional do sistema aerdbico e caracteriza-se pela
regularidade do consumo a despeito de novos incrementos da carga de trabalho.
(Alfieri R.G., 1990).

O envelhecimento € marcado por um decréscimo das capacidades motoras,
reducdo da forcga, flexibilidade, velocidade e dos niveis de VO2 méaximo, dificultando
a realizacao das atividades diarias e a manutencdo de um estilo de vida saudavel
(MARQUES, 1996).

Segundo PAVANELLI (2004) avaliagdo do consumo maximo de oxigénio é
considerada a forma mais aceita de quantificar a capacidade para realizar exercicios
prolongados. De acordo com ALMEIDA (2002), os melhores métodos para avaliacao
da capacidade anaerébia sdo invasivos, mas 0s problemas éticos dificultam sua
utilizacgao.

A capacidade de suportar esforcos submaximos pelo maior tempo possivel é

uma qualidade fisica que se relaciona diretamente com a capacidade de realizar



suas atividades de vida diaria (GURALNIK et al., 1996). Uma vez aprimorada seu
desempenho de exercicios prolongados, € provavel que suas atividades rotineiras
sejam realizadas numa menor ativacdo do sistema anaerobio (MARCINIK et al.,
1991), o que proporciona um maior conforto e a possibilidade de uma duracdo
maior. Certamente tal adaptagédo vai interferir positivamente na qualidade de vida

desta populagéo.

2.4 Aptidao Fisica

A aptidao fisica exprime a capacidade funcional para a execuc¢do de uma
determinada tarefa (FOX, 1991). MOTA (1992) relata que na aptidao fisica "parece
ser possivel distinguir duas dimensdes essenciais, associadas a capacidade motora
do corpo humano: as habilidades motoras relacionadas com a aptiddo motora e os
componentes de saude. (Apud VELHO, 1994).

A aptidao fisica relacionada a saude segundo PATE (1983), "é a habilidade de
executar atividades fisicas (tarefa fisica) com energia e vigor, sem excesso de
fadiga; e a demonstracdo de qualidades fisicas que conduzem ao menor risco de
desenvolvimento de doencgas hipocinéticas".

Os niveis elevados de aptiddo s&do, em geral, associados a um estado
saudavel. ... "contudo, os aumentos verificados nos niveis de aptiddo ndo tém, como
consequéncia linear, 0 aumento da capacidade de resisténcia a doenca ou as suas
conseguéncias. O ser mais apto fisicamente e o aumento do estado de saude estéo,
com certeza, inter-relacionados mas ndo sao sindnimos". Apesar dos beneficios
para a saude aumentarem com o incremento da atividade fisica, esse crescimento é
limitado num determinado ponto, a partir do qual se d4 uma inverséao na relacéo até
ai estabelecida. Isto quer dizer que a partir desse momento a atividade fisica ndo
produz efeitos benéficos, passando a constituir-se também como fator de risco
(MOTA, 1992).

De acordo com NAHAS & CORBIN (1992), "... os testes de aptidao fisica
devem servir para melhorar a auto-estima, ndo para destrui-la. O propésito dos
testes deve ser diagnosticar deficiéncias e avaliar o progresso individual®. No

ambiente militar, esse deve ser o objetivo maior, ou seja, diagnosticar deficiéncias e



acompanhar o desenvolvimento fisico dos policiais, encorajando-as a escolherem
habitos mais ativos por toda a vida (Apud VELHO, 1994).

2.5 Qualidade de vida

MOTA (1992), refere-se a dados do "Canadian Fitness Survey"(1983)
reportando que um sono adequado, uma boa dieta alimentar, cuidados e higiene
dentaria, ndo fumar, a manutencdo do peso corporal equilibrado e o controle do
estresse, sao prioritarios em relacdo a saude, quando confrontados com a atividade
fisica.

Conforme atesta (SILVA & BARROS, 1998; BARBOSA, 2001), a expectativa
média de vida vem sofrendo um acréscimo. Isto se da, devido a melhora da
qualidade de vida, que "e a satisfacdo harmoniosa dos objetivos e desejos de
alguém, além de implicar numa idéia de felicidade, ou seja, a auséncia de aspectos
negativos", afirma BERGER & MCINMAN apud BORGUETTI et al. (2000).

Por esses motivos, diversos estudos nessa area tém procurado descrever 0s
beneficios, dificuldades e peculiaridades do condicionamento fisico, visando prevenir
e atenuar o declinio funcional decorrente do processo
de envelhecimento (LEITE, 1990; YAZBEK & BATIATELLA, 1994; ACSM, 1994,
FEDERIGHI, 1995; MATSUDO & MATSUDO, 1993).

Os individuos praticantes de exercicios fisicos regulares, tem mais disposicéo
para a vida, sdo mais aptos fisicamente e mentalmente, possuem coracao mais forte
e eficiente, as tensdes nervosas diminuem ou desaparecem e sdo mais resistentes a
esforcos fisicos. KAMEL & KAMEL, (1996)



3. OBJETIVOS:

3.1 Objetivo Geral:

Avaliacdo da capacidade cardiorrespiratoria dos militares do GRUPAMENTO
DE ACOES TATICAS ESPECIAIS — GATE do estado da Paraiba.

3.2 Objetivos Especifico:

Mensurar e o nivel de condicionamento cardiorrespiratério dos integrantes do
GATE-PB informando o nivel de Vo2 max,
Levantar subsidios que mostrem claramente o grau de beneficios que a

pratica da atividade fisica promove no desempenho das func¢des do policial militar.



4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo:

A presente pesquisa foi do tipo longitudinal com abordagem quantitativa.

4.2 Local de estudo

O local da realizacdo da pesquisa foi a sala de avaliacdo da academia do

Departamento de Educacéo Fisica (D.E.F) da Universidade Estadual da Paraiba.

4.3 Populacédo e Amostra:

A amostra foi composta por 14 policiais de forma n&do probabilistica, do sexo
masculino com idade entre 28 e 35 anos que trabalham no GATE (Grupamento de
AcOes Taticas Especiais).

4.4 Critério de inclusao e exclusao:

Policiais do sexo masculino com idade entre 28 e 35 anos participantes do
GATE.

4.5 Instrumentos de coletas de dados:

Ficha para anotacao das medidas antropométricas e valéncias, um (01) banco

Mcardle.

4.6 Processamento de coleta de dados:

Os dados obtidos nas avaliacBes foram registrados em fichas individuais e

tratadas estatisticamente, de forma descritiva, utilizando média e porcentagem,

utilizando para isso os softs Word e Excel como planilha estatistica.



4.7 Processamento das analises dos dados

A andlise estatistica foi feita através de procedimentos do comportamento da

populacdo estudada, através de técnicas da estatistica descritiva.

4.8 Aspectos éticos:

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética da UEPB conforme diretrizes
regulamentadoras emanadas da resolugédo n.196/96 do conselho nacional de saude
e suas complementares outorgadas pelo decreto n. 93833,24 de janeiro de 1987,
visando assegurar os direitos e deveres que dizem a comunidade cientifica, ao(s)
sujeitos da pesquisa e ao estado, e a resolucdo UEPB/CONSEPE/10/2001 de
10/10/2001
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6. DISCUSSAO

Na primeira avaliacdo 28,57% dos PMs estavam com um nivel excelente de
VO2max, 35,71% estavam acima da média, 14,28% estavam na média, 21,42%
abaixo da média e 0% estavam com o VO2max fraco. Na segunda avaliacdo esse
nivel subiu para 57,14% excelente, 35,71% acima da meédia e 7,14% ficaram na
média e 0% abaixo da média ou fraco. (Tabela 1 e Figura 1).

Foi possivel observar que apos o tempo transcorrido de cerca de cinco meses
entre a primeira avaliacdo e a segunda, seguindo o panorama de estudos da
capacidade cardiorrespiratéria dos policiais militares, houve um aumento bastante
significativo da capacidade cardiorrespiratéria de todos os avaliados, mostrando
assim que os policiais militares do GATE mantém um estilo de vida saudavel com
exercicios fisicos regulares, melhorando seu condicionamento fisico para um melhor
desempenho das func¢des em prol da sociedade.

Assim como para Novaes e Vianna, (2000), a avaliacdo fisica € de suma
importancia para analisar o individuo no inicio de um treinamento. O referido
trabalho mostra essa importancia de forma objetiva, através de duas avaliacdes
realizadas periodicamente com testes e protocolos cientificos utilizados para analisar
a capacidade cardiorrespiratéria dos policiais militares.

De acordo com os dados obtidos no trabalho, podemos referenciar JACKSON
& POLLOCK (1985), que ha um aumento do conhecimento da literatura enfatizando
o valor da atividade fisica regular para a saude, onde militares interessados em
melhorar a sua performance, utilizam programas de reabilitacdo, executando
exercicios regulares e dietas alimentares apropriadas. Sendo assim, as formas mais
comuns de atividades fisicas realizadas com objetivo de promover a aptidao fisica
relacionada a saude, incluem a pratica de exercicios fisicos pré-planejados e
programados.

ALBUQUERQUE (2009), em seu trabalho de conclusdo de curso em
Licenciatura Plena em Educacdo Fisica, mostra que o nivel de aptidao
cardiorrespiratéria dos policiais militares do CATE melhorou devido ao treinamento
sequenciado, subindo de 28,12% para 68,75% de excelente, 3,12% para 12,50%
acima da média e 18,75% na média, ndo ficando ninguém com o nivel abaixo da

média ou fraco.



7. CONCLUSAO

Analisando os resultados obtidos pelo referido trabalho, quando atentou-se
para o estudo da capacidade cardiorrespiratoria dos policiais militares, consentiu-se
a pretensdo de demonstrar a capacidade cardiorrespiratoria, através de métodos,
férmulas e protocolos ja existentes. De acordo com Michels (1996) através das
palavras de Katch & Behnke (1984), "... mais que uma quantificacdo, se realiza uma
estimativa dos diversos componentes corporais"”.

Foi possivel também observar a melhoria consideravel da aptidéo fisica dos
policiais militares, reforcado pela hipétese de Guedes & Guedes, (1995) que afirma a
positiva relacao entre atividade fisica e melhoria do indice de aptidao fisica.

Os dados finais do Vo2 max mostraram que na segunda avaliacdo, depois de
cinco meses de treinamento, houve um aumento de 28,57% para 57,14% no nivel
excelente, 35, 71% permaneceram acima da meédia, houve diminuicdo de 14,28%
para 7,14% no nivel médio, de 21,42% para 0% do nivel abaixo da média e o nivel
fraco continuou 0% tanto na primeira como na segunda avaliagédo

Assim sendo com os resultados finais podemos concluir que houve um
aumento consideravel no nivel de capacidade cardiorrespiratéria dos policiais
militares do GATE que implica em um trabalho de seguranca publica de boa

gualidade para a sociedade.
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9.1 - TERMO DE COMPROMISSO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA
TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Por este termo de responsabilidade, nos, abaixo assinados, responsaveis pela
pesquisa intitulada “AVALIAQAO DA CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA
DOS POLICIAIS DO GATE DA POLICIA MILITAR DA PARAIBA”. Assumimos
cumprir fielmente as diretrizes regulamentadoras emanadas da Resolucéo n. 196/96
do Conselho Nacional de Saude/MS e suas Complementares, outorgadas pelo
Decreto n. 93833, de 24 de janeiro de 1987, visando assegurar os direitos e deveres
gue dizem respeito a comunidade cientifica, ao(s) sujeito(s) da pesquisa e ao
Estado, e a Resolucdo UEPB/CONSEPE/10/2001 de 10/10/2001.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegavel e intransferivel,
mantendo em arquivo todas as informacdes inerentes a presente pesquisa,
respeitando a confidencialidade e sigilo das fichas correspondentes a cada sujeito
incluido na pesquisa, por um periodo de cinco anos, apés o termino desta.
Apresentaremos semestralmente e sempre que solicitado pelo CCEPIUEPB
(Conselho Nacional de Etica em Pesquisa) ou, ainda, as Curadorias envolvidas no
presente estudo, relatério sobre o andamento da Pesquisa, comunicando ainda ao
CCEP/UEPB, qualguer eventual modificagdo proposta no supracitado projeto.

Campina Grande - PB, de de 2010.

Prof. Ms. Alvaro Luis Pessoa Rodrigo de Lima Santos

Orientador Orientando



9.2 TERMO DE LIVRE ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO E LIVRE ESCLARECIDO

Eu, por meio deste
instrumento de autorizagcdo por mim assinado, dou pleno consentimento aos
pesquisadores abaixo relacionados para realizarem as analises necessarias a
execucdo do projeto de pesquisa “AVALIACAO DA CAPACIDADE
CARDIORRESPIRATORIA DOS POLICIAIS DO GATE DA POLICIA MILITAR DA
PARAIBA”. Tenho pleno conhecimento da justificativa, objetivos, beneficios
esperados e dos procedimentos a serem executados inclusive toda a forma de
documentacao escrita, em video ou em registro fotografico, afirmam ter ciéncia dos
procedimentos a serem realizados, bem como da possibilidade de receber
esclarecimento sempre que considerar necessario. Serd mantido sigilo a minha
identificacdo e zelo a minha privacidade. Também concordo que os dados obtidos
ou quaisquer outras informacdes permanecam como propriedade exclusiva do
pesquisador. Dou pleno direito da utilizagdo desses dados e informacdes para uso
no ensino, pesquisa e divulgacédo em periédicos cientificos.

Campina Grande - PB, de de 2010.

Pesquisado

Pesquisador:
Rodrigo de Lima Santos

Prof. Ms. Alvaro Luis Pessoa
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Autorizamos a realizagdo da pesquisa “Avaliacdo da Capacidade
Cardiorrespiratéria dos Policiais Militares”, junto 8 Academia Escola do
Departamento de Educacédo Fisica — UEPB para fins de elaboragdo
Trabalho de Conclusdo de Curso do aluno Rodrigo de Lima Santos,
mat. 081.15529-8, sob a orientagdo do professor Alvaro Luis Pessoa de

Farias.
Campina Grande, 27 de.Outubro de 2009.
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10.2 - Ficha de Coleta de Dados da Avaliagao

DADOS DA AVALIACAO:

Dados Pessoais
Nome

Data de Nascimento: / /
Sexo:
Cidade: Tel.:

Antropométricos
Altura:

Peso:

Idade:

Avaliacao das valéncias fisicas
Resisténcia aerébica
Teste do banco (Mcardle) FCmax (Bpm):




10.3 - Tabela de Vo2 Max

VOLUME MAXIMO DE OXIGENIO (VO2MAX): ml.kg.min
CLASSIFICACAO PARA HOMENS

Tabela 1- VO2max

Idade Excelente Acimada Média Média Abaixo da Média Ruim
20-29 +57 52 a 56 43 a51 40 a 42 -40
40 - 49 +42 40 a 42 37a39 34 a37 -33
60 — 69 +30 29a30 27 a 28 26 a 27 -26

Fonte: McArdle, W. D. Katch, F. I. (1984).
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