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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: UM PROJETO DE
EXTENSAO

Cassia Karolaine Dantas

Danilo de Almeida Vasconcelos

RESUMO

Introducdo: As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo um conjunto de
praticas compostas por conceitos essenciais para sua definicdo e execucao. A insercdo
das PICs no sistema de saude, preconizada pela OMS, vem ocorrendo no decorrer dos
anos e foi regularizada com fins de padronizacdo por meio da Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Entretanto, as grades curriculares dos
cursos de saude, com énfase no curso de Fisioterapia, ainda ndo possuem disciplinas
que abordem de forma efetiva estas praticas, de modo que muitos discentes concluem a
graduacdo tendo contato minimo com as PICs. Objetivos: O presente trabalho pretende
expor as atividades desenvolvidas pelo projeto de extenséo intitulado Grupo de Estudos
em Praticas Integrativas e Complementares (GEPIC), descrevendo a forma com que
foram executadas, o engajamento do corpo discente participante nas mesmas e relatar os
enfrentamentos e éxitos em sua realizagdo. Método: Este trabalho trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia decorrente da vivéncia sob a otica de uma
académica enquanto bolsista do projeto. O presente estudo decorre das experiéncias
vivenciadas pelo projeto nas dependéncias da Universidade Estadual da Paraiba, com
énfase no departamento de Fisioterapia, onde foi executado no periodo compreendido
entre 2016 e 2018. Resultados: Foram realizadas atividades de ordem educativa por
meio de palestras, workshops, formacgdes e apresentacbes do projeto em eventos
cientificos. A procura pelos eventos foi forte o suficiente para atingir os objetivos de
cada atividade realizada. Houve uma excelente receptividade por parte do corpo
discente, bem como um bom acolhimento por parte do departamento de Fisioterapia no
que se refere a disponibilidade de espacos para a realizacdo dos eventos. A proposta do
GEPIC, enquanto pioneiro nessa area, foi atingida com éxito foi possivel observar o
qudo interessado o corpo discente se encontra no que se refere a procura por
conhecimentos acerca das PICs. Conclusdo: Este estudo conclui que o projeto de
extensdo GEPIC trata-se de uma ferramenta eficaz de disseminacdo de conhecimentos
acerca das PICs. A experiéncia vivida em cada uma das atividades possibilitou o
enriquecimento académico sobre tais praticas bem como proporcionou que a percepgao
do cuidado e como cuidar em fisioterapia fosse ampliada. O projeto alcancou o0s
objetivos propostos e foi exitoso em seu desenvolvimento.

Palavras-chave: préaticas integrativas e complementares; fisioterapia; préatica
profissional.



INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES: A EXTENSION
PROJECT

Cassia Karolaine Dantas

Danilo de Almeida Vasconcelos

ABSTRACT

Introduction: Integrative and Complementary Practices (ICP) are a set of practices
composed of concepts essential for their definition and execution. The insertion of ICP
in the health system, recommended by WHO, has been occurring over the years and has
been regularized for standardization purposes through the National Policy on Integrative
and Complementary Practices (NPICP). However, the curricular grade of health
courses, with emphasis in the Physiotherapy course, do not yet have disciplines that
effectively approach these practices, so that many students complete graduation having
minimal contact with the ICP. Objectives: The present work intends to expose the
activities developed by the extension project entitled Study Group on Integrative and
Complementary Practices (SGICP), describing the way in which they were carried out,
the engagement of the participating student body and reporting the confrontations and
successes in its accomplishment. Method: This work is a descriptive study of the type
of experience report that comes from the experience of an academic as a scholar of the
project. The present study stems from the experiences of the project in the dependencies
of the State University of Paraiba, with emphasis in the Physical Therapy department,
where it was executed in the period between 2016 and 2018. Results: Educational
activities were carried out through lectures, workshops, trainings and presentations of
the project in scientific events. The demand for the events was strong enough to achieve
the objectives of each activity carried out. There was an excellent reception on the part
of the student body, as well as a good reception by the Physical Therapy department
regarding the availability of spaces for the accomplishment of the events. The SGICP’s
proposal, as a pioneer in this area, was successfully achieved it was possible to observe
how interested the student body is in the search for knowledge about ICP. Conclusion:
This study concludes that the SGICP extension project is an effective tool for
disseminating knowledge about PCI. The experience lived in each one of the activities
allowed the academic enrichment on these practices as well as provided that the
perception of care and how to take care in physiotherapy was amplified. The project
reached the proposed objectives and was successful in its development.

Keywords: integrative and complementary practices; physiotherapy; professional
practice.
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1. INTRODUCAO

As préticas integrativas e complementares (PICs) sdo compostas por uma série
de conceitos que Ihes séo essenciais. Dentre tais conceitos pode-se citar a parceria entre
terapeuta e paciente, ou seja, 0 paciente ndo € apenas um agente passivo no tratamento;
a visdo holistica do terapeuta sobre o paciente, considerando seu contexto psiquico,
social e espiritual, além do fisico; o equilibrio no uso de métodos convencionais de
tratamento aliando-os aos tratamentos alternativos; e a adogdo de terapéuticas menos

invasivas e mais naturais (WEI, 2013)

A insercdo das PICs no sistema de salde é uma preocupacdo que decorrer de
longa data. As a¢des da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) neste sentido, tiveram
seu inicio na década de 70. Desde entdo, as PICs vém sendo pouco a pouco inseridas no
contexto da saude mundial, tornando-se alternativas e/ou aliadas nos tratamentos de
diversas enfermidades (WHO, 2002)

O envelhecimento da populacdo ja € uma realidade em diversos paises e
considerando que esta populacdo apresenta uma maior fragilidade (TELESI JR., 2016),
cada vez mais se faz necesséria a busca por tratamentos pouco ou ndo-invasivos.
Considerando as PICs como tratamentos que utilizam recursos terapéuticos baseados
em conhecimentos tradicionais (Ministério da Saude, 2018) nos quais sdo utilizados
métodos mais naturais que variam desde técnicas respiratorias, passando por
movimentos realizados pelo proprio paciente, até a utilizacdo de plantas e ervas
medicinais, elas apresentam-se como uma rota alternativa a ser adotada no tratamento

deste tipo especifico de populagéo.

Outro fator importante a ser destacado é que, com a constante evolucdo da
ciéncia criando novas tecnologias, as inovagdes acabam por acarretar muitos gastos
tendo em vista que tecnologias cada vez mais elaboradas apresentam-se muito caras,
tornando-se até mesmo invidveis em determinadas localidades. As PICs representam
uma forma de tratamento de baixo custo, tento em vista que tais praticas utilizam
poucos ou nenhum equipamento, dependendo de qual delas seja aplicada, e quando sédo
utilizados, esses equipamentos ndo sdo tdo onerosos. Além disso, as PICs sdo uma
modalidade de tratamento que possui a capacidade de encaixar-se em todos 0s niveis

assistenciais, indo desde sua utilizacdo como formas de promocéo de saude — com o
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intuito de prevenir o adoecimento — até a atencéo terciaria (GONCALVES et al., 2018),
podendo ainda ser utilizadas como tratamentos paliativos em doengas cronicas
(Ministério da Saude, 2018).

Apesar da expansao e popularizacdo das PICs no contexto da saude brasileira,
mais especificamente da cidade de Campina Grande, ainda ndo existe uma promocao
em massa ou forte o suficiente que dissemine o conhecimento acerca das mesmas no
contexto académico dos cursos de saude. Sendo assim, se faz necesséria a criacdo de
nucleos de estudo e/ou projetos de pesquisa que visem ndo apenas promover
tratamentos auxiliares aos convencionais por das PICs, mas principalmente agcdes nesse
sentido para promocao da educagdo acerca das mesmas a fim de apresentar & academia e
profissionais de saude conceitos e aprofundamento do conhecimento sobre tais praticas
bem como promover a nocdo de que € possivel lancar mdo de outra categoria de

tratamentos para enfermidades que nao estdo sendo sanadas apenas com o convencional.

A luz do exposto, 0 projeto de extensdo Grupo de Estudos em Préticas
Integrativas e Complementares (GEPIC), surge no contexto académico do departamento
de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) com o intuito de divulgar
as PICs para a comunidade académica do Centro de Ciéncias Bioldgicas e Saude
(CCBS) da instituicdo de ensino e demais instituices da cidade de Campina Grande,

com énfase no curso de Fisioterapia da UEPB.

A partir de entdo, o presente trabalho apresenta-se como um relato da
experiéncia vivenciada, sob a perspectiva de envolvimento no projeto, considerando o
desenvolvimento das atividades propostas, bem como a receptividade do corpo discente
da instituicdo e o engajamento de profissionais dispostos a auxiliar as propostas de

divulgacéo das PICs por meio do GEPIC.
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2. REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Weil (2013), as praticas integrativas e complementares (PICs)
sdo compostas por uma série de conceitos que lhes sdo essenciais. Dentre tais conceitos
pode-se citar a parceria entre terapeuta e paciente, ou seja, 0 paciente ndo é apenas um
agente passivo no tratamento; a visao holistica do terapeuta sobre o paciente,
considerando seu contexto psiquico, social e espiritual, além do fisico; o equilibrio no
uso de métodos convencionais de tratamento aliando-os aos tratamentos alternativos; e a

adocdo de terapéuticas menos invasivas e mais naturais.

A preocupacdo com a introducdo de PICs na atencdo priméaria provém de muito
tempo. As primeiras a¢cdes com esse carater podem ser observadas desde a década de 70
— periodo no qual a OMS apresenta o Programa de Medicina Tradicional,
recomendando aos Estados-Membros a integracdo e introducdo da mesma na atencao
primaria (WHO, 2002).

Iniciou-se na decada de 80 um trabalho de incentivo para a implantacdo de
politicas publicas para uso da medicina tradicional e complementar na atengdo basica.
No Brasil, ja havia a preocupagdo de introduzir as préaticas tradicionais nos servigos
publicos. Essa tendéncia foi formalizada na 8% Conferéncia Nacional de Saude, em
1986. Nessa conferéncia foi recomendada a introducdo das referidas praticas no

atendimento primario a saude (Ministério da Saude, 1987).

Em fevereiro de 2006, o Conselho Nacional de Saude aprovou unanimemente o
documento que embasa a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares
no SUS (PNPIC), publicado na forma das Portarias Ministeriais n® 971, em 03 de maio
de 2006, e n° 1600, de 17 de julho de 2006 (BRASIL, 2006).

A PNPIC-SUS (2006) tem o objetivo de diminuir a resisténcia e introduzir na
salde brasileira a diversidade a fim de defender o ideal de que cidaddos socialmente
iguais, em direitos e deveres, podem ser diferentes, em percep¢des e necessidades
(PNPIC-SUS, Ministério da Saude, 2006).

Um levantamento realizado pelo Ministério da Salde, observou que 26 estados
apresentam alguma prética integrativa e/ou complementar, concentrada em 19 capitais.

Foi observado, ainda, demonstraram que as praticas complementares predominantes
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compreendem: Fitoterapia, Homeopatia, Acupuntura, Reiki e Lian Gong (Portaria n°.
971, 2006).

A soma do conhecimento cientifico ao conhecimento popular em salde tem
apresentado resultados satisfatorios. Muitas prefeituras estaduais tém implantado
programas de PICs nos servicos de saude. Dentre elas pode-se citar 0os programas de
Fitoterapia de Ribeirdo Preto/SP, Vitéria/ES, Curitiba/PR, Itapioca/CE e Betim/SP.
Podem ser citadas ainda outras localidades com experiéncias em outras praticas
também, tais como: Recife/PE,  Campinas/SP,  Varzea  Paulista/SP,
Pindamonhangaba/SP, Amapa/RR e Distrito Federal. Nesses locais, a predominancias
sdo a homeopatia, acupuntura e fitoterapia, além de praticas corporais de diversas
modalidades (SACRAMENTO, 2004; GRACA, 2004; PIRES; BORELLA; RAYA,
2004; CARNEIRO et. al., 2004).

Os impactos destas acdes podem ser percebidos pela reducdo do consumo de
antiinflamatérios, pela melhora dos indicadores de saiude mental — em especial 0s
relacionados a depressao, pela reducdo dos indices de diabetes e hipertensdo arterial e

pela melhora da autoestima.

Considerando o descrito nas consideragdes finais das PNPIC (BRASIL, 2006),
seu desenvolvimento deve ser entendido como uma continuagdo do processo de
implantacdo do SUS, tendo em vista que favorece de forma efetiva 0 cumprimento dos

principios e diretrizes que regem o Sistema.

Pensando no sujeito em sua dimensdo global, sem esquecer seu individualismo,
pensar a explicacdo de seus processos de adoecimento e de salde, a PNPIC corrobora
para a integralidade da atencdo a salde, principio este que requer também a interacdo

das acdes e servicos existentes no SUS.

Em outro ponto, a busca pela reducgéo das diferencas regionais na oferta de acdes
de saude tem, na implantacdo da PNPIC no SUS, a abertura de possibilidades de acesso
a servicos de maneira mais igualitaria. Esta Politica Nacional busca, portanto,
concretizar esta prioridade, concedendo a necessaria seguranca, eficacia e qualidade na
perspectiva da integralidade da atencdo a satde no Brasil.

Segundo dados obtidos do PNPIC-Conams, Seminario de Praticas Integrativas e

Complementares do SUS - Avancos e Desafios (2010), o maior desafio sera definir
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recursos especificos para as PIC’s, enfatizando a estruturagdo de servigos, divulgacao,
ensino e pesquisa. Além deste, outros desafios existem, como: reconhecer a diversidade,
ter competéncia cultural, equilibrar saberes e praticas, certificar agdes complementares e
qualificar profissionais (SIMONI, 2010).

As propostas apresentadas pela politica tém impactos de ordem nacional e
internacional. Trata-se de mais um exercicio de democracia, suporte a diversidade e
respeito ao usuério. A noc¢do da diversidade foi desenvolvida na Ciéncia Politica tendo a
finalidade defender o principio de que cidaddos socialmente iguais, em direitos e

deveres, podem ser diferentes, tendo individualidade em percepcdes e necessidades.

Embora esse principio ainda enfrenta resisténcia no ambito da salde, a
publicacdo da PNPIC no SUS, em maio de 2006, retrata um avan¢o e mais um

instrumento para a expansao da diversidade na salde brasileira (BARROS et al., 2007).

Com base no exposto, visando a continuacéo da disseminacao acerca das PICs, 0
projeto GEPIC apresenta-se como uma ferramenta de apresentacdo e aprofundamento
do conhecimento no contexto académico do CCBS/UEPB visando proporcionar ao

alunado de Fisioterapia um contato maior e mais direto com as PICs.
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OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GERAL

Relatar as atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo GEPIC.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Discorrer acerca as atividades desenvolvidas no projeto de extensao;

Apresentar as formas de divulgacgéo das agdes executadas;

Expor os enfrentamentos necessarios para sua execucao;

Descrever o engajamento do corpo discente enquanto participante dos eventos
realizados;

Relatar o éxito obtido pelo projeto no que se refere ao cumprimento de seus

objetivos propostos.
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4. METODO

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia
decorrente da vivéncia de uma académica, considerando sua experiéncia enquanto aluna
bolsista, em um projeto de extensdo da UEPB, intitulado: Grupo de Préticas Integrativas

e Complementares.

O trabalho aqui relatado decorre das experiéncias vivenciadas no
desenvolvimento do projeto no que se refere ao cumprimento dos objetivos propostos
pelo mesmo, sendo executado por extensionistas académicos de Fisioterapia do
CCBS/UEPB, juntamente com o professor coordenador do projeto, no periodo de 2016
a 2018.

Sua execucgdo contou com a participagdo do Departamento de Fisioterapia da
UEPB, da Clinica Escola de Fisioterapia (CEF)/UEPB, bem como com a participacao
de especialistas convidados para o desenvolvimento de acbes que os requeriam. Os
extensionistas do projeto desenvolveram as acOes voltadas para a efetivacdo dos
objetivos propostos tais como: propiciar ao aluno extensionista a oportunidade de se
qualificar e se aperfeicoar na PNPIC e nas PICs, facilitar o desenvolvimento da Atencéo
em Praticas Integrativas e Complementares no SUS e nas clinicas escolas do
CCBS/UEPB, desenvolver estratégias de qualificacio em PICs mediante eventos
cientificos, workshops, palestras, vivéncias, entre outros. Para isso, foram realizados

seminarios, workshops, formagdes, dentre outras acoes.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando o projeto como grupo de estudos, o GEPIC propés utilizar como
metodologia de execucdo a realizacdo de eventos cientificos; a promoc¢éo de formacgoes
em PICs; a participacdo dos integrantes do projeto em congressos e encontros com

temas voltados para as PICs; e a participacdo em eventos promovidos pela instituigdo de

ensino UEPB.
ATIVIDADE TITULO
WORKSHOP Acupuntura Ryodoraku
| Seminario de PICs
SEMINARIOS Il Seminério de PICs
Técnicas de Osteopatia
FORMACOES Hipnose

Acupuntura Auricular

I Congresso Nacional de PICs e I11 Encontro
Nordestino de PICs
PARTICIPACAO EM EVENTOS Semana de Extensdo (SEMEX) - UEPB

CIENTIFICOS Il Simposio de Fisioterapia (SIMFISIO)
UEPB
Atendimento na Clinica Escola de
ATENDIMENTO NA ATENCAO BASICA Fisioterapia

Na graduacao do curso de Fisioterapia da UEPB, o contato com as PICs é muito
pequeno, considerando a grade curricular do curso. A implantacdo das PICs pretende
tirar o individuo de um condicionamento passivo de tratamento a fim de que a
intervencgédo seja mais eficaz, o que corrobora com o estudo de Costa et al. (2011) no
qual foi concluido que a visao integral que a técnica aborda, torna o diagndéstico rapido e

mais efetivo proporcionando ao individuo adquirir um papel ativo em sua salde,
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melhorando sua qualidade de vida. O GEPIC foi um projeto pioneiro na introdugéo das
PICs no departamento de fisioterapia de forma mais intensa na graduacéo, ofertando aos
alunos um maior contato com as mesmas. S&0 poucos 0S projetos que possuem como
foco o estudo, aprofundamento do conhecimento e promocéao de eventos cientificos, e
esta foi a proposta do GEPIC.

O primeiro evento realizado pelo projeto foi o workshop de Acupuntura
Ryodoraku. Devido ao fato de o projeto se tratar de algo novo, ndo se sabia como seria a
recepc¢do por parte dos graduandos do curso de fisioterapia. A divulgacédo foi feita por
meio de panfletos (Apéndice 1) e, rapidamente as vagas foram preenchidas e o evento

foi um sucesso, contemplando 30 alunos do curso de Fisioterapia (Apéndice 2).

Ryodoraku é uma técnica da medicina oriental que visa abordar o individuo de
forma holistica. Como Costa et al. (2011) destacaram em seu estudo, trata-se de uma
avaliacdo que toma por base a resisténcia apresentada pela pele a estimulacdo elétrica
identificando se existe algum desequilibrio e o surgimento de alguma enfermidade caso
ele exista. O diagnostico feito com a técnica Ryodoraku considera o ponto de vista do
sistema nervoso autbnomo, que é responsavel pelo controle da vida vegetativa, de
glandulas enddcrinas, reflexos de manutengdo da homeostase do corpo, além de muitas

outras funcdes.

No evento foram abordados o historico desta técnica, seus principios, indicacdes
e aplicagdes por meio de palestras, além da demonstracdo pratica do manuseio do

equipamento para fins de eletrodiagndstico.

Em seguida, foi realizado o | Seminédrio de Préticas Integrativas e
Complementares. O evento teve divulgacdo online (Apéndice 3), e foi disponibilizado
tanto para 50 alunos do CCBS/UEPB quanto para alunos de outras instituigdes. Contou
com a participacdo dos professores do proprio departamento de fisioterapia — que foram
convidados para ministrar palestras que abordaram os temas: Acupuntura, Shantala,
Quiropraxia, Osteopatia, Medicina Germanica e Politicas Publicas das PICs. O objetivo
do evento foi explanar algumas PICs que ja estavam disponiveis no SUS e outras que

ainda ndo estavam, porém ja eram bem disseminadas no Brasil.

O préximo passo foi realizar uma formagdo, com duracdo de 60 horas,
direcionada aos alunos extensionistas do projeto, com o objetivo de capacita-los em

técnicas de Osteopatia. A Osteopatia é considerada uma forma de medicina alternativa,
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uma vez que seus principios filosoficos sdo diferentes dos da medicina convencional.
Os tratamentos usam uma abordagem holistica da saude, considerando que a capacidade
de recuperacdo do corpo pode ser aumentada pela estimulacédo das articulagdes. Como
foi pontuado por Santos-Junior et al. (2016), trata-se de uma ciéncia que aborda a
relacdo existente entre os 6rgdos e o sistema osteomioarticular do corpo, com o objetivo
de detectar a disfuncéo e estimular o organismo a entrar num processo de restauracao de

equilibrio e se tratar por si mesmo.

Nas aulas foram abordados o historico da Osteopatia, seus principios e técnicas
e foi feita uma revisdo sobre a anatomia do corpo humano. Em seguida foram
demonstradas, de forma pratica, e treinadas as abordagens para diagndstico,
possibilidades de tratamentos e formas de aplicagdo da Osteopatia, com énfase em suas

principais técnicas.

A formacao objetivou proporcionar aos alunos extensionistas um maior contato
com a Osteopatia com o intuido de agregar conhecimento para possibilitar que os alunos
tivessem respaldo para reproduzir o conhecimento que lhes foi ofertado na atencdo
basica. Outras aulas foram ministradas com o objetivo de capacitar os alunos
extensionistas, foram elas: SeiTai, Bi Digital O-ring Test, Shiatsu e agulhamento seco
de pontos-gatilho. As aulas foram de cunho tedrico pratico, onde o professor
coordenador ministrava as aulas e, em seguida, 0s alunos praticavam entre si as técnicas
trabalhadas. Com o conhecimento agregado até entdo, foi sugerida a atuacdo do projeto
com cunho intervencionista. Para a divulgacéo do projeto enquanto intervencionista, foi
elaborado um panfleto a fim de ser distribuido na CEF/UEPB (Apéndice 4).

O grupo GEPIC se fez presente no evento por meio da apresentacédo de dois
trabalhos da modalidade péster expandido no I Congresso Nacional de PICS e IlI
Encontro Nordestino de PICS em Natal — Rio Grande do Norte. Os trabalhos foram
intitulados: “Praticas Integrativas e Complementares na Atengdo Primdria em Saude no
Brasil: uma revisdo narrativa” e ‘“Acupuntura nas Préticas Integrativas e

Complementares no Sistema Unico de Salde: uma revisdo narrativa”.

Apesar de ndo ser o foco do projeto de extensdo, foi discutida a relevancia de
prestar atendimento aos usuarios da Clinica Escola de Fisioterapia (CEF) da UEPB. Em
vista disso, foi decidido que seria interessante que os alunos extensionistas tivessem a

oportunidade de p6r em praticas as formacBes que haviam recebido por meio de
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intervengOes, bem como seria de grande valia para a CEF/UEPB ofertar um servico a

mais para seus USUarios.

O projeto foi divulgado, os pacientes foram triados e os atendimentos passaram a

ocorrer duas vezes por semana nas dependéncias da CEF/UEPB.

Houve uma boa procura pelo atendimento oferecido, demonstrando o interesse
da populacdo em conhecer e receber uma terapia alternativa para o tratamento de suas

enfermidades.

No ano seguinte, a primeira atuacdo do GEPIC foi uma apresentacdo oral e em
poster digital (Apéndice 5) na Semana de Extensdo (SEMEX). Durante a apresentacédo
oral, houve a abordagem do projeto e os resultados obtidos até o momento, foi
apresentado pela aluna bolsista do projeto ao professor mediador e demais alunos da
instituicdo presentes na sala. Apds a apresentacao dos projetos participantes, foi iniciada
a roda de conversa onde as davidas e questionamentos dos ouvintes foram discutidas

pelos extensionistas e professores dos respectivos projetos abordados.

Prosseguindo suas atividades, o GEPIC realizou uma formacdo em Hipnose que
foi ofertada a 20 alunos do curso de Fisioterapia. A procura foi grande e, por conta
disso, outra formacdo foi ministrada, atingindo um total de 40 alunos. O curso foi de
cunho teérico-pratico possibilitando aos alunos colocarem em préatica o que foi
aprendido (Apéndice 6).

A hipnose € utilizada na medicina como uma forma de conhecer a mente
humana sob a Otica de seus aspectos funcionais neuroldgicos e quimicos, bem como seu

impacto sobre sintomas como dor, depressao e ansiedade (MONTENEGRO, 2016).

Trata-se de um recurso que pode ser utilizado para auxiliar intervengdes
convencionais, otimizando seus resultados. Montenegro (2016), observou em seu estudo
que pacientes oncoldgicos submetidos a hipnose apresentaram reducdo dos niveis de

dor, sem que houvessem efeitos negativos a abordagem.

O GEPIC se fez presente no Il Simposio de Fisioterapia (SIMFISIO) organizado
pelo Centro Académico Eliane Pinto, do departamento de fisioterapia da UEPB. O
projeto foi apresentado em banner e as davidas foram esclarecidas por meio da aluna

bolsista que apresentou o projeto durante a exposi¢do em banner, a tarde (Apéndice 7).
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Prosseguindo suas atividades, o GEPIC promoveu o Il Seminéario de Préticas
Integrativas e Complementares no departamento de Fisioterapia da UEPB. O evento foi
aberto ao publico e cerca de 40 estudantes e profissionais participaram do evento, tanto
do departamento de fisioterapia quanto de odontologia e enfermagem (Apéndice 8).
Diferente do | Seminario realizado, foram convidados docentes e profissionais
especialistas de outras instituicfes, que proporcionou a abordagem de areas diferentes
das que os alunos estavam habituados, 0 que enriqueceu a proposta do evento. contou
com a presenca de profissionais que atuam com as préticas integrativas e

complementares, que ministraram palestras sobre os temas que dominavam.

Em 2017 o Ministério da Saude publicou uma portaria na qual foram incluidas
novas PICs a serem disponibilizadas pelo SUS (Portaria n° 894, 2017). Foram elas:
Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia

Comunitaria Integrativa e Yoga.

O ultimo evento realizado no segundo ano do projeto foi o curso de formacao
em acupuntura auricular. A divulgacéo foi feita no departamento de fisioterapia e pelas
redes sociais dos alunos extensionistas. A procura deste curso também foi consideravel.
As vagas foram rapidamente preenchidas, porém nao foi possivel abrir uma segunda
turma. Participaram graduandos e profissionais de outras instituicdes, havendo um

momento de pratica com os participantes (Apéndice 9).

Como pioneiro na area, os participantes ndo sabiam bem o que esperar no que se
refere a aceitacdo do GEPIC por parte dos discentes do curso de fisioterapia, bem como
0 engajamento dos Mesmos necessario para 0 sucesso do projeto no cumprimento de

seus objetivos.

Apesar do reconhecimento das PICs no SUS, ainda é pouca a real vivéncia das
mesmas no ambito académico considerando a grade curricular do curso de Fisioterapia
da UEPB. Conta-se apenas com uma disciplina voltada diretamente para a abordagem
das PICs e, ainda assim, trata-se de uma disciplina eletiva, ou seja, pode ocorrer de
alguns alunos ndo passarem pela experiéncia. Tal situacdo corrobora com o estudo de
Freitas et al. (2017), no qual foi observado que a carga horaria referente as PICs no
curso de Farmécia, nas universidades de Pernambuco, é minima. O mesmo pdde ser

observado nos estudos de Salles et al., (2014) e Lima (2018), que avaliaram o
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desenvolvimento de disciplinas relacionadas as PICs nos cursos de Enfermagem e
Medicina, respectivamente. Podem-se, entdo, observar que o déficit na existéncia de
disciplinas com o carater de abordar PICs, é algo notavel no setor de formacao

académica nos cursos de satde de um modo geral.

No contexto do departamento de Fisioterapia da UEPB, os académicos
demonstraram forte interesse em participar dos eventos promovidos se inscrevendo nas
formac0es, fazendo questionamentos durantes as apresentagdes nas quais o projeto foi
exposto e buscando saber quando novos eventos viriam a acontecer. Este interesse
corrobora com o que foi visto por Bourscheidt et al., (2018) em seu estudo, onde foi
observado que as PICs vém adquirindo constante credibilidade e exposi¢édo e, na
graduacdo, os futuros profissionais de saude demonstraram interesse nas mesmas como

forma de buscar inovacgédo no trato com o ser humano.

A interacdo possibilitada por meio do GEPIC entre os académicos do
CCBS/UEPB e profissionais especialistas nos eventos realizados, possibilitou que as
davidas pudessem ser sanadas e que a visdo do tratamento de patologias pudesse ser
ampliada. Como Takeda e Penteado (2015) observaram em seu estudo, esse dialogo
entre profissionais e académicos amplia a perspectiva dos alunos, possibilitando que
possam compreender melhor as PICs e relaciona-las com as possiveis intervencées que
podem vir a acrescentar seu tratamento, dentro de sua area de atuacdo e suas
competéncias. As PICs como aliadas nos tratamentos convencionais pretendem otimiza-
los e, como visto no estudo de Lessa et al. (2019), onde foi observado que usuarios de
PICs relataram melhora em quadros algicos, ansiedade, diminuicdo na irritabilidade e
melhora no sono. Todos esses fatores contribuem para a melhora na qualidade de vida
como um todo, e isso reflete na interacdo profissional-usuério, potencializando as

intervencOes e consequentemente auxiliando no processo de tratamento.

Apesar de serem preconizadas pela OMS e da existéncia da PNPIC, o
conhecimento acerca das PICs por parte dos profissionais de saude ainda € falho.
Gontijo e Nunes (2017), observaram em seu estudo que os profissionais que possuiam
algum conhecimento relacionado as PICs o haviam obtido por iniciativa propria, por
meio de leituras, e muitos deles ndo achavam que a graduacdo foi importante para a
obtencdo deste conhecimento, considerando que a vivéncia de abordagens relacionadas

as PICs foi escassa.
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Considerando tudo o que foi exposto e o contexto no qual o académico de
fisioterapia esta inserido, 0 GEPIC caracteriza-se como uma importante ferramenta de
ensino no tocante a disseminacgdo de conhecimento no que se refere as PICs. A atuacao
do projeto de extensdo ocorreu de forma satisfatoria, atingindo os objetivos que foram
propostos e impactando de forma positiva o corpo discente do CCBS/UEPB, com

énfase no departamento de Fisioterapia.
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6. COSIDERACOES FINAIS

As Préticas Integrativas e Complementares sdo uma abordagem de tratamento
cada vez mais em ascensdo, possibilitando ao contexto da saude ofertar uma maior
gama de possibilidades no que se refere ao atendimento dos individuos considerando

suas particularidades e seus contextos biopsicossociais e espirituais.

Considerando a popularizagdo de tais praticas, o projeto de extensdo GEPIC
surgiu com o intuito de promover a apresentacdo das PICs no contexto académico do
CCBS/UEPB, por meio da realizacdo de eventos cientificos e participacdo nos projetos

desenvolvidos na instituicdo de ensino UEPB.

O projeto foi bem aceito pelo corpo académico da instituicdo, pelos docentes e
pelos profissionais de outras instituicdes, convidados para participar em dos eventos
desenvolvidos. Os objetivos propostos foram alcancados com éxito e o impacto

académico no que se refere aos discentes foi forte e satisfatorio.
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APENDICE 1 — Panfleto de divulgacio do workshop de acupuntura Ryodoraku

GEPIC

i P R

wm e e —-———

CONVITE
Ll s HUF I L) 11k ESTUIOS H M FHATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES (GEPIC) EM PARCEHIA COM O LARORATO RID DE

MOTHICIDADE HUMANA K MEURODCIH NCIAS (LAMHNHKC) CONVIDA FARA

PARTICIPACA O NO CURSo i FoRMACA O EM TERAPIA RYODORAKU
Piblico-alvo: Profissionais e estudantes da drea de saude.
vagas: 20 (por ordem de inscrigio)

Data: 05 a 08 /12/2016

Local: Departamento de Fisioterapia

Horario: 18:00

Inscrigdo: Envio de solicitagdo de inscricBo para o email
uepbgepic@gmail.com com copia de comprovante de matricula

ou diploma. & ordem de envio de email sera criterio para
preenchiments das vagas (o primeairos 20 emails). Cada inscrito
recebera confirmacao por amail.
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APENDICE 2 — Participantes do workshop de acupuntura Ryodoraku
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APENDICE 3 — Midia digital para divulgagio do | Seminério de PICs

Q’ | Semindrio em Praticas Integrativa e
GEPIC Complementares GEPIC
Imograives ¢ Complomentares CONVITE

O Grupo de Estudos em Praticas Integrativas e
Complementares (GEPIC), convida para participacao no |
Semindrio em Praticas Integrativa e Complementares

GEPIC, serao abordadas as tematicas: Politicas Publicas
e Saude, Medicina Germanica, Shantala, Acupuntura e
os Workshops de Quiropraxia e Osteopatia.

Publico-alvo: Profissionals e estudantes da area de saude.
Vagas: 50 (por ordem de inscricao)

Data: 18/04/2017, manha das 8:00hrs as 11.00hrs, tarde das
14.00hrs as 17:00hrs

Local: Auditorio do Departamento de Fisioterapla UEPB
Inscricoes: atraves do e-mail uepbgepic@gmail.com, ou
pessoaimente (Informar curso/profissao, Instituicao @ nome
compieto).

A ordem de envio de e-mail sera criterio para preenchimento das
vagas (os primeiros 50 e-malis). Cada Inscrito recebera
confirmacao por e-mail.




APENDICE 4 — Panfleto de divulgacio de atendimentos do GEPIC.

GEPIC

Grupo de Estudos em Praticas
Integrativas e Complementares

Orlentador: Dr. Dandlo Vasconcelos

Vocé sofre com:
DORE S MUSCULARE §7

DORES NAS ARTICULAGOE $?
ENXQUECA?

O Grupo de Priticas Integrativas e
Complementares ird oferecer aos usudrios da
CEF tratamento por meio das técnicas de:

TERCAS: 8:00 AS 10:00(MANHA)
SEXTAS: 8:00 AS 12:00 (MANHA)

NA CLINICA ESCOLA DE
FISIOTERAPIA

31



APENDIVE 5 — Poster digital exibido na SEMEX

Il SEMINARIO

DE EXTENSAO

DA UEPB

PFamnas Ermnaisii Pan

GRUPO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E

COMPLEMENTARES

Chnnm Keclacs Denlas, Scelimes 2o cano de Faolkempae e Unraeedede Sitadasl 3a
Darscle Mam don Sanics, Scadir e P : Saladan da
lana Luwas Feers Sabo 2o Alade, S e P : Saladan da
Laxdtyhce de Almardin Gancabss, Secadbr e P : Saladan da
W amaca Cata Ol ucenm Sodir e Feu Satatdan da
Mariba Caroine Veslocs W ecedo, Sl e Feu Satatdan da
W di Gom, Acmdir e P Satatdan da
Rohins i Mo, S adbr rmi Linmai Saladunl Sa
Saake Frolas Pareirs, Sl e Linmai Saladunl Sa

Dasds Abrectn Yirscoso e, Docani do carss S0 [ = e Propen de

INTRODUGAO

O Pesgais g Exwrrmadn Gruzo da

e e Pralcas s gaalras @ Com plemans nm
(GEPIC) lave 0 mion de sus abeslisdios ar 221 7. Sus A oteecio adeinm do telo de gaa
i prihein ripne vl & com plenenianes { PICE] 8 Sl amplEnds so candns nacons
da mande. Cocmdumnds o ndvidus ar e Anecedo global, sarr doaarn de vauslsan
us arguledads, e oexgicacin S8 amuE procosscs de edecmanio @ de ssiede, @
Palls Meco=al 3 Posicas Inbigriasin @ Compomansinm apce 4 magaaldads da
wErcio @ saede, FneEpn ke GUS e AR BEE & nlong b des eclan @ Sregm

esln=ies no BUS.

OBJETIVO

O GEPIC len come oijelid capeclesr prfusonis @ esusaninn qus wu

sara
mges de 2a0d & N ode gue Sasesmbam apdes i i Polbci Puslcas
mkcormden b MCa e lotaa prevanies @ bieepiubcs dozosines & corundasas.
PFralenda proporcosar #o fmo sdnreonoi 8 oporendads 2 s qualicRt o oo
LE =Y PRIFIC @ nec PICE; faailee 0 dasarwehormania da alengis an PICE
HUS & nas dneas mooles do CCBSUEPS; desarrechaar imbaligus de qusldcagic en

MICa feduci evandon oand loos, serka®oze, palkeslno, sl Ausdesle o @eo
e WA ade o slesd@mann enbubricnsl ne Chines Becols g0 Fookmps da

Usreoraclade Esiedusl de Parsbae {CEF-UEPB)

METODOLOGIA
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=0 Gual cale @ | por um pacenie per
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da dEpadniicn & Inemesio parr

o gui 0 GEMIC dome nico e stesdreanio
Enbubricnal ra Aersdio B ne CEF-UEPE. & olanse o am wimings o st

Qi crosls GE W nler relo sl

CONCLUSAD

O E|

s e aksingads saus oiplhes de Aot que e alvidaden cankisuam am

wger @ aithe 30 plrmEades coees oeraligea de deuigacio, ses
EonBacman aonn din PICs o rao & comusseds eceditncs o LCBSUEPE, &
NEaas GapaCEGheE pan Sd alfos edmpeosmEn 8 bn S8 que o alendeesin
earfrue sando shrade ao wahers Sa CEF-UEMH da maltor marmrm posdvl As

PICs ubhesdi m GEMIC sk une opcio 80 haies ceslo a8 A pleneniagis do

Irataranin el & obm o dimle bars cama o

curfiedin inbingral So6 weakd s da CEF.UEPE.
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APENDICE 6 — Formac&o em Hipnose
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APENDICE 7 - Banner apresentado no 1l SIMFISIO

GRUPO DE PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES - GEPIC




APENDICE 8 — Il Seminario de PICs
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APENDICE 9 — Formagio em Acupuntura Auricular




