Q\\

A
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA (UEPB)
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE (CCBS)
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA

RODOLFO CORDEIRO CATAO

AURICULOTERAPIA NO AUXILIO DO TRATAMENTO ONCOLOGICO: UMA
REVISAO DA LITERATURA

CAMPINA GRANDE
2019



RODOLFO CORDEIRO CATAO

AURICULOTERAPIA NO AUXILIO DO TRATAMENTO ONCOLOGICO: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Departamento de Fisioterapia, da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), como requisito parcial a

obtencéo do Grau de Bacharel.

Orientadora: Rosalba Maria Santos

CAMPINA GRANDE
2019



E expressamente proibido a comercializagho deste documento, tanto na forma impressa como eletrdnica.
Sua reprodugdo total ou parclal & permitida exdusivamente para fing académicos e centificos, desde que na
reprodugao figure a entificagio do autor, titubo, instiulgdo e ano do tratalho.

C366a Catdo, Rodolls Cordedno.
Auriculoterapta no suxilo do  tralamento  oncoldgico
manuscrito] @ wna revis8o da Neratura [ Rodolfe Cordesno
tao. - 2018,
33 p.
Drigitadao.
Trabalho de Conclusdo de Curso (GradusgBo em

Fisloterapia) - Universidade Estadual da Paraiba, Centra de
Cigncias Blokdgices e da Sadde , 2019

"Orlentacio : Profa. Ma. Rosalba Maria Santos
Coordenagho do Curso de Fisioterapla - CCBS."

1. Auricuboterapla. 2. Acupuntura auricular. 3. Oncologia. 4.
Praticas integrativas e complementares. |. Tiulo

21. ed. COD 615.602

Elaborada por Giukanne M. Perelra - CRE - 15714 BC/UEPE




RODOLFO CORDEIRO CATAO

AURICULOTERAPIA NO AUXILIO DO TRATAMENTO ONCOLOGICO: UMA REVISAO
DA LITERATURA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Departamento de  Fisioterapia, da Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB), Campus | - Campina
Grande-PB, como requisito parcial & obtengdo do Grau

de Bacharel em Fisioterapia.

Aprovado em; 1€ /051207
BANCA EXAMINADORA
et o oo Do,

Prof. Ms. Rosalba Maria Santos (Orientadora)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

CALINOA Cenn A VAV
Prof. Esp. Dawson Cezar Da Silva
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Mire Tonuina db o  Dndmirmo

J Prof. Ms.Rline Férreira de Araujo Jerdnimo
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)



AGRADECIMENTOS

Em prioridade eu agradeco a minha mée, minha flor, minha Rosa, foi a garra dela
gue me fez enxergar que € necessario lutar para obter éxito nos sonho, que é preciso
gentileza para poder se aproximar de outra pessoa, que ndo tem como cuidar de outro ser

humano sem amor, amor proprio e amor reciproco.

Em relacdo ao meu pai, hao tive muito tempo de convivéncia, mas o legado que ele
deixou foi o suficiente para que eu percebesse o quéo importante € ser uma pessoa

honesta e ter seu principios.

Agradeco também a minha avé Carmem que sempre teve a preocupacao se eu tava

bem na “escola” e se eu me dava bem com os pacientes e com os professores.

Ao meu querido marido Isaac, que me apoiou desde o inicio de nossa amizade, as

vezes sendo meu principal incentivador e conselheiro.

Aos meus professores que ao longo da minha vida foram cativando um espaco
muito especial em minha vida, assim assumiram o lugar de mestres e amigos, em especial
para meus amigos e professores ou professores e amigos, Joseane “tia moga”, Jeane,
Maria José “v&”, Isabela Pajucgara, Luana, Cassia Lobao “mae”, Alba Lucia, Vitéria Quirino,

Barbara, Rosalba, Alecsandra, Adilia, Aline, Dawson e Suzana.

E meus amigos que sempre me estdo disponiveis para o que precisar, Rosicleide,
Aline Souza, Milena Sales, tia Janaina, dona Pretinha ,Maria do Carmo, Maria das Dores,
Jaide, Nely, Maria Santana, Pablo, Odete, Sotero, Lucas Anténio, Arthur Cellys, Alysson
Lira, Carla, Maria Emilia, Sheila Lourenco, Tété, Angela Sampaio, Ana Kelcia, e aos amigos

e pacientes que durante o curso percorreram esse caminho e deram auxilio nessa jornada.



Por fim agradeco a todos os que me disseram que eu hdo iria conseguir, que era
loucura ou que nado seria gratificante, pois notei a partir dai o quanto obstaculos sao

importantes em uma caminhada.



AURICULOTERAPIA NO AUXILIO DO TRATAMENTO ONCOLOGICO: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Rodolfo Cordeiro Catdo

RESUMO

Com elevado impacto psicossocial, econdbmico e de grande prevaléncia, o cancer,
considerado como um importante problema de saulde publica, atribui aos pacientes em
tratamento oncolégico em vista da gravidade da doenca e das bruscas repercussdes
fisiologicas, um comprometimento do bem estar fisico e emocional do individuo, tornando
estes, como importante publico alvo das Préticas Integrativas e Complementares (PICs)
como a auriculoterapia. Pratica esta, estimulada a partir das novas concepg¢des da
assisténcia em saulde, associada as mudancas no que diz respeito ao conceito do cuidado
paliativo, sendo encarado atualmente como um cuidado total e ativo com enfoque no
paciente e ndo na doenca. Desse modo, preconizando o uso de estratégias nao
farmacoldgicas como a auriculoterapia, que atua na promog¢ao de analgesia, restauracao de
funcdes organicas e modulacdo imunitaria de forma néo invasiva e facil aplicacdo. Com
base nisso, o presente estudo tem por objetivo em avaliar na literatura a auriculoterapia
como recurso no manejo de pacientes oncoldgicos. O estudo é uma revisdo bibliogréafica
realizada no periodo de outubro de 2018 a maio de 2019, tendo como base os periddicos
disponiveis na integra nos bancos de dados eletrénicos. A amostra consiste de estudos
cientificos consultados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), MEDLINE e LILACS. Foram
utilizados os descritores: “Acupuntura Auricular’ e “Auriculoterapia”, associado as palavras
chaves cancer e neoplasias malignas. Resultados: dos 54 estudos identificados quando
submetidos aos critérios de inclusdo, foram selecionados 18 estudos sendo destes, 66,8%
(n=12) ensaios clinicos, 16,6% (n=3) revisdes de literatura e 16,6% (n=3) relatos de caso.
Em que a utilizacdo da auriculoterapia se mostrou eficaz no manejo de sintomas que
incluem a dor oncoldgica, nauseas e vomito, alivio da constipagéo, controle de ansiedade,
controle de fogachos e alivio de xerostomia. Justificando assim a auriculoterapia como
importante ferramenta na atencdo reabilitacdo globalizada dos pacientes, durante todo o
periodo de tratamento oncoldgico para manutencao da qualidade de vida destes.

Palavras Chaves: Auriculoterapia, Acupuntura Auricular, Praticas Integrativas e
Complementares, Oncologia.



AURICULOTHERAPY IN THE AID OF ONCOLOGICAL TREATMENT: A REVIEW OF THE
LITERATURE

Rodolfo Cordeiro Catdo
ABSTRACT

With the psychosocial, economic and high prevalence impact, cancer, is a important health
problem, attributed to patients in oncological treatment in view of the severity of the disease
and the physiological repercussions, a compromise of physical and emotional well-being. to
use this target of this document is to use the auriculoterapia. This practice, stimulated by the
new conceptions of health care, is associated with changes that are not relevant to palliative
care, and is seen as a total and active care with a focus on the patient and not on the illness.
Thus, advocating the use of non-pharmacological strategies such as auriculotherapy, which
is in the promotion of analgesia, restoration of organic functions and immune modulation in a
non-invasive and easy to apply. Based on this, the present study aims at literature in the
medical literature as a non-clinical resource for cancer patients. The study is a bibliographic
analysis carried out from October 2018 to May 2019, based on the data available in the
reserves of electronic databases. The review was carried out in the Virtual Health Library
(VHL), MEDLINE and LILACS. The descriptors "Auricular acupuncture” and
"Auriculotherapy" were used, with attention to malignant neoplasias and malignant
neoplasias. Results: 54% according to the right of publication, 66% (n = 12) in classic series,
16.6% (n = 3) in journals and 16.6% (n = 3) case reports. In which ear acupuncture becomes
effective, there are no pain symptoms, including oncologic pain, vomiting and vomiting,
constipation relief, anxiety control, stool control, and xerostomia relief. Justuing as to
auriculotherapy the important software in the treatment of patients in the evaluation of
patients in the period of oncological treatment to maintenance of the quality of life these.

Keywords: Auriculotherapy, Auricular Acupuncture, Integrative and Complementary
Practices, Oncology.
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1.0 INTRODUCAO

Com elevado impacto psicossocial e econbmico em vista de sua prevaléncia, 0
cancer, € considerado como um importante problema de saude publica. Apenas para o
Brasil, estima-se para o biénio 2018-2019, a ocorréncia de 600 mil casos novos de cancer,
para cada ano. Nesse cenario, o cuidado ao paciente tem apresentado uma evolugao
exponencial nas técnicas diagnésticas e terapéuticas, que contribuem para uma maior
sobrevida e qualidade de vida dessa populagdo. Sendo atribuido aos profissionais de salde
acompanhar o desenvolvimento desse complexo meio de cuidado através das
investigacdes cientificas, contribuindo para uma atencdo individualizada (INCA, 2017;
SILVA et al, 2019).

Tendo notoriedade nas diversas condi¢cdes que necessitam de cuidados paliativos,
0s pacientes submetidos ao tratamento oncolégico em vista do estigma da gravidade da
doenca, das bruscas repercussdes decorrentes das mudancas fisioldgicas no quesito bem
estar e do esgotamento fisico e emocional, comportam-se como importante publico alvo das
Préaticas Integrativas e Complementares em Salde (PICs) (ROCHA; CUNHA, 2016;
DELFINO et al, 2018).

Em vista de representarem estratégias ndo farmacoldgicas de tratamento de
diversas condi¢des de salude, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs),
destacam-se como recursos terapéutico de escolha em variadas situacdes, como no
cuidado paliativo. Para a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os cuidados paliativos
configuram-se como um conjunto de medidas que melhoram a qualidade de vida de
pacientes e seus familiares que enfrentam uma doenca, trabalhando a prevencéo e alivio do
sofrimento por meio de identificacdo precoce. Sendo necessario uma avaliacdo precisa do
paciente e compreensdo do individuo como um todo, reconhecendo o impacto dos
problemas fisicos, psicoldgicos e sociais no processo terapéutico (ROCHA; CUNHA, 2016).

A partir da criagdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) pelo Ministério da Saude (MS) em 2006, o termo “praticas integrativas e
complementares” no Brasil passou a ser utilizado e ganhar cada vez mais relevancia na
literatura nacional. De forma generalizada, essas praticas, abordagens e terapias sao
consideradas n&o convencionais em saude (TEIXEIRA, 2017).

O emprego de terapias ndo convencionais no manejo de inUmeras doencas e
transtornos da saude vem aumentando notavelmente nas Ultimas décadas. Estas,
aplicadas de forma alternada, complementar ou integrada as terapias tidas como
convencionais no modelo vigente. Que em um panorama de reconhecimento dos efeitos
terapéuticos destas, e pela crescente utilizacdo ao redor do mundo, por todas as camadas

das populacdes no que diz respeito acessibilidade, exige dos diversos profissionais da
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saude o conhecimento de noc¢des basicas dessas terapias, a fim de que possam orientar 0s
pacientes que desejem utilizar tratamentos distintos dos que estdo acostumados a
prescrever (TEIXEIRA, 2017).

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que € uma pratica oriental, tem como base
0s principios da teoria do yin-yang, dos cinco elementos e na existéncia do Qi (energia),
contando com vastos recursos terapéuticos como a acupuntura. Este recurso por sua vez,
baseia-se na existéncia de um equilibrio energético corporal, em que compreendem as
doencas como representacdes diretas de desequilibrios energéticos, tendo o tratamento
destas, a partir de uma rearmonizarcdo por modulacdo dos fluxos energéticos
(CARNEVALE et al, 2017).

Wen, (2006) explica o principio basico da teoria do Yin e Yang, como um encontro
equilibrado entre a energia negativa (Yin) com a energia positiva (Yang). Explicando assim,
fenbmenos que surgem nos 6rgdos com essa teoria, de modo que se as energias Yin e
Yang estiverem em perfeita sintonia, 0 organismo seguramente se encontra em perfeito
funcionamento. Entretanto, se ha um desequilibrio energético, isso resultara em uma
disfuncéo.

A acupuntura que faz parte de um conjunto de conhecimentos tedrico empiricos da
MTC, trata-se de uma terapia reflexa, tendo como principio a estimulacao de uma area, que
repercute energeticamente sobre outras é&reas, utilizando principalmente, o estimulo
nociceptivo como norteador do processo terapéutico (SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA,
2001).

Para Wen, (2006) o tratamento com acupuntura visa a normalizacdo dos 6rgaos
com disfun¢des por meio de um suporte funcional que exerce efeito terapéutico e equilibra o
organismo como um todo. A estimulacdo de certos pontos especificos pode gerar efeitos no
organismo com alteracbes na circulacdo, liberacdo de hormbnios como cortisol e
endorfinas, promovendo assim, relaxamento muscular, diminuicdo de inflamacdes e
analgesia. Regularizando e normalizando como um todo, as fungbes organicas e
metabdlicas do corpo.

Outro recurso milenar da MTC é a acupuntura auricular ou auriculoterapia, no latim
orelha (auris), pequena orelha (auricula) e do grego: terapia (terapien). E conhecida como
uma terapia que provoca estimulos em pontos especificos da orelha externa, a qual
representa um feto de cabeca para baixo e reflete todos os érgdos do corpo humano. Esta,
através de estimulacdo por agulhas, sementes ou outros materiais, promove a conducao
dos sinais elétricos, sensibilizando regides do cérebro como o tronco cerebral, cortex e
outras regides do encéfalo. Em que, cada ponto auricular esta diretamente ligado a um
ponto no encéfalo que se conecta ao 6rgdo ou regido do corpo que apresenta disfuncéo
(SOUSA et al, 2015; CHEROBIN et al, 2016).
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Compreendendo o0 processo terapéutico de pacientes em tratamento oncoldgico
como debilitante e reconhecendo o impacto dos diversos fatores psicossociais e fisiol6gicos
no quesito qualidade de vida destes, a acupuntura auricular/auriculoterapia representa uma
terapia ndo invasiva e nao farmacol6gica com potencial para 0 manejo do bem-estar e
gualidade de vida (ROCHA; CUNHA, 2016; DELFINO et al, 2018). Nessa perspectiva, 0
presente trabalho tem por objetivo avaliar na literatura auriculoterapia como recurso

terapéutico no manejo de pacientes oncologicos.
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2.0 REFERENCIAL TEORICO

2.1 CANCER

O céancer ou as neoplasias malignas representam a denominacao genérica usada
para tumores malignos, tida, como um conjunto de doencas que apresentam
particularidades quando se trata de comportamento clinico. Exibindo histopatologia
especifica, contando com uma comum proliferacdo descontrolada de células anormais,
com grau variavel de diferenciacdo, além da capacidade de invasdo e destruicdo tecidual
gue levam a repercussoes clinicas individualizadas (BAUER et al, 2015; BARROS et al,
2017).

Encarada como problema de saude publica, as neoplasias malignas sé&o
responsaveis por elevados indices de mortalidade. Estima-se para o Brasil um predominio
na incidéncia dos canceres de préstata, pulmao, mama feminina, célon e reto. Sendo que
70% dos novos casos ocorrem nas regifes Sul e Sudeste do pais de acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA) (SOUSA; MONTEIRO, 2011; FERREIRA et al, 2015; INCA,
2017).

Como opcgOes terapéuticas, o tratamento oncolégico conta com terapias diretas
como no caso das cirurgias e radioterapia, e as terapias indiretas como a quimioterapia.
Sendo esta Ultima, o recurso utilizado mais frequentemente, uma vez que até 70% dos
tumores podem necessitar de tratamento quimioterapico em algum momento do curso da
doenga (SOUSA; MONTEIRO, 2011; FERREIRA et al, 2015).

Considerando aspectos como o0s curtos periodos de laténcia, a potencial
agressividade e o rapido crescimento dos tumores, é justificavel a importancia do cuidado
integral do paciente oncoldgico. Sendo este, orientador das tomadas de decisdes, que
repercutem em um bom progndéstico, influenciando assim, de modo positivo o processo
terapéutico (BAUER et al, 2015; KOHLER et al, 2015).

2.2 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS) NO
CUIDADO PALIATIVO

A partir das novas concepcdes das assisténcias em saude, associada as mudancas
no que diz respeito a conceitos do cuidado paliativo, antes compreendido como cuidados
totais e ativos dirigidos a pacientes fora de possibilidade de cura. Este, passou a ser
encarado como um cuidado total e ativo desta vez, com enfoque no paciente e ndo na
doenca (CEZAR et al, 2019).
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A interacdo mente-corpo compreende a teoria que o conjunto de fatores mentais e
emocionais podem influenciar no estado de saude fisica do individuo. Nessa perspectiva, a
terapia se baseia na interacdo entre cérebro (fisioldgico), mente (pensamentos), corpo e
comportamento, em que o0 manejo destes elementos podem promover bem-estar e afetar
diretamente a saude (BARTON; PACHMAN, 2012; NICOLUSSI et al, 2018).

Dentre as terapias integrativas e complementares, destaca-se as vantagens da
utilizacdo das terapias de interacdo mente e corpo, promovendo impacto positivo imediato
nos pacientes. Atuando estas, diretamente sobre as dominios cognitivos, com repercussdes
funcionais, com trabalho de aspectos como sofrimento, estresse, ansiedade, contribuindo
assim, para melhora do quadro de qualidade de vida relacionada a saude (QVRS)
(NICOLUSSI et al, 2018).

As praticas mente-corpo incluem vastos recursos terapéuticos realizados por
profissionais capacitados, englobando desde técnicas de relaxamento, hipnoterapia e toda a
conjuntura da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), logo a acupuntura e auriculoterapia.
Com utilizagcdo buscando alivio de sintomatologias dolorosas, melhor capacidade de
enfrentamento e consequentemente diminuicdo da vulnerabilidade psicolégica e suas
consequéncias fisiolégicas (BARTON; PACHMAN, 2012; NICOLUSSI et al, 2018).

2.3 AURICULOTERAPIA COMO RECURSO TERAPEUTICO

Tendo em vista que a Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS) vem estimulando o uso
das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) nos sistemas de saude de forma
integrada as técnicas da medicina ocidental modernas, o Ministério da Saude (MS) através
da portaria n° 971 de 03 de maio de 2006, aprovou a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) e com ela, a acupuntura e auriculoterapia como
tecnologias de intervencdo em saude, que disp6em de préaticas que se constituem em acdes
de promocdao, recuperacao e prevencéo de doengas (BRASIL, 2006).

A auriculoterapia de forma sucinta significa “terapia pela auricula”, trata-se de uma
técnica diagndstica e de tratamento onde tem o pavilhdo auricular como um microssistema
que resume todo o corpo, possuindo mais de 200 pontos que podem ser estimulados com
efeitos terapéuticos (ALMEIDA; SANTANA, 2011; SANTOS et al, 2018).
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A reflexologia do pavilhdo auricular € uma das regides especiais do corpo, que
guando corretamente estimuladas se conectam por vias nervosas aferentes do sistema
nervoso central (SNC) e deste sistema ao nervoso autébnomo (SNA). Provocando uma
sequéncia de respostas neuroenddcrinas que auxiliam no processo de reparo terapéutico.
Contemplando promocdo de analgesia, restauracdo de funcbes organicas e modulacdo
imunitaria (SANTOS et al, 2018; PRADO et al, 2018).

Possuindo vantagens como ser realizadvel com materiais ndo invasivos como
sementes de mostarda (vaccaria), esferas metélicas, esferas de cristal e laser, além de ser
uma técnica de facil aplicabilidade, e apresentar efeitos adversos minimos ou ausentes, a
auriculoterapia no contexto do tratamento oncolégico € vista como uma alternativa com
potencial promissor (PRADO et al, 2018).

Nesse cenario, Ruela et al, (2018) em sua avaliacdo da auriculoterapia como
recurso no tratamento da dor oncoldgica, observou a mesma como responsavel pelos
melhores resultados no quesito alivio de dor no decorrer de 8 sessfes ao longo do tempo
guando comparado com o grupo placebo, além de ter proporcionado a redu¢do do consumo
de analgésicos. Logo, sugere-se a importancia da adesdo dessa pratica no tratamento

médico convencional.
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No estudo de Chung, (2007) foi realizado um comparativo entre acupuntura
sisttmica e auriculoterapia no manejo dos sintomas decorrentes do esquema
quimioterdpico. Sendo observado reducéo da intensidade dos sintomas que incluem
nauseas e vémitos. Tendo a acupuntura sistémica maior eficacia a partir do primeiro ao
oitavo dia pos-quimioterapia, enquanto que a auriculoterapia a partir do oitavo ao vigésimo
dia pés-quimioterapia.

No relato de caso de Silva; Santos, (2010) foi associada acupuntura sistémica e
auriculoterapia, utilizando sementes de mostarda e cristal de quartzo na auriculoterapia. Os
pontos auriculares utilizados durante todo o tratamento envolveram, essencialmente,
regides referentes a psiquismo, tronco cerebral, shen men, ansiedade, rim, bagco e
pancreas. Os resultados foram, minimizag¢ao representativa das nduseas, vomitos, cansago,
tristeza e mal estar pelo relato do paciente, contando ainda, com reducdo drastica de

edema dos membros superiores e inferiores a cada sesséo.
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3.0 OBJETIVO

Avaliar na literatura a eficacia da auriculoterapia como recurso no manejo de
pacientes oncoldgicos.

4.0 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

O estudo trata-se de uma revisao bibliogréafica realizada no periodo de outubro de
2018 a maio de 2019, tendo como referéncia os periddicos disponiveis nos bancos de
dados eletrbnicos acerca da auriculoterapia como recurso terapéutico no manejo de

pacientes oncoldgicos.

4.2 AMOSTRA
A amostra consiste de estudos cientificos consultados na Biblioteca Virtual de Saulde
(BVS), MEDLINE e LILACS. Foram utilizados os seguintes descritores: “Acupuntura

Auricular” e “Auriculoterapia”, associado as palavras chaves, cancer e neoplasias malignas.

4.3 CRITERIO DE INCLUSAO

Foram selecionados os estudos disponiveis, incluindo revisdes de literatura, relatos
de caso e ensaios clinicos na integra, dos idiomas portugués, inglés e espanhol acerca da
auriculoterapia como recurso terapéutico no manejo de pacientes oncoldgicos. Sem

delimitacédo de periodo especifico das publicacdes.

4.4 CRITERIO DE EXCLUSAO
Foram excluidos os estudos de outros idiomas, ndo completos e aqueles que
trabalharam a auriculoterapia como recurso terapéutico no manejo de condi¢cdes de saude

gue ndo incluem a oncologia.

4.5 ANALISE DOS ESTUDOS
Os resultados foram submetidos a analise descritiva com andlise da média para

posterior formulacdo de tabelas e gréficos.
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5.0 RESULTADOS

Na presente revisdo foi selecionado um total de dezoito (18) artigos de texto
completo, destes, quatorze (n=14) estudos de lingua inglesa e quatro (n=4) de lingua
portuguesa, sendo os estudos de lingua espanhola excluidos pois ndo estavam disponiveis
na integra. Em relacdo as bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual da Saude (BVS),
foram vistos 756 estudos disponiveis na MEDLINE dos quais foram selecionados 17
relacionados ao tema, enquanto que na LILACS, de um total de 176 estudos, apenas 1
selecionado.

Ao se tratar da metodologia de escolha, ensaios clinicos corresponderam a 66,66%
(n=12) dos estudos, enquanto que relato de caso e revisdo de literatura, ambos 22,22%
(n=3). Com o descritor acupuntura auricular foram selecionados 83,33% (n=15) dos

estudos, enquanto que o descritor auriculoterapia 16,66% (n=3).

Figura 01: Organograma dos descritores.

ACUPUNTURA AURICULAR AURICULOTERAPIA

n= 811 n= 195
i
CANCER NEQPLASIA MALIGNA CANCER NEOPLASIA MALIGNA
n=39 n=9 n=>5 n=1
|
15 INCLUIDOS 3 INCLUIDOS

9 EXCLUIDOS 1 EXCLUIDO

24 EXCLUIDOS 2 EXCLUIDOS

18 ARTIGOS

Fonte: Prépria do autor.

Tabela 1: Tipo de metodologia utilizada nos estudos pesquisados.

TIPO DE ESTUDO NUMERO DE ESTUDOS
Reviséo de Literatura 3
Relato de caso 3
Ensaio Clinico 12

Fonte: Prépria do autor.
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Em relacdo ao tipo de neoplasia maligna a qual foi submetida ao manejo com a

auriculoterapia, foram trabalhados pelos estudos um total de nove (n=9) tipos, dos quais,
determinados estudos como Yeh et al, (2015); Viel et al, (2016) abordaram mais de um tipo

de cancer.

MAMA

n=10
RUELA &t al.
[2m3]
SHIN; PARK,
[2m18]
VIEL etal.
[2m16]
EGHEBALI et
al, (2016]
YEH etal
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al, (20121

CREW etal, Ll etal.
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CREW et al,
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(2316]
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FERREIRA et
al. (201
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n=1 n=1 n=1 n=1 n=1
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(2m3] (20121 [2B1E] (2816 (Z816)

Graéfico 1: Tipos de cancer encontrado nos estudos.

da técnica utilizada pelos diversos autores, foram encontradas

metodologias variadas. Desde aqueles estudos que utilizaram da auriculoterapia de forma

individualizada em 53,3% (n=8) até a associacdo da mesma com a acupuntura sistémica

46,6% (n=7). Tendo como material de escolha, sementes de mostarda em 46,6% (n=7),

agulhas em 46,6% (n=7) e por fim, sementes de rabanete em 6,8% (n=1) dos estudos.
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Tabela 2: Tipo de terapia e material utilizado nos estudos pesquisados.

ESTUDO

TERAPIA

MATERIAL

RUELA et al, (2018)
SHIN; PARK, (2018)
Ll etal, (2017)

AURICULOTERAPIA

AURICULOTERAPIA
AURICULOTERAPIA

AGULHA
SEMENTE DE MOSTARDA
SEMENTE DE RABANETE

EGHBALI et al, (2016)

VIEL et al, (2016)
YEH et al, (2016)
YEH et al, (2015)

FERREIRA et al,
(2014)

BARRETO, (2012)

YEH et al, (2012)

WU et al, (2011)

CREW et al, (2010)

HARDING et al, (2009)

AURICULOTERAPIA

AURICULOTERAPIA
AURICULOTERAPIA
AURICULOTERAPIA

AURICULOTERAPIA

AC. SISTEMCIA +
AURICULOTERAPIA

AURICULOTERAPIA

AC. SISTEMCIA +
AURICULOTERAPIA

AC. SISTEMCIA +
AURICULOTERAPIA

AURICULOTERAPIA

SEMENTE DE MOSTARDA

AGULHA

SEMENTE DE MOSTARDA

SEMENTE DE MOSTARDA

SEMENTE DE MOSTARDA

AGULHA

SEMENTE DE MOSTARDA

AGULHA

AGULHA

AGULHA

CREW et al, (2007)

CHUNG, (2007)

AC. SISTEMCIA +
AURICULOTERAPIA

AC. SISTEMCIA +
AURICULOTERAPIA

AGULHA

SEMENTE DE MOSTARDA

Fonte: Prépria do autor.

A tabela a seguir apresenta uma sintese geral dos principais efeitos do uso da

auriculoterapia encontrados nos estudos com diferentes protocolos. Dentre os efeitos, o

controle de dor foi responsavel por 44,44% (n=8) dos resultados, alivio de nduseas e vomito
22,22% (n=4), alivio de constipa¢do 11,11% (n=2), controle de ansiedade 11,11% (n=2),

controle de fogachos 5,55% (n=1) e alivio de xerostomia 5,55% (n=1).
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Tabela 3: Especificagdo do efeito decorrente da técnica de auriculoterapia.

ESTUDO BASE DE DADOS EFEITO DA TERAPIA
RUELA et al, (2018) MEDLINE Controle de dor
SHIN; PARK, (2018) MEDLINE Alivio da constipacdo

Ll etal, (2017) MEDLINE Alivio da constipacéo
EGHBALI et al, (2016) MEDLINE Alivio de nauseas e vomito
VIEL et al, (2016) MEDLINE Controle dos fogachos

YEH et al, (2016) MEDLINE Controle de dor
YEH et al, (2015) MEDLINE Controle de dor
OLIVEIRA et al, (2015) MEDLINE Controle de dor
PALEY et al, (2015) MEDLINE Controle de dor
FERREIRA et al, (2014) MEDLINE Controle de ansiedade
BARRETO, (2012) MEDLINE Alivio de nduseas e vomito
YEH et al, (2012) MEDLINE Alivio de nauseas e vomito
WU et al, (2011) MEDLINE Alivio da xerostomia
PALEY et al, (2011) MEDLINE Controle de dor
CREW et al, (2010) MEDLINE Controle de dor
HARDING et al, (2009) MEDLINE Controle de ansiedade
CREW et al, (2007) MEDLINE Controle de dor
CHUNG, (2007) LILACS Alivio de nduseas e vomito

Fonte: Prépria do autor.
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6.0 DISCUSSAO

Ao se tratar dos avancos nos recursos terapéuticos no tratamento oncolédgico
através dos anos, este fator é tido como responsavel pelo aumento da taxa de sobrevida de
pacientes com cancer. No entanto, mesmo diante da eficacia dos antineoplésicos, estes,
pela dificuldade de focalizar apenas as células tumorais, sdo responsaveis pela existéncia
de interferéncias na condicao geral do individuo. Logo, expdem o0s pacientes aos efeitos
toxicos desenvolvidos durante o tratamento, que podem aumentar a morbimortalidade e que
repercutem diretamente na qualidade de vida dessa populacao, surgindo a necessidade de
um cuidado intensivo e continuo (KALIL et al, 2011; BORGES et al, 2018).

Durante o tratamento oncolégico, a qualidade de vida € utilizada como importante
ferramenta de monitoramento do impacto do processo terapéutico. Uma vez que a
existéncia de uma gama de sintomas como dores no corpo, hauseas e vomito, ansiedade,
perda de peso, disfagia, xerostomia, fadiga e cansaco, perda de apetite, febre e alteragdes
intestinais de acordo a literatura, podem se fazer presentes no panorama do paciente
oncoldgico a partir do diagnostico, até o processo de cura (SOUSA; MONTEIRO, 2011,
FERREIRA et al, 2015; NICOLUSSI et al, 2018).

O termo qualidade de vida, pode ser compreendido como uma questdo que
correlaciona o grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social e ambiental
de uma pessoa. Contudo, para a area de salde, este termo, sistemicamente conhecido
como Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS), engloba um sentido mais amplo.
Refere-se ao conjunto de aspectos que somados, atribuem valor a vida, considerando
modificacbes e danos nos estados funcionais, psicolégicos e sociais do individuo,
orientando assim, as percep¢des do cuidado necessério. Estando diretamente associada as
enfermidades e as intervencdes em saude (FERREIRA et al, 2015; NICOLUSSI et al, 2018).

Nos estudos de avaliacdo de qualidade de vida dos pacientes submetidos ao
tratamento antineoplasico como Sousa e Monteiro, (2011); Ferreira et al, (2015); Grandizoli
et al, (2017) os dominios funcional e cognitivo foram alvo de maior impacto negativo. Sendo
este impacto, caracterizado pela presenca de dores, fadiga, nduseas e vomitos, dispneia,
perda de apetite e diarreia durante o tratamento, além de indicadores de ansiedade e
depressédo, apresentando piora ao decorrer deste. Sugerindo a importancia da assisténcia
integral dos pacientes, durante todo o periodo de tratamento quimioterapico para

manutencdo da qualidade de vida destes.

Qualidade de vida esta, que de acordo o modelo assistencial ocidental possui sua
manutencdo baseada na prescricdo e utilizacdo de terapias onerosas, como medicacdes
antieméticas e analgésicas. Além que, tratando-se das terapias alvo para o cancer, a

utilizacdo das mesmas tem prazo indefinido que apesar dos avangos, estas, possuem alto
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custo. Desse modo, sendo uma alternativa e vantagem a utilizagéo da auriculoterapia nesse

cenario, devido seu baixo custo e beneficios comprovados.

Possuindo associacdo multipla de fatores, a dor oncoldgica € compreendida como
um conjunto de sensacdes simultdneas de quadros algicos, com alternancia de aguda a
cronica, com diferentes niveis de intensidade, duracdo e localizacdo. Sendo estabelecida
dentre os fatores causais, a disseminagdo invasiva de células anormais no corpo e 0s
efeitos adversos decorrentes das terapias antineoplasicas como quimioterapia e
radioterapia (GARCIA, 2018; RUELA et al, 2018).

Ao se tratar do relato de pacientes oncoldgicos, este quadro algico é caracterizado
normalmente como uma dor imprecisa, assustadora ou tida como insuportavel. Podendo
estes episodios de sensacdes intensas de dor, ser acompanhada por dificuldades para
dormir, niveis elevados de irritabilidade, depresséao, sofrimento, isolamento, desesperanca e
desamparo, todos estes, aspectos que diminuem o bem estar e qualidade de vida (GARCIA,
2018; RUELA et al, 2018).

Nessa perspectiva, estudos como Ruela et al, (2018); Yeh et al, (2016); Paley et al,
(2015) em pacientes com cancer de mama e Yeh et al, (2015) em pacientes com cancer de
pulm&o e linfoma, avaliaram a auriculoterapia como recurso terapéutico no controle de dor
em quadros de dor oncol6gica, evidenciando a eficdcia da mesma, pelo fato que a terapia
foi responséavel pela reducdo significativa de quadros algicos e ainda pelo consumo de
medicagBes analgésicas convencionais. Tendo como protocolo, uma periodicidade de
sessfes de quatro a oito para se obter efeitos significativos de analgesia.

Ruela et al, (2018) em seu ensaio clinico randomizado com 23 pacientes distribuidos
em grupo experimental (n=11) de auriculoterapia e grupo placebo (n=12), estabeleceu um
protocolo de aplicacdo de auriculoterapia de uma sessao por semana, com um total de oito
sessOes, utilizando de agulhas semi-permanentes, com determinagcdo para O grupo
experimental dos pontos Shen men, Rim, Simpético, Relaxamento Muscular e 0s pontos do
equilibrio energético, definidos por meio da teoria dos Cinco Elementos. Enquanto que o
grupo placebo recebeu os pontos Olho e o Traqueia. Em relacdo as avaliagcdes da
intensidade da dor, estas, ocorreram na primeira e na ultima sesséo, os participantes foram
orientados quanto ao escore que melhor representava sua dor, como ausente (0), leve (1-
4), moderado (5-7) ou intenso (8-10). Tendo como média inicial de dor 7,36 para o grupo
experimental e ao final do estudo, a dor com média de 2,09. Enquanto que para 0 grupo
placebo, média inicial era de 6,00 e ao final de 6,33.

Yeh et al, (2015) em seu ensaio clinico com 50 pacientes, avaliou a ac¢do da
auriculoterapia em apenas 1 grupo, no periodo de tempo inicial e apés 8 sessbes da

terapia. Tendo como protocolo de intervengdo os pontos auriculares Subcértex, Simpatico e
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Nervoso, associado aos pontos que durante avaliacdo apresentaram dor na orelha
projetada de acordo com a topografia somética, como o Shen men. Para avaliacdo da
intensidade da dor, foi utilizada a Brief Pain Inventory. Sendo esta intensidade diminuida
em 66,20% apoés a terapia, evidenciando que a partir da 2° a 7° sessao, o escore de dor
inicial que era de 7 ao final foi estimado em 3 pontos.

Contemplando os protocolos de auriculoterapia com ag¢édo analgésica, foi observado
convencionalmente a utilizacdo de pontos como, o ponto Shen men. O qual possui agao por
estimulacdo do tronco e o cortex cerebral, impedindo assim, desequilibrios energéticos no
corpo do paciente e prevenindo a instalacdo de novas enfermidades através da modulacdo
e codificacdo do fluxo energético. Além de promover a liberacdo de endorfinas, o que
repercute diretamente na algia (SOUZA, 2012; RUELA et al, 2018).

E o ponto Simpatico, eventualmente é utilizado na busca do equilibrio geral do
organismo, pela regulagdo das funcdes simpéatica e parassimpética do paciente, atuando
diretamente na atividade neurovegetativa, possuindo assim, uma importante acéo
analgésica, anti-inflamatéria e de relaxamento de fibras musculares, aspectos diretamente
relacionados a quadros de dor (JIA et al, 2012; RUELA et al, 2018).

As nauseas e vOmitos sdo os efeitos colaterais mais comuns causados por
medicamentos utilizados nos ciclos quimioterapicos, acometem em torno de 80% dos
pacientes, geralmente se iniciam 1/2 hora apds o ciclo quimioterapico e podem durar por
24h depois, também é comum surgir a partir do segundo dia e permanecer até o quinto dia
(PRAPTI et al, 2012; EGHBALI et al, 2016). Visto que, contribuem para 0 aumento no tempo
de hospitalizacdo, maior utilizagdo de medicamentos, elevados niveis de ansiedade entre
pacientes e familia e a menor tolerancia e aderéncia ao tratamento. O controle das nauseas
e vOmitos é tido como chave para continuidade do tratamento antineoplasico e melhora na
gualidade de vida destes pacientes (CHUNG, 2007; EGHBALI et al, 2016).

Em relacdo a melhora dos efeitos colaterais, Eghbali et al, (2016); Barreto, (2012);
Chung, (2007) em pacientes com cancer de mama e Yeh et al, (2012) em pacientes com
leucemia, utilizaram a auriculoterapia em comparacdo ao tratamento medicamentoso
antiemético convencional. De acordo com o0s resultados 0s pacientes tratados com a
auriculoterapia relataram melhora significativa dos episodios de nauseas e vémitos pés-
quimioterapia, que sugere uma acdo da terapia na prevencdo dos efeitos metabdlicos
danosos e secundarios dos esquemas medicamentosos nestes pacientes.

Eghbali et al, (2016) em seu ensaio clinico com 48 pacientes, distribuidos
aleatoriamente em dois grupos, experimental com auriculoterapia € o controle com
medicacdo antiemética, utilizou como protocolo de intervencdo sementes de mostarda nos

pontos Zero, Estdmago, Tronco Cerebral, Shen men e Céardia. Avaliando os sintomas
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através do questionario de Morrow, observou-se que a auriculoterapia levou a redugéo da
frequéncia e da intensidade de nduseas e vomitos, em ambas as fases, aguda e retardada.
Fazendo parte dos pontos auriculares direcionados para estes sintomas, o ponto do
Estdmago, localizado na regido das conchas auriculares, tem sua influéncia sobre o trato
gastrointestinal atribuida ao nervo vago, presente na regido e responsavel pela inervacao
da area. Por fim o ponto da Cardia, localizado abaixo da raiz da hélix do pavilhdo auricular,
promove a perda de tonus constritor em episédios eméticos de disturbios gastroesofagicos,
evitando assim, a contracdo da musculatura da regido e o vomito (ALMEIDA ; SALVI, 2017).
No presente estudo, € compreendido que o conhecimento neurofisiolégico da
auriculoterapia formula varias hipéteses mas que no entanto reconhecem uma Unica
concluséo, da efetividade da terapia. Que por meio do envolvimento de diversas fibras,
guando estimuladas promovem o processamento do SNC, resultando em modulagéo. Tida
como resultado do equilibrio de varios mecanismos inibidores e facilitadores em todo o
SNC, que associada a aspectos simultaneos, como fatores psicologicos, condicionamento,
expectativa, medo, desejo, influéncias sejam culturais ou genéticas, desencadeiam a
liberacdo de uma cascata de substancias como glutamato, aspartato, GABA, serotonina,
noradrenalina, colecistocinina, oxitocina, peptideos opibides, encefalinas, beta endorfinas,
dinorfinas, que atuardo nas sinapses nervosas e por fim nos sistemas, desempenhando os
diversos efeitos desejaveis e almejados (ERNEST; WHITE, 2001; OLIVEIRA et al, 2015).
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7.0 CONCLUSAO

Considerando o quadro clinico do paciente oncolégico, geralmente caracterizado
como debilitado, acometido por sintomas decorrentes do diagndstico e das terapias
antineoplasicas, as terapias integrativas e complementares sdo de extrema importancia,
sendo uma necessidade crescente que abrangem parametros de nao invasividade e de
eficacia comprovada como a auriculoterapia.

Diante dos achados deste trabalho, a utilizagdo deste recurso na oncologia pode
contribuir no manejo dos dominios funcionais e cognitivo, com consequente melhora da dor
referenciada, no alivio de nauseas e vOmito, da constipacdo, controle de ansiedade,
controle de fogachos e alivio de xerostomia. Tendo repercussao direta na diminuigcdo do
consumo de medicamentos, para alivio de sintomas e melhora na capacidade de
enfrentamento da doenca. Justificando assim, a auriculoterapia como importante ferramenta
na assisténcia destes pacientes.

Sugerindo ainda, a necessidade de novos estudos que busquem compreender 0s
impactos e 0s mecanismos pelos quais a auriculoterapia contribui para reduzir os efeitos
adversos das neoplasias malignas. Atentando a padronizacdo de metodologias que
contribuam para determinacdo de protocolos clinicos efetivos e maior producdo de
conhecimento acerca do tema, uma vez que esse fator, se tornou uma limitacdo na busca

por estudos.
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