Q\\

&
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA
CURSO DE BACHAREL EM FISIOTERAPIA

RAQUEL NASCIMENTO CAVALCANTI

CARTILHA INFORMATIVA SOBRE AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES PARA OS USUARIOS DO CENTRO MUNICIPAL DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE DE CAMPINA
GRANDE - PB.

CAMPINA GRANDE - PB
2019



RAQUEL NASCIMENTO CAVALCANTI

CARTILHA INFORMATIVA SOBRE AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES PARA OS USUARIOS DO CENTRO MUNICIPAL DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE DE CAMPINA
GRANDE - PB.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Graduagdo em Fisioterapia da
Universidade Estadual da Paraiba, como
requisito a obtencdo do titulo de Bacharel em
Fisioterapia.

Orientadora: Prof.2 Ms?. Claudia Holanda
Moreira

CAMPINA GRANDE - PB
2019



E expressamente proibido a comercializacio deste documento, tanto na forma impressa como eletronica.
Sua reproducéo total ou parcial € permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducéo figure a identificacdo do autor, titulo, instituicéo e ano do trabalho.

C376c  Cavalcanti, Raquel Nascimento.

Cartilha informativa sobre as praticas integrativas e
complementares para os usuarios do Centro Municipal de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude de
Campina Grande - PB [manuscrito] / Raquel Nascimento
Cavalcanti. - 2019.

33 p. 1l colorido.
Digitado.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em

Fisioterapia) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de
Ciéncias Biologicas e da Saude |, 2019.

"Orientacdo - Profa. Ma. Claudia Holanda Moreira
Departamento de Fisioterapia - CCBS."

1. Atencéo Primaria em Sgﬂde_ 2_Préticas Integrativas e
Complementares. 3. Sistema Unico de Saude - SUS. |. Titulo

21.ed. CDD 615.82

Elaborada por Giulianne M. Pereira - CRB - 15/714 BC/UEPB




RAQUEL NASCIMENTO CAVALCANTI

CARTILHA INFORMATIVA SOBRE AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES PARA OS USUARIOS DO CENTRO MUNICIPAL DE
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE DE
CAMPINA GRANDE.

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado, na modalidade de artigo
cientifico, ao departamento de
Fisioterapia da Universidade Estadual da
Paraiba, como requisito a obtengdo do
titulo de Bacharel em Fisioterapia.

Aprovada em: 05 /06 /2049 .

BANCA EXAMINADORA

Widir Lhomt Hapng.-

Prof* Ms". Claudia Holanda Moreira (Orientadora)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Prof. ° Dr°. Danilo de Almeida Vasconcelos (Examinador)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Moo Lo o

Prof. ° E ysson Lucena Lira (Examinador)
Prefeltura M icipal de Campina Grande (PMCGQG)




SUMARIO

O [N 200 5101 07-X 0 TR 07
2. REFERENCIAL TEORICO.......coi ittt 06
2.1. Histdrico — Préticas Integrativas e Complementares em Sadde...................... 06

2.2. PICS oferecidas no Centro Municipal de Préaticas Integrativa e

Complementares em Saude de Campina Grande............ccceveeveeveseeieeieesieeseennens 07
2.2. 1. ACUPUNTUIBL ...ttt nne s 07
2.2.2. ATTETEIAPIA. ..ottt bbb 08
2.2.3. AYUIVEUA. ...ttt ettt ettt e reenteanee s 08
2.2.4. BIOUANGA. ... .ccuii ittt 09
2.2.5. BIOMAGNETISIMO....c.viiiiiieieitieie ettt te e te e sre e nnes 09
2.2.6. DANGA CIICUIAN......cuiiiiiiiiie s 09
2.2.7. DO-IN. ..o 10
PR T 1 (0]1=] o] - VOSSP PURUPR R 10
2.2.9. HOMEOPALIA. ... cveeieeieciiesie ettt sbe e e nreenee s 10
0 L0 IR 1 T (o] (o) i - SRS 11
2.2. 11, MASSOLEIAPIA. ...eeveveeiieseete ettt ettt bbbttt ettt 11
2.2.12. Medicina AntropoSOfiCa.........cccviviiiiiicic e 11
A T =T [ 7= To Lo USSR 11
A S VT oo (=] - o | - SR 12
2.2.15. NAEUFOPALIA. ...ttt 12
2.2.16. OSTEOPALIA .. .o veereeeteesteeieeiie st ettt te ettt este et e e be e sreeteeneesreenaeas 12
2.2.17. PHALES. ...ttt bbb 13
p T O TN T (o] o] b - ST 13
2.2.19. Reflexologia Podal.............cccoiiiiiiiiiic e 13
2.2.20. REIKIuveuierieiesieci sttt nes 14
2.2.21. SNANTAIA. ... .oviieeceee e 14
2.2.22. Tenda d0 CONO......ceiiiiieiiiitesieeeeie s sre s 14
2.2.23. Terapia BIiOBNEIQELICA. .......ccvevieeiiieseesie et ste e 14
2.2.24. Terapia Comunitaria INtegrativa............ccoeoerereienieieieese e 15
2.2.25. Terapia FIOral...........cooovoiiiii e 15

A T AT £ | YU TR 16



2.2.27. Y008 eeetienie sttt 16

3. METODOLOGIA. ..ot ssss s 16
4. RESULTADOS E DISCUSAQ........coeuieeieeeeereeesesesiesieseesiesssssesses s, 17
5. CONSIDERACOES FINAIS........coiiieiieeeieeeesee e vessnsie s 21
REFERENCIAS ..ottt eses st nee st ane st 22

APENDICE. ..o ettt e e s e e et e e s e e e et e e e s et e s et eaees e e es e e s e eeerareesaaenes 24



CARTILHA INFORMATIVA SOBRE AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES PARA OS USUARIOS DO CENTRO MUNICIPAL DE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE DE CAMPINA GRANDE - PB.

Raquel Nascimento Cavalcanti’.
Claudia Holanda Moreira2.

RESUMO

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo caracterizadas como um
conjunto de préaticas e acOes terapéuticas baseadas em conhecimentos tradicionais, com
métodos singulares de diagnostico e tratamento que objetivam o cuidado integral do paciente,
por meio de abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencdo de
agravos e recuperacdo de saude. A partir da aprovacdo da Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) pelo Ministério da Salde, as PICS tornaram-se
oficializadas no Sistema Unico de Salde (SUS). Hoje s&o ofertadas 29 modalidades de PICS
no SUS. O objetivo deste trabalho é a construcdo de uma cartilha informativa abordando as
PICS que serdo inclusas no Centro de Praticas Integrativas, Complementares e Naturais em
Salde de Campina Grande, para 0s possiveis usuarios deste servico. Foi realizada uma revisdo
literaria onde foram utilizados como base de dados: Lilacs, Scielo, sobre os descritores
correlatos, no periodo de 2009 a 2019. Através do conhecimento sobre as PICS, o0s usuarios
terdo a oportunidade de participar e ser 0s responsaveis no processo de melhora do seu quadro
clinico, assim como a liberdade de escolha da PIC que mais lhe convém no seu processo de
recuperacgéo da saude.
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INFORMATION SHEET ON INTEGRATION AND COMPLEMENTARY PRACTICES
FOR THE USERS OF THE MUNICIPAL CENTER FOR INTEGRATION AND
COMPLEMENTARY PRACTICES IN HEALTH OF CAMPINA GRANDE - PB.
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ABSTRACT

Integrative and Complementary Practices in Health (PICS) are characterized as a set of
therapeutic practices and actions based on traditional knowledge, with unique methods of
diagnosis and treatment that aim at the integral care of the patient, through approaches that
seek to stimulate natural mechanisms prevention of injuries and recovery of health. Since the
approval of the National Policy on Integrative and Complementary Practices (PNPIC) by the
Ministry of Health, the PICS have become official in the Unified Health System (SUS).
Today 29 PICS modalities are offered in SUS. The objective of this work is the construction
of an informative booklet addressing the PICS that will be included in the Center for
Integrative, Natural and Complementary Practices in Health of Campina Grande, for the
possible users of this service. A literary review was carried out where Lilacs, Scielo, on the
related descriptors, were used in the period from 2009 to 2019. Through the knowledge about
the PICS, users will have the opportunity to participate and be responsible in the process of
improvement of its clinical picture, as well as the freedom of choice of ICP that best suits its
health recovery process.

Keywords: Integrative and Complementary Practices. SUS. Primary Health Care.
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1. INTRODUCAO

As Préticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo caracterizadas como um
conjunto de praticas e acdes terapéuticas baseados em conhecimentos tradicionais,
enriquecido com um forte sincretismo que abarca métodos singulares de diagndstico e
tratamento, que objetivam o cuidado integral ao paciente, visando o bem-estar fisico, social,
mental, emocional espiritual e energético que buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencdo de agravos e recuperacao da salde.

Tais praticas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos
naturais de prevencao de agravos e recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e
seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Defendem, portanto, o cuidado
integral ao paciente, atentando para a triade corpo-mente-alma (ASSIS et al., 2018).

Nos ultimos anos as PICS vém crescendo com ampla expectativa de fortalecimento e
consolidacdo, uma vez que agregam inuameros beneficios aliados a custos relativamente
baixos, somados a promoc¢do da salde e da qualidade de vida, integracdo social, busca da
autonomia, de modo a responsabilizar o individuo por seu tratamento, tornando-o sujeito ativo
em seu processo salde doenca (DEUS, 2016).

Os motivos para tal crescimento abrangem diversos fatores: aumento da demanda
causado pelas doencas cronicas; altos custos dos servi¢os de salde, levando a procura de
outras formas de cuidado; insatisfacdo com os servicos de salde existentes e com a medicina
convencional; ressurgimento do interesse por um cuidado holistico e preventivo as doencas;
tratamentos que oferecam qualidade de vida quando ndo é possivel a cura; empoderamento do
usuario no seu processo saude-doenca-cuidado; e mudanca para um modelo de saude centrado
no bem-estar do individuo e das coletividades (LIMA et al., 2018).

Neste mesmo contexto MARTINS (2016) ressalta que o uso das PICS, torna-se uma
oportunidade para o0 paciente participar e ser o0 co-responsavel no processo de melhora do seu
quadro clinico, com a possibilidade de reduzir medicag0es e evitar efeitos colaterais.

Tal crescimento se d& também na integracdo dessas praticas no campo de atuacao de
alguns profissionais, alguns inclusive com normativas especificas. O profissional
fisioterapeuta como cuidador da salde, estd a poder de praticar as PICS, em 2010, o
COFFITO publicou a Resolucdo n° 380, que trata da utilizacdo das PICS pelo fisioterapeuta.
Assim como outras Resolucdes destinadas as especialidades profissionais, principalmente em
areas como Acupuntura, Quiropraxia e Osteopatia.

No contexto historico sobre as PICS no Brasil, ha registros no &mbito do SUS desde a
década de 1980, porém sua insercdo no SUS foi intensificada apos a promulgacéo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) em 2006, a qual oficializou no
SUS cinco PICS, entre elas: a acupuntura, a homeopatia, a fitoterapia e o termalismo social e
a medicina antroposoéfica (BRASIL, 2016; TESSER et al., 2018).

Em 2017, acrescentaram-se 14 novas praticas de saude a PNPIC, que foram:
arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa (TCI) e
yoga. Por altimo, no | Congresso Internacional de PICS no SUS, em 2018 incluiram-se mais
dez praticas: aromaterapia, apiterapia, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia,



geoterapia, hipnoterapia, imposi¢cdo de méos, ozonioterapia e terapia de florais. Totalizando
em vinte e nove PICS a populacéo.

As PICS sdo importantes para os servi¢os de saude, pois, além do cuidado integral,
proporcionam beneficios, como a visdo holistica do processo salde-doenga, o respeito pelas
praticas de cuidado desenvolvidas por grupos e populacdes, e a promocao da qualidade de
vida dos usuarios.

Ao inserir as praticas integrativas e complementares na Atencdo Primaria em Salde,
entende-se que a PNPIC contribui para a implementacdo do Sistema Unico de Satde (SUS)
na medida em que favorece principios fundamentais, tais como: ‘“universalidade,
acessibilidade, vinculo, continuidade do cuidado, integralidade da atencéo, responsabilizacao,
humanizagéo, equidade e participagao social” (SCHVEITZER; ESPER; SILVA, 2012).

Apesar da PNPIC trazer diretrizes gerais para a incorporagéo das PICS nos servicos,
estas praticas sdo oferecidas por iniciativa local, ou seja, compete ao gestor municipal
elaborar normas para insercdo da PNPIC na rede municipal de salde, instituindo sua propria
politica, considerando suas necessidades locais, rede e processo de trabalho. Muitos estados e
municipios ja vem adotando essa medida, visto a crescente demanda e interesse da populagao
pelas préaticas naturais em saude.

A partir deste direcionamento, assim como uma resposta ao desejo da populagéo foi
criado no municipio de Campina Grande a “Comissdo Intersetorial” para elaboragdo as
Politica Municipal de Praticas Integrativas e Complementares (CIPMPIC), que estd sendo
responsavel pela elaboracdo da minuta de Projeto de lei para a criagdo e inser¢do da Politica
Municipal de PICS. A Politica Municipal ira ser incluida no organograma da Secretaria de
Saude, o setor responsdvel pela execucdo desta politica, assim como implementacdo do
Centro Municipal de Praticas Integrativas e Complementares em Saude de Campina Grande, o
qual funcionara como um centro de referéncia técnica para a policia e para a rede de servicos
de salde oferecendo os servigos das PICS.

Diante deste contexto e destas afirmagdes, tendo como base a Politica Municipal de
Préaticas Integrativas e Complementares em Saude de Campina Grande, que possui como uma
de suas diretrizes a informacdo, este presente trabalho tem como objetivo elaborar uma
cartilha informativa abordando as PICS que serdo inclusas no Centro Municipal de Préaticas
Integrativas e Complementares em Salde de Campina Grande, para 0s possiveis usuarios
deste servico.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Histdrico — Préticas Integrativas e Complementares em Saude

A origem das praticas integrativas nos sistemas publicos de saude vem de longa data.
No final dos anos 1970, com a Primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia Priméaria em
Saude (Alma Ata, Russia, 1978), as primeiras recomendacdes para a implantacdo das
medicinas tradicionais e praticas complementares difundiram-se em todo o mundo. No Brasil
esse movimento ganhou forca a partir da Oitava Conferéncia Nacional de Saude (1986), e
desde entdo somente se expandiu.

A partir de Alma Ata, a Organizacao Mundial de Sadde criou o Programa de Medicina
Tradicional, objetivando a formulagdo de politicas em defesa dos conhecimentos tradicionais
em saude. Em varios de seus comunicados e resolucdes, a OMS firmou o compromisso de



incentivar os Estados-membro a formularem politicas publicas para uso racional e integrado
das Medicinas Tradicionais e das Medicinas Complementares e Alternativas nos sistemas
nacionais de atencdo a saude, bem como para o desenvolvimento de estudos cientificos para
melhor conhecimento de sua seguranca, eficacia e qualidade. Tais sistemas e recursos
envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencdo de agravos
e recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com o
meio ambiente e a sociedade. Outros pontos compartilhados pelas diversas praticas
abrangidas nesse campo séo a visdao ampliada do processo satde-doenca e a promocdo global
do cuidado humano, especialmente do autocuidado (TELESI JUNIOR, 2016).

No Brasil, a legitimacdo e a institucionalizacdo dessas abordagens de atencdo a salde
iniciaram-se a partir da década de 80, principalmente, apos a criagdo do SUS. Com a
descentralizacdo e a alta demanda de necessidades da populagdo por uma nova cultura de
salide que questionasse o ainda latente modelo hegemdnico de ofertar cuidado, que excluia
outras formas de produzir e legitimar saberes e praticas os estados e municipios ganharam
maior autonomia na definicdo de suas politicas e a¢cdes em saude, vindo a implantar as
experiéncias pioneiras. A partir da Oitava Conferéncia Nacional de Salde, por meio de
Relatérios e Portarias, diversos documentos e eventos nacionais passaram a fazer parte da
trajetéria de implantacdo das praticas integrativas, destacando-se o esfor¢o de regularizar a
homeopatia, a acupuntura, o uso de plantas medicinais, a fitoterapia, adocdo de préaticas
corporais e meditativas, entre outras, viabilizadas pela criacdo de convénios e por diversos
grupos de trabalho dedicados a elaborar projetos e politicas para a area.

Assim, sob um olhar atento e consensual e respaldado pelas diretrizes da OMS, o
Ministério da Salde aprovou, atraves da Portaria GM/MS no 971, de 3 de maio de 2006, a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PNPIC), que
oficializou no SUS cinco PIC: homeopatia, acupuntura/medicina tradicional chinesa,
medicina antroposofica, plantas medicinais e aguas termais/minerais. Em 2017, houve
ampliacdo para 19 modalidades: arteterapia, ayurveda, biodanca, danga circular, meditacao,
musicoterapia, naturopatia, osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia
comunitaria integrativa e yoga. Em 2018, mais dez PICS foram incluidas: apiterapia,
aromaterapia, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia,
imposicdo de méos, ozonioterapia e terapia floral (BRASIL, 2019; TESSER et al., 2018).

Esta politica veio atender, sobretudo, a necessidade de se conhecer, apoiar, incorporar
e implementar experiéncias que jA vém sendo desenvolvidas na rede publica de muitos
municipios e estados respondendo ao mesmo tempo ao desejo de parte da populacdo,
manifesto nas recomendagdes de Conferéncias Nacionais de Saude, desde 1988. Assim como
assegurar o acesso das PICS aos usuarios do SUS (ISHIKANIAN; PELICIONI, 2012).

A PNPIC priorizou a insercdo das PIC na Atencdo Primaria de Saude (APS), pois 0s
profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF) sdo os seus maiores promotores no SUS.
Segundo o ultimo informe do MS (2019), o nimero de estabelecimentos que atuam nessa
linha deu um salto de 13%. Passou de 22.164 em 2017 para 25.197 estabelecimentos em
2018.

2.2. PICS oferecidas pelo Centro Municipal de Préticas Integrativas e
Complementares em Saude de Campina Grande.

2.2.1. Acupuntura

Acupuntura é uma técnica de intervencdo em saude que aborda de modo integral e
dindmico o processo saude-doenca no ser humano, podendo ser usada isolada ou de forma
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integrada com outros recursos terapéuticos. Originaria da medicina tradicional chinesa
(MTC), a acupuntura compreende um conjunto de procedimentos que permitem o estimulo
preciso de locais anatémicos definidos por meio da inser¢do de agulhas filiformes metalicas
para promo¢do, manutencdo e recuperacdo da salde, bem como para prevencdo de agravos e
doengas (BRASIL, 2006).

E baseada na concepcdo de canais de energia, pontos de acupuntura, diagndstico
energético e seu tratamento segue os preceitos préprios da MTC, do Yin e Yang, dos cinco
movimentos, da energia (Qi) e do sangue (Xue) (LOSSO; LOPES, 2018).

Sob esta compreensdo a acupuntura visa restabelecer, em principio, a circulacdo da
Energia ao nivel dos Canais de Energia e dos Orgéos e das Visceras e, com isso, levar o corpo
a uma harmonia de Energia e de Matéria. Pressupondo assim, os pontos de Acupuntura sdo 0s
locais especificos do corpo onde se aplica a Agulha ou a Moxa e que podem causar certas
reacbes em outras regiGes ou em algum o6rgdo, de forma a obter resultados medicinais.
Segundo a teoria dos Canais e colaterais da Medicina Tradicional Chinesa, 0s pontos podem
transmitir a funcdo e as mudancas dos 6rgdos do interior do corpo para a superficie e, ao
mesmo tempo, comunicar os fatores exdgenos da superficie até o interior. Devidamente por
este motivo, acredita-se que o0s pontos tenham a delicada fun¢do de "transmissdo”
(MARQUES, 2017).

No Brasil, a acupuntura foi introduzida ha cerca de 40 anos. Em 1988, por meio da
Resolucdo n° 5/88, da Comissdo Interministerial de Planejamento e Coordenagéo (Ciplan),
teve suas normas fixadas para atendimento nos servicos publicos de saude (BRASIL, 2006).
Em 2017, forma registrados 707 mil atendimentos e 227 mil consultas de acupuntura.

2.2.2. Arteterapia

Segundo Ministério da Saude (2018) a Arteterapia é uma pratica que utiliza a arte como
base do processo terapéutico. Faz uso de diversas técnicas expressivas como pintura, desenho,
sons, muasica, modelagem, colagem, mimica, tecelagem, expressao corporal, escultura, dentre
outras. Pode ser realizada de forma individual ou em grupo. Baseia-se no principio de que o
processo criativo € terapéutico e fomentador da qualidade de vida. A Arteterapia estimula a
expressao criativa, auxilia no desenvolvimento motor, no raciocinio e no relacionamento
afetivo.

Através da arte é promovida a ressignificacdo dos conflitos, promovendo a
reorganizacdo das proprias percepcOes, ampliando a percep¢do do individuo sobre si e do
mundo. A arte € utilizada no cuidado a saude com pessoas de todas as idades, por meio da
arte, a reflexdo é estimulada sobre possibilidades de lidar de forma mais harménica com o
stress e experiéncias traumaticas (BRASIL, 2018).

2.2.3. Ayurveda

A ayurveda é uma terapia de origem indiana, considerada uma das mais antigas
abordagens de cuidado do mundo e significa Ciéncia ou Conhecimento da Vida. Este
conhecimento estruturado agrega em si mesmo principios relativos a satde do corpo fisico, de
forma a ndo desvincula-los e considerando os campos energético e mental.

A OMS descreve sucintamente o Ayurveda, reconhecendo sua utilizagdo para
prevenir e curar doengas, e reconhece que esta ndo € apenas um sistema terapéutico, mas
também uma maneira de viver. No Ayurveda, o corpo humano é composto por cinco
elementos — éter, ar, fogo, agua e terra —, 0s quais compdem o organismo, os estados
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energéticos e emocionais e, em desequilibrio, podem induzir o surgimento de doencas. A
investigacdo diagndstica a partir de suas teorias fundamentais, como a avaliacdo dos doshas,
leva em consideracdo tecidos corporais afetados, humores, local em que a doenca esta
localizada, resisténcia e vitalidade, rotina diaria, habitos alimentares, gravidade das condicdes
clinicas, condicdo de digestdo, detalhes pessoais, sociais, situacdo econdmica e ambiental da
pessoa. Os tratamentos ayurvédicos consideram a singularidade de cada pessoa, e utilizam
técnicas de relaxamento, massagens, plantas medicinais, minerais, posturas corporais
(&sanas), pranayamas (técnicas respiratorias), mudras (posi¢Oes e exercicios) e cuidados
dietéticos. Para o ayurveda, individuo saudavel é aquele que tem os doshas (humores) em
equilibrio, os dhatus (tecidos) com nutricdo adequada, os malas (excregdes) eliminados
adequadamente, e apresenta uma alegria e satisfacdo na mente e espirito (BRASIL, 2018).

2.2.4. Biodanca

E uma pratica expressiva corporal que utiliza exercicios e musicas organizados que
trabalha a coordenacéo e o equilibrio fisico e emocional por meio dos movimentos da danca, a
fim de induzir experiéncias de integracdo, aumentar a resisténcia ao estresse, promover a
renovacdo organica e melhorar a comunicacao e o relacionamento interpessoal.

Configura-se como um sistema de integracdo humana, de renovacdo organica, de
integracdo psicofisica, de reeducacdo afetiva e de reaprendizagem das funcdes originais da
vida. Sua metodologia vivencial estimula uma dindmica de acdo que atua no organismo
potencializando o protagonismo do individuo para sua propria recuperacdo. A relacdo com a
natureza, a participacdo social e a pratica em grupo passam ocupar lugar de destaque nas
acOes de salde (BRASIL, 2018).

2.2.5. Biomagnetismo

Visdo diagndstica que, aliada a uma compreensdo etiologica do
sofrimento/adoecimento, adota a psicoterapia corporal e os exercicios terapéuticos em grupos,
por exemplo, 0s movimentos sincronizados com a respiracdo. A bioenergética, também
conhecido como analise bioenergética, trabalha o conteddo emocional por meio da
verbalizacdo, da educacdo corporal e da respiracdo, utilizando exercicios direcionados a
liberar as tensdes do corpo e facilitar a expressdo dos sentimentos (BRASIL, 2018).

Propde a interacdo homem-corpo-emocdao-razdo, sendo conduzida a partir da anélise
desses componentes por meio de conceitos fundamentais (couraga muscular, anéis ou
segmentos da couraca muscular) e técnicas corporais (grounding, respiragdo e massagem).

A bioenergética pode contribuir com o Sistema Unico de Salde ao proporcionar ao
paciente condigdes de liberar tensGes, facilitar a expressao, favorecer o autoconhecimento e
promover uma vida mais saudavel.

2.2.6. Danca Circular
Danca Circular é uma prética de danca em roda, tradicional e contemporénea,

originaria de diferentes culturas que favorece a aprendizagem e a interconexdao harmoniosa
entre os participantes.
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As pessoas dangam juntas, em circulos, acompanhando com cantos e movimentos de
maos e bracos, aos poucos internalizando os movimentos, liberando mente e coracédo, corpo e
espirito. Inspirada em culturas tradicionais de varias partes do mundo, foram coletadas e
sistematizadas inicialmente pelo bailarino polonés/alemdo Bernard Wosien (1976),
ressignificadas com o acréscimo de novas coreografias e ritmos, melodia e movimentos
delicados e profundos, estimula os integrantes da roda a respeitar, aceitar e honrar as
diversidades (BRASIL, 2018).

O principal enfoque na Dancga Circular ndo é a técnica e sim o sentimento de unido de
grupo, o0 espirito comunitario que se instala a partir do momento em que todos, de maos
dadas, apoiam e auxiliam os companheiros. Assim, ela auxilia o individuo a tomar
consciéncia de seu corpo fisico, harmonizar o emocional, trabalhar a concentracao e estimular
a memoria.

2.2.7. Do —in

Considerada também como acupressdo, 0 do-in possui 0S mesmos principios da
acupuntura: manter o equilibrio de energia nos diversos canais que circulam pelo corpo — 0s
chamados meridianos — que estdo ligados a algum orgdo alvo, mas sem o uso de agulhas. Os
estimulos sdo feitos através das maos e dedos em pontos especificos ou em algumas
circunstancias, combinando esses pontos para alcancar um efeito maior no alivio da dor ou
para proporcionar um estado de relaxamento (MAFETONE, 2016).

2.2.8 Fitoterapia

A fitoterapia é um tratamento terapéutico caracterizado pelo uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas,
ainda que de origem vegetal. A fitoterapia € uma terapia integrativa que vem crescendo
notadamente neste come¢o do século XXI, voltada para a promocdo, protecdo e recuperacdo
da saude, tendo sido institucionalizada no SUS por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e da Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos (PNPMF) (SANTOS, 2011).

A populacdo em geral confunde a fitoterapia com o uso de plantas medicinais. A
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) considera como medicamento
fitoterapico aquele obtido exclusivamente de matérias-primas de origem vegetal, com
qualidade constante e reprodutivel e que tantos os riscos quanto a eficacia sejam
caracterizados por levantamentos etnofarmacol6gicos, documentagdes técnico cientificas em
publicacdes ou ensaios clinicos.

Todavia, 0 uso deve ser precedido por criteriosa identificacdo e classificacdo botanica
a fim de evitar a inducdo de erros e problemas durante a utilizag&o.

2.2.9. Homeopatia

Trata-se de uma pratica médica bicentenaria, idealizada e organizada pelo médico
alemdo Samuel Hahnemann. Baseada em uma abordagem terapéutica de carater holistico e
vitalista que vé a pessoa como um todo, ndo em partes, e cujo método terapéutico envolve trés
principios fundamentais: a Lei dos Semelhantes; a experimenta¢gdo no homem sadio; e 0 uso
da ultra diluicdo de medicamentos. Envolve tratamentos com base em sintomas especificos de
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cada individuo e utiliza substancias altamente diluidas que buscam desencadear o sistema de
cura natural do corpo. Os medicamentos homeopaticos da farmacopeia homeopatica brasileira
estdo incluidos na Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename) (PUSTIGLIONE
etal., 2017; BRASIL, 2006).

2.2.10. Iridologia

Entende-se como a ciéncia que estuda a iris do olho. E uma pratica que busca analisar
a iris da pessoa, e através dessa analize é possivel identificar possiveis problemas de saude
fisica ou emocional. Cada parte da iris indica uma parte do organismo e, ao analisa-lo o
especialista pode indicar onde a pessoa esta tendo problemas (OMS, 2018).

2.2.11. Massoterapia

Massoterapia pode ser definida como a aplicacdo de diversas técnicas manuais que
visam proporcionar o alivio do estresse através da mobilizacdo de estruturas variadas que
estimulam o organismo promovendo analgesia, diminuindo edemas e melhorando a
funcionabilidade do organismo como um todo (ABREU, 2012 apud CASSAR, 2001;
SKILLGATE et al., 2010).

2.2.12. Medicina Antroposofica

A Medicina Antroposofica (MA) foi introduzida no Brasil hd aproximadamente 60
anos e apresenta-se como uma abordagem médico-terapéutica complementar, de base
vitalista, cujo modelo de atencdo esta organizado de maneira transdisciplinar, buscando a
integralidade do cuidado em satde. E considerada como uma abordagem terapéutica integral
com base na antroposofia que integra as teorias e praticas da medicina moderna com
conceitos especificos antroposoéficos, os quais avaliam o ser humano a partir da
trimembracédo, quadrimembracdo e biografia, oferecendo cuidados e recursos terapéuticos
especificos. De acordo com o Ministério da Salde, atua de maneira integrativa e utiliza
diversos recursos terapéuticos para a recuperacdao ou manutencdo da saude, conciliando
medicamentos e terapias convencionais com outros especificos de sua abordagem, como
aplicacdes externas, banhos terapéuticos, terapias fisicas, arteterapia, aconselhamento
biografico, quirofonética. Fundamenta-se em um entendimento espiritual-cientifico do ser
humano que considera bem-estar e doenca como eventos ligados ao corpo, mente e espirito
do individuo, realizando abordagem holistica ("salutogenesis™) com foco em fatores que
sustentam a saude por meio de reforco da fisiologia do paciente e da individualidade, ao
invés de apenas tratar os fatores que causam a doenca (BRASIL, 2006).

2.2.13. Meditacéo

Segundo o Ministério da Saude a meditacdo é uma pratica mental individual milenar,
descrita por diferentes culturas tradicionais, que consiste em treinar a focalizacdo da atencéo
de modo ndo analitico ou discriminativo, a diminuicdo do pensamento repetitivo e a
reorientacdo cognitiva, promovendo alteracbes favoraveis no humor e melhora no
desempenho cognitivo, além de proporcionar maior integracdo entre mente, corpo e mundo
exterior. A meditacdo amplia a capacidade de observacdo, atencdo, concentracdo e a
regulacdo do corpo-mente-emocdes; desenvolve habilidades para lidar com os pensamentos e
observar os conteidos que emergem a consciéncia; facilita o processo de autoconhecimento,
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autocuidado e autotransformacao; e aprimora as interrelacbes — pessoal, social, ambiental —
incorporando a promocao da saude a sua eficiéncia (BRASIL, 2018).

2.2.14. Musicoterapia

E a utilizacdo da musica e seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia), em grupo
ou de forma individualizada, num processo para facilitar e promover a comunicacao, relacgéo,
aprendizagem, mobilizacao, expressdo, organizagdo e outros objetivos terapéuticos relevantes,
no sentido de alcancar necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. A
Musicoterapia objetiva desenvolver potenciais e restabelecer fungfes do individuo para que
possa alcancar uma melhor integracédo intra e interpessoal e, consequentemente, uma melhor
qualidade de vida.

A Musicoterapia favorece o desenvolvimento criativo, emocional e afetivo e,
fisicamente, ativa o tato e a audicdo, a respiracdo, a circulacdo e os reflexos. Também
contribui para ampliar o conhecimento acerca da utilizacdo da musica como um recurso de
cuidado junto a outras préticas, facilitando abordagens interdisciplinares, pois promove
relaxamento, conforto e prazer no convivio social, facilitando o dialogo entre os individuos e
profissionais (BRASIL, 2018).

2.2.15. Naturopatia

E entendida como abordagem de cuidado que, por meio de métodos e recursos
naturais, apoia e estimula a capacidade intrinseca do corpo para curar-se. Tem sua origem
fundamentada nos saberes de cuidado em salde de diversas culturas, particularmente aquelas
gue consideram o vitalismo, que consiste na existéncia de um principio vital presente em cada
individuo, que influencia seu equilibrio organico, emocional e mental, em sua cosmovisao.

A Naturopatia utiliza diversos recursos terapéuticos como: plantas medicinais, aguas
minerais e termais, aromaterapia, trofologia, massagens, recursos expressivos, terapias corpo-
mente e mudangas de habitos.

Cada individuo recebe um tratamento individualizado, planejado para suas
especificidades, seguindo seis principios fundamentais: ndo fazer mal - por meio do uso de
métodos que minimizam o risco de efeitos colaterais; identificar e tratar as causas
fundamentais da doenca - identificando e removendo as causas subjacentes das doencas ao
invés de suprimir os sintomas; ensinar os principios de uma vida saudavel e uma pratica
promocionista - compartilhando conhecimentos com os individuos e os encorajando a ter
responsabilidade sob sua prépria saude; tratar o individuo como um todo por meio de um
tratamento individualizado - compreendendo fatores fisicos, mentais, emocionais, espirituais,
genéticos, espirituais, ambientais e sociais Unicos que contribuem para a doenca e,
personalizando os protocolos de tratamento para o individuo; dar énfase a prevencdo de
agravos e doengas e a promocao da saude - avaliando os fatores de risco e vulnerabilidades e
recomendando intervencdes apropriadas para manter e expandir a saude e prevenir a doenga e,
dar suporte ao poder de cura do organismo - reconhecendo e removendo 0s obstaculos que
interferem no processo de autocura do corpo (BRASIL, 2018).

2.2.16. Osteopatia
E um método diagnostico e terapéutico que atua no individuo de forma integral a partir

da manipulacéo das articulagdes e tecidos. Esta préatica parte do principio que as disfuncdes de
mobilidade articular e teciduais em geral contribuem no aparecimento das enfermidades.
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A abordagem osteopética envolve o profundo conhecimento anatémico, fisiologico e
biomecanico global, relacionando todos os sistemas para formular hipéteses de diagndstico e
aplicar os tratamentos de forma eficaz. Desta forma, a osteopatia diferencia-se de outros
métodos de manipulacdo pois busca trabalhar de forma integral proporcionando condigcfes
para que o proprio organismo busque o equilibrio/homeostase (AOB, 2019).

Pode ser subdividida basicamente em trés classes, a saber: osteopatia estrutural;
osteopatia craniana; osteopatia visceral. Esta abordagem para os cuidados e cura do individuo,
se baseia no conceito de que o ser humano é uma unidade funcional dindmica, em que todas
as partes se inter-relacionam e que possui seus proprios mecanismos para a autorregulacéo e a
autocura.

O foco do tratamento osteopético é detectar e tratar as chamadas disfungdes somaticas,
que correspondem a diminuicdo de mobilidade tridimensional de qualquer elemento
conjuntivo, caracterizadas por restrigdes de mobilidade (hipomobilidades).

A osteopatia diz respeito a relacdo de corpo, mente e espirito na saude e doenca,
enfatizando a integridade estrutural e funcional do corpo e a tendéncia intrinseca do corpo,
direcionada a propria cura.

2.2.17. Pilates

Criado por Joseph Pilates, o MP consiste em exercicios fisicos cujas principais
caracteristicas sdo o trabalho resistido e o alongamento dindmico, realizados em conjunto com
a respiracdo e respeitando os principios: controle, precisdo, centralizacdo, fluidez de
movimento, concentracdo e respiracdo. Esses exercicios requerem estabilidade do centro e
ddo atencdo ao controle muscular, a postura e a respiracdo, contribuindo para melhor
alinhamento corporal e prevenindo lesdes (OLIVEIRA, 2018).

2.2.18. Quiropraxia

E uma abordagem de cuidado que utiliza elementos diagnésticos e terap@uticos
manipulativos, visando o tratamento e a preven¢do das desordens do sistema neuro-musculo-
esquelético e dos efeitos destas na saude em geral.

Sdo utilizadas as méos para aplicar uma forga controlada na articulagdo, pressionando
além da amplitude de movimento habitual. E comum se ouvir estalos durante as
manipulages, isso ocorre devido a abertura da articulagdo, que gera uma cavitagéo.

O ajuste articular promovido pela Quiropraxia é aplicado em segmentos especificos e
nos tecidos adjacentes com objetivo de causar influéncia nas fungbes articulares e
neurofisiologicas a fim de corrigir o complexo de subluxacdo, visando a corre¢do de
problemas posturais, o alivio da dor e favorecendo a capacidade natural do organismo de auto
cura (BRASIL, 2017).

2.2.19. Reflexologia podal

E uma pratica que utiliza estimulos em areas reflexas dos pés, com finalidade
terapéutica. Parte do principio que o corpo se encontra atravessado por meridianos que o
dividem em diferentes regides S&0 massageados pontos-chave que permitem a reativacdo da
homeostase e equilibrio das regibes do corpo nas quais ha algum tipo de blogueio ou
inconveniente.
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A planta dos pés apresenta mais de 72.000 terminagdes nervosas; na existéncia de um
processo patoldgico, vias eferentes enviam fortes descargas elétricas que percorrem a coluna
vertebral e descendo pelos nervos raquidianos, pelas pernas, as terminagdes nervosas livres,
gue se encontram nos pés criam um campo eletromagnético que gera uma concentracao
sanguinea ao redor de determinada &rea. Quanto maior a concentracdo de sangue estagnado,
mais crénicas e mais graves sdo as patologias (BRASIL, 2018).

2.2.20. Reiki

E uma prética que utiliza a imposicdo das maos sob aproximag&o ou o toque sobre 0
corpo da pessoa com a finalidade de estimular os mecanismos naturais de recuperagdo da
salde. Afim de promover a canalizacdo da energia vital visando promover o equilibrio
energeético, necessario ao bem-estar fisico e mental.

A terapéutica objetiva fortalecer os locais onde se encontram bloqueios - "nos
energéticos"” - eliminando as toxinas, equilibrando o pleno funcionamento celular, de forma a
restabelecer o fluxo de energia vital.

A prética promove a harmonizagdo entre as dimensoes fisicas, mentais e espirituais.
Estimula a energizacdo dos 6rgdos e centros energéticos. A pratica do Reiki, leva em conta
dimensdes da consciéncia, do corpo e das emocdes, ativa glandulas, érgaos, sistema nervoso,
cardiaco e imunologico, auxilia no estresse, depressao, ansiedade, promove o equilibrio da
energia vital (BRASIL, 2018).

2.2.21. Shantala

E uma pratica de massagem para bebés e criancas, composta por uma série de
movimentos pelo corpo, que permite o despertar e a ampliagdo do vinculo cuidador e bebé.
Além disso, promove a saude integral, reforcando vinculos afetivos, a cooperacao, confianca,
criatividade, seguranca, equilibrio fisico e emocional (BRASIL, 2018).

Além disso Promove a salde integral: fortalece o vinculo afetivo, harmoniza e
equilibra os sistemas imunolégico, respiratério, digestivo, circulatorio e linfatico. Permite ao
bebé e a crianca a estimulagdo das articulagbes e da musculatura auxiliando
significativamente no desenvolvimento motor, facilitando movimentos como rolar, sentar,
engatinhar e andar.

2.2.22. Tenda do Conto

A Tenta do Conto é realizada de maneira simples, por meio de um convite solicita-se
ao participante que ele leve um objeto que Ihe traga uma memoria afetiva ou uma histéria que
ele queira contar, ou caso ndo possa leva-lo pode ir e pegar um dos objetos que estejam a
disposi¢do na tenda para fazer seu conto a partir dele. O cenério € montado como se fosse
uma sala de visitas, com uma cadeira no centro, e uma mesa decorada com 0s objetos que
remetam a lembrancas levados pelos participantes e coordenadores. Os participantes séo
recebidos e acolhidos. E quem se sentir a vontade, pode se sentar na cadeira e contar seu
conto a partir do objeto que Ihe afeta (PESSOA, 2013).

2.2.23. Terapia Bioenergética
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A terapia bioenergética € uma terapia corporal que utiliza exercicios fisicos
especificos e a respiracdo, para diminuir ou retirar qualquer tipo de bloqueio emocional
(consciente ou ndo) presente no individuo. Tem como objetivo ativar o fluxo energético e
renovar a energia vital do individuo, trabalhando ndo sé o corpo fisico, mas a mente e 0
emocional.

A respiragdo € um componente fundamental dessa terapia, pois esta é alterada de
acordo com a situacdo, a respiracao é mais lenta em situacdes de tristeza e mais rapida em
situacdes de estresse, por exemplo (BRASIL, 2018).

2.2.24. Terapia Comunitéria Integrativa

E uma prética terapéutica coletiva que atua em espaco aberto e envolve os membros da
comunidade numa atividade de construcao de redes sociais solidarias para promocéo da vida e
mobilizacdo dos recursos e competéncias dos individuos, familias e comunidades. Nela, o
saber produzido pela experiéncia de vida de cada um e o conhecimento tradicional sdo
elementos fundamentais na construcdo de lacos sociais, apoio emocional, troca de
experiéncias e diminuicdo do isolamento social. Atua como instrumento de promocédo da
salde e autonomia do cidaddo.

A TCI ¢ desenvolvida em formato de roda, visando trabalhar a horizontalidade e a
circularidade. Cada participante da sessdo € corresponsavel pelo processo terapéutico
produzindo efeitos individuais e coletivos. A partilha de experiéncias objetiva a valorizacdo
das historias pessoais, favorecendo assim, o resgate da identidade, a restauracdo da autoestima
e da autoconfianca, a ampliagdo da percepcéo e da possibilidade de resolucéo dos problemas.

E uma préatica que combina posturas fisicas, técnicas de respiracdo, meditacio e
relaxamento. Atua como uma pratica fisica, respiratoria e mental. Fortalece o sistema
musculo-esquelético, estimula o sistema endocrino, expande a capacidade respiratoria e
exercita o sistema cognitivo. Um conjunto de asanas (posturas corporais) pode reduzir a dor
lombar e melhorar para harmonizar a respiracdo, sdo praticados exercicios de controle
respiratorio denominados de pranayamas. Também, preconiza o autocuidado, uma
alimentacdo saudavel e a pratica de uma ética que promova a ndo-violéncia (BRASIL, 2018).

2.2.25. Terapia Floral

A terapia floral é uma préatica terapéutica que utiliza esséncias derivadas de flores que,
por meio dos varios sistemas de esséncias florais, modifica certos estados vibratérios
auxiliando a equilibrar e harmonizar o individuo. O pioneiro das esséncias florais foi o
médico inglés Edward Bach que, na década de 1930, inspirado nos trabalhos de Paracelso,
Hahnemann e Steiner, adota a utilizacdo terapéutica da energia essencial - energia sutil - de
algumas flores silvestres que cresciam sem a interferéncia do ser humano, para o equilibrio e
harmonia da personalidade do individuo, reatando lacos com a tradicdo alquimica de
Paracelso e Hildegard VVon Bingen, numa nova abordagem da saude.

As esséncias florais sdo extratos liquidos naturais, inodoros e altamente diluidos de
flores que se destinam ao equilibrio dos problemas emocionais, operando em niveis sutis e
harmonizando a pessoa internamente e no meio em que vive. S&o preparadas a partir de flores
silvestres no auge da floragdo, nas primeiras horas da manh&, quando as flores ainda se
encontram Umidas pelo orvalho, obtidas através da colheita de flores extraidas de lugares da
natureza que se encontram intactos. A esséncia floral que se origina da planta em floracéo
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atua nos arquétipos da alma humana, estimulando transformacdo positiva na forma de
pensamento e propiciando o desenvolvimento interior, equilibrio emocional que conduz a
novos comportamentos. N&o é fitoterapico, ndo é fragrancia, ndo é homeopatia, ndo é droga
(BRASIL, 2018).

Pode ser adotado em qualquer idade, ndo interferindo com outros métodos terapéuticos
e/ou medicamentos, potencializando-os. Os efeitos podem ser observados de imediato, em
individuos de maior sensibilidade.

2.2.26. Watsu

A terapia Watsu € uma técnica de relaxamento aquatico criada por Harolld Dull na
California. Ele é realizado individualmente em uma piscina aquecida com mdusica e ambientes
pacificos, e inclui movimentos rotacionais harmoniosos, alongamentos, tracGes nas
articulacdes e pressdes nos pontos de tensdo muscular. O suporte de dgua e movimentos
continuos ritmicos que fluem de uma posicdo para outra permitem que o praticante
experimente uma sensacao de flutuacdo. Isto acontece devido a caracteristica antigravitacional
da 4gua e ao apoio dado pelo terapeuta com movimentos suaves. Essa terapia € indicada em
casos de tensdo muscular, dor, ansiedade, depressdo, estresse e distirbios do
sono (BARBOSA, 2014).

2.2.27. Yoga

A yoga é uma pratica corporal e mental de origem oriental utilizada como técnica para
controlar corpo e mente, associada a meditagdo. Apresenta técnicas especificas, como hatha-
yoga, mantra-yoga, laya-yoga, que se referem a tradicbes especializadas, e trabalha os
aspectos fisico, mental, emocional, energético e espiritual do praticante com vistas a
unificacdo do ser humano em si e por si mesmo. Entre os principais beneficios obtidos por
meio da pratica do yoga estdo a reducdo do estresse, a regulagdo do sistema nervoso e
respiratorio, o equilibrio do sono, o aumento da vitalidade psicofisica, o equilibrio da
producdo hormonal, o fortalecimento do sistema imunoldgico, o aumento da capacidade de
concentracdo e de criatividade e a promogéo da reeducacdo mental com consequente melhoria
dos quadros de humor, o que reverbera na qualidade de vida dos praticantes (BRASIL, 2018).

3. METODOLOGIA

Para a criacdo da cartilha informativa realizou-se revisdo bibliografica do tipo
exploratoria e descritiva utilizando os seguintes descritores: Praticas Integrativas e
Complementares, SUS, Atencdo Primaria em Saude. Tais descritores tornando-se, portanto,
palavras — chave para esta pesquisa. Foram selecionados artigos, livros e revistas sobre o tema
dos Gltimos 10 anos, de 2009 a 2019, presentes na base de dados Lilacs (indice de Literatura
Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe) e Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), que se encontram na Biblioteca Virtual da Saide (BVS-Bireme).

Apos selegdo do material para estudo, foi realizada uma triagem e logo apds uma
leitura detalhada para ser possivel construir um material em forma de livreto — cartilha
informativa — sobre as Praticas Integrativa e Complementares em Salde que serdo inclusas no
Centro de Préticas Integrativas, Complementares e Naturais em Salde de Campina Grande.
Este material serd recomendado para os possiveis usuarios/pacientes deste servi¢co. A criacdo
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do material foi feita com linguagem simples e de maneira didatica, afim de facilitar o
entendimento do publico alvo e assim ter maior adesédo as informacdes dadas.

4. RESULTADOS E DISCUSAO

A seguir serd apresentada a cartilha informativa elaborada a partir deste estudo. Para a entrega
inicialmente aos Membros da Comissdo da Elaboracdo da PMPICS, e posteriormente a
populacdo ap6s a implantacio do Centro Municipal de Préticas Integrativas e
Complementares em Saude de Campina Grande. Esta sera impressa em formato de livreto.

CARTILHA INFORMATIVA

Figura 1 — Praticas Integrativas e Complementares em Salde

0O QUE SAO AS PICS?

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde,
as chamadas PICS, sdo recursos terapéuticos que
gjudam na prevencidc de doencas e na promocic da
saide. Também sdo utilizadas no tratamento de
diverzas doencas, come por exemplo depressido,
dores de cabeca, hipertensdo arterial, gastrite entre

varias outras.

Fonte: Dados da pesquisa

A Organizacdo Mundial de Satdde (OMS) denominou-as de “Medicina Tradicional e
Complementar ou Alternativa (MT/MCA)”. J& no Brasil, o Ministério da Saude (MS) as
reconhece por “Praticas Integrativas e Complementares”, — s80 conhecidas, ainda, como
terapéuticas ndo convencionais, medicinas naturais, Medicina alternativa, entre varias
denominacdes para essas modalidades de tratamento e cura (OMS, 2002; BRASIL, 2006).

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) se caracterizam por sistemas e
recursos terapéuticos que envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos
naturais de prevencao de agravos e recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e
seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracao do ser humano com o meio ambiente e a sociedade (BRASIL, 2006).

As PICS contribuem para a ampliagdo das ofertas de cuidados e para a racionalizagao
das acdes em saude. Pois sdo praticas terapéuticas que ressalta a visdo ampliada do processo
salide-doenca e a promocdo global do cuidado humano, especialmente do autocuidado.



20

Figura 2 - Onde encontrar as PICS e quem pode utilizar

ONDE ENCONTERAR ATENDIMENTO DAS
PICS?

Vocgé encontrard no Centro Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares em salde de campina

grande.

QUEM PODE UTILIZAR AS PICS?

As PICS sdo indicadas para todas as idades, homens,
mulheres e criancas. Para qualguer pessoa doente ou

como meio de prevencdo de doencas.

Fonte: Dados da Pesquisa

O centro de PICS em Campina Grande oferecerd os servigos de Salude assim como
atuard como espaco de divulgacao e discussdo sobre as PICS no municipio e como referéncia
técnica para a politica e para o desenvolvimento de protocolos e projetos de pesquisa na area.

As PICS serdo oferecidas a todos os usuarios do Sistema Unico de Salde — SUS, a
PMPICS/CG garante em um de seus objetivos 0 acesso da populagdo a todas as formas
disponiveis de praticas terapéuticas, segundo sua preferéncia e indicacéo.

Dessa forma, as PICS sdo aplicadas a diferentes modalidades a satde, como por
exemplo, para melhoria do bem-estar em criancas com cancer (COSTA, 2017), melhora das
complicacbes da Diabetes Mellitus tipo 1 (MACHADO, 2014), alivio da ansiedade em
mulheres na fase do climatério (GIRAO, 2014), melhora da coordenacio motora em idosos,
através da danga circular (LIMA, 2013).

E notdrio a necessidade de mais publicacdes sobre as PICS, porém para isto, deve-se
apoiar sua divulgacdo, assim como insercdo e custeios para sua implementacdo que séo
relativamente baixos.
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Figura 3 - PICS disponibilizadas no Centro
Municipal de PICS em Campina Grande

QUAIS AS PICS ESTAO DISPONIBILIZADAS
NESTE SERVICO?

Estdo disponibilizadas 27 PIC5. Vamos conhece-las?

Acupuntura Arteterapia Avurveda Biodanca

Biomagnetismo Danca Circular Do-in  Fitoterapia

Homeopatia Iridologia Massoterapia Meditacio

Medicina Antroposofica Musicoterapia Naturopatia

Dsteopatia  Pilates Owuiropraxia Reflexologia Podal

Shantala BReiki Tenda do Conto Terapia Floral

Terapia Energética Terapia Comunitiria Integrativa

Watsu Yoga

Fonte: Dados de pesquisa

De acordo com a minuta de Projeto de lei sobre a criacéo e insercdo oficial da Politica
Municipal de PIC em Campina Grande, serdo ofertadas vinte e sete praticas integrativas.
Algumas das Pics séo realizadas de forma individual ou coletivas, em grupo.

A OMS reconhece e recomenda tais praticas, essa recomenda¢do vem justamente pela
importancia que estas praticas trazem para a garantia de uma saltde de qualidade, integral e de
acesso para toda a populagéo.

A partir da integracdo dessas Pics teremos como racionalizar as agfes em saude,
diminuir o uso de medicamentos desnecessarios, exames e encaminhamentos que oneram 0
sistema (MS, 2018).

Tais préticas contribuem, portanto, para ampliar o olhar dos profissionais de satde e
desenvolver a autonomia dos usuarios para um estilo de vida mais saudavel, promovendo

saude.
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Figura4 - PICS

BIOMAGMNETISMO:

Técnica que faz uso de imdis DO-IN:

ot | 1 Y

para combater alguns tipos de l' ; ? { E wuma técnica de auto- ! ; o
doencas causadas por bactérias, ‘ | \ massagem gque ufiliza pontos - Q J
fungos, virus ete. O Imd € especificos do corpo, que visa,

colocado na regido do corpo além do relaxamento, o alivio de

onde foi identificado alguma tensdes e dores nos musculos e

. . 8 R . Fents Googls [magem
alteracdo, e este reequilibra o  Fenis Goonlolmanm articulacoes.

sistema imunologico do nosso
corpo, hdo permitinde a

reproducio desses agentes

DANCA CIRCULAR: FITOTERAPIA:

Tipo de danca em circulo, onde
as pessoas dancam de mios
dadas. Auxilia o individuo a ter
consciéncia do seu corpo,
aclamar as emocdes, trabalha a
concentracio e meméria, traz
leveza a alegria e o bem-estar,

Utiliza-se os fitoterapicos que
sdo medicamentos produzidos a
partir de partes de plantas
(folhas, raiz, semente, etc.)
Como meio de tratamento oun
prevencio de doencas através
do use de plantas.

proporcionando um bhom
trabalho em grupo.

Fonte: Dados da Pesquisa

CRUZ (2008), afirma que ha uma parcela de profissionais e pacientes que expressam a
desconfianca em relacdo a medicina alternativa e ndo aderem &s praticas e outros omitem a
utilizacdo. Essa desconexdo ocorre, frequentemente, pela falta de questionamentos,
entendimento e didlogo entre medicos e paciente, assim como a falta de conhecimento das
PICS.

Portanto, a descricdo das PICS em linguagem facil e didatica possibilita um melhor
esclarecimento de davidas dos leitores, pois, traz o conhecimento do que sdo cada PIC e seu
processo terapéutico de forma simples e ludica. Desmitificando a crenca da associacdo da
terapia integrativa com a religido ou filosofia, mas que tem a prioridade de buscar o bem-estar
do paciente consigo proprio, ou seja ao autocuidado.

Sendo assim, CRUZ (2008), afirma que é necessario que haja uma maior introducao
da medicina integrativa e complementar na area da saude, juntamente com o entendimento do
assunto tanto por parte dos profissionais quanto dos pacientes, para que se sintam confiantes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se entdo, que um material didatico ideal, como a cartilha informativa,
proposta neste trabalho, pode ser considerada um instrumento Util de popularizacdo do
conhecimento das Préticas Integrativas e Complementares em Salde, €, portanto, uma
ferramenta de promocdo em salde. Isso porque, ela pode promover o processo de
sensibilizacdo da importancia do cuidado em salde através de terapias menos agressivas ao
corpo, que séo de baixo custo e alta resolutividade.

Ressalta-se também que esta cartilha, em decorréncia de seu contetdo de facil e
didatica leitura pode contribuir para o entendimento da populacéo sobre o que sdo cada uma
das PICS, assim como seus beneficios.

Espera-se, portanto, que a referida cartilha seja um instrumento Util de informacéo e
disseminacdo de acesso sobre um efetivo meio de integralidade em salde, que sdo as PICS.
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Apresentacdo

Esta Cartilha Informativa foi elaborada com a finalidade de
auxiliar as pessoas acerca do conhecimento da Priticas
Integrativas e Complementares em Satde (PICS), que serée
disponibilizadas no Centro Municipal de Praticas
Integrativas € Complementares em saide de Campina
Grande.

Aqui vecé encontrard informacdes sobre o que sdo as PICS,
quem pode ser atendido e a finalidade terapéutica de cada
uma delas. Assim vocé terd conhecimento sobre como €
realizada cada pratica e seus beneficios para satide.

Lembre-se gue vocé agora além de ser conhecedor e
possivel usudrio das PICS, passard ser também um
multiplicador dos conhecimentos desta cartilha,
repassando estas informacdes para seus amiges e
familiares!

Bom aprendizado.

Raguel Nascimento Cavalcanti - Autora.

O QUE SAO AS PICS?

As Praticas Integrativas e Complementares em Sadde,
as chamadas PICS, sdo recursos terapéuticos que
ajudam na prevencdo de doencas e na promocdo da
safide. Também sdo utilizadas no tratamento de
diversas doencas, como por exemplo depressdo,
dores de cabeca, hipertensdo arterial, gastrite entre

vérias cutras.




ONDE ENCONTRAR ATENDIMENTO DAS
PICS?

Vocé encontrard no Centro Municipal de Praticas
Integrativas e Complementares em sadde de campina

grande.

QUEM PODE UTILIZAR AS PICS?

Az PICS sdo indicadas para todas as idades, homens,
mulheres e criancas. Para qualguer pessca doente ou

como meio de prevencéo de doencas.

QUAIS AS PICS ESTAO DISPONIBILIZADAS
NESTE SERVICO?

Estdo disponibilizadas 27 PICS. Vamos conhece-las?

Acupuntura Arteterapia Ayurveda Eiodanca

Eiomagnetismo Danca Circular Do-in Fitoterapia

Homeopatia Iridologia Massoterapia Meditacdo

Medicina Antroposofica Musicoterapia Naturopatia

Osteopatia  Pilates Oniropraxia Reflexologia Podal

Shantala Reiki Tendado Conto Terapia Floral
Terapia Energética Terapia Comunitaria Integrativa

Watsu Yoga

VAMOS CONHECER CADA UMA DAS PIC5?

ACUPUNTURA:

Consiste ma colocacio de
agulhas em pontos especificos
no corpo gque irio estimular essa
regido assim promovendo a
manutencio e recuperacio da
saniide, bem como a prevencio

de agravos e doencas. Muito

Feaiz- Goocls [marem

indicada para reduzir dores, e
diversas outras disfun¢oes.

ARTETERAPIA:

Pode-se utilizar a
desenho, modelagem, escultura,

pintura,

poesia, como forma de terapia.
Tem como heneficios promover
o bem-estar fisico e mental,
melhora a criatividade e exercita
a melhora, pode ajudar também
na reabilitacio de movimentos.
E realizada de forma individual
ou em Erupos.

Feat= Goeel: [marem

AYURVEDA

Tipo de terapia que trabalha
para equilibrar a energia
vital do corpo. Isto é
conseguido por dietas e
diferentes tipos de

massagem por exemplo.

Feaiz Goocl: [marca

Trata o estresse, promove o
relaxamento & o bem-estar
fisico e mental.

BIODANCA:
Utiliza-se o exercicio da danca &
musica como forma de
tratamento. Contribui para a
agilidade de

controle e

coordenacdo,
movimento de
equilibrio, além de ser uma hoa

Featz Geongls [mameza

opcdo para reduzir o estresse e
superar a timidez, a danca
estimula a circulacio sanguinea
e melhora a flexihilidade e

resisténcia.
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BIOMAGNETISMO:

Técnica que faz uso de Imas " ]
para combater alguns tipos de A ?
doencas causadas por bactérias, ‘

fungos, wirus ete.

!
[:Iimié. *

colocado na regiao do corpo
onde foi identificado alguma ¥ d

alteracio, e este reequilibra o oo Gosglstmeeem

sistema imunologico do nosso
corpo, nio permitindo a

reproducio desses  agentes

Feaiz- Goorl: [mam=

DANCA CIRCULAR:

—= Tipo de danca em circulo, onde

as pessoas dancam de mios
dadas. Auxilia o individuo a ter
consciéncia do seu corpo,
aclamar as emocdes, trabalha a
concentracio e meméria, traz
leveza a alegria € o hem-estar,
proporcionando um bom
trabalho em grupo.

DO-IN:

massagem que ufiliza pontos

E uma técmica de auto- {)ﬂj

especificos do corpo, que visa,
além do relaxamento, o alivio de
tensoes e dores nos masculos e

articulacdes.

Feais- (ool [mam=

Fentz: Gespl: [mapez

FITOTERAPIA:

Utiliza-se os fitoterdpicos que

/! 530 medicamentos produzidos a

partir de partes de plantas
(folhas, raiz, semente, ete.)
Como meic de tratamento oum

prevencido de doencas através
do uso de plantas.

MASS0TERAPIA:

HOMEOPATIA:

E um tipo de tratamento que
ajuda a prevenir e fratar
auxiliando no
reequilibrioc de energia por

doencas,

meio de medicamentos menos

Fants Geagls Imagem

Agressivos a0 Organismo.

LA

Exame té IRIDOLOGIA
o A s LA

B

Feats Boegls Fmagem

IRIDOLOGIA:
E uma pritica que busca analisar
a iris do olho da pessoa. Através
dessa andlise €& possivel
identificar possiveis problemas
de saude fisico e emocional.
Cada parte da iris indica uma
parte do corpo e, ao analisa-las o
especialista pode indicar onde a
pessoa esta tendo problemas.

Usa-se pressio em locais
especificos do corpo
através dos dedos, palmas
das mios ou cotovelos, de
forma a aliviar esses pontos
de tensdo, promovendo

relaxamento corporal.

MEDICINA ANTROPOSOFICA:

E uma abordagem médica que

cuidado em

Featz- Geaels [mare

arteterapia ete.

busca a integralidade do
sande. Utiliza
diversos recursos terapéuticos
para a  recuperacio ou
manutencio da saide, como por
exemplo o wuso de banhos
terapéuticos, terapias fisicas,

Fents Boegls lnagem
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NATUROPATIA:
Conhecida
natural € uma especialidade
médica que tem como objetivo
repor o estado de saude no
organismo através, de produtos,
técnicas e tratamentos naturais.
Pessoas com artrite, diabetes,
enxaqueca, ansiedade entre

MEDITACAO:
E uma pritica de concentracio
da mente. O praticante €

orientado a se desligar de todas

como medicina

as preocupacdes e pensamentos
vindos do mundo externo e
conectar-se com o proprio
siléncio e espaco interior.

Featzs: Geogle Imazem

Fente: Geecls Imarem
varias outras disfuncdes pode
se beneficiar com  esse
tratamento.

MUSICOTERAPIA: OSTEOPATIA:

E uma técnica que se utiliza da
musica como forma de
tratamento. Pode ser utilizada
por exemplo na reabilitacio
motora em pessoas com
sequelas de AVC, Paralisia
Cerebral, Autismo entre outras.

Tem como objetivo principal
eliminar dores e tensdes
corporais, ufilizando apenas
técnicas terapéuticas manuais
que buscam equilibrar todo os
sistemas do corpo humano,
potencializando o poder de auto
cura.

] Fomse e

Feats: Geecls [marem

PILATES:

E um conjunto de exercicios que REFLEXOLOGIA PODAL:

sao realizados no solo ou em E uma técnica de massagem que

equipamentos  escificos  de utiliza a pressio em ]
Pilates que através  dos determinados pontos dos pés, 4
movimentos proporciona o

dos quais correspondem regides . j

alongamento, fortificacio do e 6rgios do corpo humano, afim
Featz: Geogle Imagess
corpo, bem como o relaxamento, de equilibrar e melhorar o
melhora a respiracao, funcionamento do organismo.
coordenacao motora e
diminuicdo do estresse.

QUIROPRAXIA: REIKL:

Featz: Goeogls [mazem

Siao utilizadas as maos para
aplicar uma forca controlada na
articulacao afim de ajusta-a,
visando a  correcao de
problemas posturais e o alivio
da dor. E utilizado
principalmente no alivio de
dores na coluna.

Feats: Goccls [marcm

E uma pratica que utiliza a
aproximacdo das maos sob o
corpo do paciente com a
finalidade de estimular os
mecanismos naturais de
recuperacao da saude através da
transferéncia de energia contida
nas maos do terapeuta.
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SHANTALA:
E uma pritica de massagem que
ajuda no relaxamento de bebés e
criancas. Permitindo um maior
vinculo dos pais ou cuidador
com o bebé. Melhora o sistema
imunolégico, respiratorio,
digestivo, motor, facilitando os
movimentos de rolar, sentar,
engatinhar e andar.

[

Feat=- Goerls [mame=a

TERAFPIA FLORAL:

Terapia que utiliza a esséncia
das flores para eguilibrar as
emocdes ajudando no nosso
controle sobre elas. Cada
indicada para
trabalhar emocdes especificas

esséncia €

ou conjunto de emocdes, como
por exemple a ansiedade, o
medo, a depressio, a timidez, o
esiresse, ete.

Featz: Gezgls [mapeza

Fents: Gezgls Imarsm

TENDA DO CONTO:
E uma pritica de conversa em
grupo gque utiliza objetos que
remetem historias vividas e que
podem ser divididas com o
grupo, possibilitando um
aprendizado, autoconhecimento
e amadurecimento emocional
dos participantes.

Feats Geagls [magem

TERAPIA COMUNITARIA
INTEGRATIVA:

Pratica terapéutica coletiva
onde as pessoas ficam em
formato de roda, um espaco de
acolhimento e partilha de vida
para se falar das dores, dos
problemas e das potencialidades
das pessoas. Além disso pode
utilizar técnicas de meditacao,
respiracdo e relaxamento.

TERAPIA BIOENERGETICA:

YOGA:

Pratica corporal e mental

E uma terapia corporal que
utiliza exercicios especificos e a
respiracao para diminuir ou

retirar qualquer

blogueio emocional presente no

individuo.

Feats: Geepls Imagema

tipo de

Feats: Gocgls Imazema

WATSU:
E uma terapia praticas em
piscina aquecida, onde o
terapeuta suavemente realiza
uma séria de alongamentos e
movimentos lentos que relaxam
0 corpo € a mente, promovendo
o alivio de dores e combate ao
estresse.

utilizada como técnicas para
controlar o corpo e mente,
através de posicoes especificas
e da respiracio. E bastante
benéfica para o alivio de
estresse, da ansiedade, melhora
do sono, da concentracao entre
varios outros heneficios.

IE

Feats: Geerls [mareas
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Consideracdes finais

As Praticas Integrativas € Complementares em Sadde
[PICS) sBo caracterizadas como um conjunto de
praticas e acdes terapfuticas baseadas em
conhecimentos tradicionais, com métodos
singulares de diagndstico e tratamento que
chjetivam o cuidade integral do paciente, por meio
de abordagems gue buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencdo de agravos e
recuperacdc de sadde. A partir da aprovacdo da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) pele Ministério da Sadde,
as PICS tornaram-se oficializadas no Sistema Unico

de Sadde (3US)

Ao disponibilizar as PICS havera promocdo da saide,
prevencdco de doencas, conseguentements, reducio
dos gastos com fdrmaces e com  internacdo
hospitalar. O individuo, portanto, torma-se o:
responsivel pela promecdo da sua saide, tendo de
liberdade de escolha da PIC que mais lhe convém no
seu processo de recuperacdo da saide.
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