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“Ao cuidar de vocé no momento final da vida,
quero que vocé sinta que me importo pelo
fato de vocé ser vocé, que me importo até o
altimo momento de sua vida e, faremos tudo
que estiver ao nosso alcance, ndo somente
para ajuda-lo a morrer em paz, mas também
para vocé viver até o dia de sua morte.”
(SAUNDERS, Cicely)
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CUIDADOS PALIATIVOS: REALIDADE, DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA
FORMACAO DE ENFERMEIROS.

PALLIATIVE CARE: REALITY, CHALLENGES AND PROSPECTS IN NURSING
FORMATION.

Maryellen Pereira Guedes
RESUMO

A préatica paliativa é fundamentada em uma assisténcia multidisciplinar, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante da
doenca que ameace a continuidade da vida. Pode-se reconhecer que a formacao do
profissional de saude com preparo para Cuidados Paliativos para garantir habilidade
de comunicacdo, competéncia na avaliacdo clinica considerando a evolucdo da
doenca / terminalidade e manejo de drogas especificas, € de suma importancia. Esta
pesquisa tem como objetivo compreender os aspectos tedricos e praticos relativos
aos Cuidados Paliativos abordados na formacéo de profissionais de enfermagem de
instituicdbes de ensino superior. Trata-se de um estudo descritivo-exploratério com
abordagem qualitativa desenvolvido nas instituicbes de ensino superior publica e
privada, onde foi consultado e analisado o projeto pedagdgico do curso com um
roteiro estruturado e entrevistados ou coordenadores e/ou adjuntos do curso
seguindo a proposta de analise de Bardin. Foram identificadas trés categorias:
Compreensdo sobre cuidados paliativos, O componente curricular, Desafios e
perspectivas. A maioria concorda com a inclusdo da tematica no projeto pedagdgico
do curso e afirma que repercutird positivamente na formacdo do profissional
enfermeiro além de enfatizarem a necessidade da sensibilizacdo sobre o assunto
ndo somente a transmissdo do conhecimento técnico - cientifico.

Palavras-chaves: Cuidados Paliativos, formacao profissional, enfermagem.
ABSTRACT

The palliative practice is based on multidisciplinary care, aiming to improve the
quality of life of patients and their families, facing the disease that causes death. It
can be recognized that the training of health professionals with preparation for
Palliative Care to ensure communication skills, competence in clinical evaluation,
considering the evolution of the disease / terminality and management of specific
drugs, is of paramount importance. This is a descriptive and exploratory study with
gualitative approach developed in public and private higher education institutions,
where the pedagogical project of the course was consulted and analyzed with a
structured script and interviewed or coordinators and / or adjuncts of the course
following the proposal of Bardin analysis. Three categories were identified:
Understanding palliative care, The curriculum component, Challenges and
perspectives. Most agree with the inclusion of the theme in the pedagogical project of
the course and affirm that it will have a positive impact on the training of professional
nurses and emphasize the need for awareness on the subject not only the
transmission of technical - scientific knowledge.

Keywords: Palliative care, professional qualification, nursing.



1 INTRODUCAO

O processo de viver se prolongou nos ultimos anos, devido as inovacoes
tecnolégicas que impactaram no aumento da sobrevida, e isto faz perceber que a
morte, na maioria das vezes, ja ndo € um episoédio e sim um processo, as vezes até
prolongado, demorando anos e até mesmo décadas dependendo da enfermidade.
Entretanto, associado ao aumento da expectativa e prolongamento da vida, os
profissionais de salde comecaram a perceber que mesmo ndo havendo cura, ha
uma possibilidade de atendimento, com énfase na qualidade de vida e cuidados aos
pacientes, por meio de assisténcia interdisciplinar, e da abordagem aos familiares
que compartilham deste processo e do momento final da vida — os cuidados
paliativos. Assim, embora os cuidados paliativos sejam recentes no pais, sua pratica
€ desconhecida por um grande contingente de profissionais que atuam diretamente
na assisténcia e / ou docéncia.

O Cuidado Paliativo (CP) teve inicio com o Movimento Hospice Moderno, em
1967, com a fundagao do Saint Christopher’s Hospice por Dame Cicely Saunders.
Tal marco significou um olhar diferenciado sobre o paciente com doenga avangada,
sem perspectiva curativa, visando a um controle impecavel dos sintomas, em
especial da dor (TWYCROSS, 2000). Com o passar do tempo, sua definicdo passou
a ser organizada, sendo embasada pelo conceito de 2002 da Organiza¢cdo Mundial

de Saude no qual cita que CP é:
“Cuidado ativo e total para pacientes cuja doenca n&o € responsiva a
tratamento de cura na qual o controle da dor, de outros sintomas e de
problemas psicossociais e espirituais € primordial e seu objetivo €
proporcionar a melhor qualidade de vida para pacientes e
familiares”.(OMS,2002)
Porém atualmente no Brasil esta em vigéncia o conceito de 2018 do Conselho

Nacional de Secretarios em Saude:
“Cuidados paliativos (CP) fundamenta-se na assisténcia promovida por uma
equipe multidisciplinar, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida do
paciente e seus familiares, perante uma doenca que ameace a vida, através
da prevencado e alivio do sofrimento, da identificacdo precoce, avaliacdo
impecavel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais,
psicoldgicos e espirituais.” (CONASS, 2018)

Segundo Bourdieu (2001), o processo do cuidar que esta inserido na pratica
profissional do enfermeiro faz interface com todos os membros da equipe de saude,
com a familia, com a comunidade e também com o ambiente onde ele executa seu
trabalho, pelo fato de esta introduzido numa relacéo direta, processual, dialogica,
interativa e subjetiva inerente ao cuidado da vida humana. Assim o profissional de
enfermagem dever4d ocupar seu espaco junto a equipe multiprofissional,
desenvolvendo habilidades clinicas inerentes ao controle dos sinais e sintomas e a
comunicacdo para agregar as acOes dos diversos profissionais em funcdo do
beneficio do paciente, de sua familia e também da instituicao.

De acordo com Duarte (2015) atualmente, o ensino dos CP vem sendo pouco
abordado no curriculo da graduacéo dos profissionais de saude. Todavia, para que
os futuros profissionais tenham uma visdo humanistica acerca das necessidades
dos pacientes fora de possibilidades terapéuticas de cura, € necessario que haja
modificagdo no curriculo dos cursos de graduacdo, incluindo reflexdo critica
aprofundada de conteudos especificos sobre CP.

Nesse sentido, surge a questdo norteadora: “Como tem sido abordado o CP
na graduagao em enfermagem?”. Tornando como objetivo da pesquisa compreender
0S aspectos teoricos e préticos relativos aos Cuidados Paliativos abordados na
formacéao de profissionais de enfermagem de instituicbes de ensino superior.



Reconhecendo que a formacdo do profissional de salde com preparo para
CP é necesséaria para garantir habilidade de comunicacdo, competéncia na
avaliacdo clinica considerando a evolug¢do da doenca / terminalidade e manejo de
drogas especificas, a escolha do tema se justifica. Além do que, o estudo podera
contribuir para que as IES reestruturem, se necessario, os curriculos na formacao
dos profissionais da area, para que os servicos de salude pensem em estratégias
praticas para implementar ac6es de CP podendo amenizar sintomas desagradaveis
e até incapacitantes de pacientes e familiares.

2 REVISAO DA LITERATURA

Nas ultimas décadas, pode ser observado um envelhecimento progressivo da
populacdo, assim como o aumento da prevaléncia do cancer e de outras doencas
cronicas (Monteiro, 1997). Por outro lado, o avanco tecnolégico alcancado
principalmente a partir da segunda metade do século XX, associado ao
desenvolvimento da terapéutica, fez com que muitas doencas com elevada taxa de
mortalidade se transformassem em doencas crbnicas, favorecendo o aumento da
expectativa de vida e a longevidade dos portadores dessas doencgas.

No entanto, apesar dos esforcos dos pesquisadores e do conhecimento
acumulado, a morte continua sendo uma certeza, ameacando o ideal de cura e
preservacdo da vida, para o qual os profissionais da salude séo treinados. Os
pacientes “fora de possibilidade de cura” acumulam-se nos hospitais, recebendo
invariavelmente assisténcia inadequada, por vezes focada na tentativa de cura,
fazendo utilizacdo de meétodos invasivos e de alta tecnologia. Esses tipos de
abordagens, ora insuficientes e/ou desnecessarias, ocasionalmente ignoram o
sofrimento e, por falta de conhecimento adequado, tornam-se incapazes de tratar
sintomas mais prevalentes, como a dor, por exemplo. O alivio da dor esta vinculada
a um dos principios que conduzem a abordagem paliativa, junto com a reafirmacéo
da importancia da vida, o estabelecimento de um cuidado que n&o prolongue a
morte e nem a acelere, o apoio a familia, fatores estes que tornam a CP necesséaria
tdo quanto efetiva. (Correia et al, 2017)

A sensibilizacédo da populacéo brasileira sobre os CP € essencial para que o
sistema de saude atual mude sua abordagem a pacientes portadores de doencas
gue ameacam a continuidade de suas vidas. Cuidados Paliativos € tanto uma
necessidade de saude publica quanto uma necessidade humanitaria. (ANCP, 2017)

N&o se trata de cultivar uma postura contraria a medicina tecnoldgica, mas
questionar essa “tecnologia” e refletir sobre a conduta realizada, diante da
mortalidade humana, tentando obter um equilibrio necessario entre o conhecimento
cientifico e o humanismo, para resgatar a dignidade da vida e a possibilidade de
uma morte “tranquila”. Os CP despontam como uma alternativa, para preencher a
lacuna nos cuidados ativos aos pacientes. (Pessini, 1996)

2.1 Breve histéria dos cuidados paliativos

O Cuidado Paliativo (CP) confunde-se no decorrer da histéria com o termo
Hospice. Esta palavra data dos inicio da era cristd quando estas instituicdes fizeram
parte da propagacdo do cristianismo pela Europa. Hospices eram abrigos
(hospedarias) destinados a receber e cuidar de peregrinos e viajantes, cujo relato
mais antigo refere-se ao século V, onde Fabiola, discipula de Sdo Jerénimo, cuidava



de viajantes vindos da Asia, Africa e dos paises a leste, no Hospicio do Porto de
Roma. (Saunders, 2004)
No inicio do século XX, a OMS (Organizacdo Mundial de Saude) publicou sua

primeira definicdo de CP em 1990, na qual afirmava ser um:
“Cuidado ativo e total para pacientes cuja doenca ndo € responsiva a
tratamento de cura na qual o controle da dor, de outros sintomas e de
problemas psicossociais e espirituais € primordial e seu objetivo é
proporcionar a melhor qualidade de vida para pacientes e familiares”.(OMS,
2002)

Esta definicdo foi revisada segundo o CONASS em 2018, e atualmente
utilizada no Brasil que certifica: “Cuidados paliativos como uma assisténcia
promovida por equipe multidisciplinar, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida do paciente e seus familiares, perante uma doenca que ameace a vida, atraves
da prevencdo e alivio do sofrimento, da identificacdo precoce, avaliacdo e
tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e espirituais.”

Contudo, em 2012, a OMS constatou que cerca de 18 milhdes de pessoas
morrem com dor desnecessaria no mundo devido o acesso inadequado ao
tratamento. Tentando amenizar este problema, autoridades da saude de 200 paises
aprovaram a primeira resolucdo de Cuidados Paliativos na Assembleia Mundial de
Saude tendo em mente a ideia de viabilizar o acesso e tornar os cuidados paliativos
como tratamento de prioridade.

De acordo com Manual de Cuidados Paliativos da Academia Nacional de
Cuidados Paliativos - ANCP (2012), os CP no Brasil teve seu inicio na década de
1980 e teve um crescimento significativo a partir do ano 2000, com a consolidacéo
dos servigos ja existentes, pioneiros e a criagdo de outros. A cada dia surgem novas
iniciativas em todo o Brasil. Ainda ha muito que crescer, levando-se em
consideragdo a extensdo geografica e as enormes necessidades do pais.

Ha uma escassez de servigcos de CP e, talvez por isso, 0 ato vem sendo
confundido de forma equivocada com a prética da eutanésia (aceleracdo do
processo natural da morte por meios artificiais) e da distanasia (prolongamento da
vida por meios artificiais e procedimentos invasivos). (Morosini, 2016)

De acordo com Figueiredo (2006), ainda que de forma lenta, ha um
crescimento expressivo dos CP no Brasil. Afirma que universidades, cursos de
graduacédo e de pos-graduacéo deveriam ter em suas grades, disciplinas que tratem
a temética dos cuidados paliativos.

A consolidacdo formal do CP no ambito do sistema de saude do pais, foram
obtidas por meio de portarias e documentos, emitidos pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria e pelo préprio Ministério da Saude. De acordo com Rabello e
Rodrigues 2010, havia apenas um instrumento legal (Portaria GM/MS n° 2.439/2005)
e foi revogada pela Portaria GM/MS n°® 874/.2013 que incluia os CP na Politica
Nacional de Atencdo Oncologica. O SUS ja oferecia Cuidados Paliativos, no
entanto, ndo havia nenhuma normativa definida para reconhecimento e
organizacgéao da oferta de cuidados paliativos.

Todavia, foi publicada em 31 de Outubro de 2018 a resolucdo que defini
diretrizes de cuidado para a CP e aprimora sua oferta, tornando esta normativa um
avanco, ja que orienta a populacdo sobre como obter o acesso aos cuidados
paliativos nos servigos de saude através do SUS. (BRASIL, 2018)

2.2 A formacéo profissional e o cuidado paliativo


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt0874_16_05_2013.html
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Conforme Goic (1997), hd uma davida se durante os estudos formais ou
posteriores (Educacédo Continuada) os profissionais de saude recebem formacdes
técnicas, éticas e humanas, requeridas ou necessarias para atender as
necessidades de saude e humanas criticas de enfermo terminal. Estudos realizados
em diversos paises mostram uma lacuna na formacao dos profissionais de salde no
gue norteia aos cuidados paliativos, assim como reconhecimento da necessidade
dessa formacéo (Goic et al, 1997). Em suma, os CP sao de responsabilidade de
uma equipe multidisciplinar e ndo de um profissional. Essa equipe deve ter preparo
para lidar com medos, angustias e sofrimentos do paciente e sua familia, tendo em
mente agir com respeito frente a realidade da finitude humana e as necessidades do
paciente.

A inclusdo de CP, no servico ndo ocorre, dificultando a aplicabilidade desse
método de assisténcia, além de que, quando sdo indicados na residéncia do
paciente € iminente que devido o prec¢o alto dos medicamentos e 0 armazenamento,
distribuicdo e descarte de opiaceos (medicamentos para dor controlados)
praticamente inviabilize o tratamento. Porém, o preconceito tanto dos profissionais
guanto dos pacientes e seus familiares acerca da tematica ainda prevalece,
principalmente quando ha frustracdo do paciente devido a faléncia do tratamento da
doenca de base.

Segundo Monteiro (2010): “Para a enfermagem, oferecer cuidados paliativos
€ vivenciar e compartilhar, terapeuticamente, momentos de amor e compaixao,
compreendendo que € possivel tornar a morte iminente digna e assegurar ao
paciente suporte e acolhimento nesse instante. O enfermeiro deve ter capacitacao
técnico-cientifica para realizar o cuidado em questdo, uma vez que haja na estrutura
curricular de seu curso disciplinas na area das Ciéncias Humanas (humanizagéo)
preparando-o para a assisténcia aos sinais e sintomas apresentados pelo individuo
em suas multiplas dimensodes, além de associar a ciéncia, a arte do cuidar no seu
cotidiano profissional’”.

2.3 Organizagéo de servigos de cuidados paliativos

No Brasil, a pratica dos CP é relativamente recente. A maioria dos grupos
atuais iniciou suas atividades por volta de 2000, com acentuado progresso nos
ultimos quatro anos (Maciel, 2006). A medicina paliativa ainda ndo € reconhecida
como especialidade no Brasil, 0 que impede a formacédo adequada de profissionais.
Da mesma forma, a pratica de enfermagem e de todas as demais profissdes
também ndo € reconhecida. Parte das equipes trabalha sem educacdo formal
adequada e o conhecimento se baseia nas iniciativas autodidaticas de profissionais
dedicados e cursos de curta duracdo, muitas vezes sem adequacao a realidade.

A Resolucao n°41 de 31 de Outubro de 2018 organiza e padroniza as acdes
de CP. No SUS, a abordagem é prevista nos servicos hospitalares, ambulatoriais e
domiciliares voltados para pacientes oncolégicos. De acordo com o Ministério da
Saude, sao ofertados atendimentos por meio da Atencdo Béasica e Especializada e
do Programa Melhor em Casa, utilizando a estrutura de hospitais gerais, Centros e
Unidades de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (Cacon e Unacon),
Unidades em Cuidados Prolongados e equipes de atencdo domiciliar.

A Portaria GM/MS n° 140/2014 define critérios sobre a atencéo especializada
em oncologia e determina que os CP s&o obrigatdrios e devem estar descritos em
planos de cuidados registrados em prontuario. Além disso, de acordo com o0 MS, ha
orientacdes nas portarias sobre a atencdo a saude das pessoas com doencas
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cronicas no SUS (e a organizagéo das suas linhas de cuidado e atencédo domiciliar)
e na Politica Nacional para a Prevencédo e Controle do Cancer.

Da mesma forma, as referéncias internacionais sobre modelos de atencédo em
CP ainda séo escassas e cada pais tem buscado adaptar os recursos existentes a
pratica dos CP (Doyle, 2009). Esta € de fato a grande recomendacéo para os CP da
Organizacdo Mundial de Saude: uma assisténcia pautada em conceitos e principios
e adaptada a realidade de cada pais ou regiao.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritivo-exploratéria, com abordagem qualitativa,
realizada em IES em Campina Grande, sendo duas publicas e uma privada,
realizada no segundo semestre do ano letivo de 2019, entre os meses de outubro e
novembro.

Foram selecionadas trés IES: Universidade Estadual da Paraiba,
Universidade Federal de Campina Grande e UNESC Faculdades. A coleta de dados
ocorreu através da consulta do Projeto Pedagégico Curricular e por meio de
entrevistas individuais, gravadas, e posteriormente transcritas minuciosamente, onde
foi adotado pseuddnimos. A analise de contelido seguiu a proposta metodolégica de
Bardin (2016), adotando a modalidade categorial tematica, onde houve a construcéo
de categorias e quantificacdo do conteudo. As falas das entrevistadas foram
aglomeradas por temas centrais presentes nos relatos e os objetivos da pesquisa
norteardo o agrupamento dos temas centrais.

A principio o PPC foi consultado para identificar quais os componentes
curriculares abordam os CP, em seguida analisou-se os planos de cursos para
identificar os termos Cuidado Paliativo ou Paliativo e Paciente Critico e compreender
a articulacao do conteudo relativo a CP entre os componentes do curriculo em cada
IES de acordo com o roteiro de coleta proposto (APENDICE A). Em um segundo
momento, realizou-se entdo as entrevistas (APENDICA B) com os
coordenadores/adjuntos para entender o significado do cuidado paliativo, o0s
desafios para abordar e as perspectivas futuras considerando as recomendacfes
tedricas e as necessidades dos servigos e usuarios. Por fim, o docente responsavel
por ministrar 0 componente especifico, foi entrevistado no momento da coleta para
compreender o significado do cuidado paliativo no olhar do profissional docente,
assim € possivel compreender como a categoria profissional esta abordando os
cuidados paliativos durante a formacdo académica. A entrevista nos da a
oportunidade de observar atitudes, reacdes e condutas do entrevistado durante o
processo de pesquisa, visando obter dados relevantes e mais precisos sobre o
objeto de pesquisa (BARROS, 2009).

Apbs aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB) sob o parecer n°® 3.630.154 foi respeitada a Resolucdo n°466, de 12
de Dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS) por tratar de uma
pesquisa envolvendo seres humanos, sendo rigorosamente cumpridos, a citar 0s
referenciais da bioética, tais como, autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e
justica, visando assegurar os direitos e deveres que dizem respeito aos participantes
da pesquisa, a comunidade cientifica e ao Estado. Antes da entrevista, todos o0s
participantes fizeram leitura da aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa e
assinaram, voluntariamente, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os resultados da pesquisa estdo apresentados de forma textual, baseado
conforme metodologia proposta.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi realizada a leitura do PPC em associagcdo com o roteiro pré-elaborado
(APENDICE 1) para que houvesse o levantamento de informacdes a respeito dos
componentes selecionados, tais como: objetivos, periodos, contetudos e referencial
dispostos no Quadro 1. S&o destacadas ainda, as caracteristicas dos componentes
gue abordam cuidados paliativos e do componente especifico. Na inspecdo dos
projetos pedagdgicos dos cursos de enfermagem, pode-se examinar que a maior
parte ndo apresenta componente curricular especifico para Cuidados Paliativos,
porém existe a abordagem do tema em outros componente curriculares de maneira
complementar.

Quadro 1: Dados obtidos através da analise do Projeto Pedagégico do Curso de Enfermagem das
IES.

Instituicdo de Ensino IES1 IES2 IES3
Superior
Componente N&o Sim Néo
Curricular Especifico
Nome do - Topicos especiais em -
Componente enfermagem — Cuidados
Curricular Especifico Paliativos;
Periodo - A partir do 4° periodo -
Classificacdo - Optativa -
Obijetivo - Conhecer, compreender -

e aplicar os valores e
principios dos cuidados
paliativos além de
demonstrar

competéncias na
implementacdo de um
plano de cuidados de
qualidade em
conformidade com a
filosofia dos cuidados
paliativos na atencdo a
pessoas que sofrem com
doencas ameacadoras
da vida e ao seu grupo
social de  pertenca,
integrado em um sistema

de prestacao de
cuidados dinamicos e
complexos e em

colaboracdo com o
restante da  equipe
multidisciplinar.

Conteldo Historico, conceitos,
fundamentos e
principios;

Comunicacéo em

cuidados paliativos;
Bioética da morte e do
morrer;

Educacéo para a morte;
Equipes interdisciplinares
em cuidados paliativos;
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Controle de sintomas e
dor;

Cuidados paliativos em
oncologia;
Espiritualidade/ Praticas
integrativas e
complementares em
cuidados paliativos.

Componente (s)

* Processo de

+ Atengéo ao

+ Enfermagem na

Curricular (es) que cuidar em paciente critico; atencéo integral
aborda Cuidados Unidade de * Saude do adulto ao adulto;
Paliativos em Terapia l. » Assisténcia de
ementa Intensiva; enfermagem em
* Processo de situacdes
Cuidar na oncoldgicas.
Morte e no
Luto.
Periodo 6° e 8° 6° e 8° 6°e 7°
Classificacao *  Obrigat6ria *  Obrigatérias *  Obrigatérias
*  Optativa
Objetivo Processo de Cuidar | Atencdo ao paciente | Saude do adulto:
em UTI: analisar as | critico: propor a | fornecer ao aluno
concepcoes do | qualificacéo do | subsidios para o]
cuidado ao paciente | profissional relacionada | conhecimento
critico de forma | a atencdo, cuidado, | tedrico/pratico e
holistica, humana, de | manejo e a seguranca | cientifico que o capacite
igualdade de direitos e | do paciente nas | a planejar, executar e
valorizagéo das | Unidades de Cuidados | avaliar a assisténcia de
diferencas e | Intensivos e | enfermagem na saude
diversidades, Intermediarios; do adulto.
envolvendo a familia e | Satde do adulto I: | Oncologia: desenvolver
a equipe | contribuir para 0 |uma visdo critica e
multiprofissional que o | aperfeicoamento do | reflexiva da atuagdo do
assiste com respeito | conhecimento orientando | enfermeiro  junto  ao
dos direitos humanos. | o profissional de | paciente oncoldgico,
(conteudo enfermagem para uma | mostrando sua atuacao
complementar) atencao integral a saude | no que se diz respeito &s
Processo de Cuidar | do adulto efetiva e com | diferentes esferas de
na Morte e no Luto: | qualidade. atencdo a saude.
nao apresenta
objetivos no PPC.
Conteudo PCUTI: Abordagem a | Cuidados paliativos; SA: Disfun¢éo Geral:

procedimentos tedrico-
préaticos realizados na

UTI, necessarios a
assisténcia de
enfermagem adequada
aos pacientes
terminais.

PCML: Cuidados
Paliativos;

O cuidado no processo
de morte, morrer e
luto;

A dor e o sofrimento
humano; Perda, pesar
e 0 processo de luto.

Humanizacédo em
servicos de emergéncias
e na UTI,

Aspectos éticos e legais

relacionados a
enfermagem em
cuidados criticos:
eutanasia, distanasia,

ortotanasia,
terminalidade e morte na
UTI.

Intervencéo de
enfermagem ao paciente
terminal -  cuidados
paliativos.

O: Cuidados paliativos:
0O que é e qual a
importéancia da
assisténcia de
enfermagem e da equipe
multidisciplinar neste
contexto das doencas
oncoldgicas;

O que é a boa morte;
Acbes de enfermagem
destinadas a pacientes
em fase de fim de vida e
de Iuto, no binémio
paciente/familiar de
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pacientes oncoldgicos.

Atividade Pratica N&o N&o N&o
Referencial Processo de Cuidar TOpicos especiais em Salde do adulto:
em UTI: enfermagem — BRAGA, C.;

PADILHA, K.G;;
VATTIMO, M.F.F.;
SILVA, S.C.; KIMURA,
M. Enfermagem em
UTI: cuidando do
paciente critico. 12Ed.
Barueri: Ed. Manole,
2011.

VIANA, R.A.P.;
WHITAKER, LY. et all.
Enfermagem em
terapia intensiva:
praticas e vivéncias.
Sao Paulo: Artmed,
2011.

Processo de Cuidar
na Morte e no Luto:

BOFF, L. Saber cuidar.

Petrépolis, vozes,
1999.

DESLANDES, A.F.
Humanizacéo dos
cuidados de saude —
conceitos e praticas.
Rio de Janeiro.
FIOCRUZ, 2006.
HENEZEL, M.;
LELOUP, J.Y. A arte
de morrer. Sdo Paulo:
vozes, 2001.
LOWEN, A. A
espiritualidade do
corpo — bioenergética
para a beleza e a
harmonia. S&o Paulo,
cuetrix, 1993.

SA, A.C. O cuidado do
emocional em
enfermagem. S&o
Paulo, 2001.

cuidados paliativos:
CARVALHO, R.T;
PARSONS, H.A.(ORG)
Manual de cuidados
paliativos ANCP. 22Ed.
Séao Paulo:Sn, 2012.
KOVACS, M.J. Educacéao
para a morte. In:
SANTOS, F.S. Cuidados
paliativos: discutindo a
vida, a morte e o morrer.
Sao Paulo: Atheneu,
20009.

KUBLER — ROSS, E.
Sobre a morte e o
morrer: O que 0s
doentes terminais tem
para ensinar a médicos,
enfermeiros, religiosos e
aos seus proprios
parentes. 92Ed. S&o
Paulo: Martins fontes,
2008.

BRASIL. Ministério da
salde. Instituto Nacional
do Cancer. Cuidados
Paliativos Oncolégicos:
Controle da dor. Rio de
Janeiro: INCA, 2001.
BRASIL. Ministério da
salide. Instituto Nacional
do Cancer. Cuidados
Paliativos Oncoldgicos:
Controle dos sintomas.
Rio de Janeiro: INCA,
2001.

BRASIL. Ministério da
salide. Instituto Nacional
do Céancer.Ac¢des de
enfermagem para o
controle do cancer; uma
proposta de integracao
ensino/servico. Rio de
Janeiro: INCA, 2001.
SANTOS, F.S. Cuidados
paliativos: discutindo a
vida, a morte e o morrer.
Séao Paulo: Atheneu,
20009.

MANUAL DE
CUIDADOS
PALIATIVOS/ACADEMIA
NACIONAL DE
CUIDADOS
PALIATIVOS. Rio de
Janeiro: diagraphic,

GALLEGUILLOS, T.G.B.
Saude do adulto e do
idoso. 12Ed. Sao Paulo:
Erica, 2014.
Oncologia:
CAMPBELL, M.L. Nurse
to nurse: Cuidados
paliativos em
enfermagem. Porto
Alegre: AMGH, 2011.
BIFULCO, V.A.;
CAPONERO, R.
Cuidados paliativos;
conversas sobre a vida e
a morte na salde.
Barueri: Manole, 2016.
NAIME, F.F. Manual de
tratamento da dor: dor
aguda e dor de origem
oncoldgica: tratamento
nado invasivo. 22Ed.
Barueri: Manole, 2013.
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20009.

ORGANIZACION
MUNDIAL DE LA
SALUD. Cuidados
Paliativos. Ginebra:
OMS, 2007. 42p.
(Control del céncer:
aplicacion de los
conocimientos: guia de la
OMS para desarrolhar
programas eficaces)
Atencéo ao paciente
critico:

CALIL, A.M;
PARANHOS, W.Y. O
enfermeiro e as
situacdes de
emergéncia. Sao Paulo:
Atheneu, 2007.
KNOBEL, E.; LASELVA,
C.R.L.; MOURA, D.M.
Terapia intensiva:
enfermagem. Sao Paulo
:Atheneu, 2006.
SWERINGER, P.L.;
KEEN, J.H. Manual de
enfermagem no cuidado
critico: intervengdes em
enfermagem e
problemas colaborais.
42Ed. Porto Alegre:
Artmed, 2005.

PESSINI, L. Distanésia:
até quando prolongar a
vida. S&o Paulo:
Loyola,2001.

Saude do adulto I
DOENGES, M.E. Plano
de cuidados de
enfermagem. 52ED. Rio
de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003.
CIANCIARULLO, T.I. et
all. Sistema de
assisténcia de
enfermagem: evolugéo e
tendéncias. 32Ed. Sao
Paulo: icone, 2001.

Fonte: Elaborada pelo autor, 2019.

No Quadro 2, nota-se que a partir das entrevistas realizadas nas IES, foram
obtidas categorias de analise nas quais pode-se observar que o tema é visto de
maneira diferenciada para algumas IES e que existem desafios e perspectivas a
respeito dos cuidados paliativos e sua insercdo como componente especifico ou de

maneira complementar em componentes ja existentes no PPC do curso.

Quadro 2: Andlise categoérica das entrevistas com os coordenadores e/ou adjuntos do curso.

Categorias IES 1

IES2 IES2




16

PROF
Compreensédo sobre “..s8o cuidados “...sdo0 cuidados “...é aquele “..um  cuidado
Cuidados Paliativos  prestados as dispensados ndo cuidado que a gente tem
pessoas doentes necessariamente destinado que ter pra
gque nao tem pela equipe de aquelas pessoas algum paciente
possibilidade de enfermagem, que tem wuma que tenha uma
cura que sdo mas por acredito doenca que doenca. Entdo a
oferecidas para que qualquer ameaca a vida gente tem o
garantir profissional de ou a qualidade dever de cuidar
qualidade de saude ou de vida. Entdo dele pra que ele
vida....” cuidador, que ele pode ser tenha uma vida
tem um fim do aplicado nao melhor.”
cuidado na somente aos
terminalidade.” pacientes
oncoldgicos, mas
pacientes que
tem doencas
cronicas e que
tem uma
qualidade de
vida ruim.”
O Componente N&o ha Apresenta um Apresenta um Nao ha
Curricular componente “topico especial” “topico especial” componente
especifico sobre que € que € especifico. A
cuidados selecionado de selecionado de temética é
paliativos, porém acordo com a acordo com a abordada em
ele é abordado demanda atual. demanda atual. componentes

de forma
complementar

em componentes
curriculares  ja

existentes:

Processo de
cuidar em
Unidade de

Terapia Intensiva
e

Processo de
Cuidar na Morte
e no Luto.

Com relagdo a
atividades
praticas, ndo sédo
disponibilizadas
normalmente
mas, 0s
professores
trabalham
habilidades e
competéncias
em estudos de
caso, discussodes
e oficinas em
sala para melhor
abordagem do
tema nos
componentes
acima citados.

E através desse
tépico esta
sendo abordado
o tema Cuidados

Paliativos. (0]
mesmo é uma
disciplina

optativa podendo
ser ofertada a
partir do
segundo

periodo, com

inicio de oferta
em 2019 tendo

como pré-
requisito
semiologia e

semiotécnica.

Além disso
outras disciplinas
abordam a
tematica em seu
conteldo:

Atencéo ao

paciente critico e
Saude do adulto
|

Os
treinam
habilidades e
competéncia

alunos

E através desse
tépico esta
sendo abordado
o tema Cuidados

Paliativos. O
mesmo € uma
disciplina

optativa podendo
ser ofertada a
partir do
segundo

periodo, com

inicio de oferta
em 2019 tendo

como pré-
requisito
semiologia e

semiotécnica.

Os
treinam
habilidades e
competéncia

alunos

através de
oficinas,
discussobes e

analises em sala,
e nos estagios
dos

componentes ja
existentes  pois
ainda nao ha

existentes de
maneira
complementar:
Enfermagem na
atencdo integral
ao adulto e
Assisténcia  de
enfermagem em
situacdes
oncoldgicas

Os
treinam
habilidades e
competéncias
através da SAE
em hospitais
através dos
estagios dos
componentes
acima citados
que abordam o
tema. Porem
atividade pratica
especifica para
cuidados
paliativos ainda
ndo existe na
instituicao.

alunos
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Desafios E
Perspectivas

DESAFIO: “...é
um conteldo que
ele é precisa ser
trabalho para ter
sensibilidade das
pessoas que lida
com o cuidar.”

PERSPECTIVA:
“...acho que
trabalhar com
cuidado paliativo,
na minha
opinido, ele néo
deve ser sG6 em
um componente

especifico! Ele é
um tema
transversal que
precisar
perpassar toda a
formacéo do
enfermeiro.

Entdo assim, ter
um componente
especifico para o
cuidado paliativo
talvez nao
resolva 0
problema! Eu
acho que a gente
precisa trabalhar
no projeto
pedagdgico néao
s6 nessas duas
disciplinas:  s0
em UTI ou uma
eletiva, mas ele
seja trabalhado
desde o inicio do
primeiro
componente...”

através de
oficinas,
discussbes e
analises em sala,
e nos estagios
dos
componentes ja
existentes  pois
ainda nao ha
atividade pratica
especifica.

DESAFIO:

“Entdo falar de
morte ainda é
um tabu nas
graduacdes

entdo é um
processo que
deve ser
encarado com
naturalidade,

mas ha muitos
professores e
alunos também
que evitam tocar
como se o]

processo de
acolhimento da
morte fosse
talvez um
processo de
insucesso no
tratamento.”
PERSPECTIVA:
”...essa disciplina
é, num futuro

bem préximo,
como a gente ta
em processo de
mudanca de
PPC, entdo que
essa disciplina
num futuro bem
préximo seja
uma disciplina da
grade curricular
e nao seja um
topico especial.”

atividade pratica
especifica.

DESAFIO:

“...entdo quando
a gente comeca
a falar de morte
né a gente
levanta  muitas
discussoes e
isso € um dos
primeiros

entraves, a gente
desmistificar a
questéo da
morte por que é
complicado vocé
se preparar para
a morte.”

PERSPECTIVA:
“Inicialmente ter
nas faculdades,

nas
universidades,
nas grades

como... disciplina
Obrigatéria! E ai
quando o aluno
chegar no
servico enquanto
profissional ele ja
vai ter outra
visdo...”

DESAFIO: “..o
maior desafio é
conscientizar 0s
alunos sobre o
cuidado

paliativo...”
PERSPECTIVA:
“Eu acho que ele
deve ser
abordado sim
dentro da

academia. Ja pra
que quando... o
académico ele
va pra pratica,
ele consiga ja ter
uma Vvisdo, um
olhar
diferenciado pra
o paciente...”

Fonte: Elaborada pelo autor, 2019
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Desta forma, participaram do estudo 3 cursos de Enfermagem de IES
distintas e seus respectivos coordenadores /ou adjuntos, como também o docente
gue aborda a disciplina: Tépicos especiais em enfermagem — Cuidados Paliativos
oferecida pela IES2.

Das IES selecionadas duas sdo publicas e apenas uma privada. No curso de
enfermagem da IES2 o componente curricular optativo comecou a ser
disponibilizado em 2019 nomeado como TOpicos especiais em enfermagem -—
Cuidados Paliativos, tendo como pré-requisito para insercdo no curriculo os
componentes: semiologia e semiotécnica. Porém considerando a teoria de CP
componentes como anatomia, histologia, fisiologia, psicologia, antropologia, entre
outros; todos englobam a tematica e deveriam ser requisitos também, isto acabaria
com o preconceito de que os cuidados paliativos foram pensados apenas para o
tratamento oncologico, entretanto hoje englobam qualquer doenca que ameace a
vida por ser progressiva ou até mesmo incuravel.

Mesmo com a optativa especifica, a coordenacdo da IES2 relata que a
abordagem do tema também é feito em outros componentes de maneira
complementar: Atencdo ao paciente critico e Saude do adulto |, abordando temas
como: Cuidados paliativos no geral, Humanizacdo em servi¢cos de emergéncia e na
UTI, Atuacdo da enfermagem no alivio da dor e Assisténcia de enfermagem ao
cliente em fase terminal. Ja a IES1 e IES3 abordam Cuidados Paliativos como
contetdo de componentes curriculares ja disponiveis, a partir do 6° periodo do
curso, tais como: Processo de cuidar em Unidade de Terapia Intensiva, Processo de
Cuidar na Morte e no Luto, Enfermagem na atencé&o integral ao adulto e Assisténcia
de enfermagem em situa¢gBes oncoldgicas.

Os coordenadores dos cursos IES1 e IES3 responderam que o tratamento da
tematica com conteldos como: Abordagem a procedimentos teorico-praticos
realizados na UTI necessarios a assisténcia de enfermagem adequada aos
pacientes criticos; Cuidados paliativos no geral; o cuidado no processo de morte,
morrer e luto; A dor e o sofrimento humano; Perda, pesar e 0 processo do luto; é
realizada pelos componentes e estagios existentes como conteddo complementar,
porem nao especifico para Cuidados Paliativos.

O coordenador da IES2 afirma que o docente responsavel pelo componente
especifico tem qualificacdo, especializacdo e experiéncia com o tema cuidados
paliativos, que foram constatados apos pesquisas a respeito do mesmo. O docente
desenvolve atividades como: textos, varios videos, rodas de discussédo e oficinas
que atuam como moderadores para 0 processo de ensino-aprendizagem do
componente.

Segundo a Resolucédo N°573 de 31 de Janeiro de 2018 no que diz respeito as
Recomendacdo do Conselho Nacional de Saude as DCNs em seu artigo 3°

paragrafo 1° citam que sao principios da formacédo de bacharel em enfermagem:
“Ill - A pessoa como ser indissociavel nas dimensdes biolégica, psicoldgica,
social, humana, cultural e espiritual;

IV - A integralidade da atencéo a saude do ser humano, considerando-se as
particularidades ambientais, atitudinais, sociais (classe social, geracao,
raga/cor, etnia, género, orientacdo sexual, identidade de género), politicas,
econdmicas e culturais, individuais e coletivas;

V - A promogdo da salde, da qualidade de vida, do bem-estar, da
prevencao, da recuperagdo, da reducdo de danos e a reabilitagdo como
estratégia de atencao e cuidado em saude.” (BRASIL,2018)

Cita também o objetivo do egresso no curso:
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“Art. 6° - O egresso do Curso de Graduacdo em Enfermagem tera como
objeto o cuidado de enfermagem com foco nas necessidades: sociais em
salde, singulares da pessoa ou de coletivos que se encontram sob a
atencdo e os cuidados de enfermagem; terAd formacdo generalista,
humanista, critica, reflexiva, politica e ético-legal, para exercer suas
atividades nos diferentes niveis de atencdo a salde e do cuidado de
enfermagem, tais como promocdo da saude, prevencdo de doencas e
riscos, tratamentos especificos, reducdo de danos e agravos, recuperacao
de doencas, manutencdo da salude e reabilitacdo no ambito individual e
coletivo, com senso de responsabilidade social e compromisso com a
defesa da cidadania e da dignidade humana.” (BRASIL, 2018)

Seguindo este raciocinio, ao se propiciar que discentes, em seu processo de
formacéo, tenham vivéncias com pacientes com doencas que ameacem a vida
desde o diagnéstico até o final da vida, pautados na observancia destes principios,
viabilizam-se experiéncias coerentes com as atuais diretrizes. Mesmo sendo o lidar e
o cuidar de pacientes na terminalidade um evento recorrente na pratica de qualquer
enfermeiro(a), pouco se fala e se discute sobre o0 assunto, principalmente no
processo educacional da graduacao.

Entretanto, foram realizadas quatro entrevistas, trés delas foram com os
coordenadores ou adjuntos de cada IES e uma com a docente responsavel pela
eletiva da IES2 onde emergiram trés categorias para demonstrar a importancia da
abordagem do cuidado paliativo no curso de graduacdo em enfermagem:
Compreenséo sobre Cuidados Paliativos, O Componente Curricular, Desafios e
Perspectivas.

Compreenséao sobre Cuidados Paliativos

A importancia da discussdo do CP na graduacdo em enfermagem foi
enfatizada por todos os entrevistados, que afirmam que além de conhecimento
técnico/cientifico & necessario a sensibilizacdo sobre o assunto. Entretanto alguns
coordenadores defendem uma abordagem permeada em varios componentes,
outros falam que a especificagdo do componente seria ideal. Varios termos foram
citados: “oncologia”, “qualidade de vida”, “ato de cuidar”, “melhor assisténcia”,
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“futuros profissionais”, “terminalidade”.
(...) cuidados prestados as pessoas doentes que ndo tem possibilidade de
cura que a gente faz para poder garantir qualidade de vida. E1
(...) cuidados dispensados nao necessariamente pela equipe de
enfermagem, mas por acredito que qualquer profissional de sadde ou
cuidador, que tem um fim do cuidado na terminalidade. E2
(...) Entdo ndo é somente na oncologia como muita gente pensa ou também
na hora que o paciente ndo tem mais o que fazer né como se fala
popularmente, muito pelo contrario quando o paciente tem um prognostico
ruim ai sim que a gente tem o que fazer né quanto a cuidado paliativo. E3

Em suas falas os coordenadores demonstram que tem dominio sobre o
assunto e consideram que o0 conhecimento sobre os cuidados paliativos €
importante, a partir do fato que houve uma mudanca no perfil epidemiologico do
Brasil, que se apresenta notoriamente crescente o nimero de idosos em nossa
populacdo e com isso a prevaléncia de doencas cronicas (BRASIL, 2010). O
graduando com conhecimentos basicos em CP, ira englobar em seu ato de cuidar, a
humanizacéo, tendo capacidade de assistir 0 paciente de forma biopsicossocial e
espiritual a partir do diagnoéstico de uma doenca cronico-evolutiva (MELLO, 2009).
Contudo, é observado a necessidade em estimular discussdes de modo a esclarecer
guestbes sobre CP, criando uma cultura assistencial para dor e CP, em que no
ambito do sistema de saude do Pais, possa ser visto holisticamente e ter abordagem
multiprofissional (BRASIL, 2002a).
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Sabe-se que o sofrimento € uma condicdo humana e afeta a pessoa em seus
aspectos biopsicossocial, espiritual e se torna potencializado quando a pessoa esta
vivenciando uma enfermidade que ameaca a vida, pois a dor € percebida como uma
experiéncia que se caracteriza pela subjetividade e pode manifestar-se por meio de
sinais fisiologicos e/ou emocionais. Nesse sentido, o enfermeiro € o profissional da
area da saude gque permanece mais tempo proximo ao paciente; assim deve
abranger suporte tedrico/pratico para lidar com o manejo da dor, proporcionando
alivio do sofrimento e melhora da qualidade de vida (MELO; CAMPONERO, 2011).
Atualmente existem varias modalidades terapéuticas nos cuidados paliativos, no
entanto cabe as IES dar suporte tedrico/pratico aos futuros profissionais de saude,
ampliando seus conhecimentos para que possam usa-los a favor da prevencéo e do
alivio do sofrimento, contribuindo desse modo, para um cuidado mais humanizado.

O Componente Curricular

No presente estudo foram verificados nos PPCs que a oferta de componente
curricular especifico para cuidados paliativos é escassa, porém se considerarmos a
abordagem da tematica no geral, durante a formacao, constata-se que em alguns
componentes da grade curricular, € abordado aspectos relevantes dos cuidados

paliativos.
(...) quando eles veem saude do adulto é importante, satde da crianga, o
cuidado paliativo ele perpassa todas ou a maioria das disciplinas por que
todo mundo vai morrer! E3
(...) a gente aborda essa teméatica pelo menos em dois componentes que é:
processo de cuidar na morte e no morrer e na disciplina processo de cuidar
em unidade de terapia intensiva... E1
(...) € exatamente essas disciplinas, principalmente essas que trabalham
mais a questdo da saude do adulto, a questdo da saude do idoso, a gente
ainda discute algumas questdes do luto também na satde mental. E2
(...) nos agregamos esse conteldo de cuidados paliativos em duas
disciplinas especificamente: saude do adulto, cuidados de enfermagem na
saulde do adulto e na de oncologia.E4

A IES2 teve a iniciativa de criar atualmente em 2019, um tépico especial de
carater optativo que abordasse especificamente essa tematica de cuidados

paliativos, fazendo com que os discentes pudessem ter a vivencia teorica do tema.
(...) A gente criou um TOPICO ESPECIAL, que ta previsto no PPC e o
tépico especial ele é fllido, ou seja, a gente pode ir mudando de acordo
com as demandas emergentes. E como o cuidado paliativo € uma teméatica
emergente muito discutida ne, nas graduagGes, hoje em dia é
principalmente de enfermagem. E2
(...) adisciplina ela foi executada assim, muito dinamicamente esse periodo.
A gente trabalhamos com textos, varios videos, rodas de discussdo, apesar
de ser uma turma muito pequena, mas foi um semestre muito valido.E3
Porém ao questionar as IES1 e IES3 a respeito de uma previséo de insercao
de um componente especifico a tematica, todos os coordenadores relataram que
ndo ha previsao; ja a IES2 tem a pretensdo de tornar o componente que atualmente
€ optativo em obrigatdrio, mas também ndo ha previsao para o acontecimento, como

pode ser constatado nas respostas que seguem:

(...) Nao! Realmente a gente n&o tem uma previséo de criar especificamente
um processo de trabalho para envolver cuidado paliativo, mas nada que néo
se possa ser pensado! E1

(...) estamos com um projeto de extenséo voltado pra saude do idoso que é
exatamente esses cuidados paliativos, a gente ta em parceria com uma
clinica uma clinica particular, e € onde os nossos alunos eles levam a
vivencia da sala de aula para a prética e para as experiéncias. E4
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(...) num futuro bem préximo, como a gente ta em processo de mudanca de
PPC, entédo que essa disciplina num futuro bem proximo seja uma disciplina
da grade curricular e ndo seja um tépico especial. E2

A literatura considera que a reflexdo sobre CP na formacao profissional ira
repercutir na assisténcia diferenciada através do olhar critico e abrangente nos
diferentes niveis de atencao. Afinal o que se almeja é que o profissional tenha como
habilidades e competéncias, uma atuacdo que envolva a natureza humana em todas
as suas dimensdes, expressdes e fases evolutivas, 0 que vem consolidar com a
ideia de propor que o CP resgate a humanizacéo do cuidado, respeitando o ser e
sua dignidade (PEIXOTO, 2009).

No ambito da enfermagem cuidar de pacientes fora de possibilidades
terapéuticas de cura em processo de luto, pode ser visto de diferentes formas pelos
profissionais que trabalham na é&rea, uma vez que, cuidar requer mais do que
envolvimento real entre o profissional e o paciente, envolve, ainda, a aceitacao de
nossa propria finitude como ser humano (FARINASSO; LABATE, 2012). Por isso, é
de grande importancia a implementacdo de uma abordagem especifica ao discente
de maneira que ele possa entender e ter respaldo tedrico a cerca de todos o0s
aspectos que envolvem como lidar com o processo de morrer. Contudo, cuidados
paliativos sdo intrinsecos ao seu exercicio diario.

Para realizar o trabalho do luto € preciso reconhecer e permitir a expressao
de sentimentos presentes. Entretanto, € necessario um aporte teérico fundamentado
pelo futuro profissional fazendo com que o mesmo esteja capacitado para lidar com
o0 processo de luto. Como membro da equipe de saude, na atencdo paliativa, o
profissional de enfermagem exerce papel fundamental, uma vez que acompanha,
diariamente, o paciente, desde o momento do diagndstico, até o final do processo de
terminalidade humana, auxiliando-o no enfrentamento de uma realidade impregnada
de dor e temor de uma doenca terminal. (FERNANDES,; et all, 2013)

Desafios e Perspectivas

Na entrevista com os coordenadores dos cursos foi indagado quais o0s
desafios para abordar os CP na graduagdo de enfermagem e, quais seriam as
perspectivas dos CP serem incorporados como componente curricular na formacéao
de enfermeiros, destacando o que seria necessario para a referida incorporacao.
Assim sendo, € possivel verificar nas respostas que seguem, que o desafio maior se
refere a conscientizacao/sensibilizacdo dos alunos e que nao existe a perspectiva de
inserir componente especifico uma vez que CP refere-se a uma gama de

possibilidades que podem ser abordadas em diversos momentos.
(...)Eu acho que o maior desafio é conscientizar os alunos sobre o cuidado
paliativo. E4
(...) a gente precisa trabalhar o aluno desde o inicio do curso, pra que ele
comece a se sensibilizar para lidar com essas situagdes de finitude de vida.
E1l
(...)Entdo falar de morte ainda € um tabu nas graduacdes entdo € um
processo que deve ser encarado com naturalidade, mas ha muitos
professores e alunos também que evitam tocar como se o processo de
acolhimento da morte fosse talvez um processo de insucesso no
tratamento... E2
A fala do entrevistado 4 leva a crer que os graduandos n&o inspiram a devida
importancia aos cuidados paliativos, entdo acredita-se que a partir de um processo
de sensibilizacdo estes alunos possam enxergar a notoriedade do tema. Assim 0s
graduandos irdo observar a necessidade do profissional entender sobre o assunto

para que se estabeleca vinculo de confianga com o paciente e sua familia, através
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de esclarecimentos continuos sobre a condicdo de saude do doente, e propondo um
cuidado adequado, pouco invasivo e sanador de sintomas (BOUSSO, 2009). Porém
€ de responsabilidade da IES inserir o componente e promover a sensibilizacdo do
docentes a respeito da importancia da abordagem do tema em seu componente, isto
mostra que sem a conscientizagdo da docéncia ndo pode-se existir sensibilizagao
dos alunos.

E levantada a questdo de que parte dos docentes também deveriam ter
sensibilidade em ver que cuidados paliativos é um tema transversal que passa por
todos os componentes e poderiam abordar essa questdo com amplitude na maioria
dos componentes obrigatorios.

(...) entdo se cada professor fizesse a sua parte de trazer a paliacéo
enquanto um cuidado de enfermagem talvez a gente resolvesse, pelo
menos ndo tendo a necessidade do componente especifico. E pra
incorporar, os professores precisam ser sensibilizados para abordar esses
componentes dentro de seus contetdos. E1

(...)Eu percebo que ainda é um tabu discutir sobre isso na graduagéo ou em
inserir gradativamente essa naturalidade desses processos que a gente
costuma muitas vezes “patologisar” e torna-lo duro. E2

(...)essa disciplina num futuro bem préximo seja uma disciplina da grade
curricular e ndo seja um tdpico especial. E3

Por fim, é afirmado a necessidade de quebrar o tabu da terminalidade que
existe entre os graduandos e sao lancadas perspectivas a respeito da
implementacdo seja em forma de abordagem complementar ou de maneira
especifica em um componente, para que dessa forma seja promovida a
sensibilizacdo dos mesmo a respeito dos CPs pois a assisténcia diferenciada
acontece através do conhecimento e da sensibilizagdo de cada profissional em lidar
com o processo de finitude e todo o contexto associado a este evento. Portanto,
respeito, amor, compaixdo, confiangca, segurangca sdo essenciais a assisténcia
prestada pelo enfermeiro em qualquer situacdo, a qualquer paciente e,
principalmente ao paciente que recebe CP, com direito a prevencdo e alivio do
sofrimento, mediante a identificacdo precoce, avaliacao e tratamento da dor e outros
problemas de ordem fisica, psicossocial e espiritual (OMS, 2009).

5 CONCLUSAO

A assisténcia de enfermagem em Cuidados Paliativos vai além do contexto de
terminalidade. E fato que diante da impossibilidade de cura, ainda ha muito o que
ser feito para o paciente e familiares como ac¢des que vao desde o esclarecimento
sobre sua condicdo de saude e recursos disponiveis se for o caso, o alivio da dor e
de sintomas decorrentes e sua patologia, a autonomia e, 0 apoio
emocional/espiritual. H4 de se considerar propicio 0 momento para fortalecer os
lacos familiares, garantir qualidade de vida e assistir os familiares no processo de
luto.

Atualmente existe um déficit no que remete a insercéo da terapéutica paliativa
nos hospitais, visto que a assisténcia continua sendo centrada na cura. Quando ja
nao existe possibilidade de cura, o paciente tem o direito de continuar recebendo
cuidados especificos, mas agora voltados a promoc¢do de uma melhor qualidade de
vida até a sua finitude. Sendo assim, destaca-se a necessidade da formacdo de
profissionais qualificados e sensibilizados a respeito de CP, com previsdao de
assisténcia tanto para o paciente quanto para a familia, que na maioria das vezes,
necessita de apoio para 0 momento da partida que se avizinha.
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A pesquisa evidenciou uma lacuna curricular de componentes teoricos e
praticos especificos para CP, pois apenas uma instituicdo aborda o tema
especificamente, embora como componente optativo. Mas, ha de se registrar a
insercdo do tema em diversos componentes dos PPC. Nas entrevistas, 0s
participantes concordam a respeito da importancia da tematica e da necessidade de
abordagem nos dia atuais, mas ndo deixam de evidenciar que existem desafios a
serem ultrapassados, como por exemplo, o “tabu” cultural a respeito do processo de
finitude, onde a maior parte da populacdo ndo esta preparado para a quebra do
vinculo; como também é visto a necessidade da sensibilizacdo tanto da docéncia em
abordar mais a tematica em suas disciplinas, quanto com os graduandos em
observar a necessidade da pratica desses cuidados dentro dos hospitais. O
conhecimento em CP possibilitara a sensibilizacdo do enfermeiro tornando-o
comovido com o sofrimento do outro de modo a enxergar sua prépria finitude,
resultando um ser humano melhor, o que refletira em uma compreenséo de todos os
pacientes.

Com a finalidade de garantir as reflexdes tedricas e as repercussdes no
treino de habilidades e competéncias, o estudo sinaliza para necessidade de
garantir, durante a graduacdo, um momento para abordagem da tematica de forma
critica e reflexiva, inclusive considerando as exigéncias do mercado de trabalho,
guer seja em componente especifico ou como conteudo transversal. Afinal a
prestacdo de uma assisténcia com conhecimento técnico-cientifico e com resgate da
humanizacéo, como sinalizam as Diretrizes Curriculares Nacionais para cursos de
enfermagem € responsabilidade das IES, a partir do nucleo de docentes
responséaveis pela conducédo dos PPC.

Como limitacdo do estudo esta o fato de néo ter sido realizado em todas as
instituicdes de ensino superior existentes em Campina Grande. Esse retrato poderia
relevar uma realidade distinta. Todavia essa podera ser a abordagem de um estudo
futuro.
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APENDICE A

Q\\\

&J
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

ROTEIRO PARA ANALISE DO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO E PLANO
DE CURSO DOS COMPONENTES

Instituicdo Federal de Ensino Superior:

Oferta de componentes curriculares que abordem CP ou equivalente teérico?
( )sim( )néo.
Qual (is) componente (s) curriculares (s) aborda (m) a teméatica?

Periodo (s) letivo (s):

Objetivos/contetudo programatico teorico-pratico:

Existe previsdo de atividade pratica:

Referéncias bibliograficas indicadas para a fundamentagéao tedrica:
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APENDICE B

@\

UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

ENTREVISTA

1-Para vocé o que sao cuidados paliativos?

2- No projeto pedagogico de sua instituicdo existe componente de CP?

Sim: qual ( nome)

N&o: (3) Quais os aspectos tedricos estdo no curriculo do curso de enfermagem da
sua instituicdo de ensino que vocé considera que estejam relacionados aos

Cuidados Paliativos?

4-Vocé poderia descrever quais atividades os alunos treinam habilidades e

competéncias em Cuidados paliativos? Quais instituicdes de saude?

5-Na sua opinido quais os desafios para abordar os Cuidados Paliativos na

graduacéo de enfermagem?

6-Para vocé quais as perspectivas dos Cuidados Paliativos serem incorporados na

formacéo de enfermeiros? O que deve ser realizado para esta incorporagao?

Desde j& agradeco pela participacéo!
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abordam os CP e, em seguida analisar os planos de cursos. Em um segu_ndo momento, serao realizadas
entrevistas com os coordenadores e/ou adjuntos dos cursos para compreender o significado do CP para os
coordenadores e docentes. Os dados sera analisados a partir da proposta de Bardin.

Endereco: Av. das Baraunas, 351- Campus Universitario

Bairro: Bodocongé CEP: 58.109-753
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)3315-3373 Fax: (83)3315-3373 E-mail: cep@uepb.edu.br

Péagina 01 de 04,
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Objetivo da Pesquisa:
Compreender os aspectos teéricos e praticos relativos aos Cuidados Paliativos abordados na formagao de
profissionais de enfermagem de instituicées de ensino superior.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Esta pesquisa podera trazer beneficios, desde o reconhecimento da necessidade de observagéo dos
desafios e perspectivas enfrentadas pelo profissional enfermeiro a cerca dos Cuidados Paliativos, como
também, avaliar possivel implementagdo dos Cuidados Paliativos como componente

curricular futuramente, onde assim o profissional seja capacitado para o ambiente de trabalho, e até o
incentivo para que novos estudos sejam realizados a respeito da teméatica. De modo que seus resultados
podem influenciar uma mudanga na grade curricular do estudante, que poderéo

assim obter maior conhecimento a cerca do CP e propor um cuidado completo e especializado ao paciente
de acordo com sua necessidade.

Oferece um risco minimo aos entrevistados, pois poderdo por ventura sentirem-se desconfortaveis ao
responder o instrumento de coleta. Com a

finalidade de minimiza-los e/ou elimina-los, todos os participantes receberéo esclarecimentos prévios sobre
a pesquisa. Destacamos que a

participagéo sera voluntaria e o sujeito podera a qualquer etapa da pesquisa interromper sua participagao.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A proposta tem valores éticos assegurados.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

Todos os termos necessarios para a proposta estdo anexados , preenchidos e assinados da forma coerente
com o pré-estabelecido.

Recomendagoes:

Sem recomendacées.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Sou de parecer favoravel ao desenvolvimento desta proposta.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
A proposta apresenta todos os valores éticos assegurados.

Endereco: Av. das Baratinas, 351- Campus Universitario

Bairro: Bodocongd CEP: 58.109-753
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)3315-3373 Fax: (83)3315-3373 E-mail: cep@uepb.edu.br
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CAMPINA GRANDE, 09 de Outubro de 2019

Assinado por:
Valeria Ribeiro Nogueira Barbosa
(Coordenador(a))

idade Estadual da
Dorls Nobrega de Andrade mm‘
Cwmmwm-m-dm

Enderego: Av. das Baraunas, 351- Campus Universitario

Bairro: Bodocong6 CEP: 58.109-753
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)3315-3373 Fax: (83)3315-3373 E-mail: cep@uepb.edu.br
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Titulo do estudo: CUIDADOS PALIATIVOS: REALIDADE, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS NA FORMACAO DO ENFERMEIRO.

Pesquisador Responsavel: Gabriela Maria Cavalcanti Costa
Discente: Maryellen Pereira Guedes — Mat.: 151124582

Telefone para contato: (83) 98677-9710

Email: maryguedes99@gmail.com

Local de Coleta de Dados: Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Estamos cientes da intengcéo e autorizamos a realizagéo da pesquisa intitulada
“Cuidados paliativos: realidade, desafios e perspectivas na formagao do
enfermeiro”, desenvolvido pela aluna Maryellen Pereira Guedes do Curso de
Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba, sob a orientagdo da
professora Dra Gabriela Maria Cavalcanti Costa.

Campina Grande, Z@ de 04 | de 2019

DA PARAIBA
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Assinatura e Carimbo do Responsavel pela Instituicdo
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM

GRADUACAO EM ENFERMAGEM

TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Titulo do estudo: CUIDADOS PALIATIVOS: REALIDADE,
DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA FORMACAO DO
ENFERMEIRO.

Pesquisador Responsavel: Gabriela Maria Cavalcanti Costa
Discente: Maryellen Pereira Guedes — Mat.: 151124582
Telefone para contato: (83) 98677-9710

Email: maryguedes99@gmail.com

Local de Coleta de Dados: Universidade Federal de Campina
Grande - UFCG

Estamos cientes da intencdo e autorizamos a realizacdo da
pesquisa intitulada “Cuidados paliativos: desafios e
perspectivas na formagdao do profissional de saude”,
desenvolvido pela aluna Maryellen Pereira Guedes do Curso de
Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba, sob a
orientacdo da professora Dra Gabriela Maria Cavalcanti Costa.

Campina Grande, 25 de setembro de 2019

Prof2. Dr2. Priscilla Maria de Castro Silva
Coordenadora do Curso de Bacharelado em
Enfermagem/UAENF/CCBS
SIAPE n° 1838351

Av. Juvéncio Arruda, 795 - Bodocong6 - Campina Grande - Paraiba.
Fone/Fax: (83) 2101-1684 E-mail: ccbs.enfermagem.d@ufcg.edu.br



UNIAO DE ENSINO SUPERIOR DE CAMPINA GRANDE
Faculdade de Campina Grande — FAC-CG

TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Titulo do estudo: CUIDADOS PALIATIVOS: REALIDADE, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS NA FORMACAO DO ENFERMEIRO.

Pesquisador Responsavel: Gabriela Maria Cavalcanti Costa

Discente: Maryellen Pereira Guedes — Mat.: 151124582

Telefone para contato: (83) 98677-9710

Email: maryguede399@gmai|.com

Local de Coleta de Dados: Unizo de Ensino Superior de Campina Grande —
UNESC

Estamos cientes da intengao e autorizamos a realizagéo da pesquisa intitulada
“Cuidados paliativos: desafios e perspectivas na formagao do
profissional de saude”, desenvolvido pela aluna Maryellen Pereira Guedes
do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual da Paraiba, sob a

orientacao da professora Dra Gabriela Maria Cavalcanti Costa.

Campina Grande, <20 de S8 mbro de 2019
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa
intitulado  (a) “CUIDADOS PALIATIVOS: REALIDADE, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS NA FORMAGAO DE ENFERMEIROS”, Gabriela Maria Cavalcanti
Costa, enfermeira, professora doutora na Universidade Estadual da Paraiba.  Este
estudo tem por objetivo compreender os aspectos tedricos e praticos relativos aos
Cuidados Paliativos abordados na formacgdo de profissionais de enfermagem de
instituicbes de ensino superior.

Esta pesquisa oferece um risco minimo ao participante, pois poderao por
ventura sentirem-se desconfortaveis ao responder o instrumento de coleta. Com a
finalidade de minimiza-los e/ou elimina-los, todos os participantes receberéao
esclarecimentos prévios sobre a pesquisa. Destacamos qué a participacao sera
voluntaria e o sujeito podera a qualquer etapa da pesquisa interromper sua
participagao.

Além disso, a participante que se sentir desconfortavel com alguma pergunta
do instrumento podera nao responder. Nesse sentido, para consolidagéo o protocolo
de avaliagdo do instrumento considerara estas respostas como invalidas, sem que
porém causem alteragdes no resultado final. No entanto, para minimizar estas
ocorréncias, o pesquisador responsavel deverd conversar com a participante a fim
de dirimir quaisquer duvidas, sem interferir nas respostas. |

Para isso, a participante tera resguardados seus dados pessoais, sigilo

e confidencialidade, assegurados TCLE.
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Esta pesquisa podera trazer beneficios, desde o reconhecimento da
necessidade de observagdo dos desafios e perspectivas enfrentadas pelo
profissional enfermeiro a cerca dos Cuidados Paliativos, como também, avaliar
possivel implementacdo dos Cuidados Paliativos como componente curricular
futuramente, onde assim o profissional seja capacitado para o ambiente de trabalho,
e até o incentivo para que novos estudos sejam realizados a respeito da tematica.
De modo que seus resultados podem influenciar uma mudanga na grade curricular
do estudante, que poderao assim obter maior conhecimento a cerca do CP e propor
um cuidado completo e especializado ao paciente de acordo com sua necessidade.

De posse das autorizagdes e com aval do CEP uma segunda visita sera
realizada para o agendamento das entrevistas de acordo com a disponibilidade dos
entrevistados. As entrevistas serdo realizadas nas IES no departamento de
enfermagem com coordenadores e/ou adjuntos.

A coleta sera através de uma entrevista. Onde serao impostas perguntas e as
repostas do entrevistado serdo gravadas, estando atento para quaisquer
esclarecimentos, durante o tempo que se fizer necessario.

As informagdes coletadas e divulgadas em eventos cientificos, nao permitirao
sua identificagdo, pois sera adotado um sistema de identificacdo onde as letras
gregas indicardo as unidades prisionais e, os numeros que identificardo as
mulheres, seguird a ordem crescente de realizagdo das entrevistas sendo de
conhecimento somente do pesquisador, atendendo preceitos éticos.

Conforme prevé a Resolugdo 466/12 — CNS estara garantido o ressarcimento
de despesas realizadas pelos participantes da pesquisa e dela decorrentes, sendo
de responsabilidade dos pesquisadores.

Sua participagao nesta pesquisa consistira em responder uma entrevista, que
apresenta 6 perguntas, onde as respostas serdo categorizadas e avaliadas de
acordo com o estudo de BARDIN. Este instrumento sera utilizado para analisar os
desafios e perspectivas enfrentadas pelo profissional enfermeiro a cerca dos
Cuidados Paliativos.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais, visando
assegurar o sigilo de sua participagdo e cumprindo as exigéncias da Resolugdo N°.
466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude.
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(083) 99135-2318 ou através do email: gabrielamccosta@hotmail.com , (083) 98677-

9710 ou através do email: maryguedes99@gamail.com , ou ainda na Universidade

Estaduai da Paraiba, enderego Av Baratnas, s/n — Bodocongé. Podera tambéem
enirar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa da UEPB

através dos telefones (83) 3315-3373 ou via email: cep@uepb.edu.br, que esta

localizado na Rua Barautnas, 351 — Campus Universitario, Bodocongo
Prédic Administrativo da Reitoria , 2° andar-Sala 229 - Campina Grande/PB, com
horario de funcionamento: 08:00 as 12:00 horas e de 14:00 &s 17:00, de segunda a
sexta feira.

Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por
estar de pleno acordo com o teor do mesmo, dato, rubrico em todas as paginas e
assino este termo de consentimento livre e esclarecido em duas vias, ficando uma

de posse do participante e outra com o pesquisador.

Oritousdade. Srtadicl do Buaifa 29 de Gilifrs wde 2019

LocaL (UEPB) S

Assinat#m¥ do pesquisador responsavel

MMW

\sinatura do Participante " IMPRESSAO
DACTILOSCOPICA
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UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa
intitulado (@) “CUIDADOS PALIATIVOS: REALIDADE, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS NA FORMAGAO DE ENFERMEIROS”, Gabriela Maria Cavalcanti
Costa, enfermeira, professora doutora na Universidade Estadual da Paraiba. Este
estudo tem por objetivo compreender os aspectos tedricos e praticos relativos aos
Cuidados Paliativos abordados na formacédo de profissionais de enfermagem de
instituicdes de ensino superior.

Esta pesquisa oferece um risco minimo ao participante, pois poderao por
ventura sentirem-se desconfortaveis ao responder o instrumento de coleta. Com a
finalidade de minimiza-los e/ou elimina-los, todos os participantes receberao
esclarecimentos prévios sobre a pesquisa. Destacamos que a participagao sera
voluntaria e o sujeito podera a qualquer etapa da pesduisa interromper sua
participagao.

Além disso, a participante que se sentir desconfortavel com alguma pergunta
do instrumento podera nao responder. Nesse sentido, para consolidagao o protocolo
de avaliagdo do instrumento considerara estas respostas como invalidas, sem que
porém causem alteragdes no resultado fina‘l. No entanto, para minimizar estas
ocorréncias, o pesquisador responsavel devera conversar com a participante a fim
de dirimir quaisquer duvidas, sem interferir nas respostas.

Paré isso, a participante tera resquardados seus dados pessoais, sigilo
e confidencialidade, assegurados TCLE. *
Esta pesquisa podera trazer beneficios, desde o reconhecimento da

necessidade de observacdo dos desafios e perspectivas enfrentadas pelo
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profissional enfermeiro a cerca dos Cuidados Paliativos, como também, avaliar
possivel implementagdo dos Cuidados Paliativos como componente curricular
futuramente, onde assim o profissional seja capacitado para o ambiente de trabalho,
e até o incentivo para que novos estudos sejam realizados a respeito da tematica.
De modo que seus resultados podem influenciar uma mudanca na grade curricular
do estudante, que poderéo assim obter maior conhecimento a cerca do CP e propor
um cuidado completo e especializado ao paciente de acordo com sua necessidade.

De posse das autorizagdes e com aval do CEP uma segunda visita sera
realizada para o agendamento das entrevistas de acordo com a disponibilidade dos
entrevistados. As entrevistas serdo realizadas nas |IES no departamento de
enfermagem com coordenadores e/ou adjuntos.

A coleta sera através de uma entrevista. Onde serao impostas perguntas e as
repostas do entrevistado serdo gravadas, estando atento para quaisquer
esclarecimentos, durante o tempo que se fizer necessario.

As informacgdes coletadas e divulgadas em eventos cientificos, ndo permitirdo
sua identificagcdo, pois serd adotado um sistema de identificagdo onde as letras
gregas indicardo as unidades prisionais e. os numeros que identificardo as
mulheres, seguird a ordem crescente de realizagdo das entrevistas sendo de
conhecimento somente do pesquisador, atendendo preceitos éticos.

Conforme prevé a Resolugdo 466/12 — CNS estara garantido o ressarcimento
de despesas realizadas pelos participantes da pesquisa e dela decorrentes, sendo
de responsabilidade dos pesquisadores.

Sua participagdo nesta pesquisa consistira em responder uma entrevista, que
apresenta 6 perguntas, onde as respostas serdo categorizadas e avaliadas de
acordo com o estudo de BARDIN. Este instrumento sera utilizado para analisar os
desafios e perspectivas enfrentadas pelo profissional enfermeiro a cerca dos
Cuidados Paliativos.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais, visando
assegurar o sigilo de sua participagdo e cumprindo as exigéncias da Resolugao N°.
466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude.

Qualquer duvida ou solicitagdo de esclarecimentos e relagéo aos aspectos
éticos, o participante podera contatar pesquisadora responsavel através do telefone
(083) 99135-2318 |
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(083) 99135-2318 ou através do email: gabrielamccosta@hotmail.com , (083) 98677-
9710 ou através do email: maryguedes99@gmail.com , ou ainda na Universidade

Estadual da Paraiba, enderego Av Baraunas, s/n — Bodocongé. Podera tambem
entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa da UEPB

através dos telefones (83) 3315-3373 ou via email: cep@uepb.edu.br, que esta

localizado na Rua Barauinas, 351 — Campus Universitario, Bodocongo
Prédio Administrativo da Reitoria , 2° andar-Sala 229 - Campina Grande/PB, com
horario de funcionamento: 08:00 as 12:00 horas e de 14:00 as 17:00, de segunda a
sexta feira.

Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por
estar de pleno acordo com o teor do mesmo, dato, rubrico em todas as paginas e
assino este termo de consentimento livre e esclarecido em duas vias, ficando uma

de posse do participante e outra com o pesquisador.

WUaiteoadade Fedenedde ampuroGromde | 3) e Oulinlne de Q019
LOCAL (LFce) DATA

g
@l
Astesquisador responsavel

Assinatura do Participante IMPRESSAO
Prof?. Priscila Maria de Castro Siva DACTILOSCOPICA
Coord, do Curso de
UAENF/CCBS/UFCG

SIAPE: 1838351
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UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa
intitulado  (a) “CUIDADOS PALIATIVOS: REALIDADE, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS NA FORMAGCAO DE ENFERMEIROS”, Gabriela Maria Cavalcanti
Costa, enfermeira, professora doutora na Universidade Estadual da Paraiba. Este
estudo tem por objetivo compreender os aspectos tedricos e praticos relativos aos
Cuidados Paliativos abordados na formagéo de profissionais de enfermagem de
instituicbes de ensino superior.

Esta pesquisa oferece um risco minimo ao participante, pois poderéo por
ventura sentirem-se desconfortaveis ao responder o instrumento de coleta. Com a
finalidade de minimiza-los e/ou elimina-los, todos os participantes receberao
esclarecimentos prévios sobre a pesquisa. Destacamos que a participagdo sera
voluntaria e o sujeito podera a qualquer etapa da pesquisa interromper sua
participagao.

Além disso, a participante que se sentir desconfortavel com alguma pergunta
do instrumento podera nao responder. Nesse sentido, para consolidagéo o protocolo
de avaliacdo do instrumento considerara estas respostas como invalidas, sem que
porém causem alteragbes no resultado final. No entanto, para minimizar estas
ocorréncias, o pesquisador responsavel devera conversar com a participante a fim
de dirimir quaisquer duvidas, sem interferir nas respostas.

Para isso, a participante tera resguardados seus dados pessoais, sigilo
e confidencialidade, assegurados TCLE. * ‘
Esta pesquisa podera trazer beneficios, desde o reconhecimento da

necessidade de observacdo dos desafios e perspectivas enfrentadas pelo
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profissional enfermeiro a cerca dos Cuidados Paliativos, como também, avaliar
possivel implementacao dos Cuidados Paliativos como componente curricular
futuramente, onde assim o profissional seja capacitado para o ambiente de trabalho,
e até o incentivo para que novos estudos sejam realizados a respeito da tematica.
De modo que seus resultados podem influenciar uma mudanga na grade curricular
do estudante, que poderao assim obter maior conhecimento a cerca do CP e propor
um cuidado completo e especializado ao paciente de acordo com sua necessidade.

De posse das autorizagdes e com aval do CEP uma segunda visita sera
realizada para o agendamento das entrevistas de acordo com a disponibilidade dos
entrevistados. As entrevistas serao realizadas nas |IES no departamento de
enfermagem com coordenadores e/ou adjuntos.

A coleta sera através de uma entrevista. Onde serao impostas perguntas e as
repostas do entrevistado serdo gravadas, estando atento para quaisquer
esclarecimentos, durante o tempo que se fizer necessario.

As informacgdes coletadas e divulgadas em eventos cientificos, nao permitirao
sua identificacao, pois sera adotado um sistema de identificagcdo onde as letras
gregas indicardo as unidades prisionais e, os numeros que identificardo as
mulheres, seguira a ordem crescente de realizagdo das entrevistas sendo de
conhecimento somente do pesquisador, atendendo preceitos éticos.

Conforme prevé a Resolugao 466/12 — CNS estara garantido o ressarcimento
de despesas realizadas pelos participantes da pesquisa e dela decorrentes, sendo
de responsabilidade dos pesquisadores.

Sua participagao nesta pesquisa consistira em responder uma entrevista, que
apresenta 6 perguntas, onde as respostas serao categorizadas e avaliadas de
acordo com o estudo de BARDIN. Este instrumento sera utilizado para analisar os
desafios e perspectivas enfrentadas pelo profissional enfermeiro a cerca dos
Cuidados Paliativos.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais, visando
assegurér o sigilo de sua participagao e cumprindo as exigéncias da Resolugao N°.
466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude.

Qualquer duvida ou solicitagdo de esclarecimentos e relagdo aos aspectos
éticos, o participante podera contatar pes‘quisédora responsavel através do telefone
(083) 99135-2318
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UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa
intitulado  (a) “CUIDADOS PALIATIVOS: REALIDADE, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS NA FORMAGAO DE ENFERMEIROS”, Gabriela Maria Cavalcanti
Costa, enfermeira, professora doutora na Universidade Estadual da Paraiba. Este
estudo tem por objetivo compreender os aspectos teéricos e praticos relativos aos
Cuidados Paliativos abordados na formacgdo de profissionais de enfermagem de
instituicdes de ensino superior.

Esta pesquisa oferece um risco minimo ao participante, pois poderao por
ventura sentirem-se desconfortaveis ao responder o instrumento de coleta. Com a
finalidade de minimiza-los e/ou elimina-los, todos os participantes receberdo
esclarecimentos prévios sobre a pesquisa. Destacamos que a participagdo sera
voluntaria e o sujeito podera a qualquer etapa da pesduisa interromper sua
participagao.

Além disso, a participante que se sentir desconfortavel com alguma pergunta
do instrumento podera nao responder. Nesse sentido, para consolidagédo o protocolo
de avaliagdo do instrumento considerara estas respostas como invalidas, sem que
porém causem alteragdes no resultado final. No entanto, para minimizar estas
ocorréncias, o pesquisador responsavel devera conversar com a participante a fim
de dirimir quaisquer duvidas, sem interferir nas respostas.

Para isso, a participante tera resguardados seus dados pessoais, sigilo
e confidencialidade, assegurados TCLE. *
Esta pesquisa podera trazer beneficios, desde o reconhecimento da

necessidade de observacdo dos desafios e perspectivas enfrentadas pelo
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profissional enfermeiro a cerca dos Cuidados Paliativos, como também, avaliar
possivel implementacdo dos Cuidados Paliativos como componente curricular
futuramente, onde assim o profissional seja capacitado para o ambiente de trabalho,
e até o incentivo para que novos estudos sejam realizados a respeito da tematica.
De modo que seus resultados podem influenciar uma mudanga na grade curricular
do estudante, que poderdo assim obter maior conhecimento a cerca do CP e propor
um cuidado completo e especializado ao paciente de acordo com sua necessidade.

De posse das autorizagdes e com aval do CEP uma segunda visita sera
realizada para o agendamento das entrevistas de acordo com a disponibilidade dos
entrevistados. As entrevistas serdo realizadas nas |IES no departamento de
enfermagem com coordenadores e/ou adjuntos.

A coleta sera através de uma entrevista. Onde serdo impostas perguntas e as
repostas do entrevistado serdo gravadas, estando atento para quaisquer
esclarecimentos, durante o tempo que se fizer necessario.

As informacgdes coletadas e divulgadas em eventos cientificos, ndo permitirao
sua identificagdo, pois sera adotado um sistema de identificagdo onde as letras
gregas indicardo as unidades prisionais e, os numeros que identificardo as
mulheres, seguira a ordem crescente de realizagdo das entrevistas sendo de
conhecimento somente do pesquisador, atendendo preceitos éticos.

Conforme prevé a Resolugdo 466/12 — CNS estara gvarantido 0 ressarcimento
de despesas realizadas pelos participantes da pesquisa e dela decorrentes, sendo
de responsabilidade dos pesquisadores.

Sua participacado nesta pesquisa consistira em responder uma entrevista, que
apresenta 6 perguntas, onde as respostas serdo categorizadas e avaliadas de
acordo com o estudo de BARDIN. Este instrumento sera utilizado para analisar os
desafios e perspectivas enfrentadas pelo profissional enfermeiro a cerca dos
Cuidados Paliativos.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais, visando
assegurar o sigilo de sua participagdo e cumprindo as exigéncias da Resolugao N°.
466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude.

Qualquer duvida ou solicitagdo de esclarecimentos e relagdo aos aspectos
éticos, o participante podera contatar pesquisadora responsavel atraves do telefone
(083) 99135-2318 '



(083) 99135-2318 ou atraveés do email: gabrielamccosta@hotmail.com , (083) 98677-

9710 ou através do email: maryguedes98@gmail.com , ou ainda na Universidade

Estadual da Paraiba, endereco Av Baraunas, s/n — Bodocongd. Podera também
entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa da UEPB

através dos telefones (83) 3315-3373 ou via email: cep@uepb.edu.br, que esta

localizado na Rua Baratnas, 351 — Campus Universitario, Bodocongo
Prédio Administrativo da Reitoria , 2° andar-Sala 229 - Campina Grande/PB, com
horario de funcionamento: 08:00 as 12:00 horas e de 14:00 as 17:00, de segunda a
sexta feira.

Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por
estar de pleno acordo com o teor do mesmo, dato, rubrico em todas as paginas e
assino este termo de consentimento livre e esclarecido em duas vias, ficando uma

de posse do participante e outra com 0 pesquisador.

UNESC - Facubdades 29 & Gyl € 2019
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ANEXO D
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UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CCBS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

TERMO DE AUTORIZACAQ PARA GRAVACAOQ DE VOZ (TAGV)

Eu, ¢ MAWW C«z@ﬁ{/«Q/ :

depois de ontender 0s rESCOS e beneficios que a pesquisa intitulada: CUIDADOS
PALIATIVOS: REALIDADE, DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA FORMACAQ DE

ENFERMEIROS, podera trazer e, entender especialmente 0s meétodos que serao

usados para a coleta de dados, assim como, estar ciente da necessidade da
gravagdo de minha entrevista, AUTORIZO, por meio deste termo, a pesquisadora
Marvellen Pereira Guedes a realizar a gravagao de minha entrevista sem custos
financeiros a nenhuma parte.

Esta AUTORIZAGAO foi concedida mediante o compromisso dos

pesquisadores acima citados em garantir-me os seguintes direitos:
1. Poderei ler a transcri¢cdo de minha gravagao;

2. Os dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar
informagdes para a pesquisa aqui relatada e ‘outras publicacées dela
decorrentes, quais sejam: revistas cientificas, jornais, congressos entre outros
eventos dessa natureza;

3. Minha identificacdo ndo sera revelada em nenhuma das vias de

- publicagdo.das informacées geradas; - - -~

4. Qualquer outra forma de . utilizagdo dessas informagbes somente
podera ser feita mediante minha autorizagao, em observancia ao Art. 5%, XXVII,
alinea “a” da Constituicdo Federal de 1988.

41 Os dados coletados serdo guardados por 5 anos, sob a




responsabilidade do(a) pesquisador(a) coordenador(a) da pesquisa (nome
completo do pesquisador responsavel), e apds esse periodo, serao destruidos e,

6. Serei livre para interromper minha participagdo na pesquisa a
qualquer momento e/ou solicitar a posse da gravagdo e transcricdo de minha
entrevista.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes
previstas na Resolugdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério
da Satde/Comissao Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em

Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Campina Grande, 907 de M /94/‘7——' de 2019

L7 0 /

Assinatura do participante da pesquisa

AssiNgtura do pesquisador responséavel
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UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE — CCBS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

TERMO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DE VOZ (TAGV)

&

Eu, bl Mo & Coito Sy Lra |
depois de entender os/ riscos e beneficios que a pesquisa intitulada: CUIDADOS
PALIATIVOS: REALIDADE, DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA FORMACAO DE
ENFERMEIROS, podera trazer e, entender especialmente os métodos que serdo
usados para a coleta de dados, assim como, estar ciente da necessidade da
gravacao de minha entrevista, AUTORIZO, por meio deste termo, a pesquisadora
Maryellen Pereira Guedes a realizar a gravacdao de minha entrevista sem custos
financeiros a nenhuma parte.

Esta AUTORIZAGAO foi concedida mediante o compromisso dos

pesquisadores acima citados em garantir-me os seguintes direitos:

1. Poderei ler a transcricdo de minha gravagéo;

2. Os dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar
infformagbes para a pesquisa aqui relatada e outras publicagbes dela
decorrentes, quais sejam: revistas cientificas, jornais, congressos entre outros
eventos dessa natureza;

3 Minha identificagdo nao sera revelada em nenhuma das vias de
publicagao das informacgbes geradas;

4, Qualquer outra forma de utilizagdo dessas informagbées somente
podera ser feita mediante minha autorizagdo, em observancia ao Art. 5°, XXVIII,
alinea “a” da Constituicdo Federal de 1988.

8. Os dados coletados serdo guardados por 5 anos, sob a
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responsabilidade do(a) pesquisador(a) coordenador(a) da pesquisa (nome
completo do pesquisador responsavel), e apos esse periodo, serdo destruidos e,

6. Serei livre para interromper minha participagdo na pesquisa a
qualquer momento e/ou solicitar a posse da gravagdo e transcricdo de minha
entrevista.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes
previstas na Resolucdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério
da Saude/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em
Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Campina Grande, 3 de OJ#"‘/ID\CO de 2019

e E -
e e s Towcier K (./,opa*@w 5“(11&
1

Assinatura do participante da pesquisa

Assin pesquisador responsavel
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UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

TERMO DE AUTORIZAGAC PARA GRAVAGCAO DE VOZ (TAGV)

Eu, % Khicve Kino 5 Aodaoen ,
depois de éntender os riscos e beneficios que a pesquisa intitulada: CUIDADOS
PALIATIVOS: REALIDADE, DESAFiIOS E PERSPECTIVAS NA FORMAGAO DE
ENFERMEIROS, podera trazer e, entender especialmente os metodos que serao
usados para a coleta de dados, assim como, estar ciente da necessidade da
gravagdo de minha entrevista, AUTORIZO, por meio deste termo, a pesquisadora
Maryellen Pereira Guedes a realizar a gravacdo de minha entrevista sem custos
financeiros a nenhuma parte.

Esta AUTORIZAGAO foi concedida mediante o compromisso dos

pesquisadores acima citados em garantir-me os seguintes direitos:
1: Poderei ler a transcri¢céo de minha gravagao;

2. Os dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar
informagdes para a pesquisa aqui relatada e outras publicagbes dela
decorrentes, quais sejam: revistas cientificas, jornais, congressos entre outros
eventos dessa natureza;

3. Minha identificacdo ndo sera revelada em nenhuma das vias de
publicagao das informacdes geradas;

4. Qualquer outra forma de utilizagédo dessas informacdes somente
podera ser feita mediante minha autorizagdo, em observancia ao Art. 5°, XXVIII,

alinea “a” da Constituicao Federal de 1988.

B, Os dados coletadcs serdo guardados por 5 anos, sob
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responsabilidade do(a) pesquisador(a) coordenador(a) da pesquisa (nome
completo do pesquisador responsavel), e apds esse periodo, serdo destruidos e,

6. Serei livre para interromper minha participagdo na pesquisa a
qualquer momento e/ou solicitar a posse da gravacao e transcricdo de minha
entrevista.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes
previstas na Resolugdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério
da Satde/Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em

Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Campina Grande, 249 de Outuéne de 2019

Assinatura do participante da pesquisa

o pesquisador responsavel
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UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

TERMO DE AUTORIZAGCAO PARA GRAVACAO DE VOZ (TAGV)

Eu. % <‘§(1'\(V\A,Q1L Mosuwo, Mgeuroe  de sder ,
depois de entender os riscos e beneficios que a pesquisa intitulada: CUIDADOS
PALIATIVOS: REALIDADE, DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA FORMAGCAQ DE

ENFERMEIROS, podera trazer e, entender especialmente 0s métodos que serao

usados para a coleta de dados, assim como, estar ciente da necessidade da
gravacédo de minha entrevista, AUTORIZO, por meio deste termo, a pesquisadora
Maryellen Pereira Guedes a realizar a gravagao de minha entrevista sem custos
financeiros a nenhuma parte.

Esta AUTORIZACAO foi concedida mediante o compromisso dos

pesquisadores acima citados em garantir-me 0s seguintes direitos:
1. Poderei ler a transcrigdo de minha gravagao;

2. Os dados coletados serdo usados exclusivamente para gerar
informagbes para a pesquisa aqui relatada e outras publicagdes dela
decorrentes, quais sejam: revistas cientificas, jornais, congressos entre outros
eventos dessa natureza;

3. Minha identificacdo ndo sera revelada em nenhuma das vias de

4. Qualquer outra forma de utilizagdo dessas informacdes somente
podera ser feita mediante minha autorizagdo, em observéancia ao Art. 5°, XXVIII,
alinea “a” da Constituicdo Federal de 1988.

8. Os dados coletados serdo guardados por 5 anos, sob




responsabilidade do(a) pesquisador(a) coordenador(a) da pesquisa (nome
completo do pesquisador responsavel), e apos esse periodo, serdo destruidos e,

B, Serei livre para interromper minha participagdo na pesquisa a
qualquer momento e/ou solicitar a posse da gravagao e transcrigao de minha
entrevista.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes
previstas na Resolugdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Salude do Ministério
da Satde/Comissao Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em

Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Campina Grande, &9 de Outubne de 2019
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Asskuat pesquisador responsavel




