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RESUMO

A quimica organica € uma disciplina que € ensinada na maioria das vezes de forma
tradicional com conceitos prontos, férmulas e nomenclaturas para que os alunos
memorizem, e isso a torna uma disciplina chata e sem aplicagdo no cotidiano. Na
LDB, a educacéao tem por finalidade, fornecer subsidios para que o aluno possa
exercer a sua cidadania. Com isso as competéncias especificas propostas pela
BNCC para ciéncias da natureza propdem que os alunos desenvolvam a capacidade
para analisar situagfes-problemas de forma critica. A quimica organica fornece
subsidios para uma boa abordagem CTS utilizando temas de relevancia social,
como temas de combustivel e alimentos, que pode facilitar e despertar a curiosidade
do aluno por estar em seu cotidiano. Nesta perspectiva, essa pesquisa tem por
finalidade, trazer para o aluno uma abordagem contextualizada com enfoque CTSA,
buscando a participacdo ativa dos mesmos, instigando a curiosidade, o senso critico
e a busca por solu¢cdes com a utilizacdo dos carboidratos. Com base em um texto
gerador, foi desenvolvida uma problematica com o consumo de carboidratos, tendo
em vista os efeitos que os carboidratos causam no organismo e o que pode ocorrer
se uma pessoa deixar de consumi-lo. A metodologia utilizada foi de cunho qualitativo
exploratério, com a perspectiva em Freire utilizando os temas transversais, a partir
do desenvolvimento de uma sequéncia didatica com bases nos trés momentos
pedagdgicos de Delizoicov e uma abordagem contextualizada, envolvendo
elementos do dia a dia do aluno, com o tema gerador Quimica dos alimentos,
voltado para a saude e a conscientizagdo e incentivo na prevencao da diabetes,
finalizando com a aplicacdo de com um jogo ladico, em uma turma do EJA no
municipio de Queimadas-PB. Os dados da pesquisa foram estruturados por
questionarios de sondagem, observacdo participante e da resolugcdo dos
questionarios de sondagem e final com questfes objetivas e subjetivas. E por fim,
observando e analisando o comportamento e fala dos alunos pode concluir que
instigar os alunos a participarem das aulas com esses tipos de abordagens é
possivel desenvolver o senso critico e democratico frente a problemas vivenciados
pelo discente, contribuindo de tal modo para o conhecimento cientifico.

Palavras-chave: Contextualizacdo. Ensino de Quimica. Quimica dos alimentos.



ABSTRACT

Organic chemistry is a discipline that is most often taught in a traditional way with
ready-made concepts, formulas and nomenclatures for students to memorize, and
this makes it a boring and unapplied discipline in everyday life. At LDB, education
aims to provide subsidies for students to exercise their citizenship. Thus the specific
competencies proposed by the BNCC for natural sciences propose that students
develop the ability to critically analyze problem situations. Organic chemistry provides
support for a good CTS approach using socially relevant topics such as fuel and
food, which can ease and arouse the student's curiosity to be in their daily lives.
From this perspective, this research aims to bring the student a contextualized
approach with CTSA approach, seeking their active participation, instigating curiosity,
critical sense and the search for solutions with the use of carbohydrates. Based on a
generative text, a problem with carbohydrate consumption has been developed in
view of the effects carbohydrates have on the body and what may occur if a person
stops consuming it. The methodology used was exploratory qualitative, with Freire's
perspective using the transversal themes, from the development of a didactic
sequence based on Delizoicov's three pedagogical moments and a contextualized
approach, involving elements of the student's daily life, with The theme Generator
Food Chemistry, focused on health and awareness and encouragement in the
prevention of diabetes, ending with the application of a playful game in an EJA class
in the city of Queimadas-PB. The research data were structured by survey
qguestionnaires, participant observation and the resolution of the survey and final
qguestionnaires with objective and subjective questions. Finally, observing and
analyzing students' behavior and speech can conclude that instigating students to
participate in classes with these types of approaches is possible to develop a critical
and democratic sense in face of problems experienced by the student, thus
contributing to knowledge. scientific.

Keywords: Contextualization. Chemistry teaching. Food chemistry.
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1 INTRODUCAO

A Quimica Orgéanica € um ramo da Quimica que estuda a composicdo e as
propriedades dos compostos de carbono, ou seja, aqueles que apresentam o
carbono como principal elemento quimico em sua constituicdo. Muitos cientistas
atribuem a origem dessa area da ciéncia ao final do século XVIIl, quando houve um
interesse em estudas as substancias presentes nos seres vivos. Embora a Quimica,
como um todo, seja considerada uma ciéncia de dificil compreenséo por apresentar
sua linguagem proépria e altos niveis de abstracéo, quando falamos sobre a Quimica
Organica é perceptivel que, nas escolas, esse ramo é trabalho de forma mecéanica e
tradicional, a partir da apresentacdo de definicdes, nomenclaturas e formulas, nédo
formando as bases necessérias para a relagdo entre o conhecimento cientifico e o
exercicio da cidadania. (RODRIGUES et. al., 2000)

As Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) afirmam que
uma das principais finalidades da educacdo € a preparacdo do aluno para o
exercicio da cidadania, compreendendo o mundo e suas transformacfes a partir das
concepcoOes cientificas, histéricas e filosoficas. Frente a isso, o ensino de Quimica
Organica nao deve ser colocado a parte desse dever, mas tem a funcéo de explorar
todo o conhecimento cotidiano, possibilitando a construcdo de questdes éticas e
seus impactos na sociedade, promovendo um ensino contextualizado e dinamico.

Embora, a maioria dos professores do ensino médio, segundo Pazinato et.
al. (2012), ainda apresentem muitas dificuldades em planejar e organizar o0s
conteudos curriculares de modo contextualizado para essa area de ensino é de
grande importancia, ndo sé apresentar conceitos e linguagens cientificas, mas
refletir sobre como esse conhecimento pode ser adquirido na escola e utilizado para
compreender e modificar a sociedade, sendo essa a perspectiva da Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade (CTS).

E por meio da abordagem CTS que é possivel desenvolve a concepcao
critica e democréatica frente aos problemas vivenciados e demonstrando, por meio da
contextualizacdo, a importancia do conhecimento cientifico construido em sala de
aula. Dessa forma, Freire (1993) propbe a elaboragdo de uma metodologia que
promova o desencadeamento do processo de construcdo do conhecimento a partir

de temas geradores, em que através do dialogo, respeitando as diferencas e
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interesses de cada aluno presente em sala de aula, € possivel superar a visdo
ingénua do mundo e construir uma consciéncia critica do meio em que se vive.

Considerando a necessidade e a importancia em contextualizar o ensino de
Quimica baseado nos estudos de Freire e as indicacbes da LDB, tém-se o0s
alimentos como proposta de contextualiza¢do para o ensino da Quimica Organica, ja
que 0s mesmos apresentam uma infinidade de caracteristicas que sdo determinadas
de acordo com os seus constituintes, como a agua, os carboidratos, as proteinas, 0s
lipideos, as vitaminas e 0s pigmentos. Frente a esse pressuposto, ao utilizar a as
concepcdes dos alimentos para compreender a quimica organica, aplicacdo no
cotidiano, é possivel despertar a curiosidade e o desejo de saber mais sobre os
assuntos que envolvem a Quimica.

Todos os constituintes alimentares sdo estudados pela Bioquimica que
pertence a area da Quimica Orgéanica, no qual se vale ressaltar poucas escolas
cobram ou apresentam esse contetudo de forma coerente, no qual deveria ser visto
no 3° ano do ensino Médio, para correlacionar com os estudos de funcdes e
estruturas organicas. Pesando nisso, a presente pesquisa foi aplicada em uma
turma de 3° ano do Ensino Médio na modalidade Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA) no turno da noite, e teve como objetivo principal dessa pesquisa a participacao
ativa dos alunos, instigando a curiosidade, o senso critico e a busca por solu¢des
com a utilizacdo dos carboidratos. Utilizando os trés momentos pedagogicos de
Delizoicov, podemos elencar como objetivos especificos: Utilizar os conhecimentos
prévios dos alunos para conhecer e identificar a relacdo dos alimentos com o
conhecimento cientifico; Identificar por meio de textos historicos de que modo a
ciéncia desenvolveu-se e contribuiu para a evolucdo dos alimentos; Realizar a
apresentacao dos principais componentes alimenticios de modo a relacionar com o0s
contetdos organicos; e, ldentificar, por meio da gamificacdo, como € possivel

construir uma relagéo didatica e ludica entre os alimentos e os conceitos organicos.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 UMA BREVE HISTORIA DO ENSINO DE QUIMICA NO BRASIL

A Quimica no Brasil surgiu na época da colonizacdo, ao observarem que o0s
nativos utilizavam em suas peles certos pigmentos pelo corpo, o que levou a esses
colonizadores o interesse pela exploragcdo e extracao de tais corantes naturais, pelas
plantas Jenipapo, Urucum, dentre outras nativas. Com vasta flora no Brasil, algumas
plantas aos quais também despertaram o interesse dos colonizadores foram as
utilizadas medicinalmente.

Almeida e Pinto (2011) relatam que

Algumas plantas medicinais brasileiras dos indigenas descritas pelos
cronistas enriqgueceram as farmacopeias europeias. O século XIX foi
marcado pela presenca de grandes expedi¢cbes e cientistas estrangeiros

gue vieram para colocar amostras dos trés reinos da natureza, enriquecer
as colec¢des dos museus europeus. (ALMEIDA e PINTO, 2011, p.41).

Entéo, por falta de mdo de obra especializada em Quimica, foi necessario
formar profissionais para ter ao menos o conhecimento técnico em Quimica na
extracdo dos corantes, sendo assim as primeiras aulas de quimica comecaram com
a chegada da familia Real e foi ministrada na academia militar em 23 de Abril de
1811, e o primeiro Laboratorio de Quimica foi criado no Rio de Janeiro em 1812-
1819 que tinha intuito das pesquisas comerciais. (ALMEIDA E PINTO, 2011)

A época em que José Freitas Machado, dos fins do século XIX até meados
do século XX, foi aquela em que mais plenamente se identificaram
modernidade e modernizagdo  socioecondmica, que implicava
desenvolvimento e industrializacdo. A ciéncia, e a quimica em particular,
revelou-se nesse periodo ambigua, de um lado, a poderosa alavanca do
desenvolvimento das forcas produtivas, de outro o0s questionamentos

principalmente pelas suas consequéncias negativas. (SANTOS, PINTO e
ALENCASTRO, 2006, p. 623)

Tendo em vista que durante o processo de industrializacdo necessitava-se de
mao de obra especializada na area de ciéncias, foram criados cursos técnicos para
atender a demanda de profissionais qualificados e a partir desse ponto foram
introduzidos cursos nesse departamento para formar tais profissionais, Reis e Faria
(2007) relatam que:

Apéds a reforma Francisco Campos, outras propostas de ensino vieram a ser

estabelecidas e discutidas até o momento atual, todavia limitou-se
historicamente até essa reforma. Isso porque a parti dela, a Quimica teve
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uma maior valorizacdo e conseguiu se firmar como disciplina no ensino

secundario. Ao adentrar e seguir para 0s préximos anos, caberia discussdes

acerca do tipo de ensino de quimica estabelecido nas escolas, que nao é o

objetivo deste estudo. Pretendia-se mostrar, em especifico, neste momento

um breve histdrico de como a quimica se instaurou no Brasil e ainda, mais

especificamente, no ensino secundario brasileiro e acredita-se que até o

momento discutido, essa proposta foi alcancada. (REIS e FARIA, 2007, p.7)

A falta de profissionais licenciados na area das Ciéncias para formar

profissionais para a industria, de modo que houve uma grande preocupacdo. Desta

forma, foram criados cursos para formacéo de licenciados em Ciéncias. Mesquita e
Soares (2011) relatam que:

Desde a publicacdo da Resolucdo 30/74 até o inicio da década de 1980, os

embates ideolégicos entre érgdos oficiais e as instituicbes académicas e

cientificas fizeram com que cursos de formacado de professores de Ciéncias

fossem oferecidos tanto no formato de licenciatura plena quanto no formato
de licenciatura curta. (MESQUITA e SOARES, 2011. p.171)

Na década de 1977 foram criadas revistas de pesquisa tanto para o0 ensino como
para a pesquisa em Quimica como a: Quimica nova e a Quimica nova na escola que
até hoje, tem a finalidade de fazer analise de artigos e publica-los, o que é uma
excelente ferramenta, “que passou a ser um espaco privilegiado de veiculagdo dos
problemas de educagao quimica no Brasil” (BEJARANO; CARVALHO, 2000, p. 163)
para um melhor aproveitamento, principalmente na area de licenciatura.

Na medida em que as Ciéncias foram avancando, principalmente a Quimica,
viu-se a necessidade de uma mudanca nas politicas publicas na criacdo de um
curriculo na area das ciéncias.

A proposta apresentada para o ensino de Quimica nos PCNM se contrap6e
a velha énfase na memorizacdo de informacdes, nomes de formulas e
conhecimentos como fragmentos desligados da realidade dos alunos. Ao
contrario disso pretende que o aluno reconheca e compreenda, de forma
integrada e significativa as transformacfes quimicas que ocorrem nos
processos naturais e tecnolégicos em diferentes contextos, encontrados na

atmosfera, hidrosfera, litosfera e biosfera, e suas relagdes com os sistemas
produtivos, industrial e agricola. (BRASIL, 2002, p. 87)

As competéncias especificas de Ciéncias da Natureza e suas tecnologias
para o ensino Médio propdem que os alunos ao estudarem aprendam a “analisar
fendbmenos naturais e processos tecnolégicos tendo em vista que minimizem os
impactos socioambientais e melhorem as condigcbes de vida em &mbito local,
regional e/ou global.” (BRASIL, 2017, p. 539)



15

Dentre tantos pontos positivos que a nova Base Nacional Curricular Comum
propde para o curriculo no ensino Médio, vale destacar que na &rea de ciéncias da
natureza sdo recomendadas as analises de situacfes-problemas e avaliacdo de
aplicacdes do conhecimento tecnoldgico visando suas aplicacdes no mundo. De

acordo com os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM):

A aprendizagem de Quimica, nessa perspectiva, facilita o desenvolvimento
de competéncias e habilidades e enfatiza situagdes problematicas reais de
forma critica, permitindo ao aluno desenvolver capacidade como interpretar
e analisar dados, argumentar, tirar conclus@es, avaliar e tomar decises.
(BRASIL, 2006. p.88)

A Quimica proposta nos dias atuais tras de forma mais abrangente, um modo
que possibilite ao aluno habilidades e competéncias para participacdo social e
critica, ou seja, possibilitando a compreensdo do mundo atual. Trazendo de forma

ativa questdes sociais para que 0s alunos pensem.

[...]a que considera a vivéncia individual dos alunos — seus conhecimentos
escolares, suas histérias pessoais, tradices culturais, relacdo com os fatos
e fenbmenos do cotidiano e informacdes veiculadas como os saberes
cientificos e tecnolégicos vém interferindo na produc¢éo, na cultura e no
ambiente. (BRASIL, 2006, p. 93)

Assim como as outras areas afins a Quimica é muito importante e ndo pode
ser menos favorecida pois tem uma grande responsabilidade social como esta na

LDB no artigo 35 nos paragrafos Il e IV:

lll- o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV- a compreensao dos fundamentos cientifico-tecnolégicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina
(BRASIL, 1996, p 24-25).

Uma das grandes dificuldades que o ensino de Quimica carrega do passado
até os dias atuais em varias escolas é a presenca de uma educacao formada a partir
de conceitos prontos e a mecanizada, onde os alunos decoram férmulas e conceitos
guimicos, que na maioria das vezes nao estdo vinculados ao cotidiano do aluno e
suas aplicagbes, e por isso 0 ensino torna-se monoétono e de dificil compreensao.
Compreendendo essas particularidades do ensino e utilizando as indicagcbes e
obrigatoriedades apresentadas nos documentos oficiais citados, € perceptivel que é
necessaria uma urgente modificacdo na constru¢cdo do conteado de quimica,
vislumbrando a formacdo de um conhecimento mais dindmico e aplicavel a

sociedade e a realidade dos alunos.
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2.2 A QUIMICA ORGANICA NO ENSINO MEDIO E A EDUCACAO DE JOVENS E
ADULTOS (EJA)

O termo Quimica Orgéanica foi utilizado pela primeira vez em 1777 por
Torbern Olof Bergman, que classificava as substancias em organicas, produzidas
por seres vivos, e inorganicas, presentes no reino mineral. Entre os séculos XVl e
XIX, outro cientista, chamado Jons Jacob Berzelius, criou a teoria da forca vital, na
qual se afirmava que os compostos organicos s6 poderiam ser produzidos por
organismos vivos. Foi entdo que, em 1828, Friedrich Wohler conseguiu produzir a
ureia em laboratério a partir do aquecimento de uma substancia inorganica, o
cianato de amoénio. Apdés o éxito desse experimento, a teoria da forca vital foi
derrubada e uma nova definicdo de Quimica Orgéanica foi proposta por Friedrich
August Kekulé: ‘Quimica Orgéanica é o ramo da Quimica que estuda os compostos
de carbono’ (CAREY, 2011).

Dessa forma, a Quimica Organica € muito importante, principalmente para
compreender o mundo atual em que vivemos, de modo que é evidente que a
Quimica faz parte do dia a dia da comunidade em geral e “é necessario que estas
tenham informacdes sobre tal ciéncia que tanto influencia a sociedade tecnolégica
moderna” (SA, VICENTIN e CARVALHO, 2010, p 10).

A Quimica organica fornece subsidios para uma boa abordagem com CTSA
(Ciéncia Tecnologia Sociedade e Ambiente), além dos contextos historicos sobre a
descoberta dos compostos organicos. No entanto, devido ao curriculo tradicional a
Quimica Organica é vista como uma matéria ‘chata’ e cansativa por causa do ensino
mecanizado, que cobra nomenclatura por memorizacdo, seus conceitos e formas,

afastando a aplicacéo do cotidiano dos anos.

Ensina-se a Quimica Orgéanica descontextualizada na esperanga de que 0s
estudantes reconhecam e apliguem esses conhecimentos teoéricos na
interpretacdo do mundo em que vivem, como se isso fosse algo trivial e
dispensasse a mediacdo do professor. (MARCONDES et. al., 2015, p. 12)

Existe um grande impasse no ensino de ciéncias de modo geral que é a
mistificacdo da disciplina como complicada e de dificil compreenséo, que foi gerada
ao longo do tempo, trazendo uma barreira na area da compreensao dos alunos.

Entretanto a utilizacdo de recursos metodoldgicos voltados para o cotidiano do aluno
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facilita a apreensao e visualizacdo do conteudo, pois traz a ideia de que a Quimica
tem relacéo e estar sempre presente em nossas vidas.

[...] uma alternativa a essa abordagem descontextualizada seria um
curriculo de Quimica organica baseado em temas de relevancia social,
como combustivel ou alimentos. Assim, os estudantes poderiam aprender
0s conceitos cientificos concomitantemente a aprendizagem de aspectos
sociais, tecnologicos e ambientais ligados a obtencgédo, usos, propriedades e
composicao de combustiveis e alimentos. (MARCONDES et. al. 2015, p. 12)

Através de pesquisas e estudos na area da educacdo em Quimica, e
propostas curricular, a atuacdo de professores/pesquisadores na criacdo de
recursos metodologicos como jogos didaticos, aulas com experimentagdo
investigativa, utilizacdo das tecnologias da informacédo e comunicacao (TICs), dentre
outros recursos presentes no cotidiano do aluno, aos poucos vai desmistificando a
ciéncia complicada, e mostrando para os alunos, o que a Quimica realmente €, e
esta presente no dia a dia deles. Essa necessidade perpassa por todas as
modalidades de ensino que apresentam os contetdos cientificos na grade curricular,
principalmente na EJA, ja que os alunos apresentam uma vivéncia na sociedade
muito mais experiente.

A educacdo de jovens e adultos (EJA) é uma modalidade de ensino proposta
para aqueles que por algum motivo abandonaram os seus estudos, e resolveram
voltar para sala de aula para concluir o ensino adquirir o certificado, e assim poder
melhorar a qualidade de vida. Diferente do ensino regular, o EJA é de apenas 1 ano
e meio para o ensino meédio, com subdivisdes denominada ciclo. O ensino e aplicado
de maneira superficial pela falta de tempo, mas segundo SECAD os alunos querem
um ensino que esteja voltado para o exercicio da cidadania, pois para os alunos e
alunas do EJA sentem como se tivessem o direito roubado, e inferiores aos demais.
(BRASIL, 2006). A Quimica por sua vez pode tornar nessa modalidade um alicerce
para o0 exercicio da cidadania, assim como as demais areas, pois podem ser
trabalhadas questbes que envolvem o cotidiano com uma abordagem em CTSA,
mostrando assim que € possivel aprender Quimica tendo em vista a relevancia

social.

2.3 OS ALIMENTOS COMO TEMA GERADOR PARA O ENSINO DE QUIMICA
ORGANICA

A Quimica no ensino médio deve ser ensinada de modo que:

“[...] deve possibilitar ao aluno a compreenséao tanto dos processos quimicos
em si quanto da construgdo de um conhecimento cientifico em estreita
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relagdo com as aplicagBes tecnologicas e suas implicagbes ambientais,
sociais, politicas e econémicas.” (BRASIL, 2002, p. 239)

Uma alternativa para a melhoria do ensino de Quimica organica € a utilizacao
de temas transversais, que segundo Freire promove o “exercicio da curiosidade,
convoca a imaginacao, a intuicdo, as emocdes, a capacidade de conjecturar, de
comparar, na busca da perfilizagdo do objeto ou do achado de sua razdo de ser”
(FREIRE, 2002, p.85). Utilizando temas transversais no ensino de Quimica
Organica, pode facilitar e despertar a curiosidade dos alunos a respeito do assunto a
ser ministrado, levando em consideracdo que a quimica organica possui muitos
termos (como as fung¢des organicas e a nomenclatura) que se nao for abordado de
maneira que desperte a curiosidade do aluno, o assunto se torna cansativo e de
memorizacao.

Para Freire (2002) um dos saberes fundamentais a sua préatica educativa-
critica € 0 que adverte da necessaria promocdo da curiosidade espontanea para a
curiosidade epistemoldgica. Sendo assim a Quimica deve ser abordada de maneira
a despertar a curiosidade epistemoldgica através dos temas transversais, e/ou por
assuntos que sao encontrados no cotidiano dos discentes. Os alimentos como
temas transversais despertam o interesse dos alunos, pois € algo que esta presente
em seu cotidiano, como por exemplo, os efeitos que a cafeina traz para a saude
humana e que estd presente em alguns alimentos ela pode ser utilizado como tema
no ensino de Quimica organica, e em fisico-quimica. Para mais, esse tipo de
abordagem deixa a aula mais dinamica e instiga o discente a curiosidade, ou seja, a
investigacao tirando-o da zona de conforto e partindo para adquirir 0 conhecimento a
cerca do assunto estudado.

Quando a aula é ensinada de forma abstrata, ou seja, uma aula com
conceitos prontos, sem trazer para os alunos algo que possa despertar a sua
curiosidade, torna-se “chata” e de dificil compreensdo como Freire (2002) menciona

que:

[...Jenquanto aprofundamento da prise de conscience do mundo, dos fatos,
dos acontecimentos, a conscientizagdo € exigéncia humana, € um dos
caminhos para a posta em pratica da curiosidade epistemolégica. (FREIRE,
2002, p.54)

[...]o educador que, ensinando Geografia “castra” a curiosidade do
educando em nome da eficacia da memorizagdo mecénica do ensino de
conteldos, tolhe a liberdade do educando, a sua capacidade de aventurar-
se. Nao forma, domestica. (FREIRE, 2002, p.56)
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Sendo assim, a aula deve ser abordada de modo que possa fazer os alunos
refletirem de forma critica, contribuindo para seu o desenvolvimento como cidad&os
criticos e conscientes dos seus atos. Segundo Freire (2002, p. 67), temos a
capacidade de aprender mais ensinando e isso implica que temos a habilidade de
“apreender a substantividade do objeto aprendido. A memorizagcdo mecanica do
perfil do objeto n&o é aprendizado verdadeiro”.

Quando falamos dos alimentos, podemos dizer que quimicamente Sao
constituidos por macromoléculas (nutrientes), com propriedades especificas capazes
de fornecer energia para o corpo humano. Dentre as macromoléculas temos os
carboidratos, as proteinas, os lipidios, e as vitaminas que sdo importantissimas para
o funcionamento do nosso organismo, e que esta vinculada nos conhecimentos da
qguimica organicas, pois “os nutrientes sao caracterizados por fungdes quimicas
especificas, propriedades fisico-quimica, que determinam o funcionamento do
organismo”. (PAZINATO, BRAIBANTE, 2014. P. 291).

Os alimentos tém em sua composicdo quimica em maior quantidade o
carbono (C), o oxigénio (O), o Hidrogénio (H) e o Nitrogénio (N), tendo em vista que
a Quimica Organica estuda os compostos que contem carbono, pode ser feita uma
abordagem com este tema, podendo ser trabalhado as fungbes organicas e
propriedades quimicas, suas estruturas, nomenclaturas desses compostos

organicos, dentre outras caracteristicas.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DA PESQUISA

A presente pesquisa enquadra-se em um enfoque qualitativo, a partir de
uma andlise exploratoria, que tem por finalidade compreender a realidade e as
dificuldades na construcdo do conhecimento de Quimica Orgéanica, propondo por
meio da utilizacdo de temas geradores, na perspectiva freiriana, uma possibilidade
de contribuir para a melhoria do ensino de Quimica Organica.

A pesquisa exploratoria permite construir uma maior familiaridade entre o
pesquisador e o tema pesquisado, reconhecendo que o mesmo é pouco conhecido

ou pouco explorado. Segundo Gil (2008)

(...) estas pesquisas tm como objetivo principal o aprimoramento de ideias
ou a descoberta de intuicdes. Seu planejamento €, portanto, bastante
flexivel, de modo que possibilite a considera¢éo dos mais variados aspectos
relativos ao fato estudado. (2008, p.41)

Ainda é possivel acrescentar que a pesquisa exploratéria envolve passos
especificos, como: andlise bibliogréfica, aplicacdo de questionarios e/ou entrevistas,
finalizando com a andlise dos dados de modo quali ou quantitativo.

Dessa forma, o enfoque qualitativo é definido como uma investigacao
voltada para os aspectos subjetivos do problema, no qual, é possivel identificar

dados que nao podem ser mensurados numericamente.

3.2 LOCUS E PARTICIPANTE

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola estadual de ensino fundamental
e médio, do municipio de Queimadas, situado na Borborema da Paraiba.

Os alunos participantes da pesquisa estdo matriculados na modalidade de
ensino para Jovens e Adultos (EJA) do 3° ano do Ensino Médio, totalizando 23
alunos com idades entre 18 e 52 anos. Sendo a maioria da zona rural, trabalham
durante o dia, e o estado civil varia entre: casados e com filhos, solteiros, e

divorciados e com filhos.
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3.3 COLETA DE DADOS

A coleta dos dados se desenvolveu por meio da elaboracdo de uma
sequéncia didatica, que planejou a aplicagcdo do tema gerador Alimentos para o
contetdo de Funcbes organicas. A partir da aplicagcdo das aulas, utilizou-se da
observacao participante e da resolucéo de questionarios para analisar a metodologia
e 0S avangos quanto a construcdo do conhecimento cientifico.

Uma sequéncia didatica (SD) é feita de etapa por etapa de modo que o
conteldo se conecte de forma continua sempre interligando, e tornando a
aprendizagem mais eficaz. De modo semelhante, Zabala (1998, p.18) afirma que a
SD se apresenta como “‘um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e
articuladas para a realizac@o de certos objetivos educacionais, que tém um principio
e um fim conhecido tanto pelos professores como pelos alunos”.

Dessa forma, a sequéncia didatica foi desenvolvida considerando os trés
momentos pedagogicos de Delizoicov, que consiste em: problematizac&o inicial,
organizacdo do conhecimento e aplicagdo do conhecimento. (DELIZOICOV,
ANGOTTI, 1990)

A problematizacédo inicial configura-se pela aplicacdo de questbes ou
situacdes reais que visam desafiar os alunos a expor o que pensam a partir dos
seus conhecimentos prévios. No segundo momento, a organizacdo do
conhecimento, sdo apresentados, sob orientacdo do professor, os conhecimentos
cientificos necessérios para a compreensao da problematizacdo da etapa anterior. E
por fim, na aplicacdo do conhecimento é abordado sistematicamente o conteudo
incorporado pelo aluno, buscando compreender o quanto foi apreendido nas etapas
anteriores. (MUENCHEN; DELIZOICOQV, 2014)

Partindo dessas concepc¢oes, foi desenvolvida e organizada uma sequéncia

didatica dividida em trés etapas, que se seguem:

Etapas 1: Problematizacao inicial
e Objetivos- Sondar os conhecimentos prévios por meio de uma abordagem
contextualizada.
e Recursos metodoldgicos- Questionario, imagens, texto e debate.
e Atividades realizadas- Aplicacdo de questionario e posteriormente um

debate sobre o texto “Histérico sobre a descoberta da insulina”.
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Etapa 2: Organizagao do conhecimento

e Objetivo- Apresentar os principais componentes bioquimicos presentes nos
alimentos, buscando identificar suas funcfes organicas e classificacbes de
cadeias.

e Recursos metodoldgicos- Quadro branco, caneta para quadro branco
(vermelha e azul), apagador e livro didatico.

e Atividades realizadas- Aula expositiva e dialogada a partir da explanacao do
conteudo de bioquimica, abordando os carboidratos com suas funcdes

orgéanicas presentes, classificacdo e tipos de cadeias.

Etapas 3: Aplicacdo do conhecimento

e Objetivo- Buscar de forma ludica a revisdo dos conceitos de quimica
organica, buscando relacionar com os alimentos.

e Recurso metodoldgico- Jogo ludico (de memoriza¢do contendo as funcbes
organicas, as estruturas moleculares dos carboidratos e onde séo
encontrados).

e Atividades realizadas- Aplicacdo de um jogo da memoria e um exercicio

avaliativo.

Como um segundo método de coleta de dado, a observacdo participante é
uma técnica de investigacao social na qual o observador partilha atividade, ocasides,
interesses e afetos de um grupo de pessoas ou comunidades (ANGUERA, 1985). E
por meio dessa técnica que € possivel captar significacdes e experiéncias subjetivas
dos participantes da pesquisa no processo de interagcao social.

E, para verificar os conhecimentos prévios, as metodologias aplicadas e os
conhecimentos adquiridos, foram aplicados questionarios objetivos e subjetivos
buscando o reconhecimento da opinido e conhecimento do aluno, representados no

Apéndice A e Anexo B.

3.4 ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados é descritiva tendo em vista as davidas e agbes dos

alunos durante as aulas ministradas. Foram observados a partir dos conhecimentos
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prévios e analisando as falas, seu ponto de vista e posicdo em relacdo a saude
humana tendo como base os carboidratos que estdo presentes em seu cotidiano.

Para Bardin (1977) a analise de conteudo é:
Um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo de conteldo das
mensagens indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condigfes de producdo/recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens. (BARDIN, 1977, p. 42)

A partir da andlise de contelddo de Bardin, sera realizada a categorizagéo
das respostas dos alunos participantes por meio de concepcdes e conceitos em
comum, simplificados em tabelas, onde sdo mostrados os resultados dos
questionarios objetivos e subjetivos, mantendo a relacdo com a fundamentacéo

tedrica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 ANALISES DOS CONHECIMENTOS PREVIOS

A problematizacdo inicial ocorreu por meio da observacdo de imagens
(Figura 1) de alimentos que continham o componente quimico carboidrato, como
brigadeiros, batata-doce, massas e verduras. Nesse momento pediu-se que 0sS
alunos tentassem estabelecer uma relacdo entre as imagens vistas, jA que as
mesmas apresentavam quantidades de carboidratos diferentes, além de serem
utilizadas no dia-a-dia em situacdes diferentes. E a partir dessa discusséo e
problematizacdo que observamos a necessidade de a cultura cientifica iniciar-se a
partir de uma “catarse intelectual e afetiva”, como afirma Bachelard (1977, p. 151),
de modo a compreender esse processo como um caminho percorrido entre 0 que ja
se sabia e 0 que é possivel construirem por meio do conhecimento cientifico. As
imagens de alimentos relacionam conhecimentos prévios e afetivos dos alunos, e
possibilitaram a constru¢cdo de um debate acerca dos carboidratos e sua relacéo

com a quimica organica.

|

Fonte: site de buca, 2019.

Dentro da analise das imagens, buscou-se questionar acercada
compreensao dos alunos quanto a relagcédo entre as quantidades diferenciadas de
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carboidratos entre os alimentos, além da elevada ingestdo dos mesmos. As

respostas dadas foram organizadas em trés subcategorias, listadas na tabela 1.

TABELA 1 — Compreensao de carboidratos a partir da imagem de alimentos e a sua
relacdo com a saude

Categoria Porcentagem | Fala dos participantes

Relagcdo com a obesidade | 23% “‘Comer muito carboidrato causa
e 0 aumento das taxas de obesidade, e aumenta o acucar no
glicose. sangue” (ALUNO 1)

Relacdo com alguns| 54% “A ingestao de brigadeiro e pao, pode
alimentos mostrados nas prejudicar a saude” (ALUNO 2)
imagens.

Relacdo com todos os| 23% “Todos os alimentos apresentados, se
alimentos mostrados na forem ingeridos em excesso, podem
imagem. fazer mal.” (ALUNO 3)

Fonte: do autor, 2019.

A problematizacéo inicial teve como principal objetivo instigar os alunos a
buscar solu¢des para o problema que foi proposto, e a apresentacdo das imagens
levaram a se perguntarem quanto a relacdo de tais elementos com os carboidratos.
Com esses questionamentos acerca das imagens foi possivel notar que houve uma
maior curiosidade dos alunos em saber mais sobre o assunto, comprovando o que
nos apresenta Zabala (1998), ao reforcar a necessidade da existéncia de
qguestionamentos em um bom planejamento.

Dando continuidade a problematizacdo, foi realizado um debate sobre a
descoberta da insulina com a leitura de um texto (Anexo A), no qual os alunos
ficaram indignados pelo fato dos experimentos terem sido realizados em animais e

buscaram solucdes para evitar tais experimentos.
ALUNO 1: “O animalzinho deve ter sofrido muito”

ALUNO 4: “Por que ndo fazem os experimentos com cadaveres?”

A partir dessas respostas foi possivel analisar por meio de outros angulos:
como a possibilidade do avanc¢o da ciéncia em pesquisas como essa; compreensao
de que os cadaveres ndao podem participar de testes de medicamentos por nao
possibilitas nenhuma acgéo, ja que nao existe corrente sanguinea ou funcionamentos

dos oOrgaos; além de ressaltar sobre a importancia da descoberta da insulina para
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melhorar a qualidade de vida de pessoas que apresentam diabetes. Tal forma de
construir um conhecimento prévio refor¢a a construgdo de uma educacéo dialdgica,
na qual Moreira (2017, p. 5) afirma que “estudar requer apropriagao da significagao
dos conteudos, a busca de relacdes entre os conteldos e entre eles e 0s aspectos
historicos, sociais e culturais do conhecimento”, na qual a o professor também deve
adotar postura de ouvir e construir novos conhecimentos a partir da participacdo dos
alunos.

Apoés a leitura do texto, foram entregues questionarios com cinco questdes
subjetivas, que buscavam compreender a relacdo entre a insulina, a diabetes e a
participacédo desses termos no cotidiano dos alunos.

A primeira pergunta do questionario buscava analisar o conhecimento que
os alunos tinham acerca dos habitos alimentares no desenvolvimento ou evolugéo

da diabetes. Os resultados obtidos estéo categorizados na Tabela 2.

TABELA 2 — Analise da compreenséo dos alunos acerca dos habitos alimentares e

a diabetes
Categoria Porcentagem | Fala dos participantes
Consumo de comidas, | 35,3% “‘Nas comidas impréprias existentes no
sem fazer relacdo com nosso dia a dia” (ALUNO 1)
comidas especificas.
Consumo exagerados de| 23,5% “Comendo doce, consumindo bebidas
massas, doces, etc. alcoolicas, pode aumentar a diabetes”
(ALUNO 2)
Respostas aleatérias 6% “‘Conhecimento que as pessoas nao
tem.” (ALUNO 3)
N&o responderam 35,2% —

Fonte: do autor, 2019.

Embora as respostas tenham se apresentado vagas e relacionadas apenas
com os alimentos, na segunda questao buscou-se compreender se existiriam outros
fatores ligados com essa condigdo da saude. As respostas obtidas mostraram que,
embora ainda houvesse uma insisténcia apenas com os alimentos em excesso, 0S
alunos citaram que o desenvolvimento da doenca poderia ter origem genética,
citando sindromes como a de Klinefelter, além de relacionarem que essa

predisposicao esta relacionada com as taxas de glicose e colesterol.
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Como esperado, tal problematizacéo, gerou questionamento e impulsionou a
formacdo de novas perguntas e a construgdo de novos conhecimentos, além de
instigar o senso investigativo e critico dos alunos em filtrar as informacdes geradas
no senso comum. Perguntas como “Por que as pessoas dizem que o cuscuz vira
agucar no sangue?” ou “Por que o xixi do diabético atrai formigas?”, possibilitaram a
relagdo ainda mais direta dos conhecimentos cientificos com o cotidiano dos alunos.

Na terceira pergunta buscou-se conhecer como a diabetes estava presente
no cotidiano dos mesmos, a partir da presenca ou convivio com pessoas que
apresentavam tal doenca, de modo a conscientizar sobre a gravidade da doenca e a
necessidade de tratamento paliativos e/ou cuidados no dia a dia. Os resultados

estdo apresentados no Grafico 1.

GRAFICO 1 - Vocé tem algum parente ou conhece alguém com diabetes?

Fonte: do autor, 2019.

Como podemos notar 82,35% dos alunos falaram que tem algum parente ou
conhecem alguém portador da diabetes, entdo com esse questionamento ficou claro
gue a maioria deles sabe a gravidade da doenca, o que fez com que eles se
interessassem pela aula, além de revalidar a importancia e relacdo do tema com o
contexto no qual os alunos. Como reforcam os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), os temas transversais devem ser abordados por diferentes disciplinas,
tornando o ensino mais globalizado e préximo a realidade do estudante (BRASIL,
1998).

Vale ressaltar que o conhecimento adquirido pode prevenir a doenca, além
de poder ajudar aos pacientes com diabetes, e que essa pesquisa, hao € voltada

apenas para passar no ENEM, mas sim, um ensino que vai estar voltado para o



28

cotidiano e para prevencdo da doenca, pelo conhecimento das ciéncias e
principalmente a quimica para entender como funcionam os carboidratos no
organismo humano de forma direta e indireta.

E, por fim, para sondar os conhecimentos dos alunos sobre os carboidratos,
foi perguntado sobre o que eles entendiam acerca dos mesmos. As respostas
obtidas estdo categorizadas na Tabela 3.

TABELA 3 — Compreensao dos carboidratos por parte dos alunos participantes

Categoria Porcentagem | Fala dos participantes

Alunos que conhecem ou | 29,41% “Sim, ja ouvi falar, mas nao sei dizer o
ja tinham ouvido falar, que é.” (ALUNO 3)

mas nao sabiam

descrever o conceito.

Alunos que conhecem e| 52,94% “‘Os carboidratos fornecem energia
apresentam uma pequena para 0 Nosso corpo se movimentar.”
nocao dos conceitos. (ALUNO 5)

N&o responderam 17,64% —

Fonte: do autor, 2019.

Diante deste questionamento, € perceptivel que o tema carboidrato é bem
disseminado na realidade dos alunos, ja que mais 80% dos alunos conhecem ou ja
ouviram falar sobre o tema. Os conceitos e compreensdes cientificas seriam
abordadas no decorrer da aplicacdo das etapas posteriores, mas o proprio interesse
e o0 conhecimento do assunto reforcam a importancia da aplicacdo desse conteudo
no ensino médio. Podendo ser observado no ultimo questionamento, onde foi pedido
para que fossem citados alimentos que apresentavam carboidratos, e os principais
citados foram: doces, batata doce, arroz, massa, suplementos hipercaléricos para

bom desempenho na academia.

4.2 ANALISE DO JOGO DIDATICO

A andlise do jogo ludico foi por aplicado apés uma aula expositiva e
dialogada sobre o conteudo referente a carboidratos e sua relacdo com as funcdes e

classificacdes de cadeias organicas.
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O jogo apresenta as regras tradicionais de um jogo da memoéria, exigindo a
combinacdo de dois tipos de carta: foérmulas estruturais e moleculares +
caracteristicas dos carboidratos e classificacdo de cadeia; distribuidas em 20 cartas,
e jogadas em pares (Apéndice B). Por apresentar carater ludico, sO participaram
dessa etapa aqueles que se sentiam a vontade para tal. Para Piaget (1975), os
jogos ndo desempenham a funcdo do desenvolvimento conceitual, mas carregam
consigo certas necessidades e funcbes necessarias para o desenvolvimento
intelectual e, consequentemente, da aprendizagem.

Buscamos observar os resultados das duplas, sistematizando os resultados

a partir da vitoria, derrota e empate, sistematizados no gréfico 2.

GRAFICO 2 — Resultado da participacdo dos alunos no jogo da meméria

B ALUNOS QUE GANHARAM
B ALUNOS QUE PERDERAM

ALUNOS QUE EMPATARAM

Fonte: do autor, 2019.

Por meio da fala dos alunos listados abaixo, € possivel perceber que o ludico
atrai a atencdo do aluno e exige uma participacdo mais ativa na construcao e

relacdo dos conhecimentos cientificos.

ALUNO 1: “O jogo é bom, tem que prestar muita aten¢ao, tem que ler o que
tem nas cartas com cuidado.”

ALUNO 2: “O jogo é bom, mas néo estava lendo o que tinha nas cartas
direito, eu queria ganhar logo.”

ALUNO 3: “O jogo é bom, melhora a concentracdo, e da para aprender o

conteudo brincando.”

De inicio tiveram um pouco de dificuldade, pois eles tinham que encontrar os

pares certos das cartas, mas para isso eles tinham que ler o contetdo das cartas e
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observar as figuras para poderem encontrar 0s pares certos, e eles estavam
ansiosos para ganhar, mas, quando comecaram a entender como o jogo funcionava,

acharam bastante interessante e dinamico. (Figura 2)

FIGURA 2 - Aplicacao dos jogos em duplas

Fonte: do autor, 2019.

Ao ser questionado se daria para aprender com o jogo, 80% dos alunos
afirmaram que dava para aprender, pois era muito interessante e dinamico, e
apenas 20% dos alunos disseram que nao dava pra aprender, pois ndo estavam

prestando aten¢do nas cartas, ja que estavam ansiosos demais para ganhar.

GRAFICO 3: Avaliacdo dos alunos sobre o jogo

M Da para aprender

N&do da para aprender

Fonte: do autor, 2019.

Tais resultados comprovam o que diz Chateau (1984) sobre a aprendizagem
por meio de jogos, no qual ele afirma que a aprendizagem construida no ato de
brincar é evidente, e que nesse processo ndo sao apenas 0s musculos que se

desenvolvem, mas também a inteligéncia. Dessa forma, o jogo da meméria foi um
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alicerce para quebrar o paradigma de que a Quimica é uma disciplina chata,
principalmente quando se trata de conceitos prontos e fOrmulas estruturais e
nomenclatura, deixando o ensino mais dinamico e de facil compreensao, trazendo

para o estudante uma quimica de uma maneira diferente da tradicional.

4.3 ANALISE DA AVALIACAO FORMAL

No momento final, foi aplicado um exercicio formal sobre conceitos
cientificos acerca dos alimentos e dos carboidratos, para verificar a formagdo do
conhecimento efetivo e significativo.

Na primeira questao foi pedido para os alunos listarem oito alimentos que
continham carboidratos. Embora nem todos tenham conseguido citar 0s oito
alimentos pedidos, foi possivel observar que os alimentos citados estavam corretos,
no qual podemos citar como alimentos mais citados o arroz, a batata, o cuscuz e as
massas. O grafico 3 representa a quantidade de alimentos citados pelos alunos para

essa questao.

GRAFICO 4 — Numero de alimentos citados quanto & presenca de carboidratos

M 8 alimentos
M Entre 6 e 5 alimentos

Inferior a 5 alimentos

Fonte: do autor, 2019.

Como foi observado no gréafico, 50% dos alunos conseguiram listar os oitos
alimentos que continham os carboidratos, 33% dos alunos mencionaram entre 6 e 5
alimentos, com isso pode-se constatar que o conhecimento adquirido foi satisfatério,
visto que, com uma abordagem contextualizada, e com temas de relevéancia social,

os alunos aprendem mais, quando o0 assunto esta voltado ao seu cotidiano.
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Segundo Freire (2002), o ensino por meio de temas gerados possibilita uma
educacédo vinculada a vida, de modo que se desenvolva nos brasileiros a criticidade
de sua consciéncia e o reconhecimento que os contetdos escolares devem construir
a realidade que vivem. Tal compreenséo dos temas geradores permite observar que
0 interesse e a boa relacdo do conteido com o cotidiano, parte do principio que é
muito mais facil aprender o conteddo quando este ja faz parte da realidade.

Na segunda questdo, pediu-se que os alunos construissem um quadro
comparativo acerca da constituicdo molecular dos monossacarideos, que foram

apresentados na aplicacao do contetdo e do jogo de memoaria. (Grafico 4)

GRAFICO 5 — Construcéo da tabela comparativa de monossacarideos

B CONSTRUIU A TABELA
NAO RESPONDEU

Fonte: do autor, 2019.

Nos dados observados no grafico 4 é perceptivel que a maioria dos alunos
conseguiram construir a tabela com os carboidratos, conseguindo representar as
férmulas moleculares e estruturais dos trés monossacarideos principais que foram
apresentados e que é muito importante para a formacdo dos outros carboidratos
(oligossacarideos e polissacarideos), reforcando mais uma vez que o conhecimento
cientifico pode ser construido a partir da problematizacédo de temas simples e do
cotidiano, como os alimentos.

A terceira questao buscava discutir e reforgcar sobre a gravidade da diabetes
guando ndo se toma as devidas providéncias em relacdo ao cuidado e tratamento.
Cerca de 70% dos alunos, afirmaram que apos a discussdo reconhecem a

necessidade de tratar e buscar formas de amenizar os efeitos da doenca a longo
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prazo, como cita a Aluna 1: “A falta de cuidado pode provocar a perda de partes do
corpo, o emagrecimento excessivo e a perda da visao”.

Com a afirmacdo da aluna e com o que foi discutido na aula expositiva e
dialogada, foi provado mais uma vez, o enriqguecimento do saber utilizando a
contextualizacdo, que serad de grande valia para saude (prevenindo a doenca) e
também, aos pacientes com a doenca da diabetes.

As duas Ultimas questdes do exercicio eram objetivas e retiradas de
vestibulares anteriores, buscando apresentar de forma simplificada como o contetudo
bioguimico visto em sala de aula pode ser cobrado em exame para ingresso ao nivel
superior.

A quarta questdo busca analisar a seguinte afirmativa: “Uma dieta com
consumo adequado de carboidratos, além de prover energia para o corpo, ainda
proporciona um efeito de preservacgao das proteinas”, na qual se pedia para que 0s
alunos marcassem a alternativa que justificava essa afirmacao. O resultado obtido
foi de 50% de acerto, que embora ndo seja um resultado expressivo, apresenta um
avanco para uma turma EJA que pouco tem contato com questfes de vestibulares.

J4 na quinta questdo, buscou compreender o que estava presente nas
massas e doces, que quando ingeridos em excesso poderiam causar obesidade. Os
resultados obtidos mostraram que cerca de 60% dos estudantes marcaram a
alternativa de carboidratos, mostrando que houve compreensdo quanto a

contextualizacdo e o contetdo bioquimico apresentado.
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5 CONCLUSAO

Diante do trabalho que foi desenvolvido, pode-se observar que a utilizacao
de uma abordagem contextualizada com a quimica dos alimentos na turma do EJA
para o0 ensino de Quimica Organica, trouxe resultados satisfatorios, e ainda
podemos notar nos resultados que, utilizando os trés momentos pedagodgicos e o
jogo didatico, foi possivel a participacdo ativa dos alunos, tirando-os da zona de
conforto, e assim melhoramos a compreensao e argumentagédo dos alunos quanto
ao tema trabalhado, além de despertar o interesse pela quimica organica.

Essa abordagem com os trés momentos pedagdgicos nos mostra a
importancia de trazer para a turma do EJA, aulas diferenciadas que ndo mostrem
apenas conceitos prontos e conteudos apenas de memorizacdo, e, levando em
consideracdo que o0s conteudos sdo trabalhados de forma superficial nessa
realidade, essa abordagem trouxe grandes vantagens, como a familiarizacdo do
conteddo por estar presente no cotidiano dos alunos, a conscientizacdo para o
cuidado com doencas como o diabetes pelo consumo exagerado de carboidratos.
Desta forma, a Quimica Orgéanica se torna mais compreensiva, ou seja, de facil
compreensao tirando o aluno da zona de conforto (sujeito passivo transformando em
um sujeito ativo) capaz de criar conceitos, formular opinido e despertar a
investigagdo e /ou a curiosidade.

Com a aplicacéo do jogo didatico, podemos trabalhar de forma satisfatéria
os carboidratos, sendo possivel refletir sobre os habitos alimentares, além de
trabalhar sobre as funcBes orgéanicas existentes neles, onde os alunos puderam
observar que as formulas moleculares de alguns compostos sdo iguais, mas as
estruturas quimicas sao diferentes, onde contem cetona (cetose) e a outra aldeido
(aldose) que contém os mesmo C,H,O, nas estruturas, essa abordagem mostrou
para os alunos que a quimica também pode ser divertida, desvinculando do
tradicional.

Tomando como base tais observacgdes, é possivel constatar que o estudo de
guimica organica contextualizada tendo como abordagem a quimica dos alimentos
em uma turma do EJA (educacédo de jovens e adultos), contribuiu para a formacgao
dos alunos, que por meio dos contetudos de quimica organica, de modo a criar nos
alunos uma consciéncia critica e reflexiva daquilo que os cerca, buscando

compreender a relacdo entre os seus habitos alimentares e os conteudos vistos na



35

7

escola. Da mesma forma, € observavel que as metodologias utilizadas foram

contributos para o desenvolvimento pessoal e social dos participantes da pesquisa.
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APENDICE A — QUESTIONARIO DE SONDAGEM

1.De que forma os habitos alimentares estdo relacionados ao desenvolvimento ou
evolucéo da diabetes?

2.Além dos habitos alimentares, que outros fatores podem contribuir para o
desenvolvimento da diabetes?

3.Vocé tem algum parente ou conhece alguém com diabetes?
4.J4a ouviu falar sobre carboidratos? O que vocé entende por carboidratos?

5.Cite alguns alimentos com carboidratos que vocé ja consumiu.
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APENDICE B: JOGO LUDICO (Jogo da memoria)

JOGO DA MEMORIA

Regra do jogo

1.0 jogo € para 2 jogadores por vez.

2.0 jogo possui 10 pares, com total de 20 cartas.

3.Para auxilia-los sera distribuida uma tabela com as combina¢des das cartas.
4.0s jogadores decidem quem inicia o jogo tirando a sorte no par ou impar

5.Cada jogador tem direito a virar 2 cartas por vez.

6.A0 encontrar os pares das cartas os jogadores recolhem os pares encontrados, e
vence aguele que encontrar mais pares.

CARTAS

Glicose
(CeH120¢)
Aldeido e alcool

Frutose
(CeH120¢)
Aldeido e cetona

Galactose

(CeH1204)
Aldeido e alcool

o CH;OH H_ _O
“\(.// | (| 3
C=0 He C— OH
He— C—OH [ |
| HO—C H HO—C—H
HO-— C H |
I H— C— OH HO C H
H— C— OH , '
| [ He C— OH
o H—C—OH
H—C-—OH [ H—C—OH
CH.OH CH,;OH H
glicose frutose galactose
Cadeia aberta Cadeia aberta Cadeia aberta
D-glicose

D- frutose

D-galactose




Sacarose
(C12H22044)

Cadeia ciclica e linear
Ligacdo glicosidica
Forma um éter

Glicose + frutose

Lactose

(CizH22044)

Cadeia ciclica, linear.
Forma um éter
Glicose + galactose

Maltose

(Cs2H22044)

Cadeia ciclica, linear.
Ligacao glicosidica
Forma um éter

Glicose + glicose

Cl0H
B—n 0§
il
OF /N AR O
wy_f O\ uon
i o8 08 H
Sacarose

Glicose + frutose
Libera uma molécula
de H:0

Lactose

Glicose + galactose
Libera uma molécula de
H:0

0, 0,
OH OH

o OH
OH
Maltose
Glicose + glicose
Libera uma molécula de
H20

Amido

(CeH1005)s

a-glicose + a-glicose
Cadeia ciclica,
ramificada

Glicogénio
(CeH1005)s

a-glicose + a-glicose
Cadeia ramificada

Celulose

(CeH100g)e

B-glicose + B-glicose
Cadeia ciclica e linear

oamwy

Aldeido e alcool
Cadeia linear (ciclica) e
ramificada

Glicogénio
Aldeido e alcool
Cadeia ramificada e
ciclica

Celulose (fibra)
Aldeido e alcool
Cadeia linear e ciclica
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D- glisezs

Possui a forma

D- glicoss
Possui a forma

B-Glicoze e a- glicose B-Glicose e a- glicose

& _ H (3]

Fe
N ~c7
BTy R |
= % H—C—0OH
dE: . HO [! H

T—ome |
H—C—0OH
579—:: H l'.l OH
- [T ;\-c':.—c‘:u l
i . 82 CHLOH
;: x ? glicose
s |2

E—G—I_

Estrutura ciclica

Estrutura linear
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ANEXO A - TEXTO HISTORICO (PULIDO, 2015. p. 349)

Em 1889, os médicos e cientistas alemaes Oskar Minkowski (1858- 1931) e Josef
Von Mering (1849- 1908) realizaram um experimento e removeram cirurgicamente o
pancreas de um céo; apos esse procedimento, perceberam que o animal passou a
urinar com maior frequéncia, além de apresentar alta concentracdo de glicose em
sua urina. Esses sintomas eram comuns em portadores do diabetes melito, o que
fez os dois cientistas desconfiarem de que falta algum produto pancreatico poderia
ser a causa do diabetes.

Em 1921, o médico canadense Frederick Banting (1891 — 1941) e seu assistente, 0
fisiologista canadense Charles Best (1899- 1978), resolveram o enigma. Diversas
evidencias mostravam que determinado grupo de células do pancreas era a fonte do
fator antidiabético. Esse grupo ficou conhecido como ilhotas de Langerhans, ou
ilhotas pancreéticas, e o produto excretado por essas células foi posteriormente
chamada de insulina (do latim insula, ilha).

Em dezembro daquele mesmo ano, Banting e Best prepararam, enfim, um extrato
pancreatico purificado capaz de curar os sintomas do diabetes nos experimentos
com cachorros. Apenas um més depois, em janeiro de 1922, Leonard Thompson,
um garoto de 14 anos, foi 0 primeiro paciente a receber a injecédo de insulina, tendo
sua vida salva. Em 1923, Banting, Best e outros dois colegas (J. R. Macleod e J. B.

Collip) dividiram o prémio Nobel de Medicina pelo isolamento da insulina.
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ANEXO B — QUESTIONARIO DE VERIFICACAO DO LIVRO DIDATICO (PULIDO,
2015. p. 319), (FONSCECA, 2010. p. 334)

Q\\

&
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL

DA PARAIBA
Escola:
Serie: turno: idade:
Género:

Aplicacdo de um Questionério de verificacdo, do livro didatico.

1. Liste oito alimentos constituidos principalmente de carboidratos

2. Construa um quadro comparativo da constituicdo molecular dos monossacarideos

3. A incapacidade de absorcdo da glicose que caracteriza o diabete melito é
considerada uma doenca grave. Justifique a gravidade dessa doenca com base nas

informacdes discutidas ao longo deste topico.

4. (Unifesp) uma dieta com consumo adequado de carboidratos, além de prover
energia para o corpo, ainda proporciona um efeito de “preservacao das proteinas”. A
afirmacao esta correta por que:

a. Os carboidratos armazenados sob a forma de gordura corpOrea constituem uma
barreira protetora das proteinas armazenadas nos musculos.

b. Se as reservas de carboidratos estiverem reduzidas, vias metabdlicas sintetizardo
glicose ao partir de proteinas.

c. As enzimas que quebram os carboidratos interrompem a agéo de outras enzimas

que desnaturam proteinas.
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d. O nitrogénio presente nos aminoacidos das proteinas ndo pode ser inativo em

presenca de carboidratos.

5. (UPF-RS) A ingestéo excessiva, tanto de massas quanto de doces, pode provocar
obesidade. Isso ocorre porque esses alimentos possuem, em comum, em maior
guantidade:

a.Carboidratos

b.Glicerina

c.Vitaminas

d.Proteinas

e.Vitaminas



