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ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA COM IDOSOS ATRAVES
DA PROMOCAO DA SAUDE E DO ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

RESUMO

O presente trabalho aborda a importancia do profissional de educagdo fisica no trabalho com
idosos no processo de acompanhamento e favorecimento da qualidade de vida da pessoa idosa.
Tendo em vista que a qualidade de vida durante o processo de envelhecimento ¢ uma tematica
atual e centro de muitas discussdes. Frente a isso enxerga-se na figura do profissional de
educacdo fisica um referencial que acompanha adequadamente e favorece a qualidade de vida
da pessoa na 3* idade. Desse modo, a presente pesquisa tem como objetivo analisar os
beneficios das praticas da atividade fisica para o envelhecimento, quando acompanhado de
um profissional de educacdo fisica. Para o alcance do objetivo proposto realizou-se uma
pesquisa bibliografica em autores como. BRASIL (2003), REVISTA BRASILEIRA DE
CINEANTROPOMETRIA & DESEMPENHO HUMANO (2003), NAHAS (20006),
TRENTINI (2006), dentre outros autores eu enfatizam a respectiva tematica. Diante de todo
material que analisamos, podemos destacar com muita veeméncia a importancia do
profissional de educagdo fisica no processo de acompanhamento e favorecimento da
qualidade de vida da pessoa idosa. Constatamos ainda que o envelhecimento populacional
implica na necessidade de se dispor de maior nimero de profissionais preparados para lidar
com o processo de velhice, j4& que como vimos esse profissional evidencia ¢ indispensavel
para a oferta e garantia de um bom acompanhamento e favorecimento da qualidade de vida da
pessoa idosa, pois sdo inimeros os beneficios que estes contribuem para a vida das pessoas
nessa faixa etaria de idade.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Idoso, Promocao da Saude, Vida Saudavel.

Abstract

This work addresses the importance of the physical education professional in working with
the elderly in the process of monitoring and promoting the quality of life of the elderly.
Bearing in mind that the quality of life during the aging process is a current theme and the
center of many discussions. In face of this, the figure of the physical education professional
sees a reference that adequately accompanies and favors the quality of life of the person in the
third age. Thus, this research aims to analyze the benefits of physical activity practices for
aging, when accompanied by a physical education professional. In order to achieve the
proposed objective, a bibliographic research was carried out on authors such as. BRASIL
(2003), BRAZILIAN JOURNAL OF CINEANTROPOMETRY & HUMAN
PERFORMANCE (2003), NAHAS (2006), TRENTINI (2006), among other authors, I
emphasize the respective theme. In view of all the material we analyzed, we can very strongly
emphasize the importance of physical education professionals in the process of monitoring
and favoring the quality of life of the elderly. We also found that the aging population implies
the need to have a greater number of professionals prepared to deal with the old age process,
since as we have seen this professional evidence is essential for the offer and guarantee of a
good monitoring and favoring the quality of life. of the elderly person, as there are countless
benefits that these contribute to the lives of people in this age group.

Keywords: Physical Education, Elderly, Health Promotion, Health



1. INTRODUCAO

O envelhecimento populacional vem crescendo consideravelmente nos dias atuais,
resultando dessa forma no aumento das demandas econOmicas e sociais. Fato esse que
acarreta mudanga no aspecto de adoecimento e repercute para atencao a saude politicas e

publicas. (LIMA; TOCATINAS, 2009).

Para o estudo do envelhecimento se faz necessario um estudo sob uma perspectiva
interdisciplinar, por ser um fendmeno complexo e varidvel. Nahas (2006) define o
envelhecimento como um processo, universal, gradual e irreversivel, gerando um prejuizo
funcional progressiva no organismo. Esse processo ¢ caracterizado por inumeras alteragdes
organicas, por exemplo, como o deficit do equilibrio e da mobilidade, das capacidades
fisioldgicas (respiratoria e circulatoria) e modificagdes psicologicas (maior vulnerabilidade a

depressao).

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2006), aponta que um dos elementos mais
importantes para se ter promocdo de saude ¢ o estilo de vida concebido pelas pessoas, o qual
pode ser compreendido como as ag¢des realizadas pelo individuo no seu dia a dia: alimentagao,
pratica de atividades fisicas regulares, dentre outros, que sdo regulares, dentre outros, que sao
passiveis de serem modificadas. Essa mesma organizagdo caracteriza a pratica de atividades
fisicas como um atenuante meio de promogao da satde e redugdo dos fatores de risco.

De acordo com Assis (2004):

A manutengdo da saide e autonomia na velhice, identificada como boa
qualidade de vida fisica, mental e social, ¢ o horizonte desejavel para se
preservar o potencial de realizagio e desenvolvimento nesta fase da vida. E
também a perspectiva necessaria para reduzir o impacto social que cerca as
questdes extremamente complexas e delicadas relativas ao cuidado ao idoso
dependente. Por essas e outras motivacdes demograficas e socioeconomicas,
a promogdo da saide tem sido destacada no eixo das politicas

contemporaneas na area do envelhecimento (ASSIS, 2004, P. 11-12).

Entretanto a adesdao a pratica de Atividade Fisica pelos idosos podem estar
relacionados a fatores como: bem-estar, promoc¢ao da saude, o prazer e a satisfacdo pela

atividade fisica, socializacdo, entre outros (Eiras et al., 2010), outro fator relevante para a



continuidade dessa pratica esta relacionada a qualifica¢do profissional, ou seja, a forma como
o profissional se relaciona e interage com esse idoso (Moreira et al., 2016). Diante desse
cenario, vale ressaltar que os idosos estdo redescobrindo a necessidade dos exercicios e da
pratica da atividade fisica, para promog¢ao da saude, e assim poder vivenciar uma vida
saudavel e dessa forma ocorre a conquista de um espago imensuravel importancia que a
educacdo fisica conseguiu demonstrar a partir dos seus beneficios como contribuicdo a
manuten¢do da satde (Santana et al, 2018).

Nesse contexto esse artigo se trata de um estudo bibliografico desenvolvido como
principal objetivo analisar a importancia da orientacdo do profissional de educacdo fisica com
o trabalho com idosos, ressaltando a promog¢ao da saude e estilo de vida saudavel do idoso.
Despertando em outros profissionais o interesse para a extensdo de estudos no campo do

envelhecimento saudavel.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 AIMPORTANCIA DO TRABALHO DO EDUCADOR FiSICA

O profissional de educagdo fisica promove a saide das pessoas por meio da pratica de
atividades fisicas, porém sua funcdo vai além desse paradigma. Nas ultimas décadas, pelo
proprio campo das ciéncias médicas e da saude, a Educacdo Fisica passou a ser elemento
chave na prevencao e no tratamento de inimeras doengas e na propria promogao da satde. Foi
entdo que Conselho Nacional de Saude através da resolugdao n® 218 de 6 de margo de 1997,
passou a reconhecer os profissionais de Educagdo Fisica como profissdo através da Lei
9.696/1998 com a atuacao do Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF) e do Conselho
Regional de Educacao Fisica (CREF).

Enquadram-se como profissionais da educagdo fisica: avaliadores fisicos,
ludomotricista, preparador de atleta, preparador fisico, técnicos de desporto individual e
coletivo, técnico de laboratério e fiscalizagdo desportiva e treinadores de futebol. Os
professores nao estdo dentro do rol dos profissionais da educagdo fisica, pois além de
ocuparem postos de trabalhos diferentes, sua titulacdo ¢ distinta, ja que os professores devem
ser graduados sob o titulo de licenciado e os profissionais sob o titulo de bacharel. Essa
diferenciagdo reflete a forma pela qual a profissdo é regulamentada e fiscalizada, sendo que os

licenciados respondem ao Ministério da Educag¢do e Cultura (MEC) enquanto os bacharéis



respondem ao Conselho de Educagdo Fisica, em ambito nacional (CONFEF) ou regional

(CREF’s).

E relevante destacar que existiu uma grande disputa juridica entre o CONFEF e 6rgios
representativos da drea, como o Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), a respeito
da fiscalizagdo dos professores por parte dos Conselhos Regionais, uma vez que, estes
tentaram obter o direito a tal fiscalizagdo, a qual sempre foi de responsabilidade do MEC.
Essa contenda encerrou-se no ano de 2001 ficando definido que os Conselhos ndo obteriam a
competéncia para fiscalizar a docéncia e que esta continuaria sob a supervisao do Ministério
da Educagdo. Dessa forma, de acordo com a classificagdo brasileira de ocupagdes ( CBO ), os
profissionais de educagdo fisica devem ter registro no conselho regional para atuar e a
defini¢do deixa explicito que esta classificagdo ndo compreende os professores que trabalham

em escolas ou universidades.

E possivel constatar o profissional de Educacio Fisica como o principal responsavel
pela orientagdo técnica, tatica e fisica de equipes desportivas, de praticantes do esporte em
nivel amador, dos assiduos freqiientadores de academia, dos alunos na Educacdo Fisica
Escolar, e diversas outras praticas de atividades fisicas ligadas ou ndo a algum esporte.

(PEREIRA, 1988, p. 120).

A Educagao Fisica encontra seu componente de estudo no movimento humano e suas
implicagdes para o ser humano. O ponto de atengdo ¢ o estudo do ser humano como um
sujeito engajado em performances motoras requisitadas na vida diaria e que vao proporcionar

uma melhor qualidade de vida. (VERENGUER,1992; TANI 1998; OLIVEIRA,1993).

Portanto, para atingir os pilares da qualidade de vida se faz necessario a orientacdo de
um profissional de Educagao Fisica, para que o processo de conscientizagdo e evolugdo para a
promoc¢do da satde esteja alinhado com cada individuo, além do que o profissional de
Educacao Fisica, corrobora para: diminuicdo de lesdes, melhorar o condicionamento fisico,
adequar a atividade fisica e a meta desejada, motivagdo e apoio, obtencao de resultados

concretos entre outros.
2.1.1 O papel do profissional de educacio fisica na percepcio do trabalho com idosos

Na conjuntura atual, aumentou consideravelmente a expectativa de vida e do indice da

populacao idosa, despertando avangos tecnoldgicos e de melhorias na saude e nas condic¢des



de vida que permitam assegurar aos idosos: autonomia, integracdo e participagdo efetiva na

sociedade, ocorrendo assim, uma demanda para o envelhecimento saudavel.

Para tanto, em torno desse aumento da populacao de idosos que busca a promogao da
saude, traz uma preocupacao com a formacao do profissional de Educagao Fisica que vai
acompanhar esse idoso, para a pratica da atividade fisica na concep¢do para uma vida

saudavel.

A wurgéncia de possuirmos profissionais, nas areas de saude e ciéncias sociais,
certificados para o cuidado com a pessoa idosa, advém desse aumento crescente de idosos em
nosso pais, como relata o IBGE, e a dependéncia cada vez maior dessa populagdo em
desenvolver suas atividades de vida diaria. Cada vez mais, necessitaremos de melhores
condi¢des que propiciem um envelhecimento digno e saudavel para a populacio idosa. Aqui o

objetivo ndo ¢ somente uma longa vida, e sim, essa longevidade com qualidade.

As Diretrizes e politica de formacao profissional para o atendimento do idoso estdo
previstas na Portaria n® 56, da Secretaria de Ensino Superior (SESu), do Ministério da
Educacao (BRASIL, 2004). Da mesma forma, a Lei Federal n® 10.741, de 1° de outubro de
2003, artigo 22, destaca a inclusdo de contetidos e disciplinas nos curriculos minimos dos

diversos niveis de ensino formal sobre o processo de envelhecimento (BRASIL, 2003).

Um dos principais eixos condutores dessa nova realidade ¢ a Politica Nacional do
Idoso, cujo objetivo principal € assegurar os direitos sociais do idoso, criando condi¢des para

promover sua autonomia, integracao e participacao efetiva na sociedade (BRASIL, 1994).

O profissional de educacdo fisica quando acompanha e implementa a pratica regular
de AF para o idosos, estimulando-o a transformagdo a seu estilo de vida, contribuindo de
forma positiva para promocao da saude e qualidade de vida desse individuo e assegura que
esse processo ocorra de forma ativa e saudavel, levando assim essa populagdo a incluir o
exercicio fisico na sua atividade de vida didria (BUCH FILHO; BAGNARA, 2011 )

Outro ponto a destacar, como fonte de enriquecer o trabalho do profissional de
educacdo fisica segundo Lopes, Farias e Pires (2012) ¢ conhecimento gerontoldgico
contemplando os seguintes fatores: alteracdes psicossociais e consequéncias no processo de
envelhecimento; conhecimentos sobre doencas cronico-degenerativas;; envelhecimento

populacional e aspectos demograficos; processo fisico e epidemiologia do envelhecimento
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programas de saude e atividade fisica direcionados aos idosos; relagcdes entre envelhecimento
e qualidade de vida; ética e conduta profissional na atuacdo com pessoas da terceira idade;
estatuto do idoso, direitos e deveres; atividade, exercicio e aptidao fisica em/para pessoas
idosas.

Os profissionais de Educagdo Fisica que pretendem atuar com idosos devem
direcionar os conhecimentos para informacdes de areas como: didatica, gerontologia e
psicologia, além daqueles especificos da propria educacao fisica (GONCALVES et al., 2017).

Dessa forma Mazo et al (2014) afirma que para trabalhar com o idoso o profissional de

educagao fisica requer ter conhecimento sobre:

aspectos demograficos, epidemioldgicos e biopsicossociais do processo de
envelhecimento humano, politicas para a pessoa idosa, doengas cronico
degenerativas e suas implicagdes na pratica de atividade fisica, seguranga e
primeiros socorros, medidas de avaliagdo e de prescri¢do de exercicio fisico
para idosos, planejamento ¢ metodologia do ensino de programas de
atividade fisica para idosos, competéncias e habilidades do profissional de

Educagao Fisica no trabalho voltado aos idosos, entre outros (pg. 90).

Para Fonseca et al. (2013), é de grande importancia a capacitagdo ¢ o envolvimento
dos profissionais no planejamento e implementacdo das atividades de promocdo da saude.
Deve-se, portanto, considerar o envolvimento da equipe interdisciplinar para lidar com as
acgoOes de satude direcionadas aos idosos.

Na conjuntura da qualidade de vida é um dos grandes focos de atengdo de autoridades
e também populacdo nas tltimas décadas. Gobbi et al. (2009), identificaram que as atividades
fisicas sistematizadas quando realizada em grupo favorecem a adesdo dos idosos trazendo
beneficios generalizados e sdo ampliados tanto sob os aspectos bioldgicos quanto para os
psicossociais. Por ser um conceito relativamente novo, muito abrangente e subjetivo, varios
grupos de estudos comegaram a pesquisar o que seria e o que abrangeria este fendmeno.

De acordo com Pont Géis (2003) a atividade fisica nessa idade ¢ decisiva na
consolida¢do de uma sociedade mais ampla, de forma que os seus objetivos desses individuos
tenham peso dentro da sociedade, redefinindo seu papel. Fortalecendo o papel do profissional
de educacdo fisica em contribuir de forma significativa para que o idoso atravesse esse
processo complicado que envolve genética, estilo de vida e doenga cronica, sendo um

influenciador mituo na promogao da saiude e no bem estar.



11

2.1.2 A EUCACAO FiSICA E SUA INTERDISCIPLINARIDADE PARA O
TRABALHO COM IDOSOS.

A interdisciplinaridade oferece uma nova postura diante do conhecimento, visando
construir um conhecimento globalizante, a interdisciplinaridade ¢ considerada uma inter-
relacdo e uma interagdo das areas de conhecimento, com o intuito de atingir um objetivo
comum, ocorrendo uma unificagdo conceitual dos métodos e estruturas, estabelecendo uma
interdependéncia entre elas, na procura de um didlogo como outras formas de conhecimento
(VILELA E MENDES, 2003, p.528). Meirelles (1999) complementa essas ideias afirmando
que a interdisciplinaridade se apresenta como resposta a diversidade, a complexidade e a

dindmica do mundo atual.

Nesse contexto buscamos algumas pesquisas no campo da Gerontologia, que aborda o
processo de envelhecimento humano, sendo dessa forma, uma ciéncia multidimensional, pois
engloba essa evolucdo do ato de envelhecer em todos os aspectos: bioldgico, emocional,

psiquico, fisico, cultural, politico, ambiental, entre outros. (Paravini et al., 2005).

As pesquisas a seguir demonstram a interdisciplinaridade nas ciéncias da satde e estdo

relacionadas com uma metodologia muito dindmica.

No quadro 1 podemos observar, segundo pesquisa realizada por Lemos et al (2007) a
inter-relacdo interdisciplinar entre os fatores da pratica do exercicio fisico e a nutri¢do
equilibrada. Duas areas de conhecimento que ‘conversam’ entre si em pr6 da qualidade de
vida do idoso. Esse estudo objetivou-se em avaliar as variagdes no perfil antropométrico
(peso/estatura), de composi¢do corporal, bioquimica e praticas alimentares de um grupo de
mulheres de um grupo de mulheres idosas, todas submetidas a um protocolo de atividades
educativas alimentares agregadas a pratica de atividades fisicas. A intervencdo durou oito

meses e agrupou 18 idosas, sendo 7 no grupo sedentdrio e 11 no grupo nao sedentario.
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Quadro: 1
| Grupo ndo sedentario(n? 11) ” Grupo sedentario(n® 7) |
Wedidas
antropométricas Antes da Depois da Antes da Depois da
intervencao Intervencao intervencao Intervencao

‘ Peso (KO) H 61,43 H 59,04 H 60,06 ” 59,52 |
‘ Altura (cm) ” 151,66 ” 151,66 ” 151,66 ” 151,66 |
‘ IMC {Kg/m2) H 27,28 H 26,37 H 25,55 ” 25,32 |
‘ [ ” 87,61 ” 896,43 ” a86,91 ” aa6,09 |

Grupo nao sedentario(n? 11}

Grupo sedentéario (n? 7)

Composicido Corporal

por Bioimpedancia Antes da Depois da Antes da Depois da
intervencao Intervencao intervencao Intervencio
Massa Magra (Ka) 39,06 33,14 40,22 39,91
Gordura Corporal (Kg) 22,80 20,90 19,84 19,61
% Masza magra 64,86 66,57 67,55 67,55
% Gordura Corporal 25,14 33,43 22,45 32,45
| Grupo ndo sedentario(n® 11} ” Grupo sedentario (n? 7) |
Exames Bioquimicos Antes da Depois da Antes da Depois da
intervencao Intervencao intervencao Intervencao
‘ Glicernia {rmg/dl} H 34,14 H 82,14 H 94,45 ” 83,00 |
‘ HOL — colesteral {mgAdl H 44,14 H 53,00 H 45,55 ” 45,76 |
‘ LOL — calesteral {mg/dl) H 129,89 H 113,25 H 143,585 ” 156,51 |
‘ Colesteral Total {mg/dh H 193,86 H 203,29 H 232,73 ” 217,30 |
| Trigliceridios (mg/di) | 175,57 [ 112,50 [ 197,55 | 152,00 |

Legenda: IMC: Indice de Massa Corporal; CC: circunferéncia da cintura. Fonte: Lemos et al,. (2007)

Alguns achados interessantes podemos destacar no Quadro 1. De acordo com Lemos

et al. (2007, p. 35) concluiu que os protocolos de atividade fisica associado ao

acompanhamento nutricional me mulheres idosas, utilizado na pesquisa demonstram eficacia

para modificagdes na composicao corporal em diminuicao do peso.

Na segunda pesquisa elaborada por Benedetti et al. (2003), nos mostra a relagdo com a

area psicologica e os fatores da auto estima e auto imagem, como podemos contemplar no

Quadro 2:
‘ Grupo Experimental ” Grupo Controle |
Variaveis
‘ Preé-teste ” Pos-teste ” Pré-teste ” Pos-teste |
Auto-Imagem ” 49,8 ” 50,8 ” 59,4 ” 52,9 |
Autn-Estima ” 21,7 || 03,2 ” 5,2 || 04,3 |

Fonte: Beneditti et al. (2003)
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Essa pesquisa foi realizada em Floriandpolis-SC com um grupo de idosas, tendo como
objetivo verificar os efeitos da implementacdo de um programa de exercicios fisicos
sistematicos sobre autoimagem e autoestima. O grupo foi experimental e submetido a um
programa de exercicio fisico com duracdo de cinco meses, com trés sessdes semanais de 60
minutos. Os autores concluiram que em relagdo a autoimagem e a autoestima, a atividade

fisica além de prevenir a dependéncia € um estimulo para o bem estar das idosas Benetti et al
(2003).

No terceiro e ultimo estudo analisado, realizado por Borges e Rauchbach (2004),
acrescentando a area Psiquiatra do estudo anterior, agora com 125 idosos avaliados,
distribuidos em quatro categorias etarias. Nessa conjuntura, foi configurada a atuag¢do do
educador fisico como interventor na preven¢ao do desenvolvimento dos sintomas depressivos

na pessoa do idoso, como demonstrado no Gréfico:

Tendénalad depres o o por csgora

=hoadth

1 Athog
B Mo Athog

B E

Idads

Fonte: Borges, S.S e Rauchbach, R. (2004)

Considerando esse contexto, podemos destacar a importincia do profissional de
Educacdo Fisica trabalhar em comum objetivo com outros profissionais com agdes
compativeis de intervengdo com a populacao idosa. Essa a interagdo nos leva a perceber o
quanto o educador fisico com um programa sistematico de atividades fisicas, pode elevar a

promocao da satde e o melhoramento em diversos fatores.

2.2. Envelhecer com qualidade de vida

O elevado aumento da populacdo idosa no Brasil, sera de 15 vezes, aproximadamente

entre 1950 e 2025, superando a populagdo como um todo que serd de ndo mais que cinco
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vezes no mesmo periodo. Dessa forma, colocara o Brasil, em 2015 como a sexta populagdo de
idosos do mundo, em numeros absolutos (Kalache, Veras & Ramos, 1987).

A preocupacao com qualidade de vida na velhice ganhou relevancia especificadamente
nos ultimos 30 anos. Esse fato é decorrente do aumento do niumero de idosos e da constatacao
de maior longevidade na maioria das sociedades, fazendo com que as autoridades e os
cientistas embasem seus planejamentos nestes estudos.

De acordo com (Lima et al., 2008; Neri, 2006) envelhecimento pode ser definido
como um processo socio vital multifacetado ao longo de todo o curso da vida. A velhice
denota o estado de “ser velho”, condicdo que resulta do processo de envelhecimento que
geracgdes vivenciaram e vivenciam dentro de contextos sociais, politicos e individuais diversos.

O bem-estar na velhice esta profundamente relacionado a saude fisica e a percepcao de
auto-eficacia do idoso, ou seja, os cuidados com a sua satde fisica e os julgamentos que
fazem sobre as suas possibilidades de agcdo se tornam mais importantes nesta etapa da vida,
pois, nas outras etapas, a vulnerabilidade do organismo a fragilidade extrema ndo estd
presente. Também vale ressaltar a realidade de restricdes e incapacidades fisicas e a perda da
autonomia decorrem de uma vida sedentdria, muitas vezes iniciada na juventude e ndo do
processo de envelhecimento.

Toda fragilidade e perdas bioldgicas também vém atreladas a fatores psicossociais,
como a inversdo dos papéis sociais em funcdo da aposentadoria, da sindrome do ninho-vazio
com o casamento dos filhos ¢ a viuvez. Tais elementos somados as limitacdes fisicas,
acarretam em uma solidao e tristeza que muitos idosos atravessam (Capitanini 2000).

De acordo com Neri (2001), normalmente as mulheres sdo mais pobres do que os
homens e vivem mais s6s e, quando vitivas ou divorciadas, encontram grandes dificuldades
em constituir uma nova unido. Ao contrario, menos homens idosos vivem so6s apos a viuvez
ou o divorcio, recasando-se frequentemente com mulheres mais novas. Entretanto, Debert
(1999) coloca que a velhice feminina pode ser mais suave do que a masculina, ou seja, na
medida em que a mulher, com o advento da aposentadoria, ndo experimenta ruptura em
relagdo ao trabalho de forma tdo violenta como a dos homens. Barros (1998) afirma que a
aposentadoria para os homens ¢ a viuvez para as mulheres sio momentos importantes que
marcam o processo de desengajamento e, nessa nova articulacio da vida, o homem se
encontra numa situagdo desprivilegiada em relacdo a mulher; ele passa de um mundo publico
e ativo para um mundo doméstico e restrito, enquanto ela ndo se distancia do meio social em

que normalmente sempre esteve inserida: a familia.
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Desde a década de 1980, ha diversas iniciativas internacionais que valorizam a
possibilidade de se considerar o envelhecimento como um processo positivo, pensado como
um momento da vida de bem--estar e prazer. A politica de desenvolvimento ativo, proposta
pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 2005), ¢ um exemplo real dessas recomendagoes,
enfatizando que envelhecer bem nao ¢ apenas responsabilidade do individuo e, sim, um
processo que deve ser respaldado por politicas publicas e por iniciativas sociais e de saude ao
longo do curso da vida. A principio, a criacdo dessa politica parte do pressuposto de que, para
se envelhecer de forma saudéavel, ¢ fundamental aumentar as oportunidades para que os
individuos possam optar por um estilo de vida mais adequado, que inclui mudangas de habitos
alimentares e atividade fisica regular e, consequentemente, o controle da satde fisica e
psicologica. Assim, a definicdo de envelhecimento ativo ¢ apresentada como a “otimizacgao
das oportunidades de saude, participagdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (OMS, 2005, p.13).

Neri (2007) apresenta um modelo psicologico de bem-estar subjetivo na velhice, no
qual: a relagdo entre os riscos associados ao envelhecimento ¢ o bem estar subjetivo ¢
mediada pelos mecanismos de auto-regulacao do self e pelo senso de ajustamento psicologico,
em interagdo com 0s recursos sociais de que o idoso dispoe (p.14).

E importante destacar que o envelhecimento ndo chega relativamente quando
completamos 60 anos. O envelhecimento € um processo natura que vai ocorrendo ao longo da
vida, das vivéncias da vida do ser humano, de acordo com suas escolhas e circunstancias. Um
fator que dificulta ainda mais a aceitacdo do envelhecer ¢ o preconceito e a negagdo da
sociedade, ¢ dessa forma impede ainda mais a criagdo de politicas especificas para essa
populagdo (BRASIL, 2006a).

Como diz o proprio Estatuto do Idoso:

Embora o envelhecimento populacional mude o perfil de adoecimento dos
brasileiros, obrigando-nos a dar maior énfase na prevencdo e tratamento de
doengas cronicas ndo transmissiveis, nossa maior aten¢do precisa se voltar
para as politicas que promovam a saude, que contribuam para a manutengdo
da autonomia e valorizem as redes de suporte social. Os paises europeus,
além de terem melhores condi¢cdes econdmicas e sociais, tiveram um
envelhecimento populacional muito mais lento do que o nosso e puderam se
preparar para assegurar aos idosos melhores condi¢des de vida. Somente em

1994, o Brasil passou a ter uma Politica Nacional do Idos (Lei 8.842) e
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apenas cinco anos depois foi editada a Politica Nacional de Satide do Idoso

(PNSI) (Portaria MS 1.39599). (BRASIL, 2003. p. 5).

Pont Géis (2003) traz seu parecer descrevendo que para lidar com as alteracdes tipicas
da velhice podemos aplicar atividades fisicas adequadas para os idosos que sirva como
prevengdo e manutencdo das capacidades intelectuais, com objetivos e conteidos que retinam
requisitos basicos para uma melhora dessas alteragdes.

O autor da énfase na importancia da atividade fisica para o idoso, que estd conduz uma
melhoria principalmente quanto a preven¢ao € manutengao, ¢ assim esse idoso sera capaz de
passar por essa fase de modo mais preparado, diante desse processo que modifica e muito essa
etapa da vida.

Pont Géis (2003) expde que a velhice é uma fase da vida em que o idoso deve esté
preparado para viver da melhor maneira possivel, mesmo porque comeca a envelhecer desde
0 momento em que nasce e passa por diversas mudangas e deve aceitar todo esse processo e
adaptar-se a ele fisica, mental e socialmente. E a atividade fisica surge como uma das
melhores alternativas para se viver com melhores condigdes de vida.

Em termos gerais, a vida ativa do idoso € o que vai trazer melhor qualidade de vida,
onde este, quando estimulado a buscar habitos saudaveis com praticas de atividade fisica,
alimentagdo saudavel vai gerar expectativas de auto estima e vigor. Outro ponto positivo para
o envelhecimento com qualidade de vida sdo as boas relagdes sociais com familia, amigos ¢ a
conscientizacdo da sociedade, para esse enfretamento e aceitacdo também das infraestruturas
e de relacdes que enxerguem o idoso como individuo capaz de contribuir para o
desenvolvimento econdmico e evolutivo do pais.

O grupo de especialistas em Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial da Saude
define qualidade de vida como “a percep¢ao do individuo de sua posi¢ao na vida, no contexto
de sua cultura e dos sistemas de valores da sociedade em que vive e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes em gerais” Trentini et al (2006). Ainda
segundo esses especialistas, o conceito qualidade de vida envolve trés aspectos essenciais: a
subjetividade, a multidimensionalidade e a presenca de dimensdes positivas e negativas.
Dessa forma, a qualidade de vida esta relacionada com a sensagdo de bem-estar, ter
autonomia, independéncia, satisfacdo pessoal, questdes pertinentes a cada individuo, pois sdo

vinculadas ao comportamento e habitos de vida.



17

2.2.1 AIMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO NO ENVELHECIMENTO

Envelhecer ¢ um processo dindmico e progressivo que acontece de forma universal e
irreversivel levando a modificagdes morfofuncionais, bioquimicas e psicologicas onde ha
diminu