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RESUMO

O presente trabalho consiste em um Relato de Experiéncia sobre o cotidiano do
profissional de Educacgao Fisica que atua em Academia de Ginastica e Musculagao,
a partir de experiéncia profissional vivenciada no espago de academia e,
posteriormente, como  profissional responsavel pelo planejamento e
acompanhamento dos alunos no mesmo espaco. Para alicercar nosso trabalho foi
realizada uma fundamentacado tedrica a partir de trabalhos publicados dentro da
mesma tematica, sendo esses autores profissionais e estudantes da area da
Educagdo Fisica. A atuagcdo desse profissional € considerada de grande
importancia, pois a partir da sua intervencéo e planejamento promove a mudancga de
habitos, a recuperacdo da saude, o emagrecimento, melhora de condi¢bes
cardiovasculares e a prevencao de acidentes mediante erros na execucao dos
exercicios. Mediante o relato da experiéncia vivenciada foi possivel compartilhar
alguns dos aspectos que compdem o cotidiano das a¢des dentro do ambiente de
sala de musculagao, que, por sua grande heterogeneidade exige dos profissionais
um compromisso com a constante capacitagao profissional visando ofertar o melhor
atendimento aos seus alunos.

Palavras Chave: Educacgao Fisica. Academia. Ginastica. Musculagao. Saude.



ABSTRACT

The present work consists of an Experience Report about the daily life of the
Physical Education professional who works in Gym and Bodybuilding Academy,
based on professional experience lived in the gym space and, later, as a professional
responsible for planning and monitoring students in the same space. To support our
work, a theoretical foundation was made based on works published within the same
theme, these authors being professional and students in the field of Physical
Education. The performance of this professional is considered of great importance,
as from his intervention and planning he promotes the change of habits, the recovery
of health, weight loss, improvement of cardiovascular conditions and the prevention
of accidents through errors in the execution of the exercises. Through the report of
the experience, it was possible to share some of the aspects that make up the daily
actions within the weight room environment, which, due to its great heterogeneity,
requires professionals to commit to constant professional training in order to offer the
best care to their students.

Key words: Physical Education. Gym. Fitness. Bodybuilding. Wealth.
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1. INTRODUGCAO

A rotina diaria da maioria dos individuos com idade laboral em nossa
sociedade € composta, na maioria das vezes por inumeras tarefas principalmente
relacionadas ao mundo do trabalho. A carga horaria de trabalho, as
responsabilidades domésticas e familiares acabam consumindo todas as horas uteis
da maioria dos individuos jovens e adultos. Essa rotina e modo de vida voltada
inteiramente para o trabalho e para o consumo, e a prépria cultura ocidental de nao
tratar os cuidados com a saude e com o lazer como elementos indispensaveis ao
equilibrio fisico e mental, por muitos anos, nao valorizou a importancia da pratica
regular de atividade fisica como um habito de saude que deve ser estimulado em
todas as idades. Ferreira; Sampaio (2011) destacam que “a Educacao Fisica € um
processo de Educagcdo em Saude, seja por vias formais ou nao formais, pois ao
promover uma educacao efetiva para a saude e uma ocupacao saudavel do tempo
livre de lazer”, constituindo-se como uma forma efetiva para a conquista de um estilo

de vida ativo, que em contrapartida favorece a obtengao de qualidade de vida.

A partir dos anos 1980 o cenario comeca a mudar com a ampliacao de
espacos voltados a pratica de exercicios de musculagéo, ginastica e aerdbica, com a
figura importante do profissional de Educacao Fisica prestando acompanhamento e
planejamento dos exercicios as serem desenvolvidos por quem procurava,
inicialmente, apenas o emagrecimento. Hoje em dia é sabido que a pratica de
exercicios fisicos, com destaque a musculacdo, ndo controlam apenas o peso
corporal, mas promovem equilibrio de outras variantes que compdem a fisiologia do

corpo humano.

Essa preocupacgao vem estimulando nos ultimos anos o aumento no numero
de espacos voltados a pratica de exercicios, isolados ou em conjunto com outras
modalidades de esportes, e também contribuiu para o surgimento de uma profissdo
para intervir diretamente nesses espacos, promovendo orientacdo e planejamento
individualizado para cada individuo, de acordo com suas necessidades e
respeitando o limite de cada um. De acordo com Soares (2012) a Educacao Fisica
esta presente no Brasil desde o processo de colonizagdo e em cada momento
historio podemos observar a sua evolucao, tanto nas bases de formacao profissional

e areas de atuagao quanto na legislagéo que trouxe fortalecimento para a categoria.
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A profissdo de Educacéo fisica passa a ser regulamentada em 1998, a partir
da Lei n° 9696, que cria, ainda, o Conselho Federal e os Conselhos Regionais
simbolizando um grande avango para a profissdo e reconhecimento da importancia

do planejamento para a pratica de exercicios fisicos e esportes.

Nos ultimos anos, o olhar sobre a importancia da pratica regular de exercicios
estimulou, ainda, a criacdo e implementacdo de politicas publicas para esse
segmento, sendo ela o projeto “Academias de Saude integrado a Atencao Primaria a
Salde que é a porta de entrada do Sistema Unico de Saude, evidenciando a
mudanca de paradigmas e a afirmacao de que saude e exercicio fisico ttm uma

relacdo indissociavel.

A partir da experiéncia de Campo de Estagio que possibilitou a vivéncia e,
posteriormente, vinculo trabalhista no mesmo local é que se desenvolve o Relato de

Experiéncia ora tratado no presente trabalho.
1.1 Objetivos Gerais e Especificos
Os objetivos deste trabalho sao:

e Objetivo geral:descrever o cotidiano do profissional de Educagdo Fisica no
espaco da academia de Ginastica e Musculacdo, destacando a melhoria do
desenvolvimento das atividades cotidianas dos alunos acompanhados a partir da
pratica do exercicio fisico.

e Objetivos especificos:destacar a evolugdo na qualidade de vida dos alunos
orientados a pratica do exercicio fisico acompanhado; enfatizar a importancia da
atuacao do profissional qualificado nos espacos destinados a atividade fisica e

contribuir com estudos desenvolvidos na tematica abordada.
1.2 Justificativa

Destacamos que se trata de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da
insercao profissional na Academia Atlante, localizada no Bairro do Catolé em
Campina Grande/PB. A relevancia do trabalho justifica-se por, em primeiro lugar, ser
requisito para obtencdo de Diploma de Bacharelado em Educacdo Fisica, como
também por relatar as experiéncias vivenciadas enquanto aluno e, posteriormente,

como profissional, podendo, desta feita, contribuir com a pratica de futuros
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profissionais que necessitem de referencial teérico para alicergar a construcdo das

suas experiéncias e saberes.

2. A Educacao Fisica no Brasil

E possivel identificarmos a partir dos relatos histéricos a presenca de habitos
e praticas de movimentos que datam das civilizagdes originarias. Era comum aos
indios a caca, a pesca, as dancas e ritos préprios de suas crencas e cultura, além da
luta, que era um dos instrumentos utilizados para a sobrevivéncia na defesa do
territério sob ameaga de invasores e a protegcao da vida (SOARES, 2012). Caca,
pesca, canoagem, corrida, danca, natacao e arco e flecha, estavam intrinsecamente
ligados a sobrevivéncia em ambientes tdo hostis, mesmo que naturais aos indios,
assim, podemos afirmar que essas sdo as primeiras modalidades de movimento

corporal ou atividades fisicas presentes em nossas origens.

Com o processo de colonizacao e introducédo dos povos africanos que foram
escravizados no pais ha consequentemente, a introducdo de outros habitos
corporais e de movimento, destacando-se a capoeira, tipo de luta desenvolvida por
escravos com o objetivo de defesa, conforme destaca Soares (2012 apud Ramos,
1982) criada na senzala, sobretudo no Rio de Janeiro e na Bahia, ela surge como

atividade rispida, criativa e ritmica que era praticada pelos escravos.

Com base nos levantamentos histéricos realizados podemos observar que a
Educacédo Fisica no Brasil segue contextos historicos que se assemelham a outras
regides do mundo, sempre englobando aspectos do movimento corporal intrinseco
ao ser humano, como o deslocamento, danga, pratica de esportes, ritos religiosos e
culturais, e, principalmente, os movimentos ligados as praticas laborais. Contudo,
por muitas décadas o papel da Educacéo Fisica ficou muito atrelado ao signo de
modalidade escolar e formagdo moral do género masculino assumindo, assim, um

papel higienista e excludente, conforme exposto a seguir.
2.1 Educacao Fisica e Ginastica no ambito escolar

Por muitas décadas a pratica da Educacgao Fisica esteve atrelada a praticas

escolares, excluindo o publico feminino que n&o tinha obrigatoriedade de
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participacdo e muitas vezes nao tinha autorizacdo dos pais para participar dessa
modalidade de ensino. Soares (2012) discorre que no periodo colonial houve
intencbes de inserir a Educacao Fisica de forma mais presente no ensino e na
cultura da populacdo, o que nao ocorreu de forma decisiva, porém, possibilitou o
surgimento dos primeiros tratados sobre a area. O mesmo autor (ibid., apud
Gutierrez, 1972) ressalta que em 1823 foi elabora o “Tratado de Educacéao Fisica e
Moral dos Meninos”, onde foi defendido que a educagdo englobava a saude do
corpo e a cultura do espirito, e considerava que os exercicios fisicos deveriam ser
divididos em duas categorias: 0os que exercitavam o corpo; e 0s que exercitavam a

memoria.

S6 em 1921 é que os Estados iniciaram reformas educacionais e incluiram a
ainda Ginastica (atual Educagao Fisica) nos curriculos escolares (Moreira, 2015).
Comecam a ser criadas, nesse periodo compreendido como Brasil Republica, varias

escolas de Educacéao Fisica, com o objetivo da Formacéao Militar.

A partir da década de 1930 as praticas desenvolvidas nas escolas tinham
inspiracdo nos métodos Ginasticos suecos, alemdo e francés e traziam uma
perspectiva eugénica, higienista e reforgando o carater militarista ja existente, na
qual o exercicio fisico deveria ser utilizado para aquisigdo e manutengéo da higiene
fisica e moral (Higienismo), preparando os individuos fisicamente para o combate
militar (Soares, 2012 apud Darido e Rangel, 2005). Soares (2012) conceitua que
“ohigienismo e o militarismo estavam orientados em principios anatomo-fisioldgicos,
buscando a criacdo de um homem obediente, submisso e acritico a realidade

brasileira”. Essas caracteristicas se mantiveram por muitos anos.

No periodo de Regime Militar no Brasil, iniciado na década de 1960, o
governo impulsiona a escolarizagéo pelo pais visando promover apoio e legitimacao
junto a populacao ao seu modelo de governo e mistificar o carater repressivo de sua
ascensao ao poder. Nesse sentido, houve um alto investimento na Educacgao Fisica,
que passou a simbolizar a ideologia do governo, uma vez que, os investimentos na
area resultaram na participacdo em competicdes esportivas de alto nivel, isso se
dava como forma de fortalecer, de acordo com Soares (2012) a idéia do
esportivismo, no qual o rendimento, a vitéria e a busca pelo mais habil e forte

estavam cada vez mais presentes na Educacéio Fisica.
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A partir da década de 1980 esse modelo de educacdo passa a ser
considerado por parte da populacdo como tecnicista, mecanicista e tradicional, isso
ocorre em certa medida por essa década ser marcada pela efervescéncia dos
movimentos sociais que reivindicavam o fim do regime militar, visto o evidente
declinio desse modelo de governo, momento em que o pais enfrentava uma grave
crise econbmica e a populagao sofria com altos numeros de desemprego e falta de
perspectivas. Entretanto, esse viés esportivista, como pontua Soares (2012)

continua presente na educagéao e na sociedade.

2.2 Ginastica, Musculagao e as Academias no Brasil

Apesar de a Educacdo Fisica por muito tempo estar ligado ao ambiente
escolar - conforme explicitado anteriormente - ha registros de que desde o século
XIX eram desenvolvidas praticas ligadas a Ginastica e exercicios de forga

(musculacao).

De acordo com Ferreira (2015, p. 12) a ginastica que, inicialmente era
denominada como referéncia a todo tipo de atividade fisica, sendo de conteudos
variados, como atividades necessarias a sobrevivéncia, aos jogos, ao atletismo, as
lutas, a preparagao de soldados, sofreram algumas mudangas, a partir de 1800.A
mesma autora destaca que o surgimento da aerdbica no pais teve influéncia de
fatores externos, basicamente em métodos ginasticos europeus, ressaltando que
seu objetivo era a contribuicdo para uma vida mais saudavel, melhorando o
condicionamento cardiorrespiratorio,reducéo de gordura corporal, diminuindo o risco

de doencas cardiovasculares, osteoporose, obesidade, entre outros.

Os primeiros registros acerca da Ginastica no Brasil datam do século XIX a
partir da insergaoecolonizagdo dos alemaes nas terras da regidao sul do pais.
Segundo Vieira (2013, p.10), eles chegaram ao Brasil logo apds a independéncia
dentro de um programa de desenvolvimento daquela regido, a partir de atividades
econdmicas no setor da agricultura. Capinussu(2006, p.61) pontua que em 1890 um
grupo de 23 pessoasreuniu-se no Hotel Albion, em Sao Paulo, e fundou
oDeutschTurnerschaft 1890, cujo objetivo original era a manutengdode um Clube de

Ginastica.
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Nas décadas seguintes houve o crescimento de academias em diversas
partes do pais, que conforme Ferreira (2015) tinha como as principais atividades o
halterofilismo e a ginastica, abrindo espaco para a ginastica feminina. A autora (2015
apud COOPER, 1972) destaca os principais objetivos da ginastica aerdbicaa
melhoria do sistema cardiovascular, o desenvolvimento do ritmo, da coordenacéo,
do equilibrio e da flexibilidade. Porém, a ginastica aerdbica visa o melhor
condicionamento cardiorrespiratério, deixando a desejar a forca muscular do

praticante.

Essa lacuna deixada pela Ginastica no que tange a forga muscular
impulsionou o surgimento da musculagcdo, sendo nomeada nos primérdios com o
termo Halterofilismo; aos poucos esse foi dando espaco ao termo Musculagao, que é
usado até hoje, deixando de objetivar-se apenas nas competicdes de fisiculturismo
atraindo pessoas com diversidade de faixas etarias e de objetivos (FERREIRA,
2015).

No decorrer dos anos, conforme Ferreira (ibid. apud Filho, 1988) destaca ha o
crescimento do publico feminino na musculacao influenciado por celebridades a
partir da década de 1980, a exemplo da cantora Madonna e da atriz Jane Fonda,
que tinha um programa focado na Ginastica Aerébica, oWorkout (em inglés, trabalho
fisico). Essa modalidade criada por JackiSorensen em 1979, cujo método utilizava a
musica de uma forma mais dindmica e combinava passos de danga com exercicios
calisténicos gerando beneficios motores e fisicos (ibid. apud Guiselini e Barbanti,
1993).

Essa adesdo as modalidades de ginastica e musculacdo estimularam o
crescimento das Academias, espagos organizados para essas praticas com
maquinario e todo o material utilizado durante as aulas. Conforme Ferreira (2015),
nao foram apenas os profissionais de Educacao Fisica que viram uma oportunidade,
mas administradores visualizaram uma area de investimento que, para satisfazer as
necessidades e anseios dos alunos estimularam o desenvolvimento de variantes
dentro da ginastica levando em consideragédo as caracteristicas préprias do Brasil,
assim surgem “aeroolodum, aerobrasil, aerofunk, lambaerdbica, step, steplocal,
localizada e alongamento, entre outros” (FERREIRA, 2015 apud FILHO, 1998).
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Capinussu (2006, p.61) definem que

“A academia na versdo brasileira relacionada aos exercicios fisicos surgiu
como pratica comercial e a partir de iniciativas variadas e sujeita a distintas
denominagbes. A unificagcdo da expressdo surgiu espontaneamente nas
Ultimas décadas possivelmente por facilitar a identificagdo de um interventor
profissional autbnomo em multiplas formas de atividades fisicas. Portanto, a
academia teve diferentes abordagens especializadas até o sentido eclético
hoje dominante no Brasil.”

Esse mercado com o decorrer dos anos obteve grande expansao, pois a
sociedade passou entender que a pratica de exercicios fisicos beneficiam aspectos
da saude e estéticos, auxiliando no combate de doencas. Conforme Moraes (2014,

p. 15), no Brasil

“‘os programas aerdbios despertaram o interesse da populagdo e dos
profissionais de educacgao fisica que atrairam empresarios que investiram
na construgcdo de academias de ginastica e musculagao aproveitando a
onda do momento. Campeonatos de Aerodbica televisionados assim como
politicas de governo voltado a saude deram énfase a essa atividade,
incentivando assim a procura pelas academias”

O mundo Fitnessvem ganhando bastante adesdo e influenciando diversas
pessoas a pratica de exercicios, alimentagcao saudavel, entre outros. Ferreira (2015,
p.17 apud SABA, 2006, p. 143) mostra que a palavra Fitness significa apto,
originado da expressao “physical fithess” que quer dizer aptidao fisica, onde enfatiza
a dimensao bioldgica e

“Esta ligado aos desempenhos fisico e ao atlético. Tem como objetivo
principal fortalecer a melhora estética do aluno. A maioria das acdes dos
profissionais esta direcionada para beneficios estéticos. No dia-a-dia do

atendimento, os ganhos estéticos (emagrecimento, aumento de massa
muscular, etc.) sdo valorizados em varios momentos.”

A musculacdo atualmente é uma das modalidades de exercicio mais
praticadas em todo o mundo, ndo sendo apenas 0s jovens O publico desta
modalidade, mas sua importancia e beneficios tém sido reconhecidos para
idosos, cardiopatas e até mesmo para criangas, desde que com algumas

adaptagdes e cuidados.

O treinamento ou exercicios de musculagdo sao, indubitavelmente, muito
pesquisados e discutidos por estudiosos de diversos paises, desse modo, grande
importancia tem sido atribuida a musculacdo devido ao treinamento de forga

tanto para a manutencdo da saude, quanto para o aprimoramento do
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desempenho de atletas, o aumento da massa muscular e a reabilitacdo
(FERREIRA et. al., 2009).

Além da musculagéo, com o decorrer dos anos outras modalidades vém se
consolidando na area dos exercicios. Hoje em dia, além das necessidades
estéticas e de saude, ha um grande apelo que as academias sejam espacgos de

convivéncia e de construgao de relagdes interpessoais.

As academias precisam, ainda, desenvolver estratégias e o cuidado com o
a satisfagao dos seus alunos diante a estrutura fisica e o corpo profissional que
nela atua como forma de deter o grande numero de rotatividade que muitas
academias enfrentam. Nesse sentido, segundo Dominski et. al. (2018) um dos
atrativos do CrossFit € a fuga da monotonia, onde todos os dias é feito um treino
diferente. Independente dos motivos, para Saba (2001), metade das pessoas que
comegam a “malhar”, embora estejam conscientes da importancia da atividade fisica

vai desistir apos os seis primeiros meses.

Portanto, como ja existe um alto indice de desisténcia por parte dos alunos,
se nao tivermos um bom plano de treino, estratégias que ‘fidelize o cliente’, e até
mesmo uma boa relagdo entre os profissionais e os clientes pode influenciar para

que a sua permanéncia seja breve naquela academia.

3. O Profissional de Educacao Fisica

Em seguida destacaremos alguns pontos relevantes acerca da evolugéo e
consolidacdo da Profissdo e da formacdo dos profissionais da Educacéo Fisica. E
importante destacar que, as mudangas no campo social influenciaram diretamente a
busca pela significagao e legitimagao da profissao na sociedade e na construgao de

sua importancia na vida dos cidados.

Esse historico nos mostra que a profissao, com o passar dos anos, percebe a
necessidade de aperfeicoamento e de inclusdao do carater cientifico — a partir da
criacdo do curso de Bacharelado- no desenvolvimento de suas praticas e formagao
do contingente de profissionais que atuam desde as escolas de formacgao até os que
se ligam diretamente as praticas de desportos. Outro ponto diz respeito a

representatividade e regulamentagao da classe a partir da criagdo dos Conselhos.
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Apesar dos avancgos significativos, ainda pesa sobre a profissdo algumas
discussbes e desafios, um deles é que o carater neoliberalista da economia que
rebate em diversas profissdes passou a exigir um perfil profissional autbnomo, do
profissional liberal em quase todas as profissdes tornando ainda mais complexo

esse processo de mudancgas (NETO et. al., 2004).

3.1 Formacao do profissional de Educacao Fisica no Brasil

Acerca do historico profissional no pais, Neto et. al. (2004) vém corroboraras
raizes da Educacgao Fisica, tendo influéncia nas questdes da colonizagdo da
sociedade, sendo eles colonos, imigrantes e militares em diferentes partes do pais,

assim como caracteristicas préprias dos primeiros habitantes dessas terras.

Com o desenvolvimento de atividades como jogos, atividades recreativas,
competicdes atléticas organizou-se um conjunto de conhecimentos que

contribuiram para a formulagdo do campo profissional.

“Houve também a necessidade de esse grupo demarcar o seu territorio,
descobrir as regras do jogo politico social, divulgar o seu conhecimento,
propagar os efeitos e beneficios desses saberes, e iniciar uma produgéo
literaria especializada demonstrando a sua autonomia” (NETO ET. AL.,
2004, p. 114 apud CATANI, 1994).

Destaca-se a contribuicdo dos militares visto o carater de seus treinamentos,
assim como o papel dos médicos, empregando um papel, utilitario, eugénico e

higienista a Educacao Fisica.

A insercao das colbnias alemas na regiao sul do pais, conforme explicitado
anteriormente culminou no surgimento das primeiras tentativas de formacgéao
profissional sistematizada, identificada no trabalho desenvolvido pelos mestres
de armas, instrutores, treinadores, assim denominados em funcdo do seu
escaldo de origem (NETO et. al., 2004). Os mesmos autores (ibid.) destacam que
como o programa civil de um curso de educacéo fisica de que se tém noticia € o do
curso da Escola de Educacéao Fisica do Estado de Sao Paulo, criado em 1931, mas

que s6 comegou a funcionar em 1934.
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Entre os anos de 1932 e 1945 houve uma estruturagao profissional da
Educagdo Fisica. Com a Constituicdo de 1937 a Educacgido Fisica torna-se
obrigatoria nas escolas, o que passou a requisitar um curriculo minimo para a
graduagdo. Em 1939, por meio do decreto-lei n° 1.212 foi criada a Escola
Nacional de Educacdo Fisica e Desportos e estabeleceu as diretrizes para a

formacéo profissional. Assim,

“tem inicio um processo de organizagao e regulamentagao que ira contribuir
para a constituicdo do campo da educacgéo fisica, pois se organizou e se
regulamentou a profissdo entre leigos e nao-leigos na constituicdo do seu
“campo”™ (NETO et. al., 2004, p. 116).

Identifica-se, no que tange a formacgao profissional, que por muitos anos
houve a dificuldade na formulagdo de um curriculo minimo que garantisse a
qualidade da formacao superior dos profissionais, que integrasse a questao
técnica com a questdo pedagdgica. Com essa problematica, muitos ex-atletas
acabavam desempenhando fungdes de professor dentro das escolas superiores,

que também nao contavam com a infraestrutura necessaria.

Em 1987 foi criado o Bacharelado em Educacao Fisica, nessa proposta

‘os saberes anteriormente divididos entre as matérias basicas e
profissionalizantes — localizadas dentro dos nucleos de fundamentagéo
biolégica, gimnico-desportivo e pedagdgica — assumem uma nova
configuragédo, tendo como fundamento da distribuicdo dos saberes na
estrutura curricular duas grandes areas: Formagao Geral — humanistica e
técnica — e Aprofundamento de Conhecimentos” (NETO et. al., 2004, p.
120).

O bacharelado atualmente segue as Diretrizes Curriculares Nacionais
(Res. n. 07/04) que tém a orientagdo para a construcdo de uma formagao
especifica para cada area do conhecimento, com definigdo de perfis profissionais
e carreiras, privilegiando as competéncias intelectuais que atendam as
demandas sociais do mundo do trabalho (BRASIL, 2004).

Nunes et. al. (2012, p.281) afirmam que

“a legislagdo para a formagao do bacharel sugere conferir maior autonomia
as instituicdes educacionais superiores na definigdo dos curriculos de seus
cursos, a partir da explicitagdo das competéncias e das habilidades que se
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deseja desenvolver, através da organizagdo de um modelo pedagogico
capaz de entender e debater a dindmica das demandas da sociedade”.

3.2 Os Conselhos de Educacao Fisica

Com o objetivo de regulamentacdo da classe, defesa dos interesses e
fiscalizacdo da pratica profissional foram criados os Conselhos. Esse processo teve
inicio nos anos 1940, por iniciativa das Associa¢des dos Professores de Educacéao
Fisica — APEF’s — localizadas no Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul e Sao Paulo.
Juntas fundaram a Federacao Brasileira das Associacbes de Professores de
Educacéo Fisica — FBAPEF, em 1946 (CONFEF, 2020).

Por muitos anos essa discussdao se arrastou ndao tendo muito apoio dos
representantes governamentais em tornar a proposta um marco legal. Na década de
1980 o debate ganha forga visto a necessidade da regulamentagao profissional. No
daquela década foi resgatada a Federagdo Brasileira das Associagbes dos
Professores de Educacao Fisica — FBAPEF — que, mediante uma atuacédo dinamica
e democratica motiva o surgimento de Associacbes de Professores de Educacao

Fisica — APEFs, em praticamente todos os Estados.

Em 1984 foi apresentado o Projeto de Lei 4559/84, pelo Deputado Federal
Darcy Pozza a Camara dos Deputados. Dispunha sobre o Conselho Federal e os
Regionais dos Profissionais de Educagdo Fisica, Desporto e Recreagdo. Foi,
oficialmente, o primeiro projeto de regulamentagdo da profissdo, tendo aprovagao
pelo Congresso Nacional, em dezembro de 1989, sendo vetado pelo Presidente da
Republica, José Sarney. Isso ocorreu no inicio do ano de 1990, baseando-se em
parecer exarado pelo Ministério do Trabalho (CONFEF, 2020).

Durante metade da década de 1990 o projeto de lei passou por modificagdes
€ na busca de apoio para sua aprovacao. Apos alguns anos nesse embate, em
outubro de 1997 o Projeto, com substitutivo, é aprovado por unanimidade em
reunido ordinaria e remetido para a Comissdo de Constituicdo e Justica e de
Redacao. Apds apreciagcao e aprovagao na Camara dos Deputados e no Senado, o
projeto segue para a Presidéncia, onde em setembro de 1998 o Presidente da
Republica, Fernando Henrique Cardoso, sanciona a lei 9696/98, publicada no Diario
Oficial da Unido em 02/09/98.



20

A Lei regulamenta a Profissédo e cria o Conselho Federal e os Conselhos
Regionais de Educacdo Fisica. Logo em seu primeiro artigo traz a definicdo do
profissional, a saber: “Art. 1° O exercicio das atividades de Educagéo Fisica e a
designacéo de Profissional de Educagédo Fisica é prerrogativa dos profissionais
regularmente registrados nos Conselhos Regionais de Educacao Fisica” (BRASIL,
1998).

Outro destaque importante se faz no Artigo 4°, que aponta as competéncias
profissionais:

“Art. 3° Compete ao Profissional de Educacéo Fisica coordenar, planejar,

programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar

trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servicos de

auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados,

participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar

informes técnicos, cientificos e pedagogicos, todos nas areas de atividades
fisicas e do desporto” (BRASIL, 1998).

Essa conquista simboliza a consolidagdo e fortalecimento da categoria
profissional, pois passa a ter um aporte legal em que prevé as definicdo e
competéncias, além de instituir os conselhos, 6rgdos de grande importancia pois
atuam fiscalizando e intervindo, desde assuntos referentes a formagdo como

também & pratica e oferta de servigos da area.

4. METODOLOGIA

Por metodologia, Minayo et. al. (1994, p. 08) define como “o caminho do
pensamento e a pratica exercida na abordagem da realidade”. Para respaldar a ideia
central do presente relato, foi elaborado um referencial tedrico a partir de pesquisa
bibliografica selecionando artigos e publicagdes cientificas na area que pudessem
subsidiar nosso trabalho que, se tratando de relato de experiéncia possui uma
natureza descritiva para organizar os dados construidos tendo como fonte de dados

e lécus da observagcdo o Campo de estagio.

No espaco de insercao profissional, que se caracteriza como o Lécus da

observagao, para que fosse possivel a realizacao de um planejamento de treinos em
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acordo com o perfil dos alunos era realizada uma Anamnese breve, perimetria de
alguns segmentos (térax, abdémen quadril, brago, perna), em seguida era feita a
elaboracao do treino para que o aluno pudesse ter um treinamento especifico para
suas necessidades, objetivos e, as vezes, limitagdo ja que ndo €& incomum
encontrarmos alunos com patologias bem restritivas, conforme destacam Silva et. al.
(2018, p. 05 apud MACHADO; ABAD, 2012) “a avaliagao fisica fornece informagdes
para que os profissionais da area da saude, principalmente o profissional de
educacao fisica possa diagnosticar, acompanhar e verificar a evolu¢gdo durante o

processo de treinamento”.

Dessa forma, foi possivel analisar os dados coletados a partir dessas
avaliagdes de forma a entender as necessidades de cada aluno e a melhor forma de
realizar o planejamento e a estrutura dos treinos. Nosso trabalho tipifica-se como
descritiva no que tange seus objetivos, a técnica de pesquisa do tipo indireta/direta,
pois se utiliza de fontes secundarias e com abordagem qualitativa no tratamento dos
dados levantados, nesse aspecto, podemos afirmar que o tratamento dos dados
obtidos sdo de natureza qualitativa, sendo ela capaz de responder questdes muito
particulares (MINAYO et. al., 1994).

5. RELATO DE EXPERIENCIA

5.1 Caracterizagao do ambiente profissional e l6cus do Relato

Tive a oportunidade de desenvolver minhas atividades no espacgo voltado as
praticas de musculagéo e ginastica, assim, a insergdo se deu na ‘Academia Atlante’,
localizada na Rua Gutemberg Uchoa de Araujo, 261, no Bairro do Catolé, em
Campina Grande — Paraiba. O local organiza-se em dois andares, sendo o térreo
destinado ao treinamento de musculagdo, com maquinario especifico. No segundo
andar estdo dispostas aparelhos de esteiras e bicicletas ergométricas, além de
espaco para aulas de danca e treinamentos funcionais e uma sala para realizacao
de avaliagdo. A equipe de profissionais era composta por: administradores, que
desempenhavam a funcao de recepcao e atendimento ao publico; um profissional de

educacdao Fisica para atuar no setor térreo e um para o segundo andar.
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5.2 O cotidiano da atuagcdo do profissional de Educag¢ao Fisica

na Sala de Musculagcao e Ginastica

A inser¢cdo ocorreu entre os anos de 2013 e 2015 desempenhando a
supervisdo dos alunos de segunda a sexta, de 17h as 21h e, mais tarde, foi
formulado um vinculo empregaticio como professor formado para atuar no mesmo
horario em que era realizado o estagio. Na segunda passagem pelo mesmo local de
trabalho a carga-horaria semanal era de 25h semanais, de segunda a sexta das 6h
as 11h da manha. Dentro desse horario, 4s quartas e sextas das 8h as 8h45, era

ministrada uma aula coletiva de Treinamento em Circuito.

As academias tém promovido a saida dos exercicios com peso da sala de
musculagdo para dentro da sala de ginastica, criando um conceito de exercicios
resistidos com musica e em grupo e, assim, aprimorando seus programas de
treinamento (aulas de ginastica), visando a melhoria da aptidao fisica (O’'CONNOR e
LAMB, apud TAGLIARI, 2006). Isso reforgca a ideia de Castro (apudBALBINOTTI, et
al., 2008) que sugere que os grupos de participantes buscam fazer amigos,
parceiros afetivos e, por fim nutrem-se de uma sensacao de bem-estar, gerada pela
atividade regular, que paradoxalmente, coloca-se como obrigacdo, gerando culpa

quando n&o se pratica.

Nos horarios em que eram realizadas as atividades o publico caracterizava
por sua diversidade abrangendo idosos, pessoas que treinavam antes ou depois do
trabalho, estudantes, donas de casa entre outros, dessa forma é importante destacar
que a prescricdo dos exercicios deve ser direcionada as caracteristicas e
particularidades de cada individuo, considerando fatores como idade, aptidao fisica,
histérico de treinamento e tolerancia psicoldgica e fisica (SABA, 2001; PRESTES et.
al., 2016).

Logo, levando como norte as questdes éticas e de seguranga que a profissao
exige e por esta responsavel pelo saldo de musculagdo no horario que compreendia
o turno diurno assumi a funcao de prescri¢gao dos treinos e orientagdo dos alunos na
execucao dos exercicios. Porém, ndo é s6 essa a fungdo do profissional de
Educacéo Fisica, pois sendo uma atividade inserida na area da saude é sua funcéo,

também, auxiliar na promocdo de saude, prevencdo de doencas e reabilitacdo
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funcional, promovendo a adogao de estilos de vida ativos e saudaveis (TOSCANO,
2001).

Devido o fato de as pessoas nao estar informadas acerca da importancia de
consultar um médico para verificar suas condicbes de saude antes de iniciar
qualquer exercicio fisico recomenda-se, pelo menos, a utilizagdo de uma Anamnese
aplicada pelos professores de educacao fisica nas academias, antes de se iniciar
um programa de treinamento fisico (GHORAYEB et al., 2013).  Desse modo,
visando a seguranca dos alunos, antes da prescricdo do exercicio era feita uma
Anamnese com perguntas relacionadas ao dia-a-dia, doengas crénicas na familia,
consumo de bebidas alcodlicas, tabagismo, medicacdes e histdrico de atividade
fisica. A partir dessas informagdes realizavamos a anotagao de algumas medidas
como: peso, altura e perimetria de alguns segmentos como: toérax, cintura,
abdominal, cintura, quadril, braco e antebrago, coxa (proximal e medial) e

panturrilha.

Neste periodo, contabilizando-se quase oito meses em que atuei na
Academia Atlante pude ter a certeza da nossa importancia como profissional de
educacao fisica e como podemos influenciar em mudancas significativas na vida das
pessoas através da atividade fisica. Matsudo (2006) enfatiza a importancia e os
beneficios da pratica de atividade fisica para um envelhecimento saudavel, melhora
da qualidade de vida, socializacdo e até mesmo na prevencdo de doencas
cardiovasculares. A pratica de musculagdo no meio recreativo beneficia a qualidade
de vida do praticante, diminui o nivel de sedentarismo, diminui o estresse, aumenta

a interacao social e melhora a socializagao.

E importante ressaltar que o exercicio fisico promove no individuo protecéo
nas capacidades funcionais, melhora a aptidao fisica, reduz dores nas articulacoes,
aumenta a densidade 6ssea, capacidade aerébica e diminui o risco de desenvolver
doengas cronicas degenerativas (FRANCHI; MONTENEGRO JUNIOR, 2005)

E sabido que na grande maioria das academias existem grupos de todas as
faixas etarias, em que cada uma delas tem um objetivo especifico dentro da
musculagdo. Apesar de néo ter feito uma pesquisa quantitativa foi possivel perceber

que havia quase uma regra na motivagao de cada faixa etaria: os mais jovens
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priorizavam a hipertrofia e sociabilizagdo; os adultos a qualidade de vida e os idosos

o envelhecimento saudavel.

No horario em que se deu a realizacdo do trabalho, ndo havia uma
predominancia de idade, tinhamos desde adolescente obeso ao idoso com
disfuncdo motora. Nosso dever era fazer com que todos atingissem seus objetivos e
deixa-los 0 mais a vontade possivel, tornando o ambiente agradavel e acolhedor
para todos, fazendo com que a atividade fisica ndo parecesse uma obrigagao ou se

tornasse algo monétono e desmotivador.

O ambiente da academia precisa estar organizado de forma que estimule a
permanéncia e o estabelecimento de vinculos. Quando o aluno nao se sente
acolhido ou quando nao entende o que esta fazendo a chance dele desistir € muito
grande. Assim, é necessario que os profissionais estejam atentos a esses aspectos,
e nao so as questdes especificas da sua atuacao profissional. Nesse caso, a falta de
motivacdo pode estar coligada com outros fatores como, por exemplo, o
atendimento e as relagdes pessoais dentro do ambiente, e ndo somente relacionada
a “falta de resultados” (WEINBERG E GOULD, 2001), exigindo dos profissionais de
Educagao Fisica conhecimentos que vao além dos aspectos fisicos e biolégicos do

movimento humano (LIZ et. al. 2010).

A rotatividade de alunos ocasiona na formulagcdo de uma imagem negativa
que passa a ser associada ao profissional e a empresa,ocasionado em danos
profissionais e financeiros.Pressupomos que, se a rotatividade de alunos ¢é alta algo
esta faltando para que ocorra a fidelizagdo, ou existe algo que nédo os agrada a
ponto de ndo se motivarem a permanecer naquele espaco. Pode-se afirmar que séo
fatores que pesam na escolha do cliente em dar continuidade na atividade fisica ou
apenas procurar uma academia concorrente. No nosso periodo de insercido na
Academia Atlante observamos certa rotatividade, porém nada que caracterizasse

uma anormalidade.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de ja ter atuado como professor formado retornar a academia que foi
a primeira em que eu pude atuar efetivamente como o responsavel pelo horario foi

de uma satisfagcdo imensuravel. Retornar mais maduro e com o conhecimento de
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outras metodologias foi de grande valia, pois pude intervir na vida dos alunos de
forma mais significativa, sendo que, para além do aprimoramento profissional o
amadurecimento enquanto individuo também contribui em grande medida na
adaptacdo em um novo local de trabalho, por mais que seja um local no qual ja se

tenha desenvolvido algum tipo de atuacéo.

A experiéncia construida no decorrer desses anos de insercdo no ambiente
da Academia Atlante enfatizou a importancia da Educacéo Fisica na vida e na saude
das pessoas das mais variadas faixas etarias e caracteristicas préprias. O cotidiano
do profissional de Educagao Fisica que esta inserido nas academias de ginastica e
musculagio € rico em trocas de experiéncias, de anseios e perspectivas. Permite-
nos enxergar os individuos além da relagédo aluno/professor e construir relagdes que
perpassam o ambito profissional, ricos em confianga e tendo em ndés um auxilio para
mudangas de habitos significativas. A troca de saberes é levada com os alunos quer

seja a academia que ele escolha se matricular.

Entendemos, a partir da nossa experiéncia, que as praticas de exercicios
fisicos, como a Ginastica e a Musculacdo podem realmente implicar em mudancgas
positivas no modo de vida dos alunos, influenciando na manutencao da saude,
promocao do bem-estar e no ganho de forca. Em relacdo ao ambito pessoal, essa
experiéncia influenciou no amadurecimento enquanto pessoa, o que é refletido na
minha atuagao profissional ocasionando em conquistas e novas oportunidades

profissionais.

E preciso compreender que, a necessidade do aluno é mais do que fazer uma
ficha de emagrecimento ou hipertrofia, € mais do que pedir “mais uma repeticéo” ,
“mais 30 segundos”, “nao desiste”. Entender a necessidade do aluno é conhecer um
pouco da sua rotina, das suas lutas diarias para poder ir a academia, assuas
abdicagbes para cumprir suas metas e atingir seus objetivos, seja ha academia ou
nao; é saber que havera dias em que sua disposicao fisica nao lhe permitira ir mais

além.

Por fim, entendemos que nossa intervencao vai além das repeticdes e carga.
Enquanto agente da saude, afirmamos o nosso papel, que é o de levar saude e
qualidade de vida a populacdo, além de mostrar a importancia de uma atividade

fisica regular e bem orientada, tanto na sala de musculagcdo quanto nas aulas
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coletivas, transmitindo boas energias, desde aquele ‘bom dia’ com sorriso no rosto
que estampa o prazer pelo que se faz com uma descontracido e animacgao que so

nos profissionais de Educacgao Fisica conseguimos fazer.
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