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GUIA DE INICIACAO AO FLAGBALL

FLAGBALL BEGINNING GUIDE

ARTHUR DA SILVA BARBOSA!

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o Flagball aos profissionais da
area de educacdo fisica e mostrar atividades praticas que podem ser desenvolvidas
para a iniciagdo, para a compreensdo do jogo e desenvolvimento das habilidades
motoras basicas para o desenvolvimento do jogo e algumas informac¢des importantes
para quem quiser inserir a pratica do Flagball nas suas aulas. As atividades séo
frutos da vivéncia como professor de educacéo fisica da rede publica de ensino ao
longo dos ultimos anos e um incentivador do esporte. Apresentando uma variedade
de atividades praticas voltadas a iniciacdo do Flagball, que pode ser utilizado na
escola, clubes ou atividades recreativas. Visam desenvolver no aluno habilidades
basicas para a pratica do Flagball, como manuseio da bola, habilidade no passe,
nocdes de corrida, acdes defensivas, compreensao de situacdes de jogo. Todas as
atividades séo voltadas para a iniciacdo e apresentam variacdes que vao dinamizar
melhor as atividades, além de poderem ser utilizadas essas variacdes para dificultar
as acOes e assim aprimorar melhor o aluno nessa fase inicial, desenvolvendo da
melhor maneira suas valéncias fisicas, como coordenagcdo motora, agilidade e
velocidade, e habilidades motoras, como empunhadura e manuseio da bolas e
corridas, que serdo fundamentais durante a pratica do jogo. Através das atividades
disponibilizadas nesse material € possivel que professores que tenham interesse
pelo Flagball ou que gostem do futebol americano possam inserir uma modalidade
gue se assemelhe ao futebol americano, mas que ndo exponham os alunos a risco
de lesbes, ja que no Flagball o contato voluntario € proibido e punido com falta, caso
ocorra, se tornando uma modalidade segura em qualquer situagao.

Palavras-chave: Flagball. Iniciacdo Esportiva. Educacéo Fisica.

ABSTRACT

The present work aims to present the Flagball to the professionals of the area of
physical education and to show practical activities that can be developed for the
initiation, for the understanding of the game and development of the basic motor skills
for the development of the game and some important information for those want to
include the practice of Flagball in your classes. The activities are the result of his
experience as a physical education teacher in the public school system over the past
few years and an encourager of sport. Featuring a variety of practical activities aimed
at the initiation of Flagball, which can be used in school, clubs or recreational
activities. They aim to develop in the student basic skills for the practice of Flagball,

! Formado em licenciatura e bacharelado em educacio fisica — UEPB. Professor da rede publica municipal e
estadual. arthur.free@hotmail.com



such as handling the ball, skill in the pass, notions of running, defensive actions,
understanding of game situations. All activities are geared towards initiation and
present variations that will make activities more dynamic, in addition to being able to
use these variations to hinder actions and thus better improve the student in this initial
phase, developing his physical skills in the best way, such as motor coordination. ,
agility and speed, and motor skills, such as handling and handling the balls and runs,
which will be fundamental during the practice of the game. Through the activities
provided in this material it is possible that teachers who are interested in Flagball or
who like American football can insert a modality that is similar to American football,
but that does not expose students to risk of injury, since in Flagball the voluntary
contact it is prohibited and punished with fault, if it occurs, becoming a safe modality
in any situation.

Keywords: Flagbal. Sports Initiation. Physical Education.

1 INTRODUCAO

O presente estudo sera iniciado falando um pouco da modalidade Flagball,
ainda pouco conhecido no Brasil, mas que vem ganhando muito espago na pratica
esportiva brasileira, por ser uma modalidade muito semelhante ao futebol americano,
mas sem contato e bem mais barato, para os praticantes, que o full pad. E em virtude
do pouco material pratico para a iniciacao esportiva, apresentar atividades que
podem ser usadas em varias areas de atuacao dos profissionais de educacéo fisica
para a iniciagao do Flagball.

Flagbol - "Flag Football": termo em inglés, que numa traducéo simples seria
“futebol com fitas”, sendo que o futebol citado é o futebol americano — segundo
Telesca (2011), permite a vivencia todas as estratégias de conquista territorial do
futebol americano, sem que para isso seja necessario o uso da for¢a, na forma de
contato, em forma de abracos, agarrdes ou trancos, como acontece no futebol
americano. No intuito de parar uma jogada do ataque adversario, basta puxar uma
das duas fitas/flags, que os jogadores levam presas a cintura.

O objetivo do jogo € a marcacdo do touchdown, que ocorre quando um
jogador consegue entrar com posse de bola ou recebé-la através de passe dentro
da zona de pontuacao da equipe adversaria. A forma mais comum de encontrarmos
o Flagball é 5X5, mas a modalidade pode ser praticada de 4X4 até 9X9 de ambos
0S Sexos.

O Flagball ou Flag Football € um esporte que nasceu em bases militares do
Estados Unidos durante a segunda guerra mundial, nos anos 1940, ainda de forma
recreativa, onde os soldados americanos, amantes do futebol americano ndo podiam
joga-lo, em virtude do contato brusco e risco de lesdo dos soldados, precisaram criar
um jogo que pudesse atender o anseio da pratica do futebol americano, mas que
nao expusesse os soldados em risco, entdo comecaram a desenvolver um jogo com
a mesma dindmica e que ndo houvesse contatos intencionais entre os participantes
e assim evitando possiveis lesfes e possiveis baixas no exército americano.

Como no Brasil ndo tem muito material disponivel para a iniciacdo do esporte,
resolvemos, baseado naquilo que foi utilizado em aulas de Educacéo fisica, criar
esse guia para ajudar outros profissionais de educacéo fisica a introduzir o esporte
no seu campo de trabalho, escola, clube ou atividade recreativa. Todas atividades



propostas nesse guia foram utilizadas nas aulas de educacao fisica ao longo dos
ultimos anos.

O jogo é baseado na dinamica do futebol americano, porém nao é permitido
0 contato intencional entre os atletas, assim evitando o risco de lesdes. Onde o0s
atletas devem conduzir a bola, sem perder contato com ela, até o campo adversario
sem que os atletas adversarios removam uma ou as duas fitas presas na cintura dos
atletas, buscando sempre o maximo avanco em relacdo ao campo adversario.

Pode ser utilizado em aulas de educacao fisica ou por clubes de futebol
americano como um esporte de adaptacao ao jogo full pad, com equipamento de
protecao, pois apresenta a mesma dinamica do jogo e ao mesmo tempo néo tem a
mesma intensidade de contato que o futebol americano. Sendo uma 6tima alternativa
para criancas e adolescentes desenvolverem as habilidades fundamentais para a
pratica do futebol americano.

O Flagball é um esporte muito interessante para qualquer publico, exatamente
por conseguir assegurar a participacao de atletas com varios perfis, permitindo que
atletas que em alguns esportes sofram restricdes a sua pratica, seja pela altura, seja
pelo peso ou por uma habilidade especifica, possam praticar o Flagball sem
problemas, apenas adequando-se apenas a uma posicao especifica do jogo, na qual
o seu perfil melhor se encaixe.

Segundo Telesca (2011), o Flagball chegou ao Brasil na década de 1990, e
apos 1999 comecou a ser levado para a escola, gracas ao trabalho dos professores
Claudio Telesca e Paulo Arcuri, contribuindo para assim para o aumento de
praticantes e a criacao das primeiras equipes de Flagball no Brasil.

Um ponto interessante do Flagball é que ele pode ser praticado em varios
espacos, terrenos baldios, campos de futebol ou quadras de futsal, facilitando
bastante a sua insercdo em qualquer ambiente, devendo o professor apenas
identificar o melhor local para sua pratica. Podendo o professor fazer adaptacoes,
caso sejam necessarias.

Por ser um esporte bem democratico, o Flagball € uma 6tima ferramenta
educacional, pois permite que todos participem, precisa que os atletas atuem em
conjunto, usar muitas estratégias, implicando no desenvolvimento de habilidades
sécio emocionais, em virtude do trabalho em equipe e necessidade de elaboracdo
das estratégias ofensivas e defensivas, que podem contribuir em outros aspectos do
ambiente escolar, visto que vai exigir do aluno comprometimento e criatividade para
0 desempenho do jogo.

Perfeito et al (2012) aponta a necessidade de refletir sobre a importancia de
incorporar a pratica do Flagball como uma modalidade esportiva na escola,
observando sua relevancia social pode implicar numa nova ferramenta do
ensino/aprendizagem, aumentando a cooperacao entre os alunos e diminuicdo do
preconceito envolvidos nas aulas de educacao fisica, contribuindo para o processo
de formacéo cidada do aluno.

2. COMO FUNCIONA O FLAGBALL

O Flagball surgiu da necessidade de ter um jogo que tivesse a dinamica
semelhante ao futebol americano, tdo adorado nos Estados Unidos, mas que néo
gerasse riscos de lesdes para seus praticantes, ja que foi criado para atender aos
soldados americanos durante a segunda guerra e 0S mesmos nao poderiam ter
lesBes durante a guerra. Entdo o primeiro ponto a ser entendido é que € um esporte
sem contato, desde que esse nao seja proposital.



"Flag football € uma modalidade sem contato fisico. Bloquear,
derrubar e chutar ndo é permitido. O aspecto mais importante do flag
football é evitar contato. O primeiro fundamento basico é que as flags
devem ser um alvo facil. O corredor deve se restringir a utilizar
apenas taticas legais para dificultar a retirada de duas flags. O
segundo fundamento basico é sobre direitos de lugar e de passagem,
que determina quem ¢é responsavel por evitar um contato. Como
regra geral, a prioridade é dada ao ataque até o0 momento em que a
bola é passada ou entregue, momento em que o direito € passado a
defesa. Mas esses direitos ndo devem ser utilizados para provocar
um contato. Um contato intencional, mesmo com direito de
passagem deve ser penalizado. ” (Livro de regras do Flagball 5x5,
2019. p.4).

O jogo acontece num campo com medidas 70 jardas (64,05 m) de
comprimento e 25 jardas (22,90 m) de largura, podendo ser adaptado a realidade
disponivel, sendo esse dividido em quatro partes, duas zonas de pontuagao
(endzone) nas extremidades do campo (com 10 jardas de comprimento), e dividido
ao meio em campo de defesa e campo de ataque (com 25 jardas de comprimento
cada lado), que sao definidos pelo fato de onde a equipe inicia a acdo ofensiva.
Lembrando que é ideal que haja uma area de seguranca entre o campo e a parede
ou arquibancada ou alambrado, para caso atleta precise sair do campo durante uma
acao do jogo.

Imagem 01: campo de jogo.
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Fonte: Livro de regras do Flagball - IFAF (2019)

O jogo consiste de 3 tentativas em alcancar um objetivo, que pode ser chegar
até o meio do campo, caso a posse da bola inicie no campo de defesa, ou a zona de
pontuacgdo, caso a posse da bola inicie no campo de ataque, sendo possivel pontuar
em gualquer tentativa. Caso nao seja alcancado o objetivo, meio do campo ou zona
de pontuacdo, ap0s a terceira tentativa pela equipe atacante é feita a troca da posse
de bola.

A troca da posse de bola também pode acontecer quando a equipe que
defende intercepta um passe, podendo pontuar correndo até a zona de pontuagéo.
Sendo que se a troca da posse for feita ap0s a quarta tentativa, a equipe que recebe
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a posse, inicia sua jogada na linha de 5 jardas do campo de defesa, se for por
interceptacao de passe, a equipe inicia sua jogada no ponto central da quadra onde
a jogada for encerrada.

Todos os atletas devem portar duas fitas presas a cintura, como medidas
especificadas na regra do Flagball de 50 centimetros de comprimento e 5
centimetros de largura e que ndo podem, durante a jogada, ser impedidas de serem
retiradas pelo jogador de maneira deliberada, usando as maos, bracos, pernas ou a
bola.

O jogo se inicia com a bola posicionada na linha de 5 jardas do campo de
defesa da equipe atacante, com a bola delimitando posicionamento dos atletas, cada
time deve ficar de um lado da bola, traca-se uma linha imaginaria (linha de
scrimmage) onde cada time fica de um lado, sendo que o time que esta atacando
pode ficar, até, na mesma linha da bola, enquanto o time que esta defendendo deve
ficar do outro lado da linha de scrimmage.

“Apos o snapper tocar a bola, ele ndo pode levanta-la, mové-la para
frente ou simular o snap. Antes do shap, o eixo longo da bola deve
ser perpendicular a linha de scrimmage. Fazer um snap legal da bola
(um snap) € entregar ou passar a bola para trds de sua posi¢ao inicial
no chdo, com um movimento rapido e continuo das maos ou mao,
fazendo a bola efetivamente deixar as mdos ou mao nesse
movimento. O snap nao precisa ser entre as pernas do snapper.”
(Livro de regras do Flagball,2019. p. 23)

Apds o Snap, que pode ser a entrega a bola ao passador, um snap curto ou
longo, o passador pode fazer um passe ou entregar a bola a um jogador de ataque,
gue deve correr com a bola buscando o maximo avango, até um atleta adversario
remover uma das fitas, ele sair pela lateral do campo ou chegar na zona de
pontuagao.

O time de defesa tentara remover a fita do atleta que estiver com a posse da
bola, impedir que a bola chegue ao adverséario derrubando a bola no chdo ou
agarrando a bola antes que ela chegue ou adversario ou caia no chao.

Caso a bola toque o chdo antes alguém a segure, ela retorna para o ponto
inicial da jogada anterior.

A tentativa de jogada se encerra quando o atleta de posse da bola tem a fita
removida, quando ele sai pela lateral do campo ou quando a bola cair no chdo, sendo
a jogada reiniciada do ponto central do campo, paralelo ao ponto onde a jogada
anterior foi encerrada.

E assim ocorre o jogo todo, a cada tentativa de jogada, a bola inicia sempre
do ponto do avanco maximo conseguido na ultima jogada, no ponto central do campo
de jogo.

2.1 Trazendo os conceitos do jogo para o brasileirismo

S&o muitos termos em inglés, Quarterback, wider reciever, running back,
termos esses fundamentais para entender a fungcéo de cada jogador dentro do jogo
de futebol americano e de Flagball.

Como a maioria dos alunos ndo tem dominio sobre a lingua inglesa e nem
contato com 0 jogo, € importante que se faca uma traducdo dos termos mais
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importantes do jogo, que originalmente séo ingleses, para o portugués, para ajudar
0 aluno na sua compreensao do jogo, termos, funcdes e acoes.

Portanto, para comecar a entender o jogo € necessario entender os termos
gue sao utilizados no jogo nos Estados unidos e sdo em inglés, traduzindo-os para
0 bom e velho portugués, tanto por uma questéo logica, facilitar para quem néo tem
dominio do inglés, quanto para a compreensao do aluno que nao teve contato com
0 jogo anteriormente. Caso os alunos ja tenham conhecimento dos termos ingleses,
pode-se usar 0s termos americanos tranquilamente.

Quarterback (QB) - Passador/lancador/armador (responsavel por fazer os
passes, também € o lider da equipe e ir4 escolher as jogadas utilizadas em cada
jogada ofensiva, junto com o professor).

Wider reciever (WR) — Recebedor (responsavel por receber os passes).

Running back (RB) — Corredor (responsavel por fazer corridas, quando a bola é
entregue ao invés de ser efetuado um passe).

Center (C) — Centro (responsavel em colocar a bola em jogo, apds fazer a entrega
da bola pode se tornar um recebedor).

Cornerback (CB) — Marcador de linha/defensor de linha (responsavel por marcar
diretamente os recebedores).

Safety (SS) — Marcador de fundo/defensor de fundo (responsavel por marcar
passes longos, ndo fica na marcacgéo direta de nenhum jogador).

Snap — Saida de bola (executado pelo Centro inicia a jogada ofensiva).
Catch — Agarrar a bola (segurar a bola ap6s um passe).

Endzone — Zona de pontuacdo (area onde o atleta chega com a bola e marca os
pontos).

Goal line — Linha do gol (é a linha que separa o campo da zona de pontuacéo.
Quando o atleta chega com a bola nesse ponto ja configura a pontuacao).

Touchdown - Pontuacdo (pontuacdo méxima do jogo do Flagball. A equipe
consegue essa pontuacdo quando consegue chegar com a bola ou recebe a bola

dentro da zona de pontuacéo, equivale a 6 pontos).

Extra point — Ponto extra (bonificacdo apds conseguir um touchdown, o time tem
direito a fazer mais uma jogada, eu pode valer 1 ou 2 pontos dependendo da

distancia da bola para a zona de pontuacéao).
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Audible — comando de voz (cddigo falado pelo Passador para o Centro para
informar uma mudanca de jogada ou momento que serd iniciada uma jogada).

Existem outros termos que podem ser “aportuguesados”, mas os citados
acima sdo fundamentais para a compreensdo do jogo, principalmente para quem
nao acompanha o futebol americano, e fica a cargo do professor utilizar ou néo e
fazer essa traducdo. Cabendo ao professor também conhecer sobre o futebol
americano e seus termos, para poder fazer isso.

Na iniciacdo é importante essa aproximacao do jogo com a realidade do aluno,
a medida que os alunos forem evoluindo a utilizacdo dos termos ingleses vao
acontecer naturalmente, pois o aluno tende a querer acompanhar o futebol
americano e vai se habituar melhor aos nomes em inglés, mas iSso é um processo
natural, ndo € necessario pular etapas para agradar o ego de quem ja conhece o
jogo.

2.2 Fundamentos técnicos

Para a prética do jogo sdo necesséarios fundamentos técnicos basicos para
ser utilizados em varias situacdes do jogo:

e SNAP - é a entrega ou passe feito pelo centro ao passador. Pode ser feito
curto ou longo, dependendo da jogada trabalhada e posicédo do passador.
Nesse momento a bola € posta em jogo e iniciasse as acbes ofensivas e
defensivas.

e PASSE - acado executada pelo passador, que busca alcancar um atleta da
mesma equipe. Pode ser feito curto ou longo, baixo ou alto, direto no jogador
ou num ponto “futuro”, dependendo de como seja trabalhado a jogada e da
caracteristica do recebedor. Perfeito et al (2012) descreve que a maneira
correta de segurar a bola é envolvé-la com os dedos polegar e indicador
(forma de um C), enquanto os outros dedos se posicionam na costura. A
execucao do langamento é prioritariamente por cima do ombro com o cotovelo
inicialmente a noventa graus, tronco de lado e sua finalizacdo de frente para
o alvo, pois o jogador ir4 estender o brago soltando a bola com um leve giro
de punho para oferecer forca e direcdo a bola.

e ENTREGA DA BOLA - essa acao é feita quando o passador ndo vai executar
um passe e entrega a bola diretamente a um jogador da mesma equipe e esse
deve avancar correndo e sem passar a bola para nenhum outro atleta.

e RECEPCAO - ato de receber e segurar a bola apds um passe. A recepgio
vai exigir do atleta habilidade de agarrar a bola. A recep¢ao pode ser baixa ou
alta, na altura do peito ou fora do corpo (passe feito num ponto futuro). Perfeito
et al (2012) descreve dois tipos de recepcao de passe alta (quando acima da
cabeca) ou baixa (quando vinda da linha do peito para baixo). A primeira é
feita com as maos acima da cabeca, bracos estendidos, polegares e
indicadores juntos formando um tridngulo para encaixar a bola. A segunda &
feita com as méaos para baixo e dedos minimos e polegares abertos formando
uma concha, facilitando o encaixar a bola.
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e CORRIDA - acéo de receber a bola direto do passador, sem ser por um
passe. Apds pegar a bola com o passador deve tentar avancar o maximo
possivel sem passar a bola para outro jogador.

e REMOGCAO DA FITA — acéo executada pelo atleta adversario ao que esta
com a bola, deve remover uma das fitas do adversario sem o0 segurar ou
empurrar.

2.3 Posic¢des dos jogadores

No jogo de Flagball cada jogador tem uma funcéo especifica:

e PASSADOR/LANCADOR - lidera a acgdes ofensivas, responsavel em
receber a bola do Centro ap0s o snap e fazer o passe ou entregar a um
companheiro de equipe para esse fazer a corrida.

e CENTRO - é o responsavel por colocar a bola em jogo através de um snap,
curto ou longo, apo6s a execucdo do snap ele pode receber um passe.

e RECEBEDOR - é o0 responsavel em receber os passes feitos pelo
Passador/Lancador, ap0s a recepcdo do passe deve tentar alcancar o
maximo avango com a posse da bola.

e CORREDOR - €& o responsavel por receber a entrega da bola pelo
passador/lancador, e apds isso deve tentar alcancar o maximo avanco
correndo e ndo pode passar a bola para outro atleta. Caso nao receba a
entrega da bola ele se torna um recebedor.

¢ MARCADOR/DEFENSOR — é o responsavel em tentar impedir a acédo
ofensiva do adversario, removendo a fita do atleta que estiver com a bola ou
interceptando um passe. Sendo que nessas acdes ele ndo pode provocar 0
contato voluntario com o jogador adversario.

Dentro do jogo de Flagball, cada atleta desempenha uma funcéo especifica
dentro do jogo, muitas vezes jogando apenas atuando ou na equipe defensiva ou
ofensiva. Entdo € bem comum que um aluno queira se especializar em uma fungéo
em detrimento de outra, mas € importante que vivencie todas as funcoées.

2.4 Pontuacéo

Touchdown: 6 pontos
Ponto extra: 1 ponto (5 jardas)
Ponto extra: 2 pontos (12 jardas)

Safety: 2 pontos
Interceptacéo de ponto extra: 2 pontos mais a posse de bola na linha de 5 jardas
do seu préprio campo.

2.5 Equipamentos para a prética do flagball

v' Bola de futebol americano

v' Camisa e short

v' Cintos de Flag (tem os cintos profissionais, mas caso ndo haja recursos para
isso, pode improvisar pedacos de tecidos, com medidas 55cmX5cm,
colocados dentro do short um pequeno pedaco e deixando pelo menos 50cm
para fora)
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Imagem 02. Exemplo de fitas que podem ser confeccionadas na auséncia de cintos de Flagball.

Fonte: Arthur da Silva Barbosa (2021)

2.6 Principais regras

v
v

AN

Modalidades: 4x4 e 5x5 jogadores.

O time ofensivo tem a posse de bola na linha de 5 jardas do seu préprio
campo e possui 3 tentativas para cruzar a linha de meio campo. Uma vez
ultrapassada a linha de meio campo, a equipe tera mais 3 tentativas para
marcar um touchdown. Se o time ofensivo falhar e ndo conquistar o
touchdown, a posse de bola € trocada e a nova equipe ofensiva recomecara
na linha de 5 jardas de seu proprio campo. Automatica primeira tentativa por
meio de uma falta também concedera mais 3 tentativas, tanto para cruzar o
meio de campo como para marcar um touchdown.

Se o time ofensivo ndo conseguir cruzar o0 meio de campo, a posse de bola é
trocada e a nova ofensiva recomecara a partir da linha de 5 jardas de seu
préprio campo.

Todas as trocas de posse de bola, exceto as interceptacdes, recomecam na
linha de 5 jardas do time ofensivo.

Os times trocam de lado ap6s 20 minutos.

Antes de cada tentativa, as equipes devem estar em cada lado da linha do
snap.

Apenas um passe para frente pode ser feito durante a tentativa. (O jogador
gue recebe um passe feito para frente, ndo pode mais passar a bola para
outro jogador).

Para remover a fita do lancador o defensor deve estar a 7 jardas da linha
do “snap’.

O jogador deve ter ao menos um pé em contato com o solo para validar a
recepcao.

O Passador possui 7 segundos para efetuar o passe. Se nao ocorrer 0
passe, a jogada é paralisada, perda da tentativa e a jogada sera
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recomecada com menos 5 jardas da linha de scrimmage anterior. Uma bola
entregue, lancada, fingida ter sido passada, a regra dos 7 segundos para o
lancamento ndo mais estara vigorando.

Obs: ndo existe nenhum contato fisico voluntario entre os atletas.

3. COMO INICIAR?

Na iniciacdo do Flagball é necesséaria uma adaptacdo aos fundamentos do
jogo, a dindmica do jogo, quais mecanismos sao primordiais para sua pratica
(corridas, passe, recepcao e marcacgao). A partir disso, existem algumas atividades
que contribuem efetivamente para que os alunos entenderem 0 jogo e
desenvolverem os fundamentos basicos para uma melhor pratica do esporte e
compreender a necessidade de ndo haver contato entre os atletas, visto que néo é
permitido o contato proposital entre os atletas.

Ressalto que a experiéncia do autor do trabalho com o jogo ndo teve contato
com os cintos de Flags, entdo fez a adaptacdo com fitas de tecidos (com 5cm de
largura e 55cm de comprimento, sendo que 0s 5cm iniciais deveriam ficar entre o
short e 0 corpo) que eram colocadas na cintura, presas entre o corpo e o short,
atendendo a regra do jogo e sem prejuizo a dinamica do jogo.

3.1 Atividades de iniciagcao ao flagball

Perfeito el al (2012) ja propunha que o processo de aprendizagem do Flagball
fosse dividido em trés fases: ludica, tedrica e pratica

“Na primeira fase sdo ministradas atividades praticas de carater ludico em
pequenos grupos com objetivos de manipular e adaptar-se a bola, e jogos
pré-desportivos que possuam implicitos os principais fundamentos da
modalidade. Na fase tedrica, além das aulas explicativas com énfase nas
regras e no objetivo principal do jogo que é a marcacdo do touchdown
(pontuacdo maximay), devem ser incluidos recursos audiovisuais (videos e
fotos). Na Ultima fase, a pratica do jogo ocorre por meio de atividades
coletivas com equipes mistas.” (Perfeito et al, 2012. p. 101)

Sendo assim, € importante que o professor apresente a parte tedrica ao aluno
inicialmente, visto que a grande maioria desconhece a pratica do jogo, entéo ter esse
primeiro contato visual e tedrico pode ser primordial para uma boa aceitacdo e
aprendizagem do aluno.

Apés a apresentacao tedrica, passa para a fase pratica, que deve ser dividido
em duas fases, ladica e pratica. Para tais fases, apresenta-se um total de treze
atividades com essa finalidade, ludicas e praticas, que vao contribuir para a
aprendizagem das habilidades motoras do jogo, bem como a compreensdo da
dinadmica do jogo.

Para a iniciagao/introdugédo do Flagball nas escolas, pode-se usar as
seguintes atividades:

e Atividades ludicas vao da 1 até a 4, muitas delas j& fazem parte das aulas de
educacao fisica com outras finalidades e se apresentam aqui como atividades
gue vao despertar no aluno percepc¢des ligadas ao jogo, bem como fazer
nesse momento uma atividade de carater recreativo e de pouca
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competitividade, buscando a conscientizacdo de que o contato voluntario nao
pode ocorrer e que a finalidade do jogo é remover a fita.

1. ROUBA O RABO

Primeira atividade a ser utilizada na iniciacdo do Flagball, o rouba o rabo é uma
Otima atividade Iudica para que o aluno entenda a necessidade de que ndo pode
haver contato que néo seja apenas com a fita do adversario e que seu principal
objetivo quando ndo esta com a bola € remover a fita. Além de desenvolver
habilidades pegada/remocéo da fita fundamental & préatica do Flagball, ajuda a
desenvolver as valéncias fisicas como agilidade, flexibilidade, velocidade e
coordenagao motora.

Recursos

- Espaco

- Fitas

Organizacéao

Deixar os alunos espalhados pelo espaco disponivel para a dinamica.

Desenvolvimento

Cada integrante ira receber duas fitas, que devera ser presa na cintura, uma do
lado esquerdo e outra do lado direito, ressaltando que as fitas devem ficar quase
toda para fora do short. Depois que todos colocarem as fitas na cintura, escolhe-
se um integrante que sera o “pega”. Explicar aos participantes que devem fugir do
‘pega’ e esse devera tentar remover uma das fitas dos demais participantes, assim
gue remover uma fita deve deixar a fita no chao e este que teve a fita removida se
torna o “pega” e tentara remover de outro e assim sucessivamente. Nao sera
permitido que o “pega” remova a fita de alguém sem esta com as duas fitas presas
na cintura. Lembrar aos alunos que eles ndo podem impedir o “pega” de remover
a fita.

VariacOes

Utilizar um espaco menor, para fazer com que os participantes desenvolvam mais
agilidade na hora de se esquivar do “pega”.

Variar a quantidade de participantes na atividade.

Variar o numero de “pegas”, trabalhando a percepcdo de que durante o jogo
havera mais de um adversério querendo remover a fita.

Essa atividade pode ser feita todos dias, antes do treino.

2. CORRIDA DE ROUBA A FITA

A corrida de rouba a fita € mais uma atividade vai ajudar na percepcao de remover
a fita e ndo haver contato com o adversario, além de trabalhar as percepc¢des de
marcacao e ataque ao espaco vazio, e ajudar a desenvolver as valéncias fisicas
como agilidade, coordenacdo motora e velocidade.

Recursos

- Espaco

- Fitas

Organizacéao

Deixar os alunos no final do espaco utilizado.
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Desenvolvimento

Cada integrante recebera duas fitas que serdo presas na cintura, uma do lado
esquerdo e outra do lado direito, ressaltando que as fitas devem ficar quase toda
para fora do short. Todos ficardao no final do espaco utilizado, se for uma quadra,
na linha de fundo da quadra, em fila, um aluno ficard no meio do espaco e sera
responsavel em remover a fita do corredor, o corredor sera um aluno que estara
no final do espaco esse deve correr, dentro de um espaco determinado, até o outro
lado do espaco sem que tenha a fita removida pelo aluno que ficou no meio do
espaco. Apos a finalizacdo da corrida, o aluno que correu ira ficar no meio do
espaco e 0 que estava no meio ird para o final da fila. Prosseguindo assim até eu
todos tenham passado ao menos uma vez na funcao de corredor e ficado no meio
do espaco.

Variagcoes

Utilizar um espago menor em disputas individuais.

Variar o niumero de alunos no meio do espaco, sendo assim ampliar a area
disponivel para a atividade. Aumentando a dificuldade na atividade.

3. ROUBA BANDEIRA

O rouba bandeira é uma importante atividade ludica para o aluno comecar a
entender o Flagball como um esporte de invasédo, que acontece numa busca
constante de espaco para se deslocar, além de ajudar no desenvolvimento de
valéncias fisicas como agilidade, coordenacdo motora e velocidade.

Recursos

- Espaco

- Fitas

- Bolas

Organizacéao

Dividir os alunos em duas equipes, de acordo com o tamanho do espaco e o
namero de participantes. Evitar ficar muito cheio o espaco, para possibilitar uma
melhor leitura inicial dos espacos.

Desenvolvimento

Ap6s dividir as equipes, cada integrante recebera duas fitas que serdo presas na
cintura, uma do lado esquerdo e outra do lado direito. Explicar como funciona a
atividade. O espaco sera dividido em dois lados, cada equipe ficara de um lado,
as equipes deverao tentar roubar a bandeira (bola, cone ou qualquer outro objeto
utiizado na atividade, o ideal é a bola de futebol americano, para ir se
acostumando a correr segurando a bola) que ficard na extremidade do espaco
adversario, retornar a seu lado do campo com a bola e sem que tenham removido
nenhuma de suas fitas. A fita s6 podera ser removida se o aluno invadir o lado
adversario, e quando tiver a fita removida, esta devera ser deixada no chéo e o
aluno, deve recoloca-la, ficar4 congelado até que algum companheiro toque nele
e ele possa nhovamente participar novamente da atividade.

Observagao: evitar que aluno figuem protegendo a bandeira e criar regras
especificas de acordo com o publico da aula.

Variagcdes

Determinar que haja marcacao individual ou por zonas de acéo.

Colocas maneiras diferentes de sair do congelamento.

Colocar mais de uma bandeira.
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4. DONO DA RUA

O Dono da rua é uma atividade ladica que vai contribuir para que o aluno tenha a
percepcéao dos locais de acdes ofensivas e contribuir no desenvolvimento de senso
de marcacdo. Trabalhando também a preocupacdo com a remoc¢éo da fita. Vai
ajudar a desenvolver as valéncias fisicas velocidade e agilidade.

Recursos

- Espaco

- Fitas

Organizacéao

Delimitar um espacgo para ser a rua, por exemplo a area da quadra de volei, e
escolher alguém para ser o “dono da rua”.

Desenvolvimento

Apoés delimitar area da atividade, com os alunos com as fitas presas a cintura,
ressaltando que as fitas devem ficar quase toda para fora do short. Determinar
quem sera o “dono da rua”, explicar que os demais alunos deveréo ficar indo de
um lado ao outro do espaco determinado, cabendo ao dono da rua tentar remover
uma fita dos demais alunos que ficam mudando de lugar, assim que alguém tiver
a fita removida, esse sera o dono da rua e o aluno que era o dono da rua vai para
o lugar dele. Prosseguindo assim a atividade havendo a troca do dono da rua a
cada fita removida.

Variagcdes

Colocar mais de um dono da rua, até que diminua a area de acao dos alunos.

e Atividades pratica vao da 5 até a 13, se apresentam como atividades que vao
desenvolver no aluno os fundamentos basicos do jogo, bem como preparar o
aluno para situacgdes praticas do jogo. Essas atividades sdo sequenciais, vao
desde a empunhadura para passar e receber a bola até a execucédo das
movimentac¢des de jogo. Devem comegar com o0 manuseio de bola sempre,
pois sera fundamental que o aluno consiga segurar ou passar a bola durante
as demais atividades, sendo necessario que os alunos s6 avangando depois
que tiver seguranca para segurar a bola, a fim de evitar problemas com a
ineficiéncia de segurar a bola e possiveis les6es na hora de agarrar a bola.
Todas as atividades propostas nessa fase sédo situacbes que vao ocorrer
durante o jogo, entdo deve-se ser cobrado maior eficiéncia nas agdes por
parte dos alunos.

5. ARREMESSAR E SEGURAR A BOLA

Essa atividade visa desenvolver a habilidade de manuseio da bola, contribuindo
na aprendizagem da recepcao do passe e trabalhando a coordenagéo motora do
aluno.

Recursos

- Espaco

- Bolas (podendo ser bolas de outros esportes, mas preferencialmente de futebol
americano)

Organizacéao

Entregar uma bola a cada aluno.

Desenvolvimento
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Cada aluno, se deslocando pelo espaco, deve arremessar a bola para o alto e
agarrar a bola antes que ela cai no chdo. Sempre aumentando a altura do
arremesso.

Orientar os alunos quanto a maneira correta de segurar a bola.

Variacdes

Fazer a atividade em duplas com um arremessando a bola para o outro ao mesmo
tempo.

Definir a maneira de segurar a bola para cada tipo de situacao.

6. CORRIDA COM A BOLA

A corrida com a bola vai contribuir na adaptacdo com a bola e o manuseio dela
durante a corrida e desenvolver as valéncias fisicas como agilidade e velocidade.
Recursos

- Espaco

- Bolas

- Fitas

Organizacéao

Delimitar o espaco de que sera desenvolvido a atividade e colocar os alunos em
fila.

Desenvolvimento

Todos os alunos com fitas, ressaltando que as fitas devem ficar quase toda para
fora do short. Colocar os alunos no final do espaco, semelhante a atividade “corrida
de rouba a fita”. O professor passara ou entregard a bola para o aluno para um
aluno que esta no inicio da fila, esse fara a corrida até o outro lado do espaco, um
aluno ficard no centro do espaco tentando remover a fita do corredor, a atividade
acaba quando o aluno chegar do outro lado do espaco ou tiver a fita removida. O
aluno que executou a corrida ficara no centro do espaco e o aluno que estava no
centro ird para o final da fila. Prosseguindo assim até que cada aluno tenha
passado ao menos trés vezes em cada uma das situagoes.

Variagcdes

Colocar mais de um aluno no centro da quadra.

Fazer o passe com 0 aluno em movimento.

Utilizar duas filas e mais de um aluno no centro da quadra e um de cada fila saira
ao mesmo tempo e executar um passe para um dos dois. Trabalhar a percepcéao
de marcacéao e recepc¢ao do passe.

7. TROCA DE PASSES

A troca de passes € uma atividade que vai contribuir na adaptacdo com a bola,
desenvolvendo as habilidades de lancar a bola e a recepc¢éo da bola. Contribuindo
assim para o desenvolvimento de dois fundamentos basicos para a pratica do jogo,
0 passe e a recepcao.

Recursos

- Espaco

- Bola

Organizacéao

Formar duas filas.
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Desenvolvimento

Entre duas filas, distante uns 5 metros, ficar trocando passes entre elas, o primeiro
passa a bola para o primeiro da outra fila e vai para o final da fila, na outra fila, um
aluno recebe a bola, faz um passe para o aluno da outra fila e vai para o final da
fila.

Variagdes

Aumentar a distancia entre as filas.

Colocar as filas em movimento, para os alunos aprenderem a fazer passes
dinamicos.

Utilizar mais filas, com menos alunos, para haver maior participacdo na atividade.
Observacéo

Essa atividade vai ser fundamental no aprimoramento de duas habilidades
fundamentais para a préatica do Flagball, entdo é fundamental que o professor
oriente aos alunos a melhor maneira de executar o passe e de receber o passe.

8. CORRIDAS LONGAS

Trabalhar essas corridas vai contribuir para o aluno perceber e desenvolver a
dinamica de movimentacéo dos atletas durante o jogo e desenvolver a habilidade
de corrida e recepcao de passe e desenvolver também as valéncias fisicas como
velocidade, agilidade e coordenacdo motora global.

Recursos

- Espaco

- Bolas

Organizacéao

Colocar os alunos em fila e explicar a atividade.

Desenvolvimento

Ao comando do professor, o aluno far4 uma corrida até um ponto determinado do
espaco disponivel e ao chegar 14, virar e agarrar a bola que devera ser lancada
pelo professor ou algum aluno que tenha habilidade para fazer um passe longo.
Comecar com passes até a metade do espaco e ir aumentando a distancia entre
0 passador e o recebedor a medida que os alunos forem melhorando a habilidade
de recepcao de passe.

9. MOVIMENTACAO EM L

Trabalhar esse tipo de movimentacdo vai contribuir para o aluno perceber e
desenvolver a dinamica de movimentacéo dos atletas durante o jogo. Desenvolver
a habilidade de recepcdo de passe e desenvolver as valéncias fisicas como
velocidade, agilidade e coordenacdo motora global.

Recursos

- Espago

- Bolas

- Prato chinés

Organizacéao

Colocar os alunos em filas e espalhar os pratos chineses em forma de L pelo
espaco disponivel, um no ponto inicial da fila, outro a alguns metros na frente da
fila e outro lateral a esse prato chinés, distante uns 5 metros.

Desenvolvimento
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Com as filas formadas, explicar aos alunos que eles devem correr até o prato
chinés, determinado pelo professor, ao chegar ao primeiro prato mudar de direcéo
rapidamente e ir em direcdo ao segundo prato chinés virar e fazer a recepcao da
bola que devera ser lancado pelo professor ou por algum aluno com habilidade
para fazer o arremesso. Apés a recepcdao, devolver a bola ao professor e ir para o
final da fila.

Variagdes

Fazer as movimentagdes aumentando a distancia entre os pratos, tanto em relacao
a linha de partida, quanto entre os pratos em si.

10. MOVIMENTACOES EM V

Trabalhar esse tipo de movimentacdo vai contribuir para o aluno perceber e
desenvolver a dinamica de movimentacgéo dos atletas durante o jogo. Desenvolver
a habilidade recepcéo de passe e as valéncias fisicas como velocidade, agilidade
e coordenagao motora global.

Recursos

- Espago

- Bolas

- Pratos chineses

Organizacao

Colocar os alunos em fila e espalhar os pratos chineses na forma de V em relacéo
ao ponto de partida do aluno.

Desenvolvimento

Com as filas formadas, explicar aos alunos que eles devem correr até o prato
chinés, determinado pelo professor, ao chegar ao primeiro prato mudar de direcéo
rapidamente e ir em direcdo ao segundo prato chinés virar e fazer a recepcao da
bola que devera ser lancado pelo professor ou por algum aluno com habilidade
para fazer o arremesso. Apds a recepcao, devolver a bola ao professor e ir para o
final da fila.

Variagcdes

Fazer as movimenta¢des aumentando a distancia entre os pratos, tanto em relacao
a linha de partida, quanto entre os pratos em si.

11. MOVIMENTACOES NA DIAGONAL

Trabalhar esse tipo de movimentacdo vai contribuir para o aluno perceber e
desenvolver a dinamica de movimentacgéao dos atletas durante o jogo. Desenvolver
a habilidade de recepcdo de passe e desenvolver as valéncias fisicas como
velocidade, agilidade e coordenacdo motora global.

Recursos

- Espago

- Bolas

- Pratos chineses

Organizacéao

Colocar os alunos em fila e espalhar os pratos cineses na forma a manter um
angulo de 120°, mais ou menos, entre 0s pratos em relacdo ao ponto de partida
do aluno até o prato chinés no final do percurso.

Desenvolvimento
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Com as filas formadas, explicar aos alunos que eles devem correr até o prato
chinés, determinado pelo professor, ao chegar ao primeiro prato mudar de direcéo
rapidamente e ir em direcdo ao segundo prato chinés virar e fazer a recepcao da
bola que devera ser lancado pelo professor ou por algum aluno com habilidade de
fazer o arremesso. Apds a recepcéo, devolver a bola ao professor e ir para o final
da fila.

Variagdes

Fazer as movimentagdes aumentando a distancia entre os pratos, tanto em relagao
a linha de partida, quanto entre os pratos em si.

Alterar os angulos dos pratos chineses, para um angulo maior ou menor.

12.ROTAS MULTIPLAS

Trabalhar rotas mudltiplas vai contribuir para o aluno perceber e desenvolver a
dindmica da movimentacado coletiva de uma equipe. De maneira a entender que
durante o jogo cada atleta vai fazer uma movimentacéo especifica e ele faz parte
da engrenagem dessas movimentacdes.

Recursos

- Espaco

- Bolas

- Prato chinés

Organizacéao

Colocar os alunos em duas filas e espalhar os pratos chineses pelo espaco, de
maneira a ter montada cada uma das movimentacdes anteriores.
Desenvolvimento

Com as filas formadas, os alunos deverdo se deslocar em direcbes pré-
determinadas pelo professor, apés um comando dado pelo professor, todos devem
se deslocar até cada ponto determinado e virar em dire¢do a onde deveria estar o
lancador. Apés concluir a movimentacdo se deslocar a outra fila e fazer outra
movimentag&o. Cada aluno deve vivenciar todas as movimentagées ao mesmo
tempo que seus companheiros.

Variacdes

Fazer a mesma movimentacao e o professor lancar a bola para um dos alunos.
Colocar alunos parados entre os pratos, para fazer o aluno entender que durante
0 jogo vai precisar desviar dos adversarios e chegar ao local determinado pela
jogada.

13.MINIJOGOS

Trabalhar minijogos vai fazer o aluno vivenciar o jogo em situacdes iniciais de jogo,
vai contribuir na percepc¢ao do inicio de uma jogada e a dindmica do jogo a partir
do inicio do jogo.

Recursos

- Espaco

- Bolas

- Fitas

Organizacéao

Delimitar uma area para o jogo. Dividir os alunos em equipes.

Desenvolvimento

Dividir os alunos em duas equipes, um de ataque e outro de defesa, pedir para
gue eles desenvolvam uma acdo do jogo, um snap e um passe, feito pela equipe
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de ataque, enquanto a equipe de defesa vai tentar evitar que a bola chegue ao
adversario ou remover a fita do atleta que receber a bola. Ao final da jogada,
retornar a posicao inicial.

Variagcao

Trocar as equipes nas acoes.

Pedir para que os alunos se reiinam e estabelecam a jogada a ser executada em
cada uma acéo ofensiva.

Ha outras atividades desenvolvidas nesse sentido, como por exemplo as
desenvolvidas pelos professores Claudio Telesca (grande referéncia no pais sobre
0 esporte) e Paulo Junior, que vocés podem encontrar nos arquivos citados na
referéncia desse trabalho, que também s&o muito interessantes na iniciacdo desse
esporte, porém foram utilizados nesse trabalho apenas as atividades desenvolvidas
pelo autor desse trabalho.

Apls esse processo de adaptacdo a bola, a dinamica com as fitas e
desenvolvimentos das habilidades basicas para o jogo, passa-se para a etapa da
vivencia pratica do jogo onde o aluno ira utilizar a aprendizagem das atividades
anteriores e de fato desenvolver-se como atleta do Flagball, aprendendo as ideias
ofensivas e defensivas, para finalmente poder participar de um jogo com maior
firmeza nessas acoes.

E um processo que demanda tempo, treinamento e muita repeticdo, até que
as acdes estejam, praticamente, no automatico e assim facilitando maior eficiéncia
esportiva.

Nesse processo inicial de adaptacao ao jogo o professor pode permitir algum
tipo de contato entre os alunos, sempre prezando para que esse contato ndo coloque
a integridade dos alunos em risco e a medida que o tempo for passando, vai
adaptando o0 jogo ao mais proximo possivel do jogo. Tudo é uma questdo de
percepcéo de como os alunos se comportam em relagéo ao jogo, a aprendizagem e

aos proprios colegas.

3.2 Agdes ofensivas

As acdes ofensivas sao desenvolvidas pela equipe que estd com a posse da
bola, apos iniciar uma jogada. Nesse momento a equipe atacante inicia a jogada e
nas movimentagcbes dos atletas de maneira ordenada, sao pensadas
movimentacfes que tentam contribuir para que haja o maior ganho de territorio
possivel.

No Flagball a equipe ofensiva € composta, geralmente, por um Passador, um
Centro (que apds o snap se torna um recebedor) e trés recebedores (podendo um
deles ser um Corredor). Cada jogada pode ter formacdes diferentes, com a auséncia
de uma posicdo e aumento de outras, tudo isso pensado para que haja a maior
chance de éxito na jogada.

Além da questéo das posi¢cdes dos atletas, as acdes ofensivas sao pensadas
de acordo com a posicédo inicial e movimentagdo dos atletas apdés o Snap. Cada
atleta tem uma rota especifica a ser executada durante uma jogada especifica e a
cada jogada, o atleta faz uma rota especifica para a jogada pensada. Sendo
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importante saber qual acdo se pensa fazer e quais S&0 0S mecanismos necessarios
para conseguir o éxito da jogada.

3.2.1 Formacdes ofensivas
As formacdes ofensivas correspondem a posicdo de cada jogador no
momento que a jogada sera iniciada e varia de acordo com a jogada planejada pela
equipe que esta atacando:
e Formagéo em |

Dois recebedores abertos, o Centro, passador e corredor ficam alinhados em

Ideal para jogadas de corridas ou passes curtos.

Imagem. 03. Formacado em | - Triingulos azuis séo atletas ofensivos e retdngulos amarelos os atletas
defensivos.
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Fonte: https://flagfootballbrasil.com.br/wp-content/uploads/2018/09/APFA _Paulista-de-Flag-
Feminino-2018.pdf (pag. 20). As figuras geométricas foram inseridas por Arthur da Silva Barbosa
(2021)

e Formacéao aberta

Todos os jogadores que podem receber passes alinham ao centro e avancam
no momento do snap, para receber um passe.

Ideal para jogadas com passe mais longo ou pelo menos enganar a defesa
nesse sentido.

Imagem. 04. Formacgéo Aberta - Tridngulos azuis sao atletas ofensivos e retdngulos amarelos os
atletas defensivos.


https://flagfootballbrasil.com.br/wp-content/uploads/2018/09/APFA_Paulista-de-Flag-Feminino-2018.pdf
https://flagfootballbrasil.com.br/wp-content/uploads/2018/09/APFA_Paulista-de-Flag-Feminino-2018.pdf

25

A &
A B
AbDD

=

Ei
£

‘A B

Fonte: https://flagfootballbrasil.com.br/wp-content/uploads/2018/09/APFA_Paulista-de-Flag-
Feminino-2018.pdf (pag. 20). As figuras geométricas foram inseridas por Arthur da Silva Barbosa
(2021)

e FORMACAO FECHADA

Todos os jogadores se posicionam proximo ao centro e avancam no momento
do snap, para receber um passe.

Ideal para jogadas com passe mais curtos e rapidos ou pelo menos enganar
a defesa nesse sentido.

Imagem. 05. Formacéo Fechada - Tridngulos azuis séo atletas ofensivos e retdngulos amarelos os
atletas defensivos.
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Fonte: https://flagfootballbrasil.com.br/wp-content/uploads/2018/09/APFA Paulista-de-Flag-
Feminino-2018.pdf (pag. 20). As figuras geométricas foram inseridas por Arthur da Silva Barbosa
(2021)

Existem outras formacdes iniciais, mas as principais sao essas trés e cada
professor pode adaptar uma formacéo de acordo com as suas ideias. Por isso existe
a necessidade de que o0 esporte seja cada vez mais praticado e tenha-se


https://flagfootballbrasil.com.br/wp-content/uploads/2018/09/APFA_Paulista-de-Flag-Feminino-2018.pdf
https://flagfootballbrasil.com.br/wp-content/uploads/2018/09/APFA_Paulista-de-Flag-Feminino-2018.pdf
https://flagfootballbrasil.com.br/wp-content/uploads/2018/09/APFA_Paulista-de-Flag-Feminino-2018.pdf
https://flagfootballbrasil.com.br/wp-content/uploads/2018/09/APFA_Paulista-de-Flag-Feminino-2018.pdf
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profissionais produzindo material pratico para ser utilizado com quem esta
comecando agora no Flagball.

3.2.2 Rotas

Rotas sdo movimentacdes pré-determinadas executadas pela equipe de
ataque com o intuito de alcancar o maior ganho ofensivo, através das ac¢des dos
atletas que busquem aumentar a distancia entre o recebedor e o marcador, para
facilitar a recepcao do passe e posteriormente o maior avango possivel.

Imagem 06. Rotas mais comuns no Flagball
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2= Foxra =4 = iy crraall B= aeruee |

Fonte: TELESCA, C. Projeto Flagbol nas Escolas. Sdo Paulo: Associacdo Paulista de Futebol
Americano. 2011.

As principais movimentacdes sdo descritas acima, podendo a critério da
criatividade do professor utilizar outras movimentagcbes nas rotas dos atletas
ofensivos. E importante que o professor trabalhe todas as movimentacdes antes de
introduzir as rotas da equipe.

1- Reta: o atleta deve fazer sua corrida em linha reta até o ponto da recepcao
do passe;

2- Fora: o atleta inicia sua corrida mais ao centro do campo e em um
determinado ponto se desloca para a lateral do campo e faz a recepgao do
passe;

3- Poste: o atleta inicia sua corrida préximo a lateral do campo e em um
determinado ponto do campo se desloca para o centro do campo e faz a
recepcéo do passe;

4- Diagonal: o atleta inicia sua corrida proxima a uma lateral e se desloca, na
diagonal, em direcdo a outra lateral e faz a recepcéo;

5- Canto: o atleta inicia sua corrida proxima a lateral e em determinado ponto se
desloca, na diagonal, até préximo a outra lateral e faz a recepgéo do passe;

6- Anzol: o atleta inicia em qualquer ponto do campo e faz a corrida até um
determinado ponto, e faz um movimento de retorno ao ponto inicial e faz a
recepcao;

7- Dentro: o atleta inicia sua corrida proximo a lateral do campo e em um
determinado ponto do campo se desloca, em L, para o centro do campo e faz
a recepcgao do passe;

Imagem 07. Rotas utilizadas em algumas jogadas do Flagball.
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Legenda: QB - QUARTERBACK (ARMADOR)
C -CENTER (CENTRO)
WR-WIDE RECEIVER (RECEPTOR)

Fonte: TELESCA, C. Projeto Flagbol nas Escolas. Sdo Paulo: Associacdo Paulista de Futebol
Americano. 2011.

Na imagem acima fica nitido a importancia de utilizar atividades que facam
o aluno se deslocar em varias direc6es durante os treinamentos de inicializacdo ao
esporte, pois essas movimentagdes sao esséncias durante o jogo.

O professor é fundamental para elaboracdo das rotas que serdo utilizadas
em cada jogada e em parceria com o passador saber escolher os melhores alvos,
atletas que receberédo os passes, a cada jogada.

A medida que os treinos forem evoluindo, o professor vai inserindo suas
proprias rotas e planos ofensivos, elaborando rotas de acordo com a sua percepcao
em relacdo aos atletas e condigBes que ele tem disponiveis.

3.3 AgOes defensivas

As acdes defensivas sdo desenvolvidas pela equipe que esta sendo atacada
apos o inicio de uma jogada. Nesse momento a equipe defensora deve tentar impedir
gue algum atleta da equipe adversaria avance com a posse da bola e ao mesmo
tempo tentar impedir que a bola seja recebida por um adversario, seja derrubando a
bola antes de um adversério a segure ou mesmo interceptando a bola e tentando
retornar a bola até a zona de pontuacao adversaria.

No Flagball a equipe defensiva € composta por quatro marcadores de linha e
um marcador de fundo, podendo haver variacdes de acordo com o plano de jogo.

Existem dois tipos basicos de marcacédo, individual e por zona, que sao
executados da seguinte maneira:

» Marcagdo individual: atletas de defesa marcam de maneira
individualizada, escolhendo um adversario para ser marcado e a partir do
inicio da jogada fica proximo a ele durante todo o tempo, para evitar que
ele receba um passe.

» Marcacdo por zona: atletas de defesa ocupam um espaco pré-
determinado e a partir do inicio da jogada cada atleta de defesa fica
responsavel por marcar uma determinada é&rea, independente da
movimentacdo ofensiva e tentam impedir que a jogada ocorra dentro de
sua area de atuacao.

Imagem 08: Tipos de marcacgdo - Cones verdes time atacante e cones amarelos time de defesa.
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Marcacgao individual Marcagao por zona

DB DB DB ﬂDB DB w @ il.
00 N I (S

WR WR

WR

Legenda:

DB - defensor
WR - receptor
QB - lancador
C - centro

RB - corredor

Fonte: https://flagbol.blogspot.com/2011/04/dicas-estrategias-da-defesa.html  acessado em
09/03/2021.

E fundamental que o professor conheca as regras do esporte para que tenha
maior capacidade para desenvolver estratégias, acdes ofensivas e acdes defensivas
sem infringir as regras do jogo.

4. PERCURSO METODOLOGICO

Esse trabalho é baseado na experiéncia profissional do autor do trabalho ao
longo dos dltimos 5 anos, com o trabalho desenvolvidos na Escola Estadual
Almirante Antdnio Her&clito do Régo, da cidade Barra de Santana-PB e no Servico
de convivéncia e fortalecimento de vinculos — SCFV de Barra de Santana-PB, além
algumas aulas em escolas de outras cidades, Alcantil-PB, Sdo Domingos do Cariri-
PB e Joéo Dias-RN.

As atividades partiram da observacdo do jogo de futebol americano e a
tentativa de adapta-lo a realidade que ele tinha disponivel, e a partir disso comecgou
a experimentar algumas atividades, afim de inserir a préatica do Flagball nas aulas,
mesmo com toda a rejeicdo dos alunos, foi implementando as atividades, vendo as
gue davam certo e que nao atendiam a aquilo que era proposto.

A cada aula foi sendo inseridas novas atividades, registrando as que iam
dando certo e as usando em atividades posteriores, as que nao atendiam a
necessidade do jogo, ia buscando novas maneiras de utilizar a atividade com a
finalidade de melhorar as habilidades basicas dos alunos, mesmo que a atividade
nao atendesse a finalidade basica do jogo, podendo atender a questdes de
desenvolvimento de coordenacdo motora, agilidade, velocidade, que
necessariamente sdo importantes na iniciagdo do jogo e que também eram
importantes para o aprimoramento fisico do aluno.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO
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A partir do desenvolvimento dessas atividades e sua inser¢cédo na escola
obteve-se um éxito que ndo era esperado, conseguiu-se fazer com que muitos
adolescentes que nunca participavam com entusiasmo das aulas, se interessassem
em participar do jogo, por ser diferente e ndo ser 0s jogos ja praticados na escola,
fazendo com que aqueles que n&o tinham tanta habilidade para outras modalidades
conseguissem se adaptar a uma das posicées do jogo de Flagball e se interessando
pelo jogo, pois como foi falado anteriormente, cada posigcédo tem agdes distintas e
necessariamente atenda a capacidade ou necessidade do aluno, que muitas vezes
nao se interessa por outras modalidades por aquele esporte ndo possibilitar sua
participacdo de maneira competitiva, por exigéncias especificas que o aluno néo as
tem, no Flagball isso é mais maledvel a medida que cada posi¢cdo tem acdes basicas
e que o aluno pode observar e ver a qual ele melhor se encaixa e que ele entenda
gue possa ser competitivo nela.

Ao longo desses 5 anos conseguiu-se fazer com que o Flagball fizesse parte
dos jogos internos por 3 anos, inclusive sendo uma das modalidades mais
disputadas, conseguiu-se também fazer um jogo contra o time sub 20 da equipe de
futebol americano Tropa Campina, da cidade de Campina Grande-PB, e os alunos
foram destaques de uma matéria vinculada pela Confederacao Brasileira de Futebol
Americano-CBFAZ.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O Flagball é uma excelente modalidade para ser utilizada em varias areas de
atuacao do profissional de educacdo fisica, pois possibilita uma nova experiéncia no
campo do esporte e permite que todos os alunos possam participar sem mesmo
apresentar tanta habilidade com a bola, bastando que o professor va colocando ele
em todas as posicoes, até que ele se sinta a vontade desempenhando uma funcéo
do jogo, cada aluno vai se adaptando ao jogo a medida que for conhecendo o jogo
e for percebendo onde ele vai melhor, mesmo que ele ache que n&o “cabe” no jogo
€ possivel que ele faca parte do jogo, nem que seja apena o Centro (C), mas o
professor pode ser um incentivador e a cada aula ele vai incentivando mais o aluno
até gue ele se sinta parte importante no jogo. Tudo € uma questdo de tempo e
incentivo.

Além das atividades citadas nesse trabalho, tem também as atividades
desenvolvidas pelo professor Claudio Telesca e pelo professor Paulo Junior.

Espera-se que outros profissionais também possam contribuir como novas
atividades para iniciagdo, bem como outros materiais relacionados a rotas, sistemas
defensivos e sistemas ofensivos, para que no futuro possamos ter acesso a um
material coeso e completo sobre o jogo, desde a iniciacdo ao esporte profissional.
Ja que atualmente ainda ndo contamos com algo assim, é importante que mais
pessoas ajudem a divulgar o esporte e assim desenvolver novas atividades praticas
para ajudar quem nao conhece o jogo mais a fundo e queira introduzir o esporte nas
suas aulas.

2 https://cbfabrasil.com.br/cbfa/noticia/72/alunos-do-interior-da-paraiba-praticam-futebol-
americano#:~:text=Que%200%20Futebol%20Americano%20conquista,Ah%2C%20iss0%20sim%20
% C3%A9%20novidade



https://cbfabrasil.com.br/cbfa/noticia/72/alunos-do-interior-da-paraiba-praticam-futebol-americano#:~:text=Que%20o%20Futebol%20Americano%20conquista,Ah%2C%20isso%20sim%20%C3%A9%20novidade
https://cbfabrasil.com.br/cbfa/noticia/72/alunos-do-interior-da-paraiba-praticam-futebol-americano#:~:text=Que%20o%20Futebol%20Americano%20conquista,Ah%2C%20isso%20sim%20%C3%A9%20novidade
https://cbfabrasil.com.br/cbfa/noticia/72/alunos-do-interior-da-paraiba-praticam-futebol-americano#:~:text=Que%20o%20Futebol%20Americano%20conquista,Ah%2C%20isso%20sim%20%C3%A9%20novidade
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A partir de novas experiéncias sobre o Flagball serd possivel o
desenvolvimento de um material que conte com todas as etapas de criacdo de uma
equipe, desde a iniciacdo, proposta aqui, até a formacao de jogadas ofensivas, como
rotas desenhadas e estratégias ofensivas.

Sendo importante a participacdo de cada um nesse processo, do aluno/atleta,
do profissional de educacéo fisica, da escola ou clube, da familia, todos dando sua
contribuicéo, para que o Flagball possa se popularizar, assim como tantos outros
esportes no Brasil. Para isso € necessario cada vez mais a troca de experiéncia e
divulgacao de materiais de apoio para os profissionais e assim eles possam levar o
esporte a cada cidade desse nosso Brasil.
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