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SOFRIMENTO PSIQUICO CAUSADO PELO RACISMO A LUZ DA PSICANALISE
NA OBRA ANJO NEGRO DE NELSON RODRIGUES

PSYCHIC SUFFERING CAUSED BY RACISM IN THE LIGHT OF
PSYCHOANALYSIS IN THE PLAY ANJO NEGRO BY NELSON RODRIGUES

Maria Das Vitdrias Oliveira Gomes?!
RESUMO

Este trabalho apresenta um estudo sobre a questdo do racismo na obra Anjo Negro (1946), de
Nelson Rodrigues, a partir de uma visao psicanalitica, analisando 0 comportamento racista da
personagem Ismael. As anélises referem-se as sequelas dos confrontos internos, sofridos pela
personagem ao repudiar sua cor negra. O que deixa explicito a intolerancia e o preconceito
social associados a cor da pele. Para a fundamentacao teorica deste trabalho, serdo utilizadas
as consideragdes de Souza (2005), Horney (1874), Fanon (2008), Freud (2011) entre outros.

Palavras-chave: Racismo. Psicanalise. Anjo Negro.
ABSTRACT

This paper presents a study on the issue of racism in the play Anjo Negro (1946), by Nelson
Rodrigues, from a psychoanalytic perspective, analyzing the racist behavior of the character
Ismael. The analyzes refer to the sequelae of internal confrontations suffered by the character
when he repudiated his black color. Which makes explicit the intolerance and social prejudice
associated with skin color. For the theoretical foundation of this work, considerations by
Souza (2005), Horney (1874), Fanon (2008), Freud (2011) among others will be used.

Keywords: Racism. Psychoanalysis. Anjo Negro.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo pretende esbocar um direcionamento entre a obra Anjo Negro
(1946), de Nelson Rodrigues, e a psicandlise a partir das premissas do drama Anjo Negro,
analisando os aspectos psicolégicos da personagem Ismael, dentre outras, fundamentadas pelo
racismo. Escrita em 1946, a obra foi censurada e s6 em 1948 foi encenada e mencionada no
teatro. Essa censura se deve ao fato de a obra ter apresentado a problematica do racismo e
seus efeitos na sociedade, entre brancos e negro, apontando as rejeicdes sofridas pelos negros
meramente pela cor de sua pele. Observando a abordagem do preconceito, buscamos expor,
por um Vviés psicanalitico, a indiferenca inerente ao individuo.

Nelson Falcdo Rodrigues, filho de Maria Esther e Méario Rodrigues, nasceu na cidade
de Recife, no dia 23 de agosto de 1912, foi um escritor, jornalista, dramaturgo, e provocou
uma revolugdo no teatro, com as seguintes pecas Vestido de noiva (1943), Boca de Ouro
(1963), A Falecida (1953), Toda nudez serd Castigada (1965), dentre outras. Teve carreira
frisada pela critica, ao escrutinar a vida do dia a dia do subdrbio carioca, incestos, crimes e
interacdo repleta de tragédia e humor.

Anjo Negro, corpus desta pesquisa, € uma peca alegérica de Nelson Rodrigues que se
destaca na sua producdo teatral, sendo uma das pecas mais examinadas, representadas e
discutidas do escritor, que suscitou em seu lancamento uma polémica quanto a linhagem de
seu texto e da producdo. A obra foi inserida na sequéncia de textos classificados como
“desagradaveis”. Desagradavel na obra Anjo Negro foi a forma que o autor discorreu o tema
do preconceito racial e suas consequéncias sobre o procedimento humano, exibindo a relacédo
através do universo real e o universo mitico.

O autor expande uma escrita do carater realista, em periodo modernista. Nelson
Rodrigues exple, por meio de suas obras, a ética vigorante nos meados do século XX na
sociedade carioca, levando a tragédia grega para o Rio de Janeiro, e transpassando seu
aprendizado de repérter para o projeto literario. Em um aspecto de producdo da realidade, o
escritor exibe sua preferéncia por desenvolver séries tragicas. Em decorréncia dos temas
abordados, foi sentenciado como imoral e obsceno, o que lhe causou o epiteto de “anjo
pornografico”.

A obra corpus desta pesquisa tem como tema o drama dos conflitos entre Ismael e sua
mulher Virginia. Ele é negro, médico e exerce a profissdo com exceléncia, mas carrega
consigo, desde a infancia, um sentimento de 6dio e vergonha de si préprio em funcdo de sua
cor. Virginia, por sua vez, com seus pensamentos neuraticos, alimenta o rancor no casamento
e se transforma em assassina infanticida ao tirar a vida dos filhos concebidos com o esposo
negro.

Nas falas das personagens de Anjo Negro, veremos comportamentos que demonstram
0 preconceito racial contra os negros, dessa maneira, faremos um recorte especifico, com a
intencdo de compreender como o racismo provoca o sofrimento psiquico, ao analisar 0s
comportamentos de Ismael com as pessoas que convivem com ele. Podemos identificar que
ele incorpora sentimentos de repudio.

Além dessa secdo introdutdria, este artigo esta dividido em quatro unidades retdricas,
as quais obedecem a seguinte ordem: inicialmente apresentamos o contexto histérico, em que
expomos brevemente a realidade da configuracdo histdrica do Brasil em relacdo a populagéo
negra . Logo apos, discutimos sobre o sofrimento psiquico fundamentado no racismo contra
0 negro. Ainda nesta unidade, apresentamos o papel da psicanalise sobre os impactos do
racismo. Na terceira unidade, o corpus de analise para a discussdo e apontamentos, a partir do
racismo na obra Anjo Negro sob a 6ética da psicanalise. Por ltimo, apresentamos algumas
consideracOes acerca das analises realizadas neste estudo e as referéncias utilizadas.



Considerando tal cenario social, este trabalho tem o intuito de analisar a questdo do
preconceito racial sob a visdo da psicanalise, trazendo referenciais tedricos e bibliograficos
que contribuiram para a compreensao da referida tematica.

2 CONTEXTO HISTORICO

No Brasil, o racismo perpassa 0 percurso da negagéo e se constitui no universo social
como uma problematica complexa, pois vale destacar que o pais se caracteriza numa realidade
histérica que engloba diversos fatores geopoliticos, historicos, culturais, econémicos,
psicoldgicos e institucionais extremamente vinculados a cultura europeia, com o inicio na
formacdo das comunidades coloniais.

Depois que aconteceu a abolicdo da escravatura, a posi¢do do negro mudou perante a
lei, mas, na realidade ndo cessou os problemas ,aumentando a desigualdade social , isso se
deu através dos intelectuais que fizeram a relacdo do imaginario com o idealismo
evolucionista e positivista do racismo cientifico, procurando branquejar o Brasil das diversas
culturas e, demograficamente, pelo viés da escraviddo e também pelo trabalho barato europeu.

Como afirma Florestan
O negro viveu em estado de dependéncia social tdo extrema, que ndo chegou a
participar, autonomamente, das formas de vida social organizadas minimas como
familia e outros grupos primarios que se beneficiam os brancos. (FLORESTAN,
1972 pag. 37).

A escravidao acarretou traumas imensos que persistem até os dias atuais. O equivoco
vigente se deu depois da Lei Aurea, com a ideia de que o sujeito negro teve o direito garantido
de ser livre, mas os direitos de sua autonomia séo refutados, assim como as possibilidades de
uma existéncia justa, corroborando condutas e parametros equivalentes aos da escravidéo.
Assim, comportamentos racistas ainda acontecem com muita frequéncia, de maneira explicita
ou ndo.

Com a abolicdo da escravatura em 1888, através da Lei Aurea, os escravos ficaram
livres, no entanto, embora estando libertos, ndo tinham condicgdes para reestruturar suas vidas.
Menciona-se que, mesmo depois de livres, 0s negros comegaram a compor um grupo de
habitantes com direitos essenciais negados, sofrendo diversas formas de preconceitos.

Os negros foram padecentes do apartheid social que constantemente oprimiu o pais,
designando uma imensa desigualdade entre ricos e pobres. Pois, além do mais, no Brasil, o
racismo manteve-se acontecendo muitas vezes de modo camuflado, e mesmo com a
promulgacdo da Constituicdo de 1988, que em seu art. 5, § XLII, define o racismo como
“crime inafiangavel e imprescritivel” (BRASIL, 1988, p. 15), ainda presenciamos atitudes de
rejeicdo contra a populacdo negra.

A posicdo digna de cidaddo ndo sucedeu depois da abolicdo e segue na
contemporaneidade com o enfrentamento progressivo, em um pais em que a diferenca racial é
estimulada, e as tentativas de extinguir as reminiscéncias das perversidades cometidas contra
0s escravos sdo permanentes em diversos fatores, seja pela extingdo de documentos, como
pela disseminacdo do mito da “democracia racial”.

O racismo esté relacionado a principios ideoldgicos, desde o Brasil colonial. Pois, no
decorrer do periodo escravista, a populacdo negra era classificada como objeto de
inferioridade; o racismo foi instituido a partir da interpretacdo dos negros como individuos
monstruosos, que confirma a realidade de diversas teorias introduzidas na sociedade. Tais
teorias geraram imagens de negacdo em torno dos individuos negros, utilizando-se de termos
como preguicosos, vagabundos, feios, sem cultura etc., e, para prové-las, estruturaram a ideia
de que o branco correspondia a pureza, ou seja, 0 racismo é:
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[..] o pensamento voltado a existéncia de divisdo dentre seres humanos,
constituindo alguns seres superiores, por qualquer pretensa virtude ou qualidade,
aleatoriamente eleita, a outros, cultivando-se um objetivo segregacionista,
apartando-se a sociedade em camadas e estratos, merecedores de vivéncia distinta.
(NUCCI, 2008, p. 273).

O racismo, na atualidade, ndo é distinto daquele executado no passado, embora o
negro possua outro modo de viver, ou seja, por mais que ndo esteja na posicdo de escravo,
ainda é tratado através de termos considerados como insignificantes, sendo agredido de
inimeras formas. O Brasil esta registrado pelo racismo e, sobretudo, pela exclusédo dos negros
nas relagdes sociais. O maior numero da populacéo é racista, porque pertencemos a diversas
etnias, porém nao as reconhecemos.

Portanto, é preciso lembrar que as midias colaboram para a propagacdo do
preconceito. Para citar um exemplo, nas novelas, ndo sdo poucas as propagandas maléficas
referente ao negro, em que, diversas vezes, percebemos a ideia de subalternidade atribuida ao
negro. Frequentemente, nas cenas, as pessoas que pertencem a altas classes da sociedade,
como os patrdes, sdo retratadas de cor branca, enquanto os de cor negra fazem o papel de
empregados.

3 SOFRIMENTO PSIiQUICO FUNDAMENTADO NO RACISMO CONTRA O
NEGRO

A injustica social gera sofrimento psiquico, faz com que o sujeito se sinta subalterno e
incapacitado diante da sociedade. Desse modo, essas diferencas apresentam efeitos
psicolégicos traumaticos e desumanos. O racismo expde consequéncias subordinadas que
acarretam em obstaculos contra o progresso absoluto de grupos e individuos.

Propomos refletir sobre os artefatos que fazem parte da histéria da psicanalise
trazendo para a discussdo a obra Anjo Negro (1946), escrita por Nelson Rodrigues, para
pensarmos a respeito da evolucdo da psicanalise que, provavelmente deixaram-se partir de
diversos contingentes que foram excluidos, exilados por sua raca na sua histéria quanto na
vida pessoal, tanto nas obras quanto no meio psicanalitico.

A psicanalise apresenta arcabouco tedrico para estudar os efeitos do racismo e da
subjetividade, apresentando suas discussfes e contribuindo em varios segmentos para a
execucao de pesquisas empiricas sobre o preconceito racial diante dos métodos psicanaliticos.
O sofrimento ocasionado pelo racismo deve ser compreendido através de uma conjuntura que
envolve diversos fatores sociais e que expde as numerosas feridas psiquicas apresentadas a
psicanalise.

Nelson Rodrigues retrata a realidade de atitudes racistas por meio dos personagens, e
deixa exposto o esforco dos negros para conquistar espacos e direitos igualitirios na
sociedade. Em vista disso, priorizamos esta obra para mostrar o posicionamento da sociedade
ao referir-se ao negro no contexto social. Estes eram expostos como sujeitos inferiores, sem
nenhuma significancia e viviam em subalternidade a elite branca, em estados abominaveis.

A peca Anjo Negro nos apresenta a impressionabilidade de Rodrigues para o problema
do preconceito de raca presente na sociedade brasileira, isso acontecia ja h4 muito tempo,
como provocacgado em sua vida. Apoiando tal entendimento, Rodrigues afirma:

Quase posso dizer que Anjo Negro nasceu comigo. Eu ndo sabia ler, nem escrever e
ja percebera uma verdade que até hoje escapa a Gilberto Freyre: ndo gostamos do
negro. Nada mais limpido, nitido, inequivoco, do que o nosso racismo. E como é
humilhante a relacdo entre brancos e negros, (...) A ‘democracia racial’ que nds
fingimos é a mais cinica, a mais cruel das mistificacdes (RODRIGUES, 2004, apud,
MEDEIROS; PEREIRA, 2012, p. 163).
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O racismo esta arraigado na sociedade brasileira, 0 “evidente injurioso” para
Rodrigues era omitido na década de 1940, cedendo espaco ao conceito de uma sociedade
suavemente racista tal qual elencada na concepgao de “democracia racial”. O enredo é frisado
e aperfeicoado através do mecanismo da personalidade negra no pais, nos anos 1930,
principalmente por meio do canto, da danga e do corpo que a personagem negra exibiu no
teatro brasileiro.

Uma identidade voltada para os principios brancos ocidentais é imposta pela
sociedade, tecendo a ideia dos colonizadores europeus, acarretando, assim, em angustias e
traumas aos individuos tidos pelo simbolo da negritude. O racismo omite sucessivamente o
negro, apagando seu campo representativo, direcionando a pontos recalcados do inconsciente
oculto. Entéo, a negacdo € o cancelamento do recalque, como afirma Freud:

(...) incompatibilidade entre a ideia e 0 ego do doente, 0 motivo do recalque; as
aspiracGes individuais, éticas e outras, eram as forcas recalcadoras. A aceitacdo do
impulso desejoso incompativel ou o prolongamento do conflito teriam despertado
intenso desprazer; o recalque evitava o desprazer, revelando-se desse modo um meio
de protecéo da personalidade psiquica (FREUD, 1909/1910, p. 39).

A maioria da populagdo negra vive em constante sofrimento psiquico pelos transtornos
da ndo aceitagcdo do negro pela sociedade. Sao apresentados inimeros indicios tanto psiquicos
quanto fisicos resultantes dos impactos causados pelo desassossego emocional de inquietacdo
e aflicdo, causando transtornos na conduta e no pensamento, experimentada diariamente pelo
individuo vitima do racismo.

O racismo arruina o bem-estar psicologico dos sujeitos, sendo capaz de produzir sinais
psicossomaticos, bloqueio, reprimindo a introducdo e atuacdo principalmente na vivéncia da
negritude e aprimorando a autoimagem violentada, movida pela perspectiva da devida
realidade, causando danos excruciantes que geram diversos componentes emocionais e
psiquicos. De acordo com Munanga.

O racismo é um comportamento, uma acdo resultante da aversdo, por meio do ddio,
em relacdo a pessoas que possuem um pertencimento racial observavel por meio de
sinais, tais como cor da pele, tipo de cabelo, formato de olho, etc. ele é resultado da
crenga de que existem ragas ou tipos de humanos superiores ou inferiores a qual se
tenta impor como Unica e verdade (MUNANGA; GOMES, 2006, p. 179).

E necessario descortinar a veracidade e atentar para a realidade de que o negro tem um
lugar estabelecido para ser conquistado. O negro, ao ser posto junto do branco, geralmente é
julgado como inferior, e sente dificuldade de elevar-se profissionalmente, mesmo com as
politicas publicas que foram desenvolvidas com o designio de dar suporte e amenizar 0s
prejuizos psicoldgicos e fisicos entre outros.

Com a abolicdo da escravatura em 1988, através da Lei Aurea, os escravos ficaram
livres, no entanto, embora estando libertos, ndo tinham condicdes para reestruturar suas vidas.
Menciona-se que, mesmo depois de livres, 0s negros comegaram a compor um grupo de
habitantes com direitos essenciais negados, sofrendo diversas formas de preconceitos.

O personagem Ismael passa por preconceito racial que ndo altera a figura burlesca,
nem o conduz a adotar simbolos e principios de outras culturas afro-brasileiras (copeira,
macumba, samba). Ismael é um negro, mas, principalmente, um ser humano apto as
qualidades e aos defeitos. As habilidades historicas do negro ndo sao reduzidas pela cor da
pele, na realidade, ser negro ndo inferioriza e nem diminui sua capacidade humana aos
sentimentos. Ele € um homem negro que encara a diferenca racial como vitima, mas também
como verdugo da sua situacdo e do seu destino.

N&o é cabivel que em um pais como o Brasil, que a maioria da populagéo é constituida
pela populacéo negra, ainda ndo tenha conseguido reconhecer que sua histdria foi delimitada
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pela escravidio e pelo racismo. E preciso fomentar a equidade de direitos e extinguir o
preconceito que permanece fixado na sociedade. O negro sempre exerceu fungdes
secundarias, e ainda é sujeito a suportar termos depreciativos. Consoante com Souza

A reagdo ao pensamento do negro frente & violéncia do Ideal branco ndo é uma
resposta ao desprazer da frustracdo. Elemento periférico do conflito, mas uma
réplica a dor. O sujeito negro, diante da ‘ferida’ que € a representacdo de sua
imagem corporal, tenta, sobretudo, cicatrizar o que sangra (...) O racismo tende a
banir da vida psiquica do negro todo prazer de pensar e todo pensamento de prazer
(...). (SOUZA, 1983, p. 10).

Assim sendo, ser negro no Brasil é enfrentar obstculos no seu transito social, se
constituir em um pais onde o referencial é o branco, ou seja, instituir-se em uma sociedade
onde se é constrangido com frequéncia, pois 0s negros constantemente tém sua linguagem
negada. Sao estabelecidos em camadas coletivas na pluralidade afrontosa, utilizando-se de
termos como: “preguigoso”, “vagabundo”, “marginal” entre outras expressoes pejorativas.

Em uma sociedade que subsistia sobre a utopia da “democracia racial”, o sentido de tal
expressao causa revolta ao negro, assim, esse termo acontecia apenas como oficio politico na
intengdo de esbarrar e desmistificar o hipotético e metaforico da unido racial brasileira. O
negro esta inserido na base da piramide social, assim como é citado por muitos, isto e,
certamente esse marco seja evidentemente propicio, posto que é a base que mantém toda a
estrutura do sistema capitalista e racista, através da méo de obra barata e diversos abusos
sofridos.

Sendo assim, o racismo é arcabouco maléfico que vem usando diversas formas para
estabelecer uma politica de ddio através de individuos que pertencem ao mesmo grupo racial.
Nesse sentido, Ramos (1995) expde o processo de rompimento que mantém o racismo, assim
a literatura traz reflexdes sobre o problema da discriminagdo, acdo e sensibilidade de forma
simbolica. Apoiando tal entendimento, Ramos, nos afirma que:

Ha o tema do negro e ha a vida do negro. Como tema, o negro tem sido, entre nos,
objetos de escalpelagdo perpetrada por literatos e pelos chamados ‘antropélogos’ e
‘socidlogos’. Como vida ou realidade efetiva, 0 negro vem assumindo o seu destino,
vem se fazendo a si préprio, segundo lhe tém permitido as condi¢es particulares da
sociedade brasileira. Mas uma coisa é 0 negro-tema; outra, o negro-vida (RAMOS,
1995, p. 215)

Sabemos que o racismo esta ligado a uma base social que se expressa por meio do
sofrimento psiquico, e ndo ocorre exclusivamente ligado & caréncia inerente do psiquico,
contudo, acontece também pelos fatores descritos e impostos pela sociedade, a submisséo, a
violéncia, o racismo e a subordinacgéo séo fatores vivenciados pelos negros, sendo assim, entra
no intenso sofrimento por preconceito, diferenca e injustica.

Dessa maneira, € importante entender e expor a multiplicidade de agentes que
prejudicam o estado psiquico e social, estimulando o sofrimento psiquico, com intuito de
refletir e determinar meios que colaborem para sua diminuigdo. Pois o sofrimento é
provocado por nao ser incluido socialmente, e isso desencadeia desconforto fisico e mental
atraves da aflicdo originada por sensacOes tracadas no ambito da subjetividade, produzindo o
sofrimento psiquico de suporte social. Assim podemos tomar como suporte a seguinte
afirmativa, vejamos:

Essa visdo racista (...) operava em varias esferas: provar a todos de maneira sutil a
inferioridade dos negros e a superioridade dos brancos; atestar que no Brasil nunca
houve barreiras raciais, todos eram tratados igualmente (...); gerar um sentimento de
repulsa do branco pelo negro e de resignagdo do negro diante de sua propria
inferioridade (SANTOS, 2005, p. 119).
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Nesse contexto, podemos enfatizar que o sofrimento psiquico é, de fato, um
sofrimento do sujeito social, originado por uma conjuntura de ocorréncias traumaticas que
provocam sequelas, elementos fundamentais para entender que o racismo impulsiona o
desconforto emocional e psicologico através dos bloqueios causados e traz agravos
insuportaveis sobre o sujeito na sociedade.

No entanto, o sofrimento psiquico vem seguindo o povo negro desde o principio, com
particularidades das experiéncias de uma sociedade racista. Esse mal-estar, por si mesmo, nao
significa uma patologia, apesar de trazer bastante sofrimento, mas constitui uma subjetividade
igualmente estabelecida pela extensdo politica, predisposicao caracterizada por meio de seu
contexto social.

Contudo, a exposi¢ao do negro na sociedade brasileira € mostrada de forma traumatica
pelos resquicios de sofrimentos do passado e que persistem até os dias atuais, podem ser
apontamentos que despertem o sofrimento psiquico e, posteriormente, podem levar o sujeito
ao adoecimento mental. Levando em consideracdo a base de indicadores do sofrimento
psiquico entre 0s negros, isso se da através das diversas desigualdades que causam medo,
exclusdo e outros fatores que alimentam cada vez mais essa problematica. Souza afirma que:

Saber-se negra é viver a experiéncia de ter sido massacrada em sua identidade,
confundida em suas expectativas, submetida a exigéncias, compelida a expectativas
alienadas. Mas é também e sobretudo, a experiéncia de comprometer-se a resgatar
sua histdria e recriar-se em suas potencialidades. (SOUZA, 1983, p. 17-18).

Portanto, os componentes traumaticos relacionados a existéncia do individuo afetam
de forma continua o psiquico ocasionando um bloqueio, como fragmentos que ndo estdo
conectados ao mundo, que retratam o individuo. 1sso nos auxilia no entendimento da
dificuldade que o negro tem de expor as agressdes sofridas, uma situacdo muito complicada,
mesmo tendo passado por traumas, € necessario que o sujeito relate o fato, para ser
apresentado e, posteriormente, ser incorporado psiquicamente.

Consequentemente, o efeito psiquico da intransigéncia presente na coexisténcia leva,
como uma linha condutora, a intolerancia racial, por isso € necessario examinar suas
concordancias e desarmonia na acdo de mediar a subjetividade. Comecando pelas hip6teses da
perversidade racista ocasionada pelo branco, pois, assim como outras maneiras
fundamentadas na discriminacdo que € praticada, antes de mais nada, comega pela desumana
inclinacdo para arruinar a identidade do individuo. Como menciona Rodrigues (1981),

Senhora (doce) — Moreninho, moreninho! Senhora — Moreno, ndo. N&o era
moreno! Senhora — Mulatinho disfarcado! Senhora (polémica) — Preto! Senhora
(polémica) — Moreno! Senhora (polémica) — Mulato! Senhora (em pénico) —
Meu Deus do Céu, tenho medo de preto! Tenho medo, tenho medo! (RODRIGUES,
1981, p. 125)

O constrangimento é resultado da inferioridade que o negro enfrenta no Brasil, ou seja,
sempre permaneceu submisso ndo somente por meio da forca violenta, mas por inimeros
outros mecanismos. A discriminacdo, por parte do branco, é desempenhada, antes de mais
nada, pela desumana tendéncia contra o individuo negro. E por meio da realidade apresentada
pelo branco que o negro tem seu espaco inferiorizado e submisso.

O racismo, através da censura do corpo, tira a alegria do negro no seu espaco privado
— o direito a liberdade do seu corpo e do pensamento se transforma em dor e revoltas. O medo
de ndo ser representado nem ter seu lugar de fala, a perda da eventualidade de pensar séo
castrados e ele passa por uma dor desnecessaria, que afeta o seu conforto fisico e psiquico.

O racismo em estado intrapsiquico manifesta o 6dio “distinto”, ou seja, expde 0 0dio
do individuo branco a si mesmo. Como um bloco dos vinculos sociais e histéricos, o racismo
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tem outra compensagdo: o individuo negro tem sido submetido a outro imaginario da brancura
e vé decompostas as perspectivas do progresso de sua identidade e do seu entusiasmo para
viver. O sujeito absolutamente precisa revitalizar seu corpo como procedéncia de vida e bem-
estar para constituir sua identidade direcionada a positividade, procurando suavidade em sua
organizacdo psiquica. Segundo Munanga, podemos verificar que :

[...] ndo apenas interfere no processo de construcdo da identidade do ser negro
individual e coletivo, como também na formacdo da autoestima geralmente
baixissima da populacdo negra e na supervalorizacdo idealizada da populacédo
branca. (MUNANGA, 2002, p. 1).

A respeito dessa inquietacdo, o sofrimento psiquico provocado pelo racismo ao negro
revela-se, por inUmeras maneiras, em sintomas no corpo, por exemplo estresse, depressao,
ansiedade, baixo indice de autoestima e negacdo da sua personalidade, gerando sentimentos
de subalternidade. Logo, seu enfrentamento precisa ser continuo, visto que muitos beneficios
continuam sendo negados aos individuos negros.

Assim, na historia da sociedade, pode-se verificar inimeras pesquisas sobre
mobilidades em oposi¢do hegemédnica em combate ao racismo, que possuiram seu poderio de
transmissdo, pois €& necessario compreender com intensidade os procedimentos de
subjetivacdo. Para que o sujeito encontre nele mesmo uma dialética de identidade. Conforme
Fanon, percebemos que:

Né&o quero ser reconhecido como negro, e sim como branco. Ora — e nisto ha um
reconhecimento que Hegel ndo descreveu — que pode proporciona-lo, sendo a
branca? Amando-me ela prova que sou digno de seu amor. Sou amado como um
branco. Sou um branco. Seu amor abre-me um ilustre corredor que me conduz a
amplitude... Esposo a cultura branca, a beleza branca, a brancura branca. Nestes
seios brancos que minhas maos onipresentes acariciam, é da civilizacdo branca, da
dignidade branca que me aproprio. (FANON, /2008, p. 69).

Dessa forma, Fanon transporta componentes que trazem a reflexdo as problematicas
que envolvem as ligacdes raciais apresentando os transtornos subjetivos pelos quais o sujeito
negro passa quando inserido numa sociedade colonial, apontando o conceito de Hegel. Fanon
discorre que a dialética hegeliana se situa com obstaculos para se materializar. Segundo
Fanon (2008), o individuo negro estd no universo procurando se identificar como pessoa
negra, mas termina desvendando sua objetificacao.

Dai, segundo Freud (1914/1974), a importancia da edificacdo do Eu sublime e a
infindavel procura de sua recompensa para a subsisténcia psiquica do individuo, pois esse eu
perfeito € constituido por meio de esferas sociais. 0 racismo no universo social é estrutural e
objetiva ter o dominio por meio de inimeras facetas e também por controlar o corpo do
individuo. O racismo acontece como um gatilho micro e macro de poderio para segregacao.

Por conseguinte, alicercado de uma leitura psicanalitica de Anjo Negro, pode-se
observar como os artificios prescritos pelo racismo afetam negativamente a formacdo dos
individuos. O racismo localiza-se facilmente no procedimento da formacéo psiquica no meio
social e infiltra no segmento narcisico. A discriminacdo inaceitdvel do racismo
institucionaliza “a forca dos discursos produzidos pelos grupos hegemodnicos™ (SILVA, 2017,
p. 87) e tais referéncias afetam psiquicamente esses individuos, incutindo-lhes um raciocinio
de subalternidade e inferioridade.

3.1 O papel da psicanalise sobre os impactos do racismo

A psicandlise fundamenta-se, principalmente, em um processo de investigacédo, sobre
0s segmentos concretos e representados na producdo a consciéncia afetivo-emocionais.
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Tutelamos que o espago da metodologia da psicanalise tem privilégio sobre o principio.
Entendemos que a hipdtese essencial € que toda atuacdo humana é transversa por diversos
sentidos do universo humano, mantendo-nos préximos da experiéncia emocional.

Assim, a epitome de inconsciente e consciente, origem de prazer e origem real formam
a subjetividade do sujeito, sendo esses agentes fundamentais para a existéncia em sociedade,
onde os anseios inconscientes do Id e o comeco do prazer precisam cumprir contratos e
normas sociais, pois a insuficiéncia destes terminaria no retrocesso a condi¢do rudimentar.

Nossa sociedade, de forma suficientemente devassa e, principalmente, de maneira
estrutural, pde o sujeito negro num posicionamento subalterno, que a todo instante aliena a
imagem ou a ideia e d4 uma dimensdo negativa ao individuo negro. De fato, no nivel mais
alto da escala ambiental que segrega, o racismo esta presente em mdaltiplas sociedades na
contemporaneidade, manifestando-se em varios ambitos de forma mutavel.

Mediante o pensamento de Munanga, podemos compreender 0 racismo como:

Uma ideologia essencialista que postula a divisdo da humanidade em grandes grupos
chamados ragas contrastadas que tém caracteristicas fisicas hereditarias comuns,
sendo estes Ultimos suportes das caracteristicas psicolégicas, morais, intelectuais e
estéticas e se situam numa escala de valores desiguais. Visto deste ponto de vista, 0
racismo é uma crenca na existéncia das ragas naturalmente hierarquizadas.
(MUNANGA, 2003, p. 6-7).

Os negros sdo observados sob uma visdo reduzida, por um plano de branqueamento,
em gue os brancos criam uma norma global para a humanidade. Esse ponto de vista foi criado
através da elite branca, que engradece sua autoestima e se sente proeminente, como superiora
ao negro, corroborando assim seu poderio politico, econémico e social, e, a0 mesmo instante,
oprimindo o negro e causando-lhe sofrimentos.

Dessa forma, quando afasta do branco a culpa das injusticas sociais existentes no
Brasil, alegoricamente incorpora-se ao problema tdo somente a classe negra e 0s
afrodescendentes, assim 0s negros tém maiores agravamentos em todos os ambitos, sabendo-
Se que o preconceito, 0 racismo e a segregacao geram consequéncias psicoldgicas, na maioria
das vezes, irrepardveis na populacdo negra. Com a estima abatida, 0s negros se sentem
silenciados, e isso deixa vestigios do sofrimento psiquico que se caracteriza de maneira
intrinseca para esses individuos. De acordo com Fanon

Quando a civilizacdo europeia entrou em contato com o mundo negro, [...] todo
mundo concordou: esses pretos eram o principio do mal. [...] negro, o obscuro, a
sombra, as trevas, a noite, os labirintos da terra, as profundezas abissais [...].
(FANON, 2008, p. 160-161).

Segundo Fanon (2008), o amedrontamento do africano esteve associado a diversos
fatores, pois o negro foi considerado como primitivo, e, por conta dessa designacao, também
como criminoso, era preso e obrigado a determinacoes.

A psicandlise vem contribuindo na manifestacdo de dificuldades, buscando saberes
para encarar com dedicacdo cada caso. A trilogia preconceito, segregacdo e racismo esta
constantemente presente no cotidiano dos negros, e a psicanalise oferece meios para dar
suporte a esses individuos vitimas do racismo. Para o alivio da dor psiquica do sujeito, sdo
necessarios procedimentos especificos e eficazes. Como nos afirma Essed.

Racismo é uma ideologia, uma estrutura e um processo pelo qual, grupos
especificos, com base em caracteristicas biolégicas e culturais verdadeiras ou
atribuidas, sdo percebidos como raga ou grupo étnico inerentemente diferente e
inferior. Tais diferencas sdo, em seguida, utilizadas como fundamento Idgico para se
excluirem os membros desses grupos do acesso a recursos materiais e ndo materiais.
Com efeito, o racismo sempre envolve o conflito de grupos a respeito de recursos
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culturais e materiais. (...) Portanto, combater o racismo ndo significa lutar contra
individuos, mas se opor as praticas e ideologias pelas quais 0 racismo opera através
das relagdes culturais e sociais (ESSED, 1995, p. 174).

O racismo pode ser compreendido como atribuicdo de inferioridade da origem de
individuos segregados, sendo, portanto, um ato injusto e desigual. Ao sujeito vitimado ndo é
permitido apoderar-se de certos espacos na sociedade, restando a essas pessoas 0 exercicios
de atividades mais arduas. Ao analisar essa questdo, percebemos que o negro traz consigo
problemas psiquicos decorrentes desses traumas causadores de diversos transtornos ao longo
da sua existéncia.

A psicanalise vem apresentando que ndo mais se sustentam distin¢cdes baseadas no
exotico, os individuos ndo podem ser classificados com base em caracteristicas inerentes a sua
aparéncia e a sua forma exterior, delimitacdo que perdurou por séculos e que considerou o
outro como estranho. Assim, a compreensdo dessa ciéncia deve ocasionar o término da
humilhacéo, sinalizado para outro desfecho, a interrogacdo sobre o outro, uma psicanalise que
aponte sentido para ndo rejeitar o outro no viés da segregacdo. Em consonancia com Bicudo

A realidade social se insere inevitavelmente na situacdo analitica através das
personalidades do paciente e do analista. Entretanto, as posi¢cdes de paciente e de
analista sdo diametralmente opostas. Enquanto o primeiro revive suas experiéncias
pretéritas no relacionamento com o analista, este se utiliza da técnica psicanalitica
para obter um conhecimento sobre a realidade psiquica elaborada sob a influéncia de
fatores miticos e misticos, ideolégicos e doutrinérios, cientificos e tecnolégicos, em
suma sob a elaboracdo de processos das estruturas sociais. (BICUDO, 1972, p. 303).

Observa-se, neste contexto, que os esteredtipos sdo discriminacBes compostas de
superficialidade, e em conformidade com as definigbes que sdo referéncias na sociedade ou
agrupamentos sociais, sem consciéncia real da sua intencdo, no entanto, com a capacidade de
afetar o outro. Segundo Lacan (1998), o ser humano fica cada vez mais perto da alienacdo
crucial, que se caracteriza da negacdo do outro, e isso provoca desigualdades que afastam o
individuo em diversos &mbitos como fisicos, culturais, ideoldgicos e psiquicos.

A sociedade impde padrdes que inferiorizam o individuo negro através de diversos
artificios de poder, que alimentam cada vez mais o racismo e subjugam o individuo pela cor
da pele, pois interferem na liberdade psicoldgica. O negro se sente excluido da sociedade por
si proprio. Podemos observar em Anjo Negro que Nelson Rodrigues contesta a discriminagéo
atraves da personagem Ismael, que padece na visao da sociedade. Vejamos:

CEGO - Diga — ele se chama Ismael? PRETO — O doutor? Sim. E que médico!
CEGO - Preto, ndo € preto? PRETO — Mas de muita competéncia! (para os outros)
Minto? PRETO — N&o tem como ele! PRETO - Viu? Doutor de mao-cheia!
(RODRIGUES, 2004, p. 94).

Ismael sempre odiou sua cor e isso s6 lhe causou sofrimentos, e desenvolveu dentro de
si indignacdo. Segundo Freud “ndo tem como abarcar as expressdes mais cautelosas e sutis da
agressividade humana” (FREUD, 2011, p. 58), pois interrogar o sofrimento coloca marcas
existentes do individuo consigo mesmo e com o0s outros, e isso decorre dos quesitos
psicossociais e socioecondémicos.

O plano dos colonizadores era impor que 0s negros aderissem aos valores dos brancos
e pertencessem a esse padrao imposto por eles. Tiraram dos negros seus direitos, suas raizes, e
isso fez com que tivessem mais dominio e poderio sobre eles, o intuito era a desumanizacéo e,
consequentemente, o descontrole moral, cultural e psiquico. Souza (1990) menciona que a
atitude do racismo é uma ferida aberta na sociedade, apresentando uma reflexdo em torno das
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concepcOes de alteridade e identidade cultural e questionando o direito da minoria. Assim,
podemos tomar como suporte a seguinte afirmativa:

Esta ferida narcisica e os modos de lidar com ela constituem a psicopatologia do
negro brasileiro em ascenséo social e tem como dado nuclear uma relagéo de tenséo
continua entre superego, Ego atual e Ideal do Ego. A nivel clinico esta relagdo de
tensdo toma o feitio de sentimento de culpa, inferioridade, defesa fébica e depressao
(...) (SOUZA, 1990, p. 78).

Fanon (2008) acrescenta qual direcionamento seguir diante das feridas percorridas
pelos procedimentos para chegar a superacdo. De acordo com ele, superar as angustias é
apoderar-se de consciéncia, € preciso sobressair do sentimento do passado, de desprazer, a
ligacdo obrigada a negritude, e alcancar liberdade para estar conectado ao presente no
combate pela igualdade.

Portanto, é preciso romper com o siléncio da questdo racial, pois estamos longe da
democracia racial, uma vez que, até os dias atuais, vivenciamos consequéncias oriundas do
racismo e que permanecem produzindo impactos maléficos sobre a populagdo negra. Convém,
entdo, destacar que é possivel refletir sobre o sofrimento pelo qual passam os individuos
negros, desligados das histérias de violéncias da segregacdo racial a que estdo subordinados.

Dessa forma, é fundamental reiterar que ndo somente os individuos negros precisam
assumir as lutas em prol de seus direitos, mas € necessario comprometimento de toda a
sociedade. E dever de todos desconstruir essa ideia racista enraizada que persiste em tirar o
lugar de fala do negro. Assim se estabelece a necessidade de levar em consideracdo 0s
procedimentos analiticos e politicos na cooperacdo do psicanalista com a temaética dos
problemas raciais. Conforme afirma Souza .

(...) Tal faganha — a hegemonia dos interesses dominantes — é valorizada pela
eficacia dos mecanismos ideoldgicos cuja garantia, a nivel psiquico, é assegurada
por certas articulagdes estruturais e transagdes psicodindmicas que cumpre elucidar.
Assim é que se impde o exame de dois conceitos fundamentais — Narcisismo e Ideal
do Ego — forgas estruturantes do psiquismo que desempenham um papel chave na
producdo do negro enquanto sujeito — sujeitado, identificado e assimilado ao branco.
(SOUZA, 1983, p. 32).

De acordo com Souza, na relacdo entre os interesses dominantes e a busca do Ideal do
Ego mantém-se um notével desprazer em relacdo aos resultados conquistados pelos
individuos negros. A cor negra é uma “imperfeigdo”, e ter bom desempenho na situagdo do
negro ndo € algo facil, porque o Ideal do Ego do individuo negro, na maioria das vezes, é
arquitetado através do ideal do branco.

O negro atribui valores ao sujeito branco como Ideal do Ego e acarreta em si proprio
um sofrimento narcisico, na tentativa de satisfazer sua autoestima, e assim submeter-se as
sensacOes do superego, causando tristezas. Surge, desse modo, um estado debilitado marcado
pelo desgaste fisico e mental que se apresenta em diversos problemas, entre eles a sensacao de
fracasso e auséncia de autoestima.

4 ESTUDO CRITICO

A obra de Nelson Rodrigues foi construida a partir do entendimento do autor no
tocante ao vigoroso preconceito racial vigente ndo somente pelos brancos, mas também pelo
préprio negro. O autor apresenta em Anjo Negro, como personagem central, um negro que
ndo atende aos padrGes da sociedade, tendo em vista que era médico, mas, mesmo
pertencendo a elite, ndo se livrou do racismo.
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Logo, discorre que a personagem padece e faz sofrer os individuos que residem com
ele, em consequéncia dos preconceitos da sociedade e dos preconceitos impostos por si
mesmo, 0 que pode motivar as confusdes neuroéticas no desejo de embranquecer, pois fica
nitido nas condutas de Ismael, quando cria pretextos para ser respeitado, que ele sente receio
de ser desonrado.

De acordo com estudos psicanaliticos, tracamos uma critica para 0 pensamento e para
as atitudes da personagem Ismael e identificamos aspectos que remetem a neurose, através
das perturbacdes internas ndo resolvidas. Esses comportamentos e reagcfes, que S&o
consequéncias das causas externas, permitem afirmar, dessa forma, que a sociedade auxilia
consideravelmente para o desenvolvimento humano.

Segundo Horney (1974), outros motivos que sdo capazes de trazer consequéncias da
neurose é o descrédito de si proprio e a angUstia. Estes sdo aspectos que ajudam
principalmente para impulsos maléficos. A rejeicdo de si mesmo acompanha Ismael em
grande parte de suas atitudes, demonstrando panico e sofrimento pela cor de sua pele.

ISMAEL (fazendo abstragio de tudo e de todos, e falando para si mesmo) — E
castigo... Sempre tive 6dio de ser negro. [...] S6 desejei o ventre das mulheres
brancas... Odiei minha mée, porque nasci de cor... Invejei Elias porque tinha peito
claro [...] (RODRIGUES, 2005, p. 55).

A manifestacdo de Ismael elucida o descaso, de acordo Horney (1974), criando
menc¢do ao preconceito do negro como sofredor. Ao descrever o rancor que guarda e a
suposicdo de que se sua mae fosse uma mulher branca, provavelmente, ele também seria
branco, confirmam sua cobica pela cor do irmédo branco, Elias, e comprova que ele desejava
ser branco para justamente ser acolhido na sociedade.

Ao revelar que procurou uma mulher branca para ter descendentes brancos, destaca a
vontade de ter filhos brancos para que eles ndo passassem por sofrimento semelhante ao dele,
todavia, a neurose o invade e manifesta completamente sua dor. Podemos compreender a
neurose a partir do pensamento de Horney:

[...] quando falo de ‘neurético’, sempre quero referir-me a ‘uma pessoa até o ponto
em que é neurotica’. Para ela a consciéncia de sentimentos e desejos ¢ débil; muitas
vezes, 0s Unicos sentimentos que possui, consciente e nitidamente, sdo reacdes de
medo e cllera aos golpes recebidos por seus pontos vulneraveis [...]. (HORNEY,
1974, p. 29).

Ismael idealizou sua imagem, fez planos pensando exatamente em relacdo a si; e, ao se
formar médico e vestir-se somente de roupas brancas, deixa explicito o desejo de atrair a
visdo do embranquecimento exigido pela sociedade. Comportamentos paranoicos aproximam-
se dos valores impostos pela sociedade, ele ndo se aceita, e isso era uma fatalidade que lhe
atormentava.

ISMAEL (...) e ndo sabe que sou preto ,(tem um riso solucante) ndo sabe que sou um
‘negro hediondo’, como uma vez me chamaram (...)s6 me ama porque menti (...)
Ndo é a mim que ela ama, mas a um branco maldito que nunca existiu!
(RODRIGUES, 2005, p. 93).

Dessa maneira, nota-se que no decorrer de sua existéncia Ismael passa por
julgamentos uniformizados no decorrer de sua existéncia, 0 que cooperou para a configuracéo
de uma possivel neurose, apresentando uma luta interna, primeiro sinal de neurose, analisada
a partir dos seus procedimentos e condutas de 6dio a cor negra. De acordo com Freud.

[...] os sintomas das neuroses ‘atuais’ — pressdo intracraniana, sensacdes de dor,
estado de irritagdo em um 6rgdo, enfraquecimento ou inibicdo de uma fungdo — néo
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tém nenhum ‘sentido’, nenhum significado psiquico. Ndo s6 se manifestam
predominantemente no corpo (como, por exemplo, os sintomas histéricos entre
outros), como também constituem eles proprios processos inteiramente somaticos,
em cuja origem estdo ausentes todos os complicados mecanismos mentais que ja
conhecemos [...] (FREUD, 1917/1969, p. 452).

Nota-se em Ismael a falta de afeto e aceitacdo na sociedade, mesmo tendo uma
formacdo de prestigio perante essa mesma sociedade, pois ele se sente menosprezado pelo
preconceito, e esses marcadores externos e internos provocam o desencadeamento do
pensamento neurdético levando-o a vulnerabilidade de acGes diversas, de medo e ddio.

ELIAS — Tive medo quando era menino. Naquele tempo, vocé me batia porque eu
ndo era filho da sua mae, porque era filho de uma mulher branca com homem
branco. Mas hoje, ndo. Talvez amanha o medo volte ... (RODRIGUES, 2005, p. 14).

Verifica-se, na acdo, que Ismael se coloca como vitima inferiorizada, mas exercendo
forcas para assumir para Elias que pode estar superior a ele, mostrando ideias contrérias ao
que a sociedade impBe, que o branco exerca poder sobre o negro. Essa idealizacdo é
imaginaria da liberdade, € uma aversdo a cor negra.

De acordo com as analises, é possivel observar que Ismael tem personalidades plurais,
ele expde com frieza a maneira doentia que age no seu cotidiano, pois seu inconsciente atinge
sua vida pessoal e social, atraves de diversos fatores, conforme veremos.

[...] as neuroses narcisicas dificilmente podem ser abordadas mediante a técnica que
nos foi de utilidade nas neuroses de transferéncia. Em breve os senhores saberdo por
qué. Com elas, 0 que acontece é que, apds avangarmos uma curta distancia,
deparamos com um muro que nos forca a parar. Nas neuroses de transferéncia, como
sabem, também nos defrontamos com barreiras da resisténcia, mas conseguimos
demoli-las, parte por parte. Nas neuroses narcisicas, a resisténcia é intransponivel;
guando muito, somos capazes de lancar um olhar perscrutador por cima do topo do
muro e divisar o que se esta passando no outro lado. Nossos métodos técnicos, por
conseguinte, devem ser substituidos por outros; e nem sequer sabemos se seremos
bem sucedidos na busca de um substituto (FREUD, 1917/1969, p. 493).

Anjo Negro menciona a questdo racial e traz Ismael, médico, inteligente e rico, que
atende a esfera social da elite e chega a exceder os obstaculos do nivel econémico social, mas,
mesmo assim, ndo chega a desatrelar-se da inferioridade oriunda da concepcdo dada pela
sociedade a cor. A complexa rejeicdo da cor negra faz com que seja inviavel a unido de casal
e a concepcao futura, que sdo tirados a vida por Virginia, por outro lado, acontece a maldicao
propagada através da mae de Ismael, porque o mesmo ndo admite ser negro.

5 CONCLUSAO

Ao concluir este trabalho, compreende-se que a obra Anjo Negro pde em cena
discursos de preconceitos a respeito do negro, discursos esses que fazem com que 0 negro ndo
exerca seu papel na sociedade e fique isolado ao ponto de ndo aceitar a si proprio, negando
sua historia e cultura, tendo 6dio de sua propria cor, como é o caso de Ismael.

Sendo assim, observa-se que o personagem Ismael sofre com o drama, basta ver que
ele esta dividido entre os principios do seu grupo e a imposi¢édo de partir para outra condi¢éo e
deixar a miserabilidade a qual foi lancado. Isso significa dizer que libertar-se da miséria é o
mesmo que “deixar” de ser negro, OU Seja, se posicionar como artificio da hipocrisia que a
sociedade impde, resquicios da conduta dos antigos colonizadores.

O personagem Ismael ascende com uma formacao tida como prestigio socialmente, e
assim, distancia-se do convivio com seu grupo social para esconder sua negritude, e, mesmo
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assim, é vitima dos efeitos do reflexo mitolégico, originado no decorrer do periodo colonial,
gue causou no negro rejeicao da sua cor, ocasionando agravamentos psiquicos.

Essa situacdo, retratada pelo autor, permite a criacdo de personagens como Ismael, que
necessita ascender financeiramente para ser reconhecido e aceito pela sociedade, tendo que
perder o contato com 0 seu grupo social, para apresentar-se com status de superioridade e
procurar testemunhar isso. Dessa forma, ele desfruta de interesses para subordinar as pessoas,
assim disseminando o 6dio da propria cor através de acbes violentas.

Podemos identificar que, conforme a peca vai evoluindo, os atos discorridos pelo
personagem comprovam que ele sofre de uma compulsdo, proveniente de sua negacao a
prépria cor. Consequentemente, é preciso pensar em inimeros negros que nao alcancam os
mesmos prestigios de Ismael, e assim, permanecem a margem da sociedade, provavelmente
sofrendo da mesma psiconeurose de Ismael.

Portanto, é possivel perceber na obra Anjo Negro que o negro busca seu lugar na
sociedade, mas sua procura vai além, ultrapassa a si proprio, para atingir 0 cenario mais
complexo, ou seja, a falta de aceitacdo e a discriminacdo tomados como fator de partida para
analisarmos o que diz respeito a conduta das personagens que sdo expostas pelo escritor
empenhado em explicar a necessidade do ponto de vista da sociedade em relagdo ao
preconceito racial.
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