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INFLUENCIA DA NATACAO NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DO BEBE: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

INFLUENCE OF SWIMMING ON BABY'S MOTOR DEVELOPMENT: A
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

Karolayne Sabino de Arruda®

RESUMO

A natacdo € uma das atividades fisicas em que as pessoas podem praticar desde o0 nascimento
até o fim da vida. As aulas de natacdo para o bebé& proporcionam uma estimulacdo
psicomotora, social e cognitiva, trazendo um desenvolvimento harmonioso entre todos esses
elementos, deve ser estimulada desde o nascimento, pois esse € um meio natural do bebg,
guando ele esta na barriga da sua mae realizar movimentos aleatdrios e reflexivos, e essa volta
ao meio liquido, é de essencial importancia. 1sso ocorre, pois 0s bebés conseguem fazer
movimentos que no ambiente terrestre ele ainda ndo conseguiria, além desse desenvolvimento
fisico, auxilia na formacdo cognitiva, social entre outras. O presente estudo foi feito a partir
de uma revisdo bibliografica, onde mostrou a importancia da natacdo no desenvolvimento
motor do bebé. Foram utilizadas as bases de dados Google Académico, Lilacs, Pubmed,
Scielo e Web of Science. Concluiu que a maioria dos estudos selecionados obteve alguma
resposta no que se trata da melhora no desenvolvimento do bebé, socializagdo, melhora no
apetite, adaptacdo ao meio liquido e a seguranga no meio aquatico.

Palavras-chaves: Natacdo e desenvolvimento motor. Desenvolvimento motor. Natacdo e
bebé.

ABSTRACT

Swimming is one of the physical activities in which people can practice from birth to the end
of life. Swimming lessons for babies provide psychomotor, social, and cognitive stimulation,
bringing a harmonious development among all these elements. It must be stimulated from
birth, because this is a natural way for babies, when they are in their mothers' bellies to make
random and reflexive movements, and this return to the liquid environment is of essential
importance. This occurs because babies are able to make movements that in the terrestrial
environment they wouldn't be able to do yet. Besides this physical development, it helps in
the cognitive and social formation, among others. The present study was based on a literature
review, which showed the importance of swimming in the motor development of babies. The
databases Google Academic, Lilacs, Pubmed, Scielo and Web of Science were used. It
concluded that most of the selected studies obtained some response regarding the
improvement in the baby's development, socialization, improvement in appetite, adaptation to
the liquid environment, and safety in the aquatic environment.

Keywords: "Swimming and motor development. Motor development. Swimming and baby.
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1 INTRODUCAO

Atualmente a natacdo é um dos esportes mais praticados no mundo, porém o0s
primeiros registros dela aparecerdo no Egito, no ano de 5.000 a.C, nas pinturas da Rocha de
Gilf Kebir (LEWILLIE,1983, p.7 apud MELO et al, 2020). Ainda segundo os autores, as
primeiras espécies de seres humanos utilizavam a natacdo como forma de sobrevivéncia. No
entanto, com a evolucdo da espécie humana ela também evoluiu, passando a ser utilizada

como recreacdo e atividade fisica.

De acordo com Lewillie (1983, p.7 apud MELO et al, 2020), a natacdo fez parte da
educacdo dos romanos, existindo uma visdo mais recreativa da agua, exemplo disto é que
dentro de suas termas, existiam piscinas a mais de 70 metros de longitude. Rodriguez (1997)
aponta gque a natacdo vem evoluindo de tal modo que chega a atender as necessidades do ser

humano e da sociedade como um todo e ganhou importancia para além da sobrevivéncia.

A natacdo € definida como "acdo e efeito de nadar" (REAL ACADEMIA
ESPANHOLA, 1997), entendendo por nadar "transladar-se uma pessoa ou animal na agua,
ajudando-se dos movimentos necessarios e sem tocar o solo nem outro apoio” (REAL
ACADEMIA ESPANHOLA, 1997). No entanto Fernandes e Da Costa (2006) aponta que
Freudenheim editou em 1995 uma obra que adota o conceito de “nadar” como mais
abrangente que o de “natacdo”, sendo este ultimo entendido como o fendmeno esportivo
propriamente dito. Para os autores que colaboraram nesta obra, “nadar” aborda todas as
possibilidades de flutuacdo e deslocamento na dgua de maneira autbnoma e controlada que
podem incluir os estilos da natagdo competitiva.

Em se tratando de esportes, a natacdo é considerada, dentre os esportes, 0 mais
completo em relagdo a manutencdo da condicdo fisica do corpo, pois oferece o
desenvolvimento da coordenacdo motora, resisténcia fisica e respiratéria (ARAKI,
CARBONE, 2015). Chatard (1992) aponta que a natacdo se destaca pela abrangéncia de
beneficios, entre os quais estdo o desenvolvimento da coordenacéo, condicionamento aerdbio,
reducdo da espasticidade e da fadiga comparadas a outras atividades. Alem disso, elatraz
grandes contribuicGes para o processo de reabilitacdo e pode reduzir o grau de fraqueza e de

complicacoes.

Lima (1999) diz que a natacdo ¢ uma das atividades fisicas que as pessoas podem

praticar com minimas restrices, desde o nascimento até o fim da vida. Segundo Barbosa



(2001), as aulas de natacdo para bebé& proporcionam uma estimulagdo psicomotora, social e
cognitiva, trazendo um desenvolvimento harmonioso entre todos esses elementos. Ja
Sigmundsson & Hopkins (2010) citam que a natacdo funciona como uma excelente atividade
motora, na qual a crianca experimenta de uma forma natural e espontanea, uma motricidade

aquatica dindmica, essencial a sua evolugdo, em seu progresso desenvolvimentista.

No que se relaciona mais especificamente ao desenvolvimento motor do bebé, a
natacdo pode melhorar a capacidade fisica e habilidades, ajudando ainda a desenvolver a
coordenagdo de membros superiores e inferiores, agilidade, equilibrio e lateralidade. Com
isso, 0 bebé, através de exercicios ao meio liquido, respeitando o seu desenvolvimento
maturacional e neuromotor, fortalece a musculatura, o que colaborard com a orientacdo

espacial e coordenacdo motora ampla.

Por isso, segundo Raiol (2011), a natacdo para bebés deve ser estimulada desde o
nascimento, pois esse € um meio ao qual o bebé é familirizado, dado que durante a gestacéo
ele se desenvolve envolto por um saco gestacional que contém liquido. Quando ele esta na
barriga da sua mée ele realiza movimentos aleatérios e reflexivos, e essa volta ao meio
liquido, é de essencial importancia. 1sso ocorre, pois 0s bebés conseguem fazer movimentos
gue no ambiente terrestre ele ainda ndo conseguiria, auxiliando aindda na formacao cognitiva,

social entre outras.

Diante desse contexto benéfico da natacdo para os bebés é necesséario observar 0s
impactos da natacdo para o seu desenvolvimento, sendo assim, o presente trabalho tem como
objetivo geral apresentar uma revisdo de literatura sobre a natacdo e seus beneficios para o
desenvolvimento do bebé. Aléem disso, constituem-se objetivos especificos: Analisar a
influéncia da natag&o no desenvolvimento motor em criangas de 0 a 3 anos de idade; Listar e

comparar principais literaturas relacionadas ao tema.



2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A partir do estabelecimento do objetivo mencionado, torna-se necessario a
estruturacdo de um arcabouco tedrico em torno dos principais componentes desta pesquisa,
dentre esses tem-se: Historia da Natacdo; Natacdo para bebé; Propriedade da agua; o processo

de aprendizagem; habilidades motoras.

2.1 Historia da natagéo

A histdria da natacdo se inicia nos tempos mais remotos, uma vez que esta se tornou
uma atividade fisica imprescindivel para a sobrevivéncia do homem, seja na busca por
alimentos ou na fuga de um perigo em terra, e em sua evolugdo. Sobre isso, Félix (2015) cita
que referéncias a natacdo aparecem no Egito no ano de 5.000 a.C nas pinturas da Rocha de
Gilf Kebir, e afirma que os povos da Antiguidade eram grandes nadadores: registros mostram

gue no Antigo Egito em 3000 a.C., os filhos dos nobres aprendiam a nadar desde cedo.

Na Grécia, a pratica da natacdo ganhou grande importancia, uma vez que a mesma
proporcionava o desenvolvimento harmonioso do corpo, algo bastante valorizado pela
sociedade grega. O fil6sofo Platdo, por exemplo, afirmava que os individuos que ndo haviam
aprendido a nadar ndo poderiam ser considerados educados. Foi na civilizagdo grega,
inclusive, que surgiram as primeiras disputas de natacdo: os Jogos Istmicos, disputados em
homenagem ao deus Poseidon. Ja na civilizacdo romana, a modalidade foi base da preparacéo
militar dos soldados do império (FERREIRA, 2013).

Durante a Idade Média, o interesse pela natacdo decresceu em grande parte devido ao
pouco atendimento que se mostrava a tudo o relacionado com o corpo humano. S6 nos paises
do norte de Europa era vista como uma atividade benéfica (LEWIN, 1979; REYES, 1998).
Esse periodo de decadéncia durante a Idade Média esta relacionado ao fato de que nessa

época surgiu a crenca de que sua pratica seria responsavel pela disseminacao de doencas.

No Renascimento, a pratica da natagdo volta a ganhar destaque do periodo de
obscurantismo ao que esteve submetida durante a Idade Média, e passa a ser considerada
como uma matéria idonea dentro das atividades fisicas (REYES, 1998). De acordo com

BAGGINI (2008), a historia da natacdo revela outra ascensdo da modalidade durante o



Renascimento: vérias piscinas publicas foram criadas em toda a Europa, especialmente em

Paris, durante o reino de Luis XIV.

No entanto, € no século X1X, na Inglaterra, que a natacdo atinge seu maior apogeu. No
ano 1828 se constroi em Londres a primeira piscina coberta, e no ano 1837 se leva a cabo a
primeira competi¢cdo organizada (REYES, 1998).

J& a histéria da natacdo como esporte competitivo se inicia na Inglaterra, durante a
primeira metade do século XIX. Em 1837 foram disputadas as primeiras provas da
modalidade esportiva, na cidade de Londres. Desde entéo, a natagéo foi se consolidando cada
vez mais como um dos mais importantes esportes. Uma prova disso é a presenca da
modalidade desde a primeira edicdo dos Jogos Olimpicos modernos, inaugurada pelo bardo
Pierre de Coubertain, em 1894. No Brasil, a natacdo foi introduzida em 1897, com a fundacgéo
da Unido de Regatas Fluminense, na cidade do Rio de Janeiro (SAVIANI, 2007).

2.2 Natacao para bebé

A natacdo para Bebés, segundo Santos (2012), pretende estimular o desenvolvimento
integral do bebé, por esta razdo devem integrar objetivos de indole motor, cognitivo e social.
Ainda segundo o autor, é possivel enumerar alguns objetivos da natacdo na primeira infancia,
sendo esses divididos em trés areas: motores, sociais e cognitivos. Dentre os objetivos se tem:
Auto salvamento; Diminuicdo do tecido adiposo; Tonificacdo muscular e do tecido
conjuntivo; Desenvolvimento do sistema cardiorrespiratério; Reabilitacdo de determinadas
patologias do aparelho locomotor; Promover o desenvolvimento motor da crianca; Promover
a interacdo pais filhos; Promover as primeiras interacfes sociais; Organiza e estrutura o seu

conhecimento da realidade.

Da Costa (2010), afirma que a natagcdo proporciona uma vivéncia corporal, a qual é
provida de equilibrio estatico e dinamico, favorecendo consequentemente a aspecto cognitivo
da crianca. Nos estudos de Mata (2013), ele reforga que com base nas condutas neuromotoras
apresentadas, pode-se observar que as atividades quando desenvolvidas na agua se adaptam a
formacéo da lateralidade, sistema corporal, espaco temporal e é através do conceito corporal
gue movimentam-se 0s bracgos, as pernas, ondulacdo, a posicdo da cabeca , 0 que leva a

trabalhar ambos os hemisférios.



Pereira et al (2011) concorda ao afirmar que no ambiente aquético existem
propriedades fisicas que proporcionam para o bebé realizacdo de movimentos que ele ainda
ndo conseguiria realizar se estivesse no ambiente terrestre, trazendo maior independéncia ao
mesmo, e quanto mais cedo essa introducdo no meio liquido melhor, pois nesse comeco o
fator medo ainda ndo é muito compreendido, geralmente ele é associado a algum desconforto
fisico. Essa relacdo dos bebés na &gua é facilitada pelo fato de ter sido um ambiente que ele
permaneceu por alguns meses, por isso essa adaptacdo ao meio liquido acontece de maneira
mais facil, e essa interacdo é espontanea, quando comparado a outros esportes, nesse ambiente
aquatico a crianca, aprende brincando, e assim, desenvolve novos movimentos

espontaneamente, fazendo essa relagdo entre o meio que vive (OLIVEIRA et al., 2013).

Para Penha e Rocha (2010), a movimentacdo possibilita a crianca uma percepc¢édo de
seu desenvolvimento motor, assim como, interagir com o meio. Na opinido destes autores e
outros com 0s quais concordamos, é prudente afirmar a importancia da psicomotricidade nas
atividades aquaticas, de qualquer natureza. A préatica de atividades aquaticas desenvolve a
seguranca, aumentando o conhecimento e dominio do seu corpo, favorecendo a comunicacao
com o adulto e com as outras criancas, melhorando assim a qualidade de vida de um modo

geral (Sarmento, 2000).

A natacdo para bebés demonstra-se bastante benéfica, entretanto, a idade ideal para o
ingresso do bebé nesses programas € bastante discutida, ndo havendo consenso na literatura
sobre a idade ideal de inicio. Os motivos que levam a pensar qual o melhor momento para
a pratica da natacdo para bebés sdo muitos, os pais devem estar atentos, pois o bebé precisa
ganhar peso, para evitar que entre em estado de hipotermia, sendo de extrema importancia
esperar 0 momento certo para iniciar a realizagdo das aulas com toda seguranga (BARBOSA,
1999). A temperatura da agua esta entre um dos fatores importantes nessa préatica da natacdo
para bebés, segundo Raiol (2011) as piscinas devem estar limpas para o uso, e em temperatura

ambiente agradavel, devendo estar entre 30°c e 32°c.

Moreno e De Paula (2005) enfatizam que o meio aquatico proporciona uma
lembranga do periodo fetal, quando a crianca estava imersa e protegida no liquido
amniotico, por isso deve-se reduzir ao maximo a duracdo do hiato entre o nascimento
e 0 ingresso no programa de atividades aquaticas, visando a facilitacdo da aprendizagem.
Ainda consideram que nesse periodo as chances de a crianca desenvolver medo da agua séo
diminuidas, pois as fontes de medo sdo ainda restritas e geralmente associadas a algum

desconforto fisico, que sugere que o bebé pode iniciar as aulas assim que o umbigo
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estiver cicatrizado, por volta dos 14 dias de vida (AZEVEDO, 2008); ou com 28 dias de
vida (FONTANELLI, 1995), ou, ainda aos 2 meses. Outros autores defendem a idade de 3
meses, por ter-se desenvolvido melhor o sistema imunoldgico (MORENO; DE PAULA,
2005) e pelo fato de o bebé apresentar maior capacidade de sustentacdo da cabeca,
facilitando o manuseio durante as aulas (MADORMO, 2008).

2.3 Desenvolvimento motor

O desenvolvimento esta relacionado com as mudangas e as caracteristicas que
permanecem razoavelmente estveis durante toda a vida. Para fins de estudo, pode ser
observado sob trés dominios — fisico cognitivo e psicossocial — que sdo interligados e exercem
influencia uns sobre os outros. Segundo Papalia, Olds e Feldman (2006) cada um desses
dominios esta relacionado com a mudanga e estabilidade de aspectos especificos. Na infancia,
muitas das mudangas parecem estar vinculadas com o aspecto fisico e padrGes de

comportamento, incluindo prontiddo para dominar novas habilidades.

Estudar o desenvolvimento “refere-se a0 que ocorre, e COMO 0cOrre, N0 organismo
humano em sua jornada desde a concep¢do até a sua maturidade e, depois, a morte”
(GALLAHUE; OZMUN, 2005, p.15). Em seu livio Compreendendo o Desenvolvimento
Motor, bebés, criancas, adolescentes e adultos, dos mesmos autores ja citados a cima, relata
que “desenvolvimento motor ¢ a mudanca continua do comportamento motor ao longo do
ciclo da vida, provocadas pelas exigéncias entre tarefa motora, a biologia do individuo e as
condi¢des do ambiente” (GALLAHUE; OZMUN e GOODWAY 2013, p.21). O termo
“motor” estd relacionado com fatores biomecanicos que quando usado sozinho, refere-se aos

fatores bioldgicos e mecénicos que influenciam o movimento.

Ja para Connolly (1998, p.6), o desenvolvimento motor é um fenbmeno na vida de
todas as pessoas, pois possibilita a realizagdo de atos motores que sdo extremamente

essenciais para aqueles que déo inicio as habilidades motoras.

De acordo com Gallahue (2001), existe um ciclo onde tem altera¢cdes continuas no
comportamento da vida, neste ciclo séo feitas realizagOes entre necessidades das tarefas e
certas condicGes do ambiente que é feito pelo desenvolvimento motor. Atraves das mudancas

do desenvolvimento motor envolvem o fortalecimento do sistema nervoso central, partindo da
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interacdo com o ambiente e os estimulos proporcionados para a criangca, garantindo o

desenvolvimento dela.

Ainda segundo os autores o desenvolvimento motor pode ser dividido nas fases Motor
reflexivo: do nascimento até aproximadamente 1 ano de idade; Motora rudimentar: 1 ano até
aproximadamente 2 anos; Motora fundamental: de 2 a 7 anos de idade e Motora
especializada: a partir dos 7 anos de idade. A evolucdo dessas fases normalmente depende do
aprimoramento da fase anterior, possibilitando que a crianca possa desenvolver seus
movimentos satisfatoriamente, e consequentemente, realizar as tarefas motoras diérias,

refletindo em atividades esportivas e recreativas.

Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), desde o ventre da méae, os bebés
realizam movimentos reflexivos, que sdo reagBes involuntarias a estimulos externos, na
maioria das vezes a regido subcortical é responsavel por esse estimulo, ja a regido do cortex
cerebral é responsavel pelo controle motor voluntario gerando impulso nervoso. Alguns
reflexos estdo relacionados ao instinto de sobrevivéncia do bebé (ex.: reflexo de suc¢do), até o
quarto més esses movimentos sdo apenas reflexos e estdo diretamente ligados a alimentacdo e
a protecdo. Ainda segundo os autores depois 0 bebé comeca a armazenar informacdes,
passando a apresentar movimentos voluntarios, movimentos denominados rudimentares. Com
0 passar do tempo o bebé adquire um maior controle da cabeca e pescoco, até chegar a
postura em pé e conseguir vencer a gravidade. Entre o sexto e décimo més o bebé se
movimenta de alguma forma, engatinhado ou se arrastando, e todas essas mudancas levam o
bebé a um objetivo marcante da infancia, andar pela primeira vez (PAPALIA; FELDMAN,
2013).

Segundo Santos, Dantas e Oliveira (2004), essas habilidades basicas adquiridas na
infancia, sdo como um alicerce para no futuro as habilidades especificas serem realizadas com
sucesso, sendo a quantidade e as qualidades dessas habilidades motoras estdo diretamente
ligadas a infancia, onde esta esse alicerce para habilidades especificas. Rosa (2000) afirma
que para que haja um desenvolvimento motor completo, se faz necessario que a crianca esteja
envolvida constantemente em diferentes atividades em diversos ambientes, possibilitando a

ela acumular experiéncias em diferentes situacGes.
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2.4 O processo de aprendizagem

Segundo Zuleti e Sousa (2002), o bebé aprende de uma forma natural e prazerosa
determinados movimentos sem a tensé@o de estar fazendo algo novo, e aproveitando todas as
sensacOes boas que a agua nos oferece, por isso, a natacdo € tdo importante nesse inicio da
vida dos bebés. A aprendizagem da natacdo em criangas, atendendo as concepcdes da
psicomotricidade, ndo pode orientar-se como uma simples iniciagdo desportiva, na medida em
que ela deve basear-se cientifica e pedagogicamente no desenvolvimento psicomotor de um
ser evolutivo, Unico, em que os fatores emocionais, motores e cognitivos devem ser
respeitados criteriosamente, pois sO assim, tal aprendizagem pode contribuir para uma
maturacéo holistica da sua totalidade dindmica (DAMASCENO, 1992).

Para Brouco (2016), a natacdo para bebés auxilia no seu desenvolvimento e como tal,
0 papel do professor é um dos mais importantes nesse processo, ele deve respeitar 0
desenvolvimento e a progresséo do bebé. O professor deve inserir o bebé de forma gradual e
evolutiva, proporcionando a ele um espago lidico, cheio de fantasias e faz de contas. Ao
primeiro grupo de adaptacdes motoras basicas, no ambito da natacdo, chamamos AMA
(adaptacdo ao meio aquatico) e nela abrangemos todos os sujeitos que apresentam um grau de

inconformidade tal, que ndo se conseguem sustentar dentro de agua (Soares, 2000).

O conceito de AMA é normalmente identificado com a primeira fase de formacéo do
nadador enquanto outros autores denominam esta fase de “aprendizagem”. Esta ¢ a fase de
aquisicdo das habilidades, cujo desenvolvimento possibilitard em fases posteriores alcancar
diferentes niveis de prestacdo (Carvalho, 1994). Segundo Soares (2000), a &gua, face ao
comportamento humano, é um elemento hostil, criando diversas dificuldades, as quais podem

ser agrupadas em trés grandes dominios: a respiracdo, o equilibrio e a propulsao.

Para obter uma boa técnica de nado, é necessario que previamente haja o ensino das
habilidades béasicas no aperfeicoamento motor da crian¢a. Ao longo da vida, o aprendiz deve
passar por varias aprendizagens (experiéncias) que fardo de maneira a que ele adquira
aptiddes de extremo valor para um bom desempenho como nadador. Essas aptiddes para se
desenvolverem necessitam de estimulos em varios dominios: equilibrio, propulséo,

respiracdo, flutuacdo, visao, audicdo, tato, imersdo e saltos (Barbosa & Queiros, 2004).

Sintetizando, a AMA ¢ diferente de saber nadar. Segundo Cardoso (1999, apud.
Borges 2008), a AMA é uma adaptacdo a um novo meio, com afetividade e desenvolvimento
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integrado, e ndo exclusivamente das técnicas de nado. E um processo que se desenvolve
segundo trés dominios: o equilibrio (rotacGes e saltos), a respiracdo (imersdes) e a propulséo.
E a base de toda a aprendizagem, é o saber e o conhecimento das habilidades motoras
aquaticas fundamentais que futuramente irdo proporcionar a crian¢a uma melhor assimilacao
de novos contelidos para posteriores aprendizagens na natacdo, como por exemplo, as técnicas
de nado.

Figura 1 — Dimens6es da Adaptacdo ao Meio Aquatico (AMA)

e Q o

Fonte: Soares 2002.

Existem trés categorias que agrupam as teorias do desenvolvimento e aprendizado da
crianca. A primeira que entende que o desenvolvimento da crianca é independente da
aprendizagem, defendida por Piaget, a segunda diz que desenvolvimento é aprendizagem, que
tem como um dos tedricos Thorndike e a terceira entende que a aprendizagem pode ser a
interacdo das duas primeiras, podendo coexistir juntas, defendida por um dos seus tedricos
Koffka, (SELAU, 2000). As atividades aquaticas requerem condicdes especiais para se
desenvolverem. Por isso a importancia das atividades direcionadas e relacionadas com
atividades ladicas no meio liquido, que podem ser percebidos na analise de Selau (2000). A
sua execucao organiza-se em duas etapas: uma de adaptacdo a agua e outra de iniciacdo as
habilidades basicas (Rodriguez, 2003).



2.4.1 Desenvolvimento motor infantil de 0 a 3 anos
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Ao estudar o processo de desenvolvimento, Bee (1997) divide as habilidades motoras

em trés grupos: padrdes locomotores (andar, correr, saltar e pular); padrdes ndo locomotores

(empurrar, puxar e inclinar); e habilidades manipulativas (agarrar, arremessar, jogar, pegar,
chutar, etc). (Quadro 1).

Quadro 1: Marcos do desenvolvimento motor nos tres primeiros anos de vida

IDADE HABILIDADES HABILIDADES NAO HABILIDADES
LOCOMOTORAS LOCOMOTORAS MANIPULATIVAS
1 més Reflexo de | Levanta um pouco a|Segura 0  objeto
marcha cabeca; acompanha os | colocado na méo.
olhos algum objeto
movimentando lentamente.
2 — 3 meses Eleva a cabeca até 90 graus | Comeca a bater em
se deitado de brucos. objetos ao seu alcance.
4 — 6 meses | Vira-se; senta | Mantem ereta a cabega | Alcanga e  segura
com auxilio; | quando sentado. objetos.
movimenta-se
sobre méos e
joelhos
(engatinha)
7 -9 meses | Senta sem ajuda; Transfere objetos de
engatinha. uma méo para outra.
10 - 12| Tenta ficar em pé; | Agacha-se e inclina-se Alguns  sinais  de
meses anda  segurando preferencia de maéo;
nos moveis; segura uma colher
depois anda sem colocada na palma da
ajuda. maéo.
13 — 18 | Caminha para trds | Rola a bola para um adulto. | Empilha dois blocos;
meses e para os lados; coloca objeto em
corre (entre 14 a pequenos ambientes e
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20 meses). 0s descarregas.
18 — 24| Correr (20m); | Empurra e puxa caixas ou | Evidencia clara de
meses caminha bem | brinquedos com  rodas; | preferencia pela méo;
(24m). sobe | desenrosca tampa de copo. | empilha 5 a 6 blocos;
escada e com vira a pagina, uma de
ambos 0s pés em cada vez; pega coisas
cada degrau. sem perder 0
equilibrio.
24 — 36| corre com | Arrasta e empurra | Apanha pequenos
meses facilidade; sobe | brinquedos grandes em | objetos; atira uma bola
em moveis e | torno de obstaculos. pequena para frente
desce deles sem enquanto de pé.
ajuda.

Fonte: Sintese de duas tabelas de Bee 1997.

Podemos analisar o comportamento motor através da observacdo do individuo,
fornecendo as informacdes necessarias para acompanhar o processo do desenvolvimento
motor. Gallahue e Ozmun (2005) dividem esse processo de observacdo em trés categorias:

movimentos estabilizadores, locomotores e manipulativos:

e Estabilizador: “qualquer movimento no qual algum grau de equilibrio € necessario”
(p.56).

e Locomotor: movimentos que ocorrem mudangas do corpo em relagcéo a qualquer ponto
fixo (p. 56).

e Manipulativo: pertence ao desenvolvimento motor fino e grosso.

Quase todos 0s movimentos envolvem os estabilizadores, locomotores e manipulativos
(GALLAHUE; OZMUN 2005). O autor Cesari et al (2001) explica que o desenvolvimento
motor € um processo ordenado que progride do periodo de controle reflexo para o controle
voluntario. Segundo o mesmo autor citado, é 0 que ocorre no processo da natacdo para bebés,
as primeiras respostas sdo todas reflexas e entdo o bebé luta para adaptar-se para seu

desenvolvimento.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo foi feito a partir de uma revisdo bibliografica que mostrou a
importancia da natacdo no desenvolvimento motor do bebé. Para Gil (2007), a revisdo
bibliografica consiste na elaboracdo de uma pesquisa com base em materiais j& existentes
como livros, artigos e teses. Além disso, ela tem um carater exploratorio, pois permite maior
familiaridade com o problema, aprimorando as ideias ou descobertas de intuices. E uma
pesquisa de cunho qualitativo, uma vez que nédo é representada de forma numerica e sim de
2),

pequena ou grande, 0 que importa é que seja capaz de produzir novas informacdes

forma narrativa, que aprofunda o conhecimento a um assunto especifico (Quadro seja

(DESLAURIERS, 1991, p. 58).

Quadro 2 — Aspectos da pesquisa qualitativa

ASPECTOS QUALITATIVOS

PESQUISA QUALITATIVA

Maior enfoque na interpretacdo do

objeto

Tenta compreender a totalidade do fenémeno,

mais do que focalizar conceitos especificos

Maior importancia do contexto do

objeto pesquisado

Possui poucas ideias preconcebidas e salienta a
importancia das interpretacdes de eventos mais

do que a interpretacdo do pesquisador

Maior proximidade do pesquisador em

relacdo aos fendmenos estudados

Coleta dados sem instrumentos formais e

estruturados

Intervalo maior de alcance do estudo no

tempo

N&o tenta controlar o contexto da pesquisa, €

sim, captar o contexto na totalidade

Varias quantidades de ponto de vista do

pesquisador

Enfatiza o subjetivo como meio de

compreender e interpretar as experiéncias

Menos estruturadas com quadros

teoricos e hipoteses

Analisa as informac6es narradas de uma forma

organizada, mas intuitiva

Fonte: Adaptado do trabalho de Fonseca 2002; POLIT et al., 2004.
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Foram utilizadas as bases de dados Google Académico, Lilacs, Pubmed, Scielo e Web
of Science, empregando os seguintes descritores: “Natacdo e desenvolvimento motor;
desenvolvimento motor; Natacdo e bebé”. Obteve-se um total de 25.954 estudos em inglés,
portugués e espanhol, sem datas especificas. O critério utilizado para a selecdo de artigos

pode ser visto na Figura 2:

Figura 2 — Fluxograma da pesquisa

DESCRITORES: NATACAD E DESENVOLVIMENTO MOTOR: DESENVOLVIMENTO MOTOR: NATACAO E BEBE

BANCD DE DADS

GOOGLE ACADEMICO
17.000

PRIMEIRA AMALISE: 43 FSTUDOS

SEGLIMDA ANALISE: 18 ESTUDOS

TERCEIRA ANALISE: 6 ESTUDOS

Fonte: Dados da pesquisa

Primeiramente, os titulos dos artigos foram analisados com o objetivo de mensurar sua
presenca dentro da pesquisa, resultando em 43 selecionados, em seguida foram lidos os

resumos dos artigos para ver quais seriam mais interessantes para o estudo, restando apenas
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18. Por fim, os artigos foram lidos na integra, dos quais 6 foram escolhidos para trabalhar o

conteldo.

Como critérios de inclusdo os estudos deviam ter dentro de sua faixa etaria criancas
com idades de 0 até 36 meses de vida, que participaram de uma intervengdo com atividades
aquaticas. Outrossim, se fez necessario que o artigo também se tratasse de um estudo com
participantes. Como critérios de exclusdo foram adotados todos os critérios que ndo estavam

dentro do citado acima, incluindo estudos que fossem de revisao de literatura.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas leituras realizadas, bem como analises dos dados obtidos, optou-se pela
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producdo do quadro que segue, como forma de resumir os resultados obtidos durante o estudo

para uma discussao mais minuciosa.

Quadro 3 — Resumo de revisdo de literatura dos artigos

ARTIGO/AUTOR

METODO

POSICIONAMENTO DO
ARTIGO

TITULO: Influéncia
da estimulacéo
aquatica no
desenvolvimento de
criancas de 0 a 18

Participantes: 12
criangas.

Tempo da estimulacdo
aquética: 50 minutos.

Peiodo: 4 a 8 semanas.

O ambiente aquatico fornece muitos
beneficios para a crianca, porém, nao
se pode afirmar que o estimulo
precoce nesse meio favoreca o0
desenvolvimento

Aparecida de
Lorensi Gnoato.

contribuam na anélise e
interpretacdes dos
resultados, para melhor
fundamentacdo teorica.
Os dados foram
coletados através de
questionario

semiestruturado  com
perguntas fechadas,
divididos em grupos de
6 a 12 meses, de 13 a
24 meses e de 25 a 36
meses, que
frequentam aulas de
natacdo duas vezes por

meses: um estudo | A avaliacdo consistiu | infantil em seus diversos aspectos. O
piloto. na aplicacdo de dois | tempo de duracdo ndo promoveu
Autores:  Jaqueline | testes: Denver 1l, para | alteracbes nas &reas avaliadas. Séo
de Oliveira Silva; | avaliar necessarios novos estudos, com
Julia Caetano | desenvolvimento maior tempo de intervencao,
Martins; Rosane | global, e a escala|para verificar se a estimulacdo
Luzia de Souza | motora infantil de | aquatica interfere, de fato, no
Morais; Wellington | Alberta, para avaliar | desenvolvimento de criangas tipicas.
Fabiano Gomes. desenvolvimento motor
amplo.

TITULO: A metodologia | A natacao contribui
Desenvolvimento e | utilizada, foi pesquisa | significativamente com a
bem-estar em bebés | de campo, descritiva, | socializacao, aumenta as
de 6 a 36 meses coleta de dados, | possibilidades motoras, afetivas,
atraves da natacao. observagao, entrevistas | cognitivas, importantes para
AUTOR: Francieli e informacBes que | crescimento saudavel e 0

desenvolvimento integral do bebé.
As atividades de natacdo devem ser
propostas dentro da capacidade
psicomotora de cada crianga,
respeitando  sua  idade,  seus
limites e suas habilidades para que o
desenvolvimento infantil ndo seja
prejudicado e a crianca tome gosto
pela pratica. Importante salientar que
as atividades de natacdo devem ser
propostas dentro da capacidade
psicomotora de cada criancga,
respeitando sua idade, seus limites e
suas habilidades para que o
desenvolvimento infantil ndo seja




semana (45 min/aula).

prejudicado e a crianca tome gosto
pela prética.

TITULO: Influéncia
de Atividades
Aquaticas no
Desenvolvimento
Motor de Bebés.
AUTORES: Keila
Ruttnig Guidony
Pereira; Nadia
Cristina Valentini;
Raquel Saccani;
Helena Alves
DAzevedo.

Participantes: 80 bebés
divididos em 2 grupos.
Para avaliacdo do
desenvolvimento motor
foi utilizada a Alberta
Infant Motor Scale.

De modo geral, os participantes
apresentaram desenvolvimento
motor normal e esperado para a faixa
etaria, porém 0S escores
percentilicos obtidos pelos bebés
participantes do programa de
atividades aquaticas foram
bastante elevados, caracterizando um
desenvolvimento acima do esperado
para a idade. Ao se comparar 0
desenvolvimento motor de bebés
participantes e ndo participantes de
programas aquaticos, considerando
as quatro
posturas (prono, supino, sentado e
em pé) ervou-se que bebés que
participavam do programa aquatico
evidenciaram aquisicdes motoras
mais precocemente, bem como
movimento mais qualificado. Por
fim, considerando-se as faixas
etarias, o grupo controle apresentou
maiores oscilacdes no
tocante ao atraso e a suspeitas de
atraso ao longo dos trimestres,
evidenciando que, embora o
desenvolvimento motor geralmente
ocorra em  uma  progressdo
sequencial e ordenada,
variabilidades podem ser observadas
em funcdo de questdes relativas ao
ambiente e as tarefas
desenvolvidas pela crianca desde
muito cedo, no ciclo de sua vida.

TITULO: Natacdo

para bebés (12 a 24
meses): Um estudo
de caso

AUTORA: Juliana
Campos Mendonga

Entrevistas
semiestruturadas a
agentes responsaveis de
uma instituicdo
epsecializada em
natacao para bebés.

De acordo com as informacdes e
analises obtidas é possivel dizer que
a proposta para a natacdo para bebés
na escola investigada apresenta trés
(3) objetivos principais, que s&o:
seguranca, coordenacdo e  0S
relacionados a saude e estes
objetivos. O presente estudo tratou
do desenvolvimento do
bebé como um todo. Além do que,
ndo acredito que o desenvolvimento
aconteca em compartimentos
estanques: motor, emocional,
cognitivo, afetivo, social.
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TITULO: Natac&o
para bebés com
necessidades
especiais: Efeito de
um programa de
estimulacdo
aquatica.
AUTORA: Aline
Basso

Participantes: 6 bebés
com necessidades
especiais de ambos 0s
sexos, com faixa etaria
de 1 a5 meses, a 2 anos
e 9 meses.

Foi utilizado 0
Protocolo de Analise do
Desenvolvimento de
Bebés no meio Liquido,
no pré e pos-teste.

Os resultados do estudo mostraram
que o programa de estimulagdo
aquatica auxiliou no processo de
desenvolvimento dos bebés com
necessidades especiais. De forma
coletiva, o estudo demonstrou que
dezessete aspectos do programa
tiveram  éxitos. Dentre  esses
aspectos, nove tiveram mudancas
significantes: a reacdo do bebé na
borda da piscina, a reacdo do bebé ao
entrar na piscina, a mobilidade
articular, a nocdo de esquema
corporal, o dominio respiratorio no
meio liquido, a forma de apreensédo
de  objetos pelo  bebé, a
movimentacdo de bracos e pernas,
controle postural (ereto) e mergulho.

TITULO: Efeitos da
Natacdo na
Estimulacdo Motora
e Afetivo-Social de
Bebés: ESTUDO DE
CASO

AUTORES: Jéssika
Barbosa Firmino;
Manoela Spadafora
Machado.

Participantes: 2 bebés
de 2 anos de idade.

Métodos do estudo:
revisdo  bibliogréfica;
avaliacao pelas
pesquisadora, da

estimulacdo em uma
aula pratica com o
intuito de preencher o
protocolo de analise de
desenvolvimento de
bebés no meio liquido;
Entrevista

semiestruturada com o
professor da academia;
a quarta etapa foi feita a
entrevista com as maes
das bebés, para que
estas pudessem expor

suas percepcbes em
relacao ao
desenvolvimento de
suas filhas com a

pratica da natacdo. Por
altimo foram
apresentados 0S
resultados obtidos na
avaliagdo e entrevistas.

De acordo com o
protocolo, foram
avaliados Varios
aspectos como 0 de

Foi possivel observar que houve
maior desenvoltura da bebé 1 nas
varidveis mudanca de decubito,
controle postural na posicéo ereta e
mergulho. Ja a bebé 2 se sobressaiu
na relacio bebé e objeto.
Acreditamos  que  este  fato
se deve pela bebé estar matriculada a
menos tempo na  estimulacdo
aquatica e
0s objetos utilizados ainda serem
atrativos. Relativo aos estimulos
auditivos, visuais e tatilcinestésico,
observamos

que o tempo de estimulacdo aquatica
nao proporcionou avancgos
diferenciados na variavel estudada,
tendo as bebés apresentado um
empate nos resultados. A diferenca
mais evidente entre as bebés se deu
na variavel desenvolvimento afetivo-
social. A bebé 1 apresentou-se mais
desenvolta na
comunicagdo, na interagdo com o
professor e colegas e durante a
despedida. Conclui-se, portanto que
para a amostra estudada, o tempo de
estimulacdo  aquatica interferiu
positivamente na estimulagédo motora
e afetivo-social das bebés.
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entrada na  piscina,
mobilidade articular,
dominio  respiratdrio,

esquema corporal,
reacdo aos estimulos
visuais, etc.

E fato que a pratica regular de atividade fisica tem uma influéncia gigantesca na vida
das criancas que realizam, ainda mais quando praticada desde cedo, auxiliando no seu
desenvolvimento motor, nocdo espacial, forca, agilidade, socializagdo e entre outros aspectos
que sera discutido a partir das analises que foram feitas da literatura. ~ Gazzolli (2006) afirma
que a natacao é uma atividade
capaz de estimular o prazer, melhorar a coordenacdo motora, proporcionar
nogdes de espago e tempo, estimular o0 apetite, aumentar a resisténcia
cardiorrespiratoria e muscular além de prevenir varias doencas respiratorias. Quanto mais a
crianca é exposta a um numero maior de estimulos, maior sera
sua capacidade de aprendizado (FIRMINO, 2014).

A natacdo contribui significativamente com a socializacdo, aumenta as
possibilidades motoras, afetivas, cognitivas, importantes para crescimento saudavel e o
desenvolvimento integral do bebé (GNOATO et al, 2012). O mesmo autor, diz que a pratica
de atividades aquaticas aumenta as
possibilidades motrizes do bebé permitindo a experiéncia de novas situacdes que o ajudardo a
crescer. Acredita-se que a atividade aquética deve ser paralela ao crescimento e estar presente
de forma continuada (GNOATO et al , 2012).

Dentro dos estudos, um ponto que se tornou bastante relevante além do
desenvolvimento motor, foi a seguranca que a natacdo trds para o bebé, evitando
afogamentos. Corréa (1999 apud MENDONCA, 2007) a seguranca é um dos motivos que
levam o0s pais a procurarem as aulas de natacdo para o0s bebés, o autor

também fala das questdes relacionadas a saude e a prevencao na falta de coordenagdo motora.

Outro fator que foi a qualidade do sono dos bebés e se a de atividade fisica no meio
aquatico tinha alguma influéncia na melhora desse sono, onde foi mostrado que bebés entre
13 e 24 meses, 78% dormem melhor apods a atividade na adgua e 22% afirmam ndo haver
mudancas no sono da crianga. Dos bebés praticantes de natacdo na faixa etéria entre 25 e 36

meses 87% melhorou o sono apds a pratica fisica no meio aquéatico e 13% destes nédo
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obtiveram melhora no sono (GNOATO et al, 2012). Para Lopes (2004 apud GNOATO et al,
2012), a 4gua oferece vantagens e efeitos terapéuticos e promovem o relaxamento, melhora a
coordenacao motora e o equilibrio. Segundo Gnoato et al (2012), a pratica regular da natacéo,
permite desenvolver todos os mecanismos fisioldgicos: a capacidade pulmonar e o sistema

cardiovascular, sendo assim, consequentemente as condi¢des do sono podem melhorar.

Gnoato et al (2012) analisou ainda no mesmo estudo como a natagédo influenciou na
alimentacdo dos bebés, constatando que 67% da faixa etaria de 6 até 12 meses obteve uma
melhora na alimentagdo, ja os outros 33% os pais ndo observaram se obtiveram essa melhora
na alimentacdo. Na faixa etéaria de 13 até 24 meses, 78% dos entrevistados falaram que houve
uma melhora na alimentacao, e 22% disseram que ndo houve uma mudanca na alimentacéo.
Entre os 25 e 36 meses, os resultados foram que 50% das criancas tiveram melhora na

alimentacédo e 50% continuaram com 0 mesmo apetite.

Além disso, Gnoato et al (2012) levantou a questdo da tranquilidade para os bebés. De
forma geral, dos 6 até os 24 meses notou-se que os bebés estavam mais tranquilos, dos 25
meses até os 36 meses observou-se que 12,5% apontaram nao haver mudanca e 12,5% néo
notaram nenhuma alteracdo nesse sentido. Foi discutido também a influéncia no banho em
suas residéncias, analisando entre 6 até 12 meses que apds a pratica da atividade todos os
bebés tém gostado mais de tomar banho; entre 13 e 24 meses, 89% estdo mais contentes com
0 banho; e 11% nédo observou nenhuma mudancga. Os pais de crian¢as dos 25 aos 36 meses
afirmaram que a crianga passou a gostar mais do banho apds o inicio das atividades na &gua,
62% afirmam ndo ter percebido mudancas e 13% ndo observaram se a crianca gosta mais ou

nao do banho.

Acerca das doencas respiratorias, ndo se torna relevante analise dentro do estudo,
assim como problemas de dor no ouvido (otite) e inflamagbes na pele (dermatite), embora
haja estudos sobre isso. Por fim, o estudo trouxe a questdo da sociabilizacdo da crianca a
partir da pratica de atividade fisica aquatica, com o destaque de que todos os entrevistados
afirmaram de forma un&nime que houve uma maior sociabilizacdo dos bebés. Hoér (2007)
afirma que para o bebé  essa  pratica tem grande importancia
para sua vida social. Nessa idade ele tem pouco contato social e a natacdo vai
permitir a convivéncia com outras pessoas. A aula de natacdo € um dos primeiros locais que 0

bebé e até mesmo a mée tem a oportunidade de convivio social (GNOATO et al, 2012).
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Moreno e De Paula (2005) afirmam que o ambiente aquatico estimula o desenvolvimento
corporal ao provocar movimentos de intensidades e amplitudes diferentes, que muitas vezes
ndo podem ser efetuados no solo; atua também no ambito psicoldgico, pelo controle do medo
a agua; contribui para a distincdo de diferentes objetos, espacos e pessoas. A atividade
aquatica infantil promove melhoria na qualidade de vida associada a um melhor
desenvolvimento da cognicdo, comunicagdo, socializagdo e da motricidade grossa e fina
(PINTO, 2005).

Silva (2009), em seu estudo piloto apresenta que os resultados da estimulacdo aquatica
nos bebes de 0 até 18 meses ndo foi tdo significativa, uma vez que essa estimulacdo ocorria
apenas uma vez na semana em um periodo de quatro a oito semanas, relatando que precisaria
de mais tempo para ter um resultado expressivo, que proporcionasse aquisicdo de novas
habilidades motoras. McManus e Kotelchuck2(2007) utilizaram 36 semanas de intervencao
em seu estudo sobre o efeito da terapia aquatica como coadjuvante na intervengdo precoce de
criancas com desenvolvimento atipico, acreditando que este seria um tempo suficiente para

influenciar novas habilidades motoras.

Pereira (2011) analisou o desenvolvimento motor das criancas a partir de um grupo
controle e um grupo ativo, onde foi sugerido que o desenvolvimento motor das criancas que
ndo praticam natacdo é significativamente inferior aos que participaram dessa experiéncia
motora, além de que foi visto uma superioridade dos bebés que participaram das atividades
nas posicbes em pé e prono, contrariando segundo o autor varios estudos, inclusive um
Saccani (2009 apud Pereira 2011), no Brasil, evidencia que as criangas investigadas também

demonstravam pontuac6es inferiores nas posturas prono e em pe.

O autor a cima sugere que o desempenho dos participantes de atividades aquéticas é
adequado ao desenvolvimento e esperado para a faixa etaria e, ainda mais, nas posturas prono
em pé é superior aos indices medianos do instrumento (PEREIRA, 2011). Zanini (2002 apud
Pereira 2011), mostra em seu estudo, que o desempenho dos participantes de atividades
aquaticas é adequado ao desenvolvimento e esperado para a faixa etéria e, ainda mais nas
posturas, prono e em pé é superior aos indices medianos do instrumento. Ahrendt (1999) em
seu estudo também mostrou a superioridade de desempenho motor na postura prono entre o

periodo de 3 e 12 meses.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo analisou a influéncia da atividade aquatica do bebé de 0 ate 3 anos de
idade a partir de estudos ja existentes, e constatou que esta atividade apresenta resultados
significativos. A maioria dos estudos selecionados apresentou alguma resposta no que se trata
da melhora no desenvolvimento motor do bebé, e ainda mais obteve resultados que iam além,
como o da socializagdo, melhora no apetite, adaptacdo ao meio liquido e a seguranca no meio

aquatico.

Portanto, mostra-se a importancia de aprofundar estudos dentro dessa area, pois ainda é
bastante restrita a quantidade de estudos publicados que tratam essa questdo do
desenvolvimento motor relacionado a pratica de natacdo para bebés. Assim como se faz
necessario também um estudo mais completo, em momento futuro, que traga com ele a
aplicacdo de testes de desenvolvimento motor antes da intervencdo e pds-intervencéo, pois
seria importante ter dados mais embasados cientificos no lugar de apenas entrevistas com 0s

pais.

As atividades aquaticas podem ser um meio de estimular a crianga ndo s6 no seu
desenvolvimento motor, mas também na insercdo do esporte de uma forma mais prazerosa,

trazendo recordacdes de quando ainda estava na barriga da sua mae.
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