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RESUMO

As plantas sempre foram utilizadas para diversos fins e desde sociedades antigas elas sao
utilizadas na medicina popular, para tratamentos, prevengéo e cura de doencas. Seus usos e
aplicacdes foram passando, inicialmente, por meio da transmisséo oral e, até hoje continua a
ser utilizada principalmente por pessoas de baixa renda. A ciéncia, a partir dessas informacdes
ja acolheu e vem estudando algumas delas. No semiarido nordestino, devido a uma rede
entrelacada de questdes sociais, politicas e de ambientais a populacdo busca no seu bioma
recursos naturais que oferecam fins terapéuticos a baixos ou nenhum custo. Nesse contexto o
objetivo do trabalho foi analisar espécies vegetais da Caatinga utilizadas na medicina popular,
como também sua eficiéncia comprovada para os fins praticados no intuito de compreender as
relacbes de préaticas e efetividades terapéuticas. Estudamos as espécies Myracrodruon
urundeuva Alleméo, Aspidosperma pyrifolium Mart., Anadenanthera colubrina (\Vell.) Brenan,
Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. e Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir. Os dados foram obtidos
por busca documental guiada por palavras chaves em trabalhos de cunho etnobiolégicos que
continham dados sobre a indicacdo de uso feito pela populacdo e por palavras chaves que
indicassem a eficacia das plantas quanto aos seus usos e aplicacGes. Foram analisados 975
trabalhos, onde 12% apresentou conexao entre as praticas populares de uso e comprovacao
cientifica. Foi apontado um amplo leque de indicacBes de uso, destacando-se Myracrodruon
urundeuva Allem&o, como a espécie de mais amplo uso e de comprovacdo de sua eficacia.
Concluimos que apesar das espécies analisadas serem bastante utilizadas, 0s seus usos séo
bastante diversificados e nem sempre a sua finalidade terapéutica encontra sustentacdo na
presenca de substancias que garantam a acao terapéutica pretendida pela populacéo, ou seja, ha
muito de “fé” na sua eficiéncia terapéutica. Mas que, de modo geral a inexisténcia de recursos
diversos para grande parte da populacdo usuéria faz desses recursos ambientais uma
possibilidade de cura ou sobrevivéncia mesmo desconhecendo a real eficacia. Diante disso

refor¢a-se a maxima de que a “f¢ pode curar”.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Efetividade terapéutica. Etnobotéanica.



ABSTRACT

Plants have always been used for various purposes and since ancient societies they are used in
folk medicine, for treatments, prevention and cure of diseases. Its uses and applications were
initially passed through oral transmission and, until today, it continues to be used mainly by
low-income people. Science, based on this information, has already received and has been
studying some of them. In the semi-arid region of the Northeast, due to an intertwined network
of social, political and environmental issues, the population seeks natural resources in its biome
that offer therapeutic purposes at low or no cost. In this context, the objective of this work was
to analyze plant species from the Caatinga used in folk medicine, as well as their proven
efficiency for the purposes practiced in order to understand the relationships of therapeutic
practices and effectiveness. We studied the species Myracrodruon urundeuva Allemao,
Aspidosperma pyrifolium Mart., Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan, Bauhinia cheilantha
(Bong.) Steud. and Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir. Data were obtained through a document
search guided by keywords in ethnobiological works that contained data on the indication of
use made by the population and by keywords that indicated the effectiveness of the plants in
terms of their uses and applications. 975 works were analyzed, where 12% showed a connection
between popular practices of use and scientific proof. A wide range of indications for use was
pointed out, with Myracrodruon urundeuva Allemao standing out as the species with the widest
use and proof of its effectiveness. We conclude that although the analyzed species are widely
used, their uses are quite diverse and their therapeutic purpose is not always supported in the
presence of substances that guarantee the therapeutic action intended by the population, that is,
there is a lot of "faith™ in their efficiency therapy. But that, in general, the inexistence of diverse
resources for a large part of the user population makes these environmental resources a
possibility of cure or survival even without knowing their real effectiveness. In view of this, the

maxim that “faith can cure” is reinforced.

Keywords: Medicinal plants. Therapeutic effectiveness. Ethnobotany.
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1 INTRODUCAO

As plantas sdo utilizadas em uma vasta variedade de usos pelos seres humanos, desde
sua alimentacdo e de seus rebanhos até como cenério para fins artisticos. As plantas sdo
associadas ao viver humano e em tempos pandémicos a proximidade com esses seres passou a
ser maior (EUROMONITOR, 2021). Dentre esses usos elas sdo utilizadas para tratamento, cura
e prevencdo de enfermidades. E preciso ressaltar que essa pratica evoluiu conjugada & nossa
evolucdo. Ha registros de civilizagdes antigas que ja utilizavam os vegetais para uso medicinal
e toxicidade, sendo considerada um conhecimento antigo da utilizagdo dos compostos ativos
das plantas. (MARTINS; GARLET, 2016; SANTOS, 2018; CARNEIRO et al., 2020).

As plantas sdo consideradas medicinais quando aplicadas ao homem ou aos demais
animais e a mesma atuem exercendo funcdo terapéutica (LOPES et al. 2005). Muitos
medicamentos existentes nos dias atuais tém origem em biomoléculas vegetais. H4 muitos
medicamentos fitoterdpicos que usam a propria origem vegetal (SCHENKEL; GOSMAN;
PETROVICK, 2000) e também existem os alopaticos que usam moléculas sintéticas analogas
e/ou naturais a espécies vegetais (KOEHN; CARTER, 2005).

O Semiarido brasileiro ocupa 11% do seu territério (JESUS et al., 2020). Cerca de 26,62
milhdes de brasileiros vivem nessa regido e segundo informacéo divulgada pelo Ministério da
Integracdo Nacional por meio da Superintendéncia do Desenvolvimento do Nordeste,
aproximadamente 38,03% no espaco rural (IBGE, 2010). Sdo 10,4 habitantes/km2 na zona rural
distribuidos em milhares de pequenas propriedades rurais (SILVA et al., 2017). Como a maior
parte da populacdo € pobre com baixos indices de desenvolvimento humano (IDH)
(TABARELLI etal., 2017), hd uma tendéncia cultural (e econémica) a busca na vegetacéao para
varios fins, tais como, madeira (por exemplo, habitacdo construcdo ou para delinear territorios),
alimentos e combustivel (lenha e carvdo) e também para a de cura de enfermidades
(ALBUQUERQUE et al., 2012), mais baixos do indice de desenvolvimento humano (IDH) no
Brasil [2].

As comunidades rurais estdo intimamente ligadas aos usos de plantas medicinais, por
estas serem, na maioria das vezes, o Unico recurso disponivel para o tratamento de doencas na
regido (ROQUE et al., 2010). Na Caatinga 0 uso dos recursos que compdem a diversidade
floristica para uso medicinal é amplamente difundido (ALBUQUERQUE et al., 2012). Seus
usos medicinais e suas aplicagdes terapéuticas séo citadas em diversos trabalhos cientificos que
consideram que a sua disponibilidade no ambiente, proximo aos usuérios, facilita o0 consumo,

ademais, muitas vezes sdo 0s Unicos recursos possiveis de serem utilizados dadas as
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dificuldades inerentes a vida da maioria da populacdo das zonas rurais no semiérido.
(ALBUQUERQUE et al., 2010a; ROQUE et al., 2010; MACIEL et al., RIBEIRO et al., 2014).

A fitoterapia € um método utilizado pelas sociedades antigas e contemporaneas, muitos
ainda acreditam que ndo passa de crendice e que ndo existe base cientifica (BARBOSA, 2011).
Por isso, a importancia da validacao cientifica dessas plantas que ao longo dos anos s&o usadas
na medicina popular. I1sso mostra cada vez mais a importancia do incentivo a pesquisa e a
ciéncia.

Espécies como Myracrodruon urundeuva Alleméo, Aspidosperma pyrifolium Mart.,
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan, Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. e Mimosa
tenuiflora (Willd.), também outras espécies como: Sideroxylon obtusifolium (Humb. Ex Roem.
Schult.) (AQUINO et al., 2015), Ziziphus joazeiro mart. (Rhamnaceae) (SILVA et al., 2010),
Maytenus rigida Mart. (ESTEVAM et al., 2009) e tantas outras como de amplo espectro de
uso. Porém ndo sdo comuns os trabalhos que elenque as comprovacdes de eficacia das espécies
citadas. Normalmente os trabalhos que apresentam as plantas utilizadas pela populacao trazem
uma lista de espécies e apontam, quase sempre, a necessidade de estudos quimicos e
farmacoldgicos que atestem suas acdes terapéuticas e confirmem suas aplicabilidades.

As plantas devem ser usadas de forma correta e apresentando eficacia para a devida
afeccdo, o uso inadequado das mesmas pode causar danos a saide humana e animal (LORENZI;
MATQOS, 2008; MACENA et al., 2012).

H& uma percepcéo de que tudo que vem da “natureza” ¢ bom, mas sera que ¢ mesmo?
Serd que as plantas podem ser utilizadas de maneira indiscriminada para quaisquer fins
medicinais relatados? Todos os organismos reagem da mesma forma a ingestdo dessas plantas?
A juncdo de plantas diversificadas ndo pode causar efeitos adversos? Plantas produzem uma
infinidade de materiais metabdlicos que exercem papel regulador em outras plantas,
microrganismos e animais (LARCHER, 2000), como controlar os efeitos que essas plantas ou
suas misturas podem ocasionar apOs seu consumo? A Unica forma de conhecer essas
caracteristicas é através da experimentagéo.

Diante destes fatos este estudo objetivou buscar informagOes acerca de plantas
endémicas da Caatinga utilizadas pelas popula¢6es com fins medicinais cujas a¢Oes terapéuticas
fossem comprovadas atraves de experimentacGes cientificas. Esse € um estudo de metadados
onde buscamos estabelecer uma conexao entre as indicacdes de uso e a real acao terapéutica de
cada espécie citada através de estudos cientificos. Nossa hipdtese é de que as plantas da
Caatinga sdo citadas pelos usuarios nos trabalhos cientificos, mas que para grande parte delas

ndo existem ainda estudos quimicos e farmacoldgicos que comprovem sua eficacia. Ainda
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consideramos que algumas espécies tenham sido testadas, porém nem toda indicacao de uso ou

acdo terapéutica dada pela populagdo usuéria seja fundamentada.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Uso de plantas medicinais

As préticas de uso das plantas/ervas para o cuidado com a saude, teve inicio ap6s o
surgimento da vida humana, logo ap6s com 0s grupos tribais e consequentemente no cuidado
familiar e comunitario (GANDOLFO e HANAZAKI, 2011). Entdo o uso das plantas para
tratamento esta incluso na sociedade muito tempo antes no inicio da produgdo de medicamentos
pela a industria no século XX (BADKE et al., 2012).

Durante muitos anos grande parte da populacdo mundial utilizava das plantas como seu
principal meio para tratamento das doengas, no periodo da Segunda Guerra Mundial inimeras
areas de plantacdo de defensivos naturais foram cortadas e levadas a extingdo, como também
sua distribuicdo, fazendo com que houvesse um aumento na busca e uso de produtos sintéticos
(BETTIOL; MORANDI, 2009).

Além do uso nos seres humanos, as plantas também sdo utilizadas para o tratamento e
prevencdo de patologias em animais irracionais, essa ciéncia € chamada de etnoveterinaria
(MATHIUS-MUNDY; MCCORKLE, 1989). Na etnoveterinaria existe 0 ramo que estuda a
fitoterapia, que estuda como as plantas podem ajudar no tratamento das enfermidades que
acometem esses animais (ALMEIDA et al., 2006).

Outro beneficio da aplicacdo dos extratos vegetais é a utilizacdo delas para a protecdo
contra patdgenos dentro de plantacdes, pois 0s patégenos ndo podem inativas os compostos dos
extratos vegetais em relacdo aos produtos sintéticos, outro ponto importante € a menor
toxicidade o que facilita a degradacdo pelo ambiente ndo afetando gravemente o solo e 0s
lengois freaticos, como também o0 que serd posteriormente consumido, além de serem
originados de recursos renovaveis (FERRAZ, 2008; KIM et al., 2003; MENEZES, 2005). A
melhor alternativa para que ndo haja problemas a salide humana e do meio ambiente é a
substituicdo dos produtos sintéticos, por extratos brutos e Gleos essenciais que apresentem
atividade fungicida ou fungitoxica, para isso € necessario que ocorram estudos que comprovem
0 USO que ja acontece em Vvarias plantacdes, como também com plantas ainda ndo utilizadas
com essa finalidade (MATQOS, 1997).

As plantas possuem uma grande diversidade molecular quando comparado aos produtos
sintéticos, isso € um fator a se considerar para que mais estudos sejam feitos, ja que possuem
potencial para producdo de fitopatdogenos e para uso medicinal (NOVAIS et al, 2003;
RODRIGUES et al., 2006).
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O conhecimento popular das plantas medicinais é de fundamental importancia, desse
modo esse conhecimento serve de subsidio para o entender mais um pouco sobre a flora do
Brasil, além de ser importante para a Educacdo Ambiental das regides que ao longo do tempo
pode perder a sua cultura. A transmissdo de conhecimentos serve como base para as
manifestacdes populares, na valorizagdo dos componentes bidticos, abidticos e socioculturais
(GUARIN NETO, 2006). Para Pillar et al. (2006), a relacdo com a terra passa por modernizacao,
a transmiss@o do conhecimento sobre 0s vegetais com acOes terapéuticas acaba se perdendo e
sofrendo alteragdes, tornando-se necessario o resgate dos conhecimentos e das técnicas
utilizadas.

Com migracdo da populagcdo do espago rural para o urbano, fez com que esse
conhecimento popular e tradicional passasse também a fazer parte dessa populacdo, pondo em
pratica o que em comunidades rurais ja era conhecido e praticado (VALLE, 2002). De acordo
com Pinto et al. (2006), a partir do conhecimento adquirido pela populacéo a frequéncia que 0s

mesmos procuram consultas medicas e usam farmacia é reduzida.

2.2 O uso de plantas medicinais na Caatinga

No bioma Caatinga ha um vasto nimero de vegetais endémicos, conhecido por
sua heterogeneidade de taxons vegetais raros e sdo grupos ainda pouco estudados e explorados
na industria farmacéutica. Porém essas espécies sdo utilizadas de forma empirica, as
informacBes sdo passadas de geracdo para geracdo e esse uso dentro da regido se torna
tradicional (PEREIRA-JUNIOR et al., 2014; RIBEIRO, 2014). Segundo Cordeiro Félix (2014),
a Caatinga é um ecossistema muito rico e possui cerca de 4.322 espécies de plantas.

A Caatinga € o unico bioma presente no Brasil que tem o seu territorio natural dentro
dos limites dentro do territorio nacional. Infelizmente é o bioma menos estudado entre as
regides naturais brasileiras, tornando-se um dos maiores desafios para o estudo da conservagédo
e da diversidade bioldgica da ciéncia brasileira (VELLOSO et al., 2002; LEAL et al., 2003).
Segundo SAMPAIO et al. (2006) existem no Nordeste 341 espécies que sdo utilizadas na
medicina, sendo 34 préprias do bioma da Caatinga.

Para Roque et al. (2010) e Santos et al (2017), ao realizarem levantamentos
etnoboténicos, apontam que a familia Fabaceae tem maior niumero de espécies com potencial

terapéutico na Caatinga dentre as familias constatadas.
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O uso das plantas como medicinais nos ambientes rurais € um dos Unicos recursos
disponiveis, para Ribeiro et al., (2014), que a populagdo busca elementos naturais que estao
disponiveis nas comunidades, com base nas praticas tradicionais.

Os estudos de Silva e Freire (2010); Cordeiro e Félix (2014) e Santos et al., (2017),
mostram que Myracrodruom urundeuva Allemao (Aroeira) e Anadenanthera colubrina (Vell)
Brenan (Angico) séo as mais usadas na fitoterapia, sendo indicadas para uso em problemas do

aparelho respiratorio, anti-inflamatorio, cicatrizante.

2.3 Substancias vegetais bioativas

Substancias bioativas vegetais sdo compostos finais ou intermediarios do metabolismo
secundario. Essas substancias sdo sintetizadas tendo como matéria prima as substancias
originadas no metabolismo primério. As principais rotas metabdlicas do metabolismo
secundério sdo as que dao origem aos terpendides e esterdides e dos compostos fendlicos e
alcal6ides, havendo cerca 1015 compostos naturais ecoquimicamente ativos (LARCHER,
2010).

Os vegetais possuem uma diversidade molecular maior do que as drogas derivadas de
produtos sintéticos, possuindo potencial para defesa de fitopatdgenos e na medicina (NOVAIS
et al., 2003; TAVARES; VENDRAMIM, 2005; RODRIGUES et al., 2006). Como possuem
metabdlicos secundarios, possibilita novas e diferentes atividades para a producao de farmacos,
além de serem inesgotéaveis (CECHINEL-FILHO; YUNES, 2001).

O uso dos metabolitos secundarios pode influenciar no controle de pragas nas plantas,
com isso estudos podem contribuir para maiores conhecimentos que reforcem essa utilizacédo
(SCHWAN-ESTRADA et al., 2003).

Existe nas formacdes vegetais brasileiras um conjunto de substancias quimicas quase
gue completamente desconhecidas. Uma linguagem quimica complexa e diversificada e que
pode ser extinta antes mesmo de ser desvendada, e possivelmente utilizada, dado o avanco dos
processos de desmatamentos (LIMA, 2000).

Devido a grande importancia dos produtos vegetais para o tratamento de diversas
doencas, a quimica e a medicina desenvolveram rapidamente 0s seus campos especificos para
identificar as substancias bioativas e consequentemente introduzi-las em tratamentos
terapéuticos. (PEREIRA; CARDOSO, 2012)
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No Brasil devido as especificidades de suas formagfes vegetais naturais com alta
diversidade floristica e alto grau de endemismos, ja foram reconhecidas diversas espécies

naturais com importante acdo farmacoldgica (CUNHA et al., 2016).
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3 METODOLOGIA

3.1 Coleta de dados

Os dados dessa pesquisa foram coletados a partir de uma pesquisa documental
onde foi utilizada a metodologia proposta por Borges e Prado (2012), os artigos utilizados foram
encontrados com auxilio de busca em sites a partir de palavras-chaves que foram buscadas tanto
no idioma portugués quanto inglés, ndo houve uma delimitacdo temporal quanto aos trabalhos
buscados.

Na primeira etapa dos resultados foi realizada uma busca entre artigos
fitossocioldgicos nos estados do Nordeste, a pesquisa consistiu em procurar cinco espécies que
estivessem presentes em cinco ou mais estados diferentes do Nordeste (Tabela 1). A busca foi

guiada usando as palavras-chaves “Fitossociologia + Caatinga”.

Tabela 1. Espécies selecionadas no estudo.

. s Nome o
Familia Espécie Habito
popular
Anacardiaceae ~ Myracrodruon urundeuva Allemdo  Aroeira-do-sertdo Arvore
Aspidosperma pyrifolium Mart. Pereiro Arvore
Apocynaceae
Anadenanthera colubrina (Vell.) ) i
Angico Arvore
Brenan
Fabaceae Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. Mororé Arvore
Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir. Jurema Preta Arvore

Fonte: Autoria propria, 2021.

A segunda etapa da pesquisa foi realizada buscas nos trabalhos de etnobiologia das cinco
espécies selecionadas na primeira parte. Foram utilizadas as palavras-chaves “etnobiologia +
uso medicinal + (nome da especie). A partir dessa busca houve uma sele¢éo de trabalhos que
continham informac@es sobre as plantas selecionadas, finalidades de uso, indica¢do de uso,

parte da planta utilizada.
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3.2 Categorias de Uso

Quanto ao uso foram elencados categorias, “Uso humano” (HU), “Uso em outros
animais” (UD), “Indica¢do de Uso” (FU), “Parte da Planta” (PP), “Ac¢do Esperada” (AE),
“Validacao Cientifica” (VC), “Fonte” (FT).

3.3 Comprovacéao Cientifica

Ao delimitar as categorias de Uso, foram escolhidas varidveis para verificar se
havia relacdo entre a citacdo de uso e a validacdo cientifica.

Nas espécies identificadas verificou-se validacdo em relacdo a seu uso, através
de estudos que comprovassem sua eficacia, assim como suas propriedades. a partir disso,

obteve-se validagdo de uso (VU).

3.4 Analises de dados

Para a construcdo dos gréaficos da Acdo Esperada foi utilizado o programa Software
Excel® (2019), como também, para a construcdo das tabelas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste trabalho foram analisados 975 artigos. Destes, 97,71% foram artigos relacionados
a estudos de etnobiologia (etnoecoldgicos/etnobotanicos). Na maioria deles estava descrito o
uso das espécies da Caatinga, porém ndo apresentava outras informacdes requeridas na nossa
pesquisa. Apenas 8,82% do total analisado permitiu a coleta das informacgdes conforme
requeridas em nossa metodologia (Tabela 2) e 3,28%, especificamente, apresentavam dados
referentes a confirmacéo da validacdo de uso das plantas apresentadas.

Entre as espécies analisadas M. urundeuva foi a que apresentou o maior numero de
indicacdes de uso (82), seguida de A. columbrina (64), B. cheilantha (23), A. pyrifolium (19) e
por ultimo a M. tenuiflora com 12 indicagfes. Ap6s a conferéncia dessas indicacGes e
qualificacdo de cada uma das indicacdes, feitas pelas populacfes consultadas nos respectivos
trabalhos, constatou-se que multiplas categorias de “uso” se vinculam a uma mesma categoria
de farmacos, aqui registrada como “acao esperada”. Por exemplo, "indicagdo de uso” apontada
pela populagdo se vincula a uma acdo esperada especifica, ou seja, embora se tenha um amplo
leque de indicagdes a acao esperada vai estar em uma mesma classe terapéutica.

M. urundeuva, por exemplo, tem multiplas “indica¢des de uso” (Grafico 1) que se
encaixam na classe terapéutica de anti-inflamatéria. Essa categoria de classe terapéutica
apresenta-se isoladamente em 14,6% das citacOes realizadas e ainda aparece combinada a outras
indicacdes/classes terapéuticas, perfazendo um total de 18,2% de todas as indicacdes, tendo se
associado a outras classes como cicatrizante (1,2%), analgésica (1,2%) e antiinfeccioso (1,2%).
Em segunda posi¢ao como “acdo esperada” aparece a analgesia apontada isoladamente por
9,8% dos trabalhos analisados e combinadas com anti-inflamatéria (1,2) e cicatrizante (1,2%)
em relacdo a espécie. As funcdes antibacteriana e antiparasitarias aparecem em terceira posicdo
de indicacdo/acdo de uso, ambas com 4,9%, porém com a ressalva de que a funcdo

antibacteriana aparece combinada com outras classes terapéuticas.



Gréfico 1. Indicacgdes de uso para Myracrodruon urundeuva.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Conforme observa-se no Gréafico 1 e na Tabela 2 (Anexo 1) existe um rol muito grande
de indicacBGes de uso para a M. urundeuva nos trabalhos analisados, porém a analise dos
percentuais equivalentes a cada indicagao presentes no Gréfico 1, evidencia que as a¢des anti-
inflamatdria (SOUZA et al., 2007; AQUINO, 2017) e analgésica (VIANA; BANDEIRA;
MATQOS, 2003) compde cerca de 30% do total, demonstrando alta confianca por parte das
pessoas que utilizam a planta com essa finalidade. Quando analisada as bibliografias que
testaram as acOes farmacologicas dessa espécie foram confirmadas também as acGes
anticancerigena (CASTRO, 2016), que configurou 2,5 % das respostas dada pelas populactes
amostradas nas bibliografias consultada, antifungica (ALVES et al, 2009),
antiviral/antibacteriana (CECILIO et al., 2016; GOMES et al., 2013), e antioxidante (SOUZA
et al., 2007; VIEIRA et al., 2015) com 1,3% do total de indicacdo entre os informantes e
antidiabético (AQUINO, 2017), hipolipidémicos (AQUINO, 2017) com 0,75% e cicatrizante
(CAVALCANTI, 2004) totalizando 3,7%. Além dessas classes terapéuticas citadas pela
populacdo encontramos na literatura outras agdes comprovadas como: antitlcera (SOUZA et
al., 2007), antibiofilme (ALVES et al., 2009) e neuroprotetora (AQUINO, 2017).

Quanto a espécie A. pyrifolium, a categoria terapéutica antiparasitaria apresentou-se em
31,6% das citacOes, seguida pela acdo terapéutica anti-inflamat6ria com 15,8% das indicacGes
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de uso pelas fontes de informagdo, essa categoria, anti-inflamatdria, apresentou-se também
associada a classe antibacteriana/anti-glaucomatoso (5,3%), totalizando 21,1% , logo apds, a
opcao “outros” (10,5%), ela est4 relacionada as classes terapéuticas ndo identificadas, ja que
nem todas as doencas apresentadas pela populacdo estava de forma clara que pudéssemos
entender. As demais a¢des foram citadas apenas uma Unica vez, apresentando um valor de 5,3%
(Gréfico 2).

Grafico 2. Indicagdes de uso para Aspidosperma pyrifolium.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Na Tabela 2 (anexo 1), constata-se que a espécie A. pyrifolium foi citada com 19
indicagdes de uso, sendo 47,36% das indicagdes para uso em outros animais (UD). As classes
terapéuticas mais indicadas pela populagdo para uso em outros animais é o antiparasitario e
anti-inflamatorio, sendo essas indicacdes o aproximadamente 47% do total apontado pela
populacdo informante. Quando realizado a pesquisa quanto a validacéo cientifica foi verificado
gue ha potencial de A. pyrifolium para uso anti-inflamatério (LIMA, 2015), assim comprovando
a eficicia quanto a indicacdo com essa acdo pela populagdo. Mesmo apresentando alta
toxicidade, de acordo com Araujo et al. (2007), os compostos toxicos ainda sdo desconhecidos.
Silva et al. (2014), em seu trabalho mostrou que os extratos das folhas, caule e casca

apresentaram toxicidade contra ectoparasitas.
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O potencial da A. pyrifolium, para uso como inseticida foi atestado por MELO
et al. (2017), como antioxidante por BARBOSA (2014), como larvicida (VIANA, 2015), com
acdo antitumoral (NOBREGA, 2008), como anti-inflamatéria (LIMA, 2015), antimicrobiana
(NOBREGA, 2008), antiedematogénica (LIMA, 2015) e atividade leishmanicida (BARBOSA,
2014).

Por ser de fécil acesso, as plantas medicinais trazem consigo uma infinidade de
propriedades ndo conhecidas pela populacdo, como também, também as dosagens terapéuticas
s&o desconhecidas pela maioria dos usuérios (VIEIRA-JUNIOR et al, 2015). Algumas plantas,
como A. pyrifolium apresentam toxicidade, o que pode causar danos a salde tanto humana,
como aos demais animais. O trabalho de N6brega (2008), buscou avaliar a toxicidade aguda da
planta e foi constatado que, apds a administracdo da dose do extrato nos animais foram
observados agitacdo, reacdo de fuga, irritabilidade, aumento da frequéncia cardiorrespiratoria,
convulsdes e outros sintomas decorrentes da toxicidade da planta, demonstrando a acao
fitotoxica.

Em relacdo a espécie A. columbina, as acdes terapéuticas citadas que tiveram maior
destaque foram a analgesia (12,9%), que também a esteve associada a outras acdes terapéuticas
como anti-inflamatéria/antialérgico/analgésica (1,6%) e antibacteriano/analgésica (1,6%),
perfazendo 16,1% da indicacdo como analgésica. Com o percentual aproximado (12,5%)
apareceu a citacao da acdo terapéutica anti-inflamatdria, a mesma também apareceu associada
com outras acdes terapéuticas, como ja citado, o antialérgico/analgésico (1,6%) e a acao
antibacteriana (1,6%), perfazendo um total de 14, 1% das citacdes com essa indicagdo isolada
ou conjugada. Em sequéncia apareceu a indicacdo de acdo antibacteriana (9,4%) pela planta,
essa também apresenta associacdo com indicagdo como corticoide (1,6%), anti-
inflamatdrio/analgésico (1,6%). Outra indicacdo de acdo que apresentou destaque foi a de
cicatrizante com 6,3%, que surgiu também associada a acdo antisséptica (1,6%), totalizando

7,9% de indicag&o cicatrizante no total (Gréfico 3).
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Gréfico 3. IndicacBes de uso para Anadenanthera columbrina.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

As classes terapéuticas mais indicadas para utilizagdo pela populacdo no caso da espécie
A. columbrina foram: anti-inflamatdria e analgésica, com um total de aproximadamente 30%
das agdes utilizadas para essa planta. Ao buscar na literatura ndo foi encontrado estudos que
comprovem o uso da A. columbrina como analgésico, mostrando apenas potencial para a acdo
anti-inflamatoria (LIMA et al., 2020), atestando nesse caso um uso inapropriado da espécie para
uma finalidade a qual ela néo serve, reforcando que grande parte da populagdo usam as plantas
de uma forma, muitas vezes indiscriminada, aceitando a maxima de que “aquilo que é natural”
ndo traz males. De acordo com Santos et al. (2013), houve a confirmacdo da agdo anti-
inflamatoria quando se testou a casca (periderme) da espécie com essa finalidade em estudos
com ratos.

Segundo Lima (2019), apesar de A. columbrina ndo possuir efeito analgésico, a mesma
apresenta potencial antinociceptivo que atua como na diminuigdo da capacidade de perceber a
dor. No estudo realizado por Damascena et al. (2014), avaliando o extrato aquoso da casca, foi
constatado efeito antinociceptivo orofaciais centrais e periféricos, fazendo com que houvesse a

reducdo da dor.
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Com base nos trabalhos encontrados, A. columbrina possui atividade comprovada para
as seguintes acBes medicamentosas: Antifungica (LIMA et al., 2020; LIMA, 2018),
anticandidiase (SILVA et al., 2019), antibiofilme (SILVA et al., 2019; LIMA, 2018),
antimicrobiana (ARAUJO et al., 2015; LIMA et al., 2020), antitumoral (LIMA, 2018),
citotoxica (LIMA, 2018) e antioxidante (MOURA, 2015).

A agdo medicamentosa antimicrobiana listada pelo uso da populacéo é confirmada pela
literatura onde mostra que a casca do caule da A. columbrina contém taninos e flavondides,
compostos que podem justificar o seu potencial contra bactérias (PESSOA et al., 2012; LIMA
etal., 2014). A presenca de taninos em cascas de caule em plantas medicinais tem sido alvo de
estudos contra microorganismos (RODRIGUEZ et al., 2010). Estudos realizados por Barreto et
al. (2016), mostraram que 0 uso da casca do caule dessa espécie favorece os antibioticos
neomicina e amicacina para o tratamento de Staphylococcus aureus.

A espécie B. cheilantha, teve como destaque de indicacdo terapéutica a analgesia
(17,4%), sequida da acdo anti-inflamatoria (8,7%), que também aparece associada como
indicacdo a acdo antiemética (4,3%), totalizando 13% das citacdes. Acdo medicamentosa
antitussigena apareceu como indicacao por 8,7% dos trabalhos que apontavam o seu uso com

essa finalidade (Gréfico 4).

Gréfico 4. IndicacBes de uso para Bauhinia cheilantha.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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De acordo com as informacGes transmitidas pelas pessoas consultadas na literatura
objeto dessa pesquisa, B. cheilantha é utilizada de forma ampla na medicina popular e a funcao
analgesica aparece em 17% das citacbes ndo encontramos na literatura trabalhos que
comprovem essa acdo terapéutica para a planta. Os trabalhos analisados comprovam as ac¢oes
de B. cheilantha como antidiabética (CAFFARO, 2014), anticonceptiva (CAFFARO, 2014;
SILVA et al., 2005) e antioxidante (CAFFARO, 2014; OLIVEIRA, 2020).

A acdo antidiabética que aparece sendo citada 4,3%, segundo Caffaro (2014), os
extratos etanolicos presentes nas folhas, casca do caule e caule de B. cheilantha exercem
potenciais antioxidantes, o que pode ser Util para o tratamento de hiperglicemia, ou seja,
importante acdo antioxidante na prevencao de diabetes.

Quanto a espécie M. tenuiflora a acdo anti-inflamatdria isolada apareceu em 9,1% das
indicacdes de uso apontada, e associada a acdo cicatrizante apareceu em 18,2% das indicacdes
encontradas nos estudos, perfazendo um total de 27,3% para este fim. J& a acdo analgésica
apareceu em 18,2%. Como ac¢do antibacteriana foi apontada combinada a agdo antiacida (9,1%)

e também antifungica (9,1%), totalizando 18,2% de acéo esperada (Grafico 5).

Grafico 5. Indicacdes de uso para Mimosa tenuiflora.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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M. tenuiflora, apresentou um ndmero alto de aproximadamente 27% de indica¢des pela
populacdo para o uso para tratamento de inflamacdes, essa indicacdo ja foi confirmada no
trabalho de Bitencourt (2015), onde foi realizada a avaliacdo da inibicdo inflamatdria causada
por peconhentas. Para os autores a acdo ocorre devido a ligacdo dos componentes ativos da
planta com os receptores do endotélio, fazendo com que ocorra a inibi¢cdo na producdo de
citocinas que atuam no processo inflamatério (KELLY, 2008; KRIEGER, 1994).

As acdes com eficacia comprovada encontradas na literatura para uso da M. tenuiflora
foram: Antinociceptivo (OLIVEIRA, 2011; CRUZ, et al., 2016), moluscicida (SANTOS,
2011), antibacteriano (PEREIRA, 2010), anti-inflamatéria (CRUZ, et al., 2016), cicatrizante
(SANTANA et al, 2008), biofilme (COSTA, et al, 2009) antifungico (LIBERATO, 2018),
antioxidante (RODRIGUES, 2017) antimicrobiano (RODRIGUES, 2017) e gastroprotetora
(RODRIGUES, 2017).

Né&o foram encontrados na literatura trabalhos que comprovem o uso da M. tenuiflora
como analgésico, mas encontramos trabalhos que comprovaram a agdo antibacteriana como
listado nos trabalhos consultados. Essa acdo medicamentosa apareceu citada combinada com
mais duas outras acOes, antifingica e antiacida. Na literatura encontramos trabalhos que
comprovam o uso das ac¢des antifungicas (LIBERATO, 2018) e gastroprotetora (RODRIGUES,
2017). As pessoas listaram que utilizam a M. tenuiflora para tratamento de doengas do 6rgéo
genital e para tratamento de gastrite.

A atividade antimicrobiana dessa planta possivelmente esta associada a presenca de
taninos e flavondides (MECKES- LOZOYA et al., 1990; MACEDO, et al., 2009; PEREIRA,
et al., 2009). Trabalhos como os de Heinrich et al. (1992); Souza (2002); Soares, et al. (2006);
Bezerra (2008) verificaram a eficacia dos extratos de M. tenuiflora frente a vérias bactérias
gram positivas e gram negativas, comprovando o uso pela populacdo. No trabalho de Pereira
(2010), houve comprovacao da eficacia em todas as cepas testadas de fungos, a cepa C. famata
apresentou maior eficacia ao uso da M. tenuiflora. Segundo Moleiro et al. (2009) a presenca de
taninos na planta pode justificar também a eficacia para o tratamento de Glceras gastricas, pois
0s taninos interagem com as proteinas do muco formando um revestimento proteico protegendo
a mucosa.

De acordo com as buscas realizadas na literatura, além das agOes terapéuticas
encontradas para uso humano e animal, existe também a presenca de metabolitos secundarios
nas espécies A. pyrifolium e M. tenuiflora que atuam como: Larvicida (VIANA, 2015),
atividade leishmanicida (BARBOSA, 2014) e moluscicida (SANTOS, 2011). O uso dos

metabolitos secundarios das plantas vem ganhando destaque e sendo cada vez mais estudados
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(BARRETO, 2005), ja que o uso continuo de produtos sintéticos pode causar sérios danos ao
meio ambiente, além de facilitar o aparecimento de novas pragas e a resisténcias delas
(DONALISIO; GLASSER, 2002; CARVALHO et al., 2004).

Assim como medicamentos sintéticos, as plantas também podem apresentar efeitos
adversos causando varios danos a satde humana, por isso, o tempo para uso delas ndo podem
ser prolongados, como também deve-se identificar corretamente a planta a se utilizar (COLET
etal., 2015). Outro ponto bastante importante a se considerar é o local de armazenamento dessas
partes das plantas para que nao ocorra contaminacdo por fungos ou bactérias para que néao
aconteca nenhum dano a satde humana (MALONGANE; MCGAW; MUDAU, 2017).

Os efeitos do uso inadequado, prolongado, com identificagéo incorreta, ou sem saber o
nivel de toxicidade pode causar efeitos colaterais. Segundo Balbino Dias (2010) e Mohiuddin
(2019), os efeitos podem ser de uma insuficiéncia respiratdria, como nauseas, vomitos, quedas
de cabelos, levando a casos mais graves, como a 6bito. Usa-se muito a frase de que “o que é
natural ndo faz mal”, de acordo com Oliveira e Gongalves (2006), é necessario medidas para
que haja um controle no uso e na transmissao dos conhecimentos ainda ndo comprovados.

As partes das plantas listadas pela populacédo foram: Raizes, casca do caule, entrecasca,
caule, folhas, fruto, flor, broto, resina e sementes utilizadas de diversas formas para o tratamento
das enfermidades, entre elas esté a pratica de decoccdo. Segundo Costa e Pereira (2009) o meio
que o material é fervido junto com a 4gua pode causar perda dos principios ativos que ao longo
da fervura podem ser degradados ou até eliminados, fazendo com que os efeitos sejam
minimizados. A forma mais correta de preparar o cha com as folhas é por meio de infuséo, ja
que o material ndo ¢ levado a fervura e sim adicionado a agua quente e abafado, o método de
decoccdo é indicado para cascas e raizes (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria [ANVISA],
2021).

Muitas das acBes esperadas e apontadas pelas populacGes amostradas nos trabalhos
analisados ndo apresentam validacdo cientifica comprovada. Essa amplitude de uso pode ser
atribuida ao fato de que muitas pessoas acreditarem que o uso de plantas para qualquer afeccéo
ndo tenha contra-indicagdo. Para Schulz; Hansel; Tyler (2002), esse € um grande problema no
uso de plantas medicinais, pois as pessoas tendem a usar de forma indiscriminada determinadas
plantas que muitas vezes podem causar efeitos colaterais, até porque as plantas produzem
muitos principios ativos, que combinados ao organismo que a esta ingerindo pode causar
transtornos, além do que existem as préaticas de combinar plantas que juntas podem ocasionar
mais efeitos. Quanto a isso, Pinto et al., (2000) alerta que determinados principios ativos quando

combinados podem ser fatais.
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Um fato que deve ser considerado € que muitas vezes por falta de acesso a servigos de
salde, ou mesmo a inexisténcia de recursos financeiros leva parte da populagdo,
principalmente rural e de periferia urbana a fazerem uso desde substéncias de origem natural
para quaisquer afec¢des, dai um numero tdo elevado de indicages citadas pelas populacdes, é
preciso destacar que muitos dos trabalhos analisados aqui tiveram como popula¢do amostrada
pessoas de origem rural ou habitantes de cidades interioranas. Matos (1999) relata que essa
caracteristica de populacbes de areas rurais e baixas classes sociais utilizarem essas formas

medicamentosas, como também pela influéncia da transmisséo oral dos habitos culturais.
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5 CONCLUSAO

A partir da busca de estudos etnoboténicos foi encontrada uma vasta quantidade de
informacdes acerca das plantas da Caatinga utilizadas na medicina popular e seu uso para o
tratamento, prevencdo e cura de doencas em humanos e em animais. As espécies aqui estudadas
apresentaram classes terapéuticas comprovadas pela ciéncia, porém nem todas listadas pela
populagéo, mostrando que se faz uso de plantas na medicina popular de forma indiscriminada
e aleatoria, talvez porque em muitos casos estes sejam 0s Unicos recursos terapéuticos
disponiveis e também por desconhecerem em muitos casos a inocuidade do que estdo usando.
Na maioria das vezes a populagéo, por ndo ter acesso a esclarecimentos da ciéncia, que se
mostra distante da populacdo em geral, acredita que as plantas s6 oferecem possibilidades de
cura e que seu consumo ndo pode provocar nenhum efeito adverso.

A espécie Myracrodruon urundeuva Allemao, apresentou 0 maior espectro de uso e de
eficacia comprovada, porém dentro do escopo deste trabalho ndo foi possivel atestar que todas
acOes terapéuticas apontadas pela populagdo sejam realmente existentes, mostrando a
importancia para que possam ser realizados mais estudos no tocante a conhecer realmente as
propriedades das plantas usadas para que abrindo a possibilidade de ampliar o numero de
medicamentos naturais e seguros mas também demonstrando a inocuidade ou até o prejuizo
e/ou danos a satde do uso de forma indiscriminado destes recursos.

A vasta utilizacdo das plantas no semiarido brasileiro para o tratamento de enfermidades
pode ser justificada pela falta de salde béasica oferecida a populacdo, esse uso de forma
indiscriminada pode causar sérios danos a salde.

O uso irregular das plantas para fins medicinais pode causar sérios danos a salude
humana ou animal podendo causar insuficiéncia respiratéria, nauseas, vomitos, quedas de
cabelos, e em casos mais graves podendo levar a dbito. Para que ndo haja riscos chegamos a
conclusdo que a ciéncia precisa trabalhar no sentido de ter um discurso mais préximo a
sociedade no geral, esclarecendo quanto ao uso das drogas naturais, além disso é necessario que
todos tenham acesso a saude basica, podendo oferecer palestras para a populacéo sobre 0 uso

das plantas na medicina.
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Tabela 2 — Categorias de uso (Uso humano” (HU), “Uso em outros animais” (UD), “Indica¢do de Uso” (FU),
“Parte da Planta” (PP), “Agéo Esperada” (AE), “Validagéo Cientifica” (VC), “Fonte” (FT). Na Fonte de Citacao
de Uso e na Fonte de Validag&o estdo os nimeros referentes a referéncia usada).
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Fonte: Autoria prdpria, 2021.
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