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AVALIACAO DA COORDENACAO MOTORA EM IDOSOS: INOVACAO
TECNOLOGICA

EVALUATION OF MOTOR COORDINATION IN ELDERLY: TECHNOLOGICAL
INNOVATION

Gabriel Nascimento de Miranda !
RESUMO

No processo natural de envelhecimento humano acontece a diminuicdo da
capacidade funcional do organismo como um todo e, como consequéncia, aparecem
as doencas cronico-degenerativas que podem levar as incapacidades. Neste
sentido, apresentamos como proposta a avaliagdo de um teste de coordenacgéo
6culo manual. O Aparelho de Teste de Coordenacdo Oculo Manual (ATCOM) é um
instrumento de avaliagdo, microcontrolado e foi especialmente elaborado para a
realizacdo deste tipo de teste. O estudo teve como objetivo geral avaliar a
coordenacao motora de idosos com aparelho de teste de coordenagédo 6culo manual
- ATCOM. Para a validacdo do teste foram convidados idosos a partir de 60 anos
que participavam do Programa Universidade Aberta no Tempo Livre — DEF/UEPB.
Foram excluidos aqueles que optaram por ndo participar da pesquisa e aqueles que
ndo atingiram critérios minimos de saude, observados na anamnese. Os
participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e
prosseguiu para a anamnese, foi avaliado o nivel de Atividade Fisica pelo
Questionario de Baecke modificado para idosos (VOORRIPS et al., 1991) e
realizado o teste com o ATCOM. Trata-se de uma pesquisa transversal quantitativa e
utilizou-se estatistica descritiva. Observou-se que dos participantes, 37,84% tinham
entre 60 a 69 anos e 62,16% apresentavam mais de 70 anos. Avaliando a nivel de
atividade fisica todos ou eram ativos ou moderadamente ativos. Na média geral o
tempo de realizacdo do teste pelo ATCOM observou-se que as mulheres obtiveram
um tempo melhor (24,49 s) de realizagcéo do teste em relacdo aos homens (28,40 s).
JA4 quanto a faixa etaria pode-se observar que os idosos com 60 a 69 anos
apresentaram a média de realizacdo do teste mais rapida (23,57s), que aqueles
maiores de 70 anos (26,45s). Diante disso, fica evidente que com o passar dos anos
ocorre perca da capacidade funcional incluindo a coordenagdo motora que € uma
das valéncias mais importantes para a autonomia do idoso no dia a dia. E conclui-se
que o teste pelo aparelho ATCOM se mostrou bastante promissor e com bons
resultados para a avaliacdo da coordenacdo motora 6culo-manual.

Palavras-chave: Coordenacdo motora. ldosos. Inovacéo Tecnoldgica.
ABSTRACT

In the natural process of human aging, the functional capacity of the organism as a
whole decreases and, as a consequence, chronic-degenerative diseases appear that
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can lead to disabilities. In this sense, we propose the evaluation of a manual eye
coordination test. The Manual Oculus Coordination Test Apparatus (ATCOM) is a
microcontrolled assessment instrument and was specially designed for this type of
test. The general objective of the study was to evaluate the motor coordination of the
elderly with a manual oculus coordination test device - ATCOM. For the validation of
the test, elderly people over 60 years old who participated in the Open University in
Free Time Program - DEF / UEPB were invited. Those who chose not to participate in
the research and those who did not meet minimum health criteria, observed in the
anamnesis, were excluded. Participants signed a free and informed consent form
(ICF) and proceeded to the anamnesis, the level of Physical Activity was assessed
using the modified Baecke Questionnaire for the elderly (VOORRIPS et al., 1991)
and the test was performed with ATCOM. It is a cross-sectional quantitative research
and descriptive statistics was used. It was observed that of the participants, 37.84%
were between 60 and 69 years old and 62.16% were over 70 years old. Assessing
the level of physical activity, all were either active or moderately active. In the general
average, the time taken to perform the test by ATCOM showed that women obtained
a better time (24.49 s) to perform the test compared to men (28.40 s). As for the age
group, it can be observed that the elderly aged 60 to 69 years presented the average
of the test faster (23.57s), than those older than 70 years (26.45s). In view of this, it
is evident that over the years there is a loss of functional capacity including motor
coordination, which is one of the most important aspects for the autonomy of the
elderly on a daily basis. And it is concluded that the test by the ATCOM device proved
to be quite promising and with good results for the evaluation of oculo-manual motor
coordination.

Keywords: Motor coordination. Seniors. Tecnologic innovation.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural do ser humano e de acordo com
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2015), o envelhecimento saudavel é o
processo de desenvolvimento e manutencéo da capacidade funcional que possibilita
0 bem-estar a medida que as pessoas ficam mais velhas.

Com o avanco da idade, observa-se uma tendéncia natural & diminuicdo no
desempenho nas atividades laborais, afetando também a capacidade de realizar as
atividades do seu cotidiano e essas perdas, frequentemente se associam ao risco de
incapacidade e diminuicdo da qualidade de vida, ocasionando a perda da
independéncia e autonomia para a realizacdo de suas atividades diarias (ROSA
NETO, 2009).

Segundo Rosa Neto (2009), a motricidade € intrinseca ao desenvolvimento
global do ser humano e trabalhando esta motricidade, o individuo desenvolve a
consciéncia de si mesmo e do mundo, de forma que o desenvolvimento das
habilidades motoras promove a independéncia fisica e social.

A coordenacdo motora é a base para o aprendizado sensorio-motor, pois
facilita a aquisicdo e correcdo de movimentos novos e automatizados (BENEDETTI,
2007). No processo de envelhecimento ocorre uma diminuicdo da velocidade e



reducdo da capacidade dos movimentos, provocando reacdes em situacbes
inesperadas, 0 que aumenta o risco de acidentes (ZAGO; GOBI, 2003).

O decréscimo da coordenacédo afeta os movimentos da vida diaria, por isso
niveis considerados ideais de coordenagdo motora sdo essenciais para realizacao
de atividades rotineiras diarias e de boa habilidade em atividades fisicas
(SPIRDUSO, 2005).

Diante disso, o estudo teve como objetivo geral avaliar a coordenacao
motora de idosos com aparelho de teste de coordenacdo 6culo manual ATCOM.
Ainda, teve como objetivos especificos avaliar o nivel de atividade fisica de idosos e
avaliar o ATCOM com idosos.

2.0 REFERENCIAL TEORICO

De acordo com o IBGE em 2043, um quarto da populacao devera ter mais de
60 anos, enquanto a propor¢do de jovens até 14 anos sera de apenas 16,3%. Com
isso havera um aumento no processo de envelhecimento populacional, sendo mais
predominante o nimero de idosos do que jovens na populagéo (IBGE, 2018).

O envelhecimento humano € um dos fatores responséaveis pelo declinio na
funcdo manual, o que limita o idoso nas atividades rotineiras (GAZZOLA et al.,
2017). As capacidades fisicas necessarias para execucdo das atividades do
cotidiano envolvem variaveis fisiolégicas como, forca muscular, flexibilidade,
equilibrio, sensibilidade e a capacidade de manipular objetos, ligada normalmente a
coordenacdo motora, as quais ao longo do tempo de vida tendem a um declinio
(ZHENG et al., 2016).

Segundo Netto (2002) a velhice é caracterizada como a fase final do ciclo da
vida, que apresenta manifestacdes fisicas, psicologicas, sociais e debilitantes, dos
quais se destacam a diminuicdo da capacidade funcional, trabalho e resisténcia;
aparecimento da solidao, prejuizos psicoldgicos, motores e afetivos.

As capacidades motoras e o equilibrio sdo qualidades fundamentais na
realizacdo da atividade fisica e importantes para o bom desempenho da habilidade e
execucdo de tarefas do cotidiano, como levantar-se e sentar-se, subir escadas,
transportar objetos e cuidar da higiene pessoal (ANTES et al., 2008)

Coordenacdo motora pode ser definida como uma interacdo sincronizada
entre o sistema nervoso central e a musculatura esquelética, o que permite uma
acdo Otima entre os grupos musculares na realizacdo de uma sequéncia de
movimentos com um maximo de eficiéncia e eficacia (ANDRADE e DARIO, 2005).

Um dos grandes desafios nos ultimos anos é garantir a populacdo idosa
qualidade de vida, o que tem despertado o0 interesse em entender as alteragOes
fisicas, de memoria e da capacidade de raciocinio rapido relacionadas com a idade
e os fatores que provocam. Percebesse que o envelhecimento se traduz em
aumento das incapacidades e, cada vez mais, busca-se encontrar “solu¢des” para
minimizar as perdas funcionais ocasionadas por ele (KATZER, 2012; MATSUDO,
2000).

O uso de testes e da tecnologia para avaliagdo tanto da coordenagao motora,
como de outras valéncias em idosos esta cada vez mais se difundindo. Algumas
vantagens do uso de testes computacionais sdo: a capacidade de avaliarem
multiplas fungbes cognitivas; as maiores consisténcia e sensibilidade globais; a



padronizacdo das avaliacdes; precisdao da velocidade da resposta e o custo
acessivel (Kane, 1982; SCHATZ, 2002; OLIVEIRA, 2014).

Em paises como Estados Unidos e Canada, estudos indicam o uso de jogos
pra idosos como estimulo & memoria e coordenacdo motora, alguns exemplos séo:
os jogos “PONG”, jogos de memoria digitais e outros como Nintendo Wii que
promovem o movimento (CLASSE, 2017; SELWYN, 2003). Desta forma,
evidenciando o0s beneficios que o uso das tecnologias pode proporcionar,
principalmente com iniUmeros estimulos importantes aos idosos.

3 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba protocolo, nimero CAEE 3.584.036, com vigéncia
de um ano teve inicio em agosto de 2019 a julho de 2020. Todas as informacfes
sobre a pesquisa foram devidamente fornecidas aos participantes e um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) assinado por estes, em duas vias, ficando
uma com o participante e a outra com o pesquisador.

Critérios de Inclusdo ldosos a partir dos 60 anos que participam das
atividades fisicas do Programa Universidade Aberta no Tempo Livre no
Departamento de Educacao Fisica da UEPB. Critérios de exclusdo foram excluidos
agueles que optaram por ndo participar da pesquisa e aqueles que nao atingiram
critérios minimos de saude, observados na anamnese.

Para a avaliacdo foi utilizado o Aparelho de Teste de Coordenacido Oculo
Manual (ATCOM), que € um instrumento de avaliacdo da coordenacdo 6culo
manual, microcontrolado e foi especialmente elaborado para a realizacdo deste tipo
de teste. Foi desenvolvido pelo professor pesquisador do Departamento de
Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB, Dr. Sandy Gonzaga de
Melo e atualmente estd em fase de teste de validagdo para idosos, com vistas ao
requerimento de patente posterior. O equipamento ja foi registrado em cartério e
dada autorizacao para fins de validagao.

Figura: foto ilustrativa do aparelho



O aparelho é constituido por um painel com sete figuras geométricas vazadas
e sete pinos com as mesmas formas e com as mesmas dimensdes das figuras
vazadas e que devem ser encaixados, sequencialmente, nas formas
correspondentes durante as etapas do teste.

O teste total foi realizado em 03 etapas (ciclos), entre as quais o avaliador
pode trocar a sequéncia da ordem e da posicdo espacial das formas geométricas,
através de encaixes intercambiaveis no painel, no sentido de evitar vicios por
memorizacao das posi¢coes das figuras. Os avaliados realizaram o teste total com a
mao dominante.

Durante a aplicacdo do teste o aparelho realiza o acionamento sequencial
aleatorio e automético das figuras vazadas, indicando-as através de luz sinalizadora
(LED) e sinal sonoro, as quais deverao ser preenchidas pelo avaliado, com os pinos
correspondentes, e com a maior rapidez possivel, (durante o intervalo entre o
encaixar e o acionamento das figuras, o avaliado devera permanecer olhando para
um ponto luminoso situado por tras do aparelho e a altura horizontal dos seus olhos,
ajustavel, e que acende automaticamente durante o intervalo).

O tempo decorrido entre o acionamento das figuras e 0 encaixe dos pinos
correspondentes € cronometrado automaticamente pelo microcontrolador do
aparelho, que ao final do teste fornece no display o tempo gasto em cada ciclo de
encaixe de todos os pinos e a média do tempo entre os ciclos.

Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos, a presente
proposta segue a recomendacdo da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa —
CONEP, expresso na Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude, do
Ministério da Saude — CNS/MS. De acordo com tal resolugcédo, foi feita uma
solicitacdo e/ou autorizacdo para a coleta de dados, através de um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) assinado pelos participantes, que
assegurara o anonimato durante a divulgacao dos resultados.

Foi realizado a anamnese para verificar aspectos gerais de saude como, por
exemplo: problemas que interferem na coordenacdo Oculo-manual, nimero de
guedas nos ultimos 12 meses, problemas 6steomioarticulares que dificultam a
mobilidade;

Foi aplicado o Questionario de Nivel de Atividade Fisica de Baecke
modificado para idosos (VOORRIPS et al.,, 1991) que nos informou quanto as
atividades que os idosos realizam no cotidiano. A classificacdo do nivel de atividade
fisica foi realizada de acordo com a tabela 1.

Tabela 1: Classificaiéo do Nivel de Atividade Fisica

Tercil 1 <4 Sedentario
Tercil 2 41-6 Moderadamente Ativo
Tercil 3 6,1 -8 Ativo

Fonte:GONZAGA, 2010; LISBOA, 2010; COUTINHO, 2011



A facilidade de aplicacéo, rapidez e simplicidade do teste aplicado através do
ATCOM, além de sua grande sensibilidade para detectar alteracdes motoras nos
membros superiores, sugere que ele seja um bom instrumento para verificar o grau
de coordenagdo motora em idosos. Foi realizada estatistica descritiva, através de
tabelas com médias dos testes realizados para avaliar o nivel de atividade fisica e
de coordenagao motora pelo ATCOM.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa um total de 37 idosos praticantes de atividade fisica,
destes 28 eram do sexo feminino e 9 participantes do sexo masculino. Como mostra
a tabela 2, o predominio foi da faixa etaria maior de 70 anos (62,16%).

Tabela 2: Faixa etaria da amostra de iarticiiantes

De 60 a 69 anos 14 37,84 %
Maior de 70 anos 23 62,16 %
TOTAL 37 100%

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Foi observado a prevaléncia da populagédo idosa feminina, como também foi
verificado em outros estudos (CAMARANO, 2002; PICCOLI, 2012) que atribuem isto
ao fato de as mulheres apresentarem maior longevidade e, que, gquanto maior a
idade da populacdo em estudo maior sera a proporcao de mulheres.

Por participarem de um programa de atividade fisica regularmente ja era
esperado que todos fossem ativos segundo o questionario de Baecke como foi
observado na tabela 3

Tabela 3: Classificacdo do nivel de atividade fisica para o género feminino e masculino da
amostra, de acordo com o questionario de Baecke

Classificacéo Feminino Masculino

n % n %
Sedentério - - - -
Moderadamente Ativo 1 3,57% 0 0
Ativo 27 96,43% 9 100
TOTAL 28 100% 9 100%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.
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Ja a tabela 4 mostra os resultados da classificacdo do nivel de atividade fisica
pelo questionario de Baecke para duas faixas etarias de 60 a 69 e maiores de 70
anos.

Tabela 4: Classificacao do nivel de atividade fisica para faixa etéaria, de acordo com o questionario
de Baecke

Classificagéo 60 a 69 anos Maior de 70 anos

n % n %
Sedentario - - - -
Moderadamente Ativo 0 - 1 4,16%
Ativo 13 100% 23 95,84%
TOTAL 13 100% 24 100%

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

As mulheres e homens foram classificados como Ativos ou Moderadamente
Ativos, também foi visto na analise por faixa etaria em que todos de eram ativos ou
moderadamente ativos. Fato jA comprovado por estudos, que a pratica de atividade
fisica minimiza os efeitos do envelhecimento e altos niveis levam a alta capacidade
funcional, que colaboram para autonomia do idoso (SILVA, 2017; MAZO, 2007).

Venancio (2017) e Silva (2017) mostram que através de programas de
exercicio fisico regulares como a Musculagdo, contribuem de maneira mais efetiva
com a coordenacdo motora, equilibrio e na classificacdo geral de motricidade de
idosos. Assim colaborando para uma melhoria da capacidade de realizacdo das
atividades cotidianas, desde mais simples como caminhar sozinho até atividades
mais complexas como cuidar da casa, ir as compras e diminuicdo do risco de
quedas

A tabela 5 apresenta as médias dos trés tempos, em segundos, da realizacao
do teste de coordenacdo motora pelo aparelho ATCOM para os géneros feminino e
masculino.

Tabela 5: Médias dos trés tempos de analise no teste pelo ATCOM

Feminino 29,81 s 21,87 s 21,82 s

Masculino 23.89 s 19,37 s 41,94 s

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.
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Ja a tabela 6 apresenta as meédias dos trés tempos, em segundos, da
realizacdo do teste de coordenacdo motora pelo aparelho ATCOM segundo duas
faixas etarias.

Tabela 6: Médias dos trés temios de andlise no teste ielo ATCOM

60 a 69 anos 27,44 s 17,43 s 25,69 s
Maior de 70 anos 28,87 s 23,33 s 27,27 s

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

A tabela 7 mostra a média geral o tempo de realizacao do teste pelo ATCOM
segundo género. Pode-se observar que as mulheres obtiveram um tempo melhor
(24,49 s) de realizacédo do teste em relacdo aos homens (28,40 s). Ao analisar 0s
dados através do test-t student ndo foi verificada uma diferenca significativa (p=
0,474), pois apesar das médias se apresentarem com valores diferentes nao foram
distantes.

Tabela 7: Média do tempo (s) do teste obtido pelo ATCOM

seiundo iénero

Feminino 24,49 s

Masculino 28,40 s
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Observando este nivel de coordenacdo motora avaliado pelo teste realizado
no ATCOM, verificou-se que, apesar dos trés tempos de realizacdo se apresentarem
com poucas variacbes entre géneros, as mulheres se mostraram com uma média
geral melhor e mais réapida, jA os homens concluiram em um tempo maior.

Estudo realizado por Sebastido e colaboradores (2008) que analisaram o0s
efeitos de um programa regular de danca sobre a capacidade funcional em mulheres
acima de 50 anos, foi observado que a coordenacdo motora (6culo-manual)
apresentou melhoras significativas apds quatro meses de pratica de danca pelas
idosas. Com isso fica evidente que a pratica regular de exercicios aerdbicos auxilia e
contribui para a coordenacdo motora dos idosos.

Ja a tabela 8 traz a média geral o tempo de realizacéo do teste pelo ATCOM
segundo a faixa etaria de 60 a 69 anos e para maiores de 70 anos. Pode-se
observar que os idosos com menos de 70 anos apresentaram a média de realizacdo
do teste mais rapida (23,57 s), que aqueles maiores de 70 anos (26,45s). Ao



12

analisar os dados através do test-t student ndo foi verificada uma diferenca
significativa (p= 0,559), pois apesar das médias também se apresentarem com
valores diferentes ndo foram distantes e pelo fato dos dois grupos analisados serem
praticantes de atividades fisicas regulares.

Tabela 8: Média do tempo (s) do teste obtido pelo ATCOM
segundo faixa etéria

Média (segundos)
De 60 a 69 anos 23,57 s

Maior de 70 anos 26,45 s

Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

Com o avanc¢o da idade, o idoso responde mais lentamente e o0 sistema
sensorio motor ndo consegue ter o mesmo desempenho em certas tarefas a medida
gue os anos avancam (FARINATTI, 2008).

Pesquisas de Aires; Paskulin; Morais, (2010) evidenciam que o0
comprometimento da capacidade funcional esta associado a fatores psicolégicos e
sociais nos idosos, 0 que gera um declinio progressivo no desempenho de tarefas
motoras na vida diaria. Isso se deve pois grande parte dos idosos se classificam
como incapazes de realizar certas atividades, podendo ser revertido com mudancas
de habitos: a prética de exercicios fisicos, principalmente em grupo, leva a melhora
das capacidades fisicas e também de se relacionar e realizar certas atividades.

Estudos associam a coordenacdo global e seu desempenho em idosos
praticantes e ndo praticantes de atividade fisica, e relacionam com o desempenho
em testes cognitivos, como memoaria e atencdo (INZITARI, 2007; POMPERMAYER,;
GONCALVES, 2011; SANTOS, 2011). Por isso é destacada a importancia da pratica
de atividades que exercitem e estimulem a coordena¢do motora nos idosos.

Os idosos da pesquisa sao participantes de um programa que promove
atividades como ginastica e/ ou musculacdo, e isso traz inUmeros beneficios a
coordenacio motora. E 0 que nos revela o estudo de COSTA (2004) que a pratica
regular de ginastica traz importantes alteracées motoras nas pessoas idosas.

5 CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos nesse estudo, conclui-se que o teste
pelo aparelho ATCOM se mostrou bastante promissor pois € um aparelho de facil
manuseio, de boa compreensdo sem contar que é um teste super rapido, e obteve
bons resultados para a avaliagdo da coordenacao motora 6culo-manual.

Pelo teste realizado através do ATCOM foi verificado um desempenho melhor
em ralagdo ao tempo por parte do sexo feminino e, também, tornou evidente a
diminuicdo da coordenag&o motora dos idosos no decorrer dos anos e foi constatado
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uma meédia de tempo melhor na realizacdo do teste pelos idosos da faixa etaria de
60 a 69 anos em relagdo com os maiores de 70 anos. Entéo, fica evidente que com
0 passar dos anos ocorre o declinio da capacidade funcional incluindo a
coordenacdo motora que é uma das valéncias mais importantes para a autonomia
do idoso no dia a dia.

Esse teste de coordenagdo motora Oculo- manual com o ATCOM, ainda
necessita de mais estudos envolvendo uma amostra maior de idosos, para que se
possa estabelecer nUmeros normativos quanto a classificacéo, afim de desvincular a
obrigatoriedade de comparacdo com outros testes existentes.
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