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STRYPHNODENDRON ADSTRINGENS (BARBATIMAO): UMA OPGAO
TERAPEUTICA COMO CICATRIZANTE

Laviniaicha Emanuele Pereira da Silva®

RESUMO

O barbatiméo, Stryphnodendron adstringens, é uma planta largamente utilizada na
medicina popular brasileira para o tratamento de ulceras e lesdes, devido a suas
propriedades cicatrizante, adstringente, antibacteriana, anti-inflamatéria e
antisséptica. Seus principais constituintes quimicos sao os taninos, principais
responsaveis por seus efeitos farmacolédgicos. O presente trabalho objetivou realizar
uma revisao sistematica de literatura acerca do potencial cicatrizante do barbatiméo
em lesdes de pele e averiguar a possibilidade de seu uso como terapia complementar
para o tratamento de lesdes simples e complexas. Foram analisados sete estudos,
dos quais, um relata a agdo angiogénica, dois descrevem a atividade antimicrobiana,
dois descrevem o efeito cicatrizante de feridas complexas e dois citam o efeito
cicatrizante de feridas. Conforme observa-se nos trabalhos analisados, o barbatim&o
apresenta potencial cicatrizante, capacidade de acelerar o processo de cicatrizagao
de lesbes simples e complexas, de aumentar deposi¢ado de matriz extracelular, além
de possuir atividade angiogénica, antibacteriana e anti-inflamatéria, sendo, portanto

uma excelente opg¢ao de tratamento complementar de lesées dérmicas.
Palavras-Chave: Fitoterapia. Terapia complementar. Feridas.

ABSTRACT

The barbatimao, Stryphnodendron adstringens, is a plant widely used in Brazilian folk
medicine for the treatment of ulcers and lesions, due to its healing, astringent,
antibacterial, anti-inflammatory and antiseptic properties. Its main chemical
constituents are tannins, mainly responsible for its pharmacological effects. This study
aimed to carry out a systematic literature review on the healing potential of barbatimao
in skin lesions and to investigate the possibility of its use as a complementary therapy

for the treatment of simple and complex lesions. Seven studies were analyzed, of
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which one reports the angiogenic action, two describe the antimicrobial activity, two
describe the healing effect of complex wounds and two mention the wound healing
effect. As observed in the studies analyzed, barbatimdo has healing potential, the
ability to accelerate the healing process of simple and complex lesions, to increase
extracellular matrix deposition, in addition to having angiogenic, antibacterial and anti-
inflammatory activity, being, therefore, a excellent option for complementary treatment

of dermal lesions.

Keywords: Phytotherapy. Complementary Therapy. Wound.

1 INTRODUGAO

Plantas com potencial terapéutico sdo os recursos mais antigos utilizados pela
humanidade para o tratamento das mais variadas doencas. O uso de plantas para fins
medicinais esteve sempre presente na historia humana. O tratamento realizado a
partir de plantas de carater medicinal é conhecido por fitoterapia, os farmacos
originados de plantas sdao chamados de fitoterapicos. Grande parte das plantas
medicinais utilizadas fundamentam-se no conhecimento popular. A OMS
(Organizagao Mundial de Saude) estipula que 80% da populagdo do mundo todo
encontram, na medicina popular, uma alternativa para a escassez de auxilio médico
privado (FIRMO et al, 2011).

Na rotina diaria de hospitais e clinicas, lesdes dérmicas sdo as condigdes mais
frequentemente encontradas, sujeitas a infeccdo e que geram a necessidade muitas
vezes de debridamento cirdrgico e que podem levar a cicatrizagbes de segunda
intencdo (SANTOS, 2019). De acordo com o Protocolo de Feridas, de 2008, da
Secretaria Municipal de Saude de Florianépolis, feridas de segunda intengédo estao
mais propensas a agravamentos, compreendem a perda de tecido (podendo variar do
subcuténeo até o 6sseo), tal cicatrizag&do gera cicatriz e € mais demorada, pois ocorre
da parte interna para a externa e geralmente séo crénicas.

E chamada de ferida a interrupgéo da continuidade da pele, que decorre de
traumas de diferentes naturezas, tais como fisica, quimica, térmica, entre outras. No
processo de cicatrizagdo de feridas complexas, a fim de evitar contaminacdes, o
propdsito maior € o aumento do fechamento da leséo, a reepitelizagao e o controle da

criagao de tecido cicatricial. A cicatrizagao envolve o restabelecimento da integridade



da pele, e € um processo fisioldgico que requer a permutacao de células e de tecido
que foram perdidos ou danificados. O processo de cicatrizagao pode dar-se primaria
ou secundaria, sendo o processo primario aquele que se da sem descontinuacgao,
enquanto que o secundario decorre de alguma complicagao, como infecgdes, hipdxia
ou alteragdes imunes (BARRETO, 2018).

Dentre os tratamentos complementares ao processo cicatrizante, a Fitoterapia
destaca-se como bastante promissora. Dentre as diversas espécies com potencial
fitoterapico presentes no Brasil, uma que se destaca € o Stryphnodendron
adstringens, que pertence a familia Fabacea, e possui ampla distribuigdo no pais, no
campo-cerrado e cerrado sensu strictu. E usualmente chamado de barbatim3o, casca-
da-mocidade, entre outros nomes. O barbatimao é utilizado especialmente como
antibacteriano, antisséptico, adstringente, anti-inflamatério e cicatrizante (GOULARD,
2010) e esta presente na Farmacopéia Brasileira e na Relagdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS) (LIMA, 2016).

O barbatimdo contém diversos metabdlitos secundarios, sendo estes,
alcaldides, terpenos, esterdides e taninos. Os taninos estdo presentes em toda a
planta, porém, sua casca apresenta aproximadamente 23% deste componente, o qual
€ o principal responsavel pelas suas propriedades medicinais mais conhecidas (LIMA,
2010; LIMA, 2016; GOULART, 2010). Os taninos possuem a capacidade de se ligar
as proteinas da pele e formar um complexo, que resulta em uma camada de protegao

sobre a lesdo, o que a protege de contaminagdes (MUNIZ et al, 2017).

Deste modo, objetiva-se neste estudo, uma revisdo acerca do potencial
cicatrizante do barbatimdo e da possibilidade do seu uso como alternativa para a

cicatrizacao de lesbes de pele.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Feridas

E muito comum, no Brasil, a presenca de pessoas com feridas de dificil
cicatrizacdo, as quais as incapacitam de realizar suas tarefas corriqueiras, e que nao
conseguem obter os devidos farmacos necessarios para auxilio do processo de

cicatrizagdo. O que as deixam sujeitas a complica¢des tanto da prépria ferida, como
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da situacdo financeira (JUVINO, 2021). As Feridas sao caracterizadas pela
descontinuidade da pele, possuindo diversas classificagdes, de acordo com varios
critérios, as quais podem ser cirurgicas, traumaticas e ulcerativas. As cirurgicas séo
causadas propositalmente para fins terapéuticos, podendo ser incisivas (pouca perda
tecidual) e excisivas (ha retirada de areas cutaneas). As traumaticas s&o acidentais e
classificadas de acordo com as causas que podem ser de natureza mecanica, fisica,
quimica ou biolégica. As ulcerativas sao céncavas, delimitadas, podem alcangar as
camadas mais externas da pele ou até aos musculos (PROTOCOLO DE FERIDAS,
2008; RAMALHO, 2018; BARRETO, 2018).

A camada tecidual afetada classifica as ulceras em estagio | (epiderme),
estagio Il (derme), estagio Ill (derme e tecido subcutaneo) e estagio IV (eliminagéo
total da pele, atinge musculos, tenddes e 0 0sso € exposto). Quanto ao tempo de
cicatrizagao, a lesao é considerada aguda, quando ha rompimento da vascularizagéo
com ativagao imediata da hemostasia e suas reagdes tém caracteristica mais vascular
e exsudativa, e, crbnica, quando ha um equivoco no processo de cicatrizagao
fisiolégico e suas reacdes tém mais proliferagdo (fibroblastos) do que exsudagao
(PROTOCOLO DE FERIDAS, 2008, TAZIMA, 2008).

Quando o processo agudo persiste, este da origem a uma inflamagao
crbénica, que também pode comecar de forma insidiosa e desenvolver uma resposta
inflamatdria divergente da esperada na inflamagdo aguda. Ha, também, diversas
outras classificagdes, quanto ao conteudo bacteriano, presenca de exsudato, quanto
a morfologia, etc. (PROTOCOLO DE FERIDAS, 2008, TAZIMA, 2008).

2.2 Processo de Cicatrizagao

Os seres vivos possuem a propriedade de auto regeneragao, que, no caso dos
seres unicelulares da-se exclusivamente devido a enzimas que promovem a
recuperacédo de componentes estruturais (membranas, paredes celulares, etc) e, nos
pluricelulares, somados a isso, ha também a regeneragao de tecidos, de duas formas
distintas, nas quais pode haver reparo tecidual com manutenc¢ao da sua funcéo ou
cicatrizagado, na qual se restabelece o equilibrio fisiolégico, porém com formacéao de
tecido de reparo (cicatriz). Danos teciduais provocam um processo que possui 4
sinais: vermelhiddo, edema, calor e dor, sendo estes o0s responsaveis por ativar

células nervosas e da circulagéo, seja por estimulos fisicos ou por sinais quimicos
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(organelas, colageno, etc.), mediadores inflamatdrios previamente ou recém
formados, que geram uma segunda liberagdo de mediadores quimicos (BALBINO et
al, 2005; TAZIMA, 2008).

Todos esses fatores somados causam alteragdes fisico-quimicas na regiao
afetada (diminuigdo da tensdo de oxigénio, acidificagdo do meio, aumento das
espécies reativas de oxigénio). Além disso, ocorre a infiltragao de células de defesa e
deslocamento de outros tipos celulares para o local, como células epiteliais,
fibroblastos e queratindcitos, que vao auxiliar as células do local lesionado a
reconstituir a matriz extracelular, o colageno e a formar novos vasos, na cicatrizagao
e na recomposicéao epitelial da lesdo (BALBINO et al, 2005). O oxigénio € de extrema
importancia para a cicatrizagao, pois € fundamental para a angiogénese, além de ser
estimulo para a migragao e diferenciagcao de queratindcitos, promover a multiplicagéo
de fibroblastos e a producéo de colageno, além de promover o fechamento da les&o
(BARRETO, 2018).

A reparacao ocorre em 3 etapas: inflamacéao, formacéao de tecido de granulagao
(proliferativa) e deposicao de matriz intersticial e remodelagdo, nas quais ocorre
intercalagéo de reag¢des anabodlicas e catabdlicas (Figura 1). Na etapa da inflamacao,
também chamada de exsudativa, os vasos sanguineos s&o rompidos e ha o
transbordamento de sangue, dando-se inicio a ativagao da cascata de coagulacéo e
gerando a agregacao das plaquetas. Nessa etapa ocorre a migragao de neutréfilos e
macrofagos ao local da ferida (BALBINO et al, 2005; MACEDO, 2017; MORESKI,
2018, TAZIMA, 2008).

Na etapa 2, chamada de proliferativa (onde ocorre a reepitelizagado e formagéao
do tecido de granulagdo), ocorre a formagdo de novos vasos, multiplicacdo de
fibroblastos e o tecido de granulagédo é gerado, o qual apresenta-se com coloragéo
rosea e com granulos. O tecido de granulagdo é edemaciado, possui muitos locais
desocupados, ja que 0s vasos sanguineos sdo imaturos e permitem o extravasamento
de sangue facilmente. A formacgao desse tecido é desencadeada quando ha pouca
contaminacgao bacteriana, e, inibida, quando a infeccdo é muito intensa. Nessa etapa
€ extremamente importante a criagdo de novos vasos para que haja a troca gasosa e

que as novas células possam receber os nutrientes adequadamente. Essa



12

neovascularizagdo com crescimento e diferenciagdo é gerada devido a fatores de
crescimento e outros mediadores (BALBINO et al, 2005, TAZIMA, 2008).

Na terceira fase, a de maturagao ou de remodelacéo, ocorre a finalizagcao do
processo de cicatrizagdo, no qual a cicatriz fica mais forte e mais reduzida, os
fibroblastos migram do local, o fluxo sanguineo diminui. A cicatriz forma-se totalmente
apdés 3 semanas a 1 ano ou pode levar um periodo maior e nunca tera a mesma
elasticidade que a pele a sua volta (BALBINO, 2005, PROTOCOLO DE FERIDAS,
2008). Ha algumas situagdes que complicam a cicatrizagdo, como no caso de doengas
associadas, a exemplo do diabetes, problemas no sistema imune, isquemia e estase
vascular, ou ferimentos, como a queimadura. A cicatrizagdo de uma lesdo necessita
de uma circulagdo sanguinea adequada, de boa oxigenagao do local afetado, um bom
estado nutricional e inexisténcia de infeccdes. A diabetes afeta diversos elementos da
cicatrizagdo de lesdes, tais como, hemostasia, inflamagdo, deposi¢do de matriz e
angiogénese (MORESKI, 2018; BARRETO, 2018).

Na figura seguinte, é possivel observar uma esquematizagao das trés etapas
do processo de cicatrizagao, desde a formacédo do tampao plaquetario até a fase de
maturacgao.

Figura 1: Fases da cicatrizagao.

Hemostase Inflamagéao Proliferagao Maturagdo

coagulo cicatriz epiderme cicatrizada

= L
,
I

J I d
— ', - N

-

vaso sanguineo i macréfago proliferagdo de derme cicatrizada
fibroblasto fibroblastos

Fonte: http://www.fatecsorocaba.edu.br/iniciacao/Relatorio-Enzo-Souza-Pinto-Paulini.pdf (acesso 25/08/2021 - 19:48)

De acordo com o0 PROTOCOLO DE FERIDAS, (2008) existe a classificagao
das lesdes de acordo com a forma como se da o fechamento destas, que podem ser
por primeira, segunda ou terceira intengdo. A primeira intengéo (primaria) abrange a
reepitelizagcdo, onde a parte externa da pele se desenvolve fechada, ou seja, as

células se desenvolvem a partir das bordas da lesédo. Lesdes externas, agudas, sem
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perda tecidual geralmente cicatrizam por primeira intencdo (PROTOCOLO DE
FERIDAS, 2008, TAZIMA, 2008).

A lesao de segunda intengdo apresenta perda tecidual, que pode variar do
tecido subcutaneo até o osso. As margens dessa lesdo nao tém a capacidade de se
unir e elas geralmente sdo crénicas (como as ulceras, por exemplo). Feridas de
segunda inten¢do sdo mais propicias a infecgéo e sua cicatrizagdo € mais demorada,
pois da-se do interior para o exterior, geram formagao de cicatriz fibrosa e estao
sujeitas a mais complicagdes do que as lesdes primarias (PROTOCOLO DE
FERIDAS, 2008, TAZIMA, 2008). Na figura a seguir, pode-se verificar a diferenga entre
0s processos de cicatrizagdo por primeira e segunda intengcdo. Nesse caso, foi
utilizado como exemplo de cicatrizagdo por primeira intencdo, uma lesdo que foi

suturada.

Figura 2: Esquema da cicatrizagao por primeira e por segunda intengao.

ARG Pimaia

ChcaizacAn facunddns

A,

Fonte: https://www.uniara.com.br/arquivos/file/cursos/graduacao/farmacia/guias-de-medicamentos/guia-feridas.pdf

Lesbes de terceira intencéo (terciarias), sdo as propositalmente conservadas
abertas para que haja a diminuicdo de inchago ou infecgdo, ou para propiciar
drenagem de exsudato. Estas cicatrizam por terceira intengao ou por primeira intengao
de forma tardia (PROTOCOLO DE FERIDAS, 2008, TAZIMA, 2008). Algumas lesdes
apresentam dificuldades no processo de cicatrizagdo, como no caso de portadores de
diabetes, feridas crbnicas, e quando ha infecgdo no local lesionado. Infeccdes
bacterianas complicam o processo e pdem em risco a saude do paciente (BARRETO,
2018).
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2.3 Fitoterapia como tratamento complementar

Desde a antiguidade, ocorre o uso de plantas no tratamento de feridas, através
do uso de plantas medicinais e suas preparagdes, muitas vezes com a utilizacdo por
via oral, com o propdsito de auxiliar o processo de cicatrizacdo e para interromper
sangramentos (PIRIZ et al, 2015; RAMALHO et al, 2018; MACEDO, 2017). No caso
de algumas comunidades, a fitoterapia € o unico recurso de tratamento medicinal
(MORESKI, 2018). Quando plantas possuem potencial terapéutico, estas sdo usadas
em posterioridade a lesbes cutaneas, sendo devido a promocdo da hemostasia,
prevencao de infecgdes, aceleragao da cicatrizagao, por fazer com que uma ferida se
feche, etc (RAMALHO et al, 2018). A fitoterapia e as, anteriormente chamadas,
praticas complementares tém sido alvo recentemente de diversas politicas no Brasil.
A PNPICs (Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares), criada pelo
Ministério da saude, tem sido um método de estimulo ao uso de plantas medicinais
na atengcdo basica, bem como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF). Os produtos provenientes de plantas s&o divididos em dois
tipos, segundo a RDC 20/2014 (Resolugdo da Diretoria Colegiada — Agéncia de
Vigilancia Sanitaria), em medicamentos fitoterapicos, os quais evidenciam seguranca
e eficacia por meio de testes clinicos, e em produtos tradicionais fitoterapicos, que
devem apresentar comprovagédo de tradicionalidade a fim de possuirem registro
(JUVINO, 2021). Tém sido observadas grandes evolugdes no campo da ciéncia
acerca de estudos sobre a quimica e a farmacologia de plantas com potencial
medicinal, a fim de se adquirir novas substancias com propriedades medicamentosas.
Com o avango da espectroscopia e de seus métodos, tem sido cada vez mais

acessivel a elucidagao de moléculas de substancias naturais (MACEDO, 2017).

No decorrer dos séculos, produtos derivados de plantas tém sido suporte
para o tratamento de inumeras enfermidades, seja de modo tradicional, através da
passagem entre geragdes, de saberes a respeito de propriedades de certa planta, seja

pelo uso de plantas para extragao de ativos (PIRIZ, 2014).

2.4 Consideragoes sobre Stryphnodendron adstringens (Mart) coville

O género Stryphnodendron possui espécies de plantas que se apresentam
como arbustos, arvores ou na forma subarbustiva, possuem cascas no tronco que sao

internamente vermelhas e resistentes e se desprendem sem dificuldade. O
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Stryphnodendron adstringens apresenta-se como uma arvore baixa, com altura que
varia de 2 a 8 metros, o didmetro de seu tronco varia de 20 a 30 centimetros e as
caracteristicas de suas cascas seguem as mesmas do género Stryphnodendron
(GOULARD, 2010; SILVA, 2018).

O barbatimao, cujo nome cientifico é Stryphnodendron adstringens (Mart.)
Coville faz parte da familia Fabacea e esta presente em todo o territério brasileiro
(LIMA, 2010) (Figura 3), com ampla distribuigdo no campo-cerrado e cerrado strictu
sensu (LIMA, 2016). O barbatimao, € também retratado por outras espécies, como S.
obovatum, S. polyphyllum, S. coreacium e S. rotundifolium, porém o Stryphnodendron
adstringens (também denominado de S. barbatiman) € o barbatimdo verdadeiro
(RODRIGUES, 2012) E usualmente chamado de barbatimao, casca-da-mocidade,
entre outros nomes (GOULART, 2010). O termo Stryphnodendron é uma derivagao
grega de Stryphnos que quer dizer “duro” e Dendron que significa “arvore”, ja
adstringens simboliza a adstringéncia (LIMA, 2016). Na figura abaixo, é possivel
observar as caracteristicas da planta, desde seu aspecto geral, até a morfologia de

seus frutos, sementes e cascas.

Figura 3: Fotos da planta. Na sequéncia: A - Planta completa; B - Galhos; C - Frutos; D - Sementes e E -

Cascas.

Fonte: https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/25/Vers--o-cp-Stryphnodendron.pdf
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O barbatimdo € mais conhecido e usado pelo seu potencial cicatrizante,
adstringente, antibacteriano, anti-inflamatdrio e antisséptico (LIMA, 2016), e contém
diversos metabdlitos secundarios, sendo estes, alcaldides, terpenos, esterdides e
taninos. Os taninos estao presentes em toda a planta, porém, sua casca apresenta
aproximadamente 23% deste componente, o qual é o principal responsavel pelas suas
propriedades medicinais mais conhecidas (GOULART, 2010).

Os taninos sao compostos fendlicos que apresentam potencial antimicrobiano,
sao capazes de precipitar proteinas com alto peso molecular e classificam-se em
taninos hidrolisaveis e taninos nao hidrolisaveis ou condensados, (também chamados
de proantocianidinas). S&o compostos hidrossoluveis, que reduzem a sensibilidade
dérmica, e, por precipitar proteinas, reduzem secre¢des e formam um tampao protetor
sobre a ferida, prevenindo infec¢des (TEIXEIRA, 2019). Taninos sdo responsaveis,
também, pela ocorréncia da reepitelizagao, pois promovem o deslocamento de células
epiteliais periféricas além de propiciar a sua multiplicagdo (MUNIZ et al, 2017).
Segundo o trabalho desenvolvido por Alves, em 2018, os principais compostos
presentes no extrato do barbatimdo foram a galocatequina, epigalocatequina e O-
metilepigalocatequina, que tratam-se de taninos condensados, cuja estrutura basica

esta esquematizada na figura abaixo:

Figura 4: Estrutura dos taninos condensados.

Fonte: http://lwww.sbfgnosia.org.br/Ensino/taninos.html
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Foi realizado um estudo em 2013 por Fiori e colaboradores, para verificar a
atividade antifungica, antibacteriana e quantificar os taninos presentes nos extratos
hidroalcoodlicos e aquosos preparados a partir de espécimes de Stryphnodendron
adstringens que foram coletados em 12 locais diferentes do Brasil. A quantificagao
dos taninos seguiu as determinagcées da Farmacopeia Brasileira, os ensaios de
atividade antifungica foram realizados com a espécie Trichophyton rubrum e os de

atividade bactericida, com Staphylococcus aureus e Escherichia coli.

Os resultados demonstraram uma consideravel agao antifungica dos extratos e
que ha um sinergismo dos compostos presentes no extrato bruto da planta. A
quantidade de taninos dos extratos variaram de 21,76% a 37,09% nos subgrupos

onde as plantas das 12 localidades foram distribuidas.

Os resultados do ensaio de atividade antibacteriana ndo foram significativos,
porém os autores indicaram a necessidade de aprofundar a investigagéo acerca desta
acgao, visto que ha citagao na literatura de agao antibacteriana do Stryphnodendron
adstringens. A partir do estudo, os autores concluiram que o extrato aquoso
apresentou atividade consideravel e que ha uma associacdo entre a producao de

taninos e a ag&o antimicrobiana.

Foi desenvolvido um estudo por Sper, em 2018, um estudo sobre algumas
atividades bioldgicas do extrato de S. adstringens (extrato glicélico obtido da casca,
na concentragao de 200mg/mL, cujo solvente foi o propilenoglicol), no qual foram
avaliadas a atividade antimicrobiana frente a culturas de planctons e biofilme de
bactérias causadoras de infec¢des bucais; a geno e citotoxicidade frente a macréfagos
murinos, fibroblastos murinos e queratinécitos humanos; bem como a atividade anti-
inflamatdria sobre macréfagos com estimulo de lipopolissacarideos de bactérias
Scherichia coli. O estudo demonstrou que o extrato de barbatimao foi efetivo contra o
os biofilmes, com eficacia de 54-100%, ndo apresentou citotoxicidade nos macréfagos
e fibroblastos murinos, nem sobre os queratindcitos humanos, bem como nao foi
genotdxico sobre os macrofagos. Por fim, foi concluido que o extrato de S. adstringens
foi eficiente contra o biofiime de bactérias anaerdbias nas concentragcdes que nao

causaram citotoxicidade sobre as células analisadas.
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Em 2018, Pellenz et al realizaram um estudo com o extrato hidroalcodlico da
casca do barbatimdo (com 70% de etanol) liofilizado, sobre sua agdo frente a
viabilidade de células in vitro, danos sobre o DNA e a inducdo de apoptose em
linhagens celulares de queratindcitos e fibroblastos. Foi realizada a quantificagdo em
CLAE (Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia) das principais moléculas bioativas,
as quais foram: acido galico, acido caféico, quercetina, catequina e galato de
epigalocatequina. O extrato nas concentragbes de 0,024 — 1,99 mg/mL reduziu a
mortalidade celular quando comparado ao grupo controle. Foi realizado o teste GEMO
que utiliza DNA de timo de bezerro exposto ao H202, que constatou que o barbatimao
apresentou um potencial genoprotetor frente a fragmentagdo do DNA causada por
H202. Tais resultados demonstraram que o S. adstringens apresentou efeito
genoprotetor in vitro por reduzir a oxidagao do DNA e dos niveis de espécies reativas
de oxigénio. Foi constatado também, redugcéo da apoptose quando comparado com o
grupo controle no teste de quantificagdo dos marcadores de apoptose de genes e
proteinas. A conclusao desse estudo foi a de que o barbatimao pode desempenhar

acgao genoprotetora e antiapoptoética em queratinécitos e fibroblastos humanos.

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistematica sobre o potencial cicatrizante do
barbatim&o, o Stryphnodendron adstringens. Fez-se um levantamento de dados na
plataforma Google Académico, utilizando-se as palavras-chave: “Stryphnodendron

L 11 LL 11

adstringens”, “doencgas de pele”, “feridas”, “cicatrizacao”.

A busca dos materiais deu-se entre 13 de agosto e 15 de agosto de 2021, e
foram incluidos materiais cientificos de 2010 a 2021, tais como artigos, dissertacoes,
entre outros. Como critérios de inclusio, tém-se: abordar o tema em questao, estar
escrito em lingua portuguesa, estar disponivel para leitura na integra e relacionar-se
com o objetivo deste estudo. Os materiais que ndo englobam a tematica foram

excluidos.

De inicio, fez-se uma leitura superficial tendo em vista o titulo, o resumo, os

resultados e discussao e a conclusao, para verificar se o material se encaixava nos
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critérios de inclusdo. Por fim, dos materiais selecionados, realizou-se a coleta das

informagdes pertinentes ao presente trabalho.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das palavras-chave, foram encontrados 16 documentos, entre
dissertagdes e artigos. Analisando-se o titulo, os objetivos, os resultados e discusséo
e a conclusao de cada material, utilizaram-se os critérios de inclusdo. A quantidade
final de materiais foi 7, dos quais, 1 retratava a agdo angiogénica, 2 retratavam a agao
na cicatrizacao de feridas complexas, 2 tratavam da cicatrizacdo de feridas e 2
discutiam a agdo antibacteriana do Stryphnodendron adstringens, como se vé no

fluxograma abaixo.

Figura 5: Fluxograma da revisao bibliografica desenvolvida

Palavras-chave:
Stryphnodendron
adstringens;
Doengas de pele;
Feridas;
Cicatrizacdo.

[ Google Académico ]

16
materiais

Quantidade final de
materiais utilizados apés
critérios de inclusao e
exclusao:

7.

Fonte: Autor do trabalho
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De acordo com a analise inicial acerca da ac¢ao antibacteriana do barbatiméao,

selecionaram-se dois documentos, nos quais foi verificada a atividade antimicrobiana.

Ambos estdo listados abaixo no Quadro 1.

Quadro 1. Materiais analisados com relacao a agao antibacteriana.

TiTULO AUTOR OBJETIVOS CONCLUSAO
Avaliar a atividade O extrato do
antimicrobiana de barbatimao apresenta

Avaliacao da atividade diferentes atividade
antimicrobiana da concentracdes do antimicrobiana frente
planta Stryphnodendron extrato aquoso e ao S. aureus a 10,
adstringens Fernandes, 2020 hidroalcéolico do 25,50 e 100% (V/V)
(BARBATIMAO) barbatimao sob cepas | dos extratos aquoso e
da bactéria etandlico (70:30).

Staphylococcus aureus
e Escherichia coli.

Realizar revisédo O barbatiméao atua
bibliografica e como antimicrobiano,
descrever sobre 0 antiparasitario, contra
enzimas de veneno
potencial medicinal da de serpentes e
planta do cerrado estudos demonstram
As propriedades brasileiro, o que nédo é genotodxico.
medicinais e Stryphnodendron Entretanto, sdo
bioguimicas da planta Ferreira, 2013 adstringens conhecido necgssérias mais
stryphnodendron como pesquisas sobre suas
adstringens acoes.
“barbatimao” “Barbatimé&o”
destacando
propriedades
medicinais e

bioquimicas, partes
utilizadas e modo de
uso popular.

Fonte: Autora do trabalho

Em 2020, foi desenvolvido um estudo por Fernandes, no qual foi analisado o
efeito antimicrobiano do extrato aquoso e hidroalcodlico de barbatimao a diferentes
concentragodes, frente a bactérias Staphylococcus aureus e Escherichia coli. O método

utilizado foi o de disco difusdo em &agar, que foi feito em triplicata. Os resultados
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obtidos indicaram que ambos os extratos tém agdo antimicrobiana frente ao
Staphylococcus aureus nas concentragdes de 10, 25, 50 e 100% (V/V). Ambos os
extratos n&o tiveram agao positiva contra a Escherichia coli, que segundo o autor,
relaciona-se com uma maior resisténcia das bactérias Gram negativas a extratos de
plantas. Em conclusdo do estudo, tem-se que este pode gerar contribuicdo para a
formulacdo de novos farmacos com acgdo antimicrobiana, visto que o barbatimao
possui tal agcdo e é frequentemente usado pela populagdo. Tendo em vista que a
presenca de infecgdo bacteriana influencia negativamente no processo de
cicatrizacdo, tem-se que tal propriedade do barbatimao € um fator que contribui para
a cicatrizacao de lesdes, sobretudo aquelas que possuem complicagdes.

Em investigacdo realizada por Ferreira (2013), sobre as propriedades
terapéuticas do barbatimdo, observou-se que S. adstringens apresentou acao
antimicrobiana contra Streptococcus pyogenes, Proteus mirabilis, Shigella flexneri,
Staphylococcus aureus, Staphylococcus spp coagulase negativa e Staphylococcus
epidermidis. Além disso, também foi constatada, no levantamento, a auséncia de agéo
contra Escherichia coli o que condiz com os resultados do estudo mencionado
anteriormente. Nesse mesmo estudo, foi verificado que o extrato de barbatimao
também possui agao antifungica, visto que interfere no crescimento, nos fatores de
viruléncia, além de possuir baixa toxicidade para as células. Sua acgao foi considerada
similar ao do medicamento Nistatina e um pouco inferior ao do Fluconazol, usados

contra candidiase e dermatomicose e candidiase, respectivamente.

Tais propriedades podem contribuir na cicatrizagao de feridas infeccionadas, ja
que a infecgdo € uma das possiveis complicagcdes que dificultam a cicatrizagdo, como
mencionado anteriormente. Ambos os estudos indicam a acao antibacteriana sobre o
Staphylococcus aureus, ao mesmo tempo em que denotam a ineficacia do barbatimao
sobre Escherichia coli. O fato de o barbatimdo possuir agao antifungica similar a
Nistatina, é forte indicativo de seu potencial antifungico, visto que tal medicamento ja

€ utilizado na terapéutica.

Com relacéo a acgao do barbatim&o sobre a cicatrizacado de lesdes complexas,
tais como de segunda inteng&o, foram selecionados dois materiais, os quais indicam

acgao positiva do S. adstringens, ambos listados abaixo, no quadro 2.



22

Quadro 2. Materiais analisados relacionados a cicatrizagao de lesées complexas.

TiTULO AUTOR OBJETIVOS CONCLUSAO
A pomada com o
extrato de S.
Efeito do Analisar a agao do adstringen§ 5% pode
extrato de S. contribuir para a
Stryphnodendron . S ~
adstringens . . aqstr//:lgens naN C|catr|z§ga? .de lesdes
Ribeiro, 2018 cicatrizagao de lesdes | de Pé diabético, sendo
na cicatrizag&o de complexas em ’ necessarios r.n.ais
feridas complexas de portagorfa§ de pé estudos que ratifiquem
pessoas com pé diabético. 'Sl{a.seguran'ga,
diabético eficacia e qualidade
desse produto.
Analisar a cicatrizacdo | O filme de quitosana
de lesdes cutaneas com barbatim&o
O uso do extrato complexas em ratos, a | proporcionou maiores
hidroalcodlico de partir do uso de niveis de cicatrizagcdo
barbatimé&o associado Barral, 2014 pelicula de quitosana de lesbes cutaneas
ao filme de quitosana com extrato complexas em ratos
para a cicatrizagao de hidroalcodlico de S. em ambos os dias
feridas cuténeas adstringens. avaliados no estudo.
complexas em ratas.

Fonte: Autora do trabalho

Foi desenvolvido um trabalho sobre a acdo do extrato de S. adstringens na
cicatrizacao de feridas de dificil cicatrizacdo em pessoas com Pé diabético, por Ribeiro
em 2018. O qual constituiu-se de uma analise quantitativa e descritiva, no modelo de
estudo de caso. Segundo a autora, o Pé diabético caracteriza-se por alteracdes e
complicagdes que acontecem nos pés e nos membros inferiores dos portadores de
Diabetes Mellitus. Pode tratar-se de ulceracdes, infeccdes e até mesmo de amputacao
de extremidades. Dentre os resultados, tem-se que, a aplicacdo da cobertura
contendo extrato de barbatiméo a 5% gerou reducéo da area da lesdo, na maioria dos

Casos.

A autora cita que o curativo ideal seria aquele que promove a remoc¢ao de
exsudato, preserva a umidade da lesdo, inibe contaminacido por bactérias,

proporciona que a retirada do curativo ndo danifique células viaveis e que propicia a
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extracéo de tecidos nao viaveis de modo que nao traumatize a area lesionada. Neste
sentido, pode-se deduzir que o extrato de barbatimdo concedeu as condicbes
necessarias a area da lesao e colaborou para a cicatrizacao de lesdes complexas de
Pé diabético, entre o periodo observado. Foi ainda afirmado pela autora, que esses
resultados condizem com um estudo realizado por Minatel et al em 2010, no qual
houve 100% de cicatrizagc&o de ulceras de decubito com o tratamento com pomada a
3% de fitocomplexo fendlico de S. adstringens. A partir dos resultados, concluiu-se
que a pomada com 5% de extrato de barbatimao foi eficaz no processo de cicatrizagéo

de lesdes complexas em pessoas que possuem Pé diabético.

Em 2014, foi elaborado um estudo, por Barral, para avaliagéo da cicatrizagcao
de lesdes complexas em ratos, acompanhada do uso de filme de quitosana contendo
extrato hidroalcodlico de barbatimao. Foram usadas ratas Wistar, nas quais foram
realizados cortes na pele do dorso, e que foram divididas em 4 grupos, cada qual
recebendo um tipo de tratamento distinto.

As analises foram feitas ap6s o 3° dia pds-operatdrio (cicatrizagdo precoce) e
apos o 8° dia pds-operatorio (cicatrizagao tardia). Dentre os resultados, tem-se que o
grupo tratado com filme de quitosana e barbatimdo (QB) demonstrou um indice
superior de cicatrizagdo em relagao aos demais grupos, tanto na cicatrizagao precoce,
quanto na tardia. Com relagdo a cicatrizacdo precoce, as amostras do grupo QB
mostraram inflamacao, cujo infiltrado inflamatério foi predominantemente do género
misto (mononuclear e polimorfonuclear). O grupo QB exibiu granulagao superior aos
demais grupos, e presenga superior de angiogénese em relagdo aos demais. Com
relacédo a cicatrizagéo tardia, tem-se que o grupo QB exibiu angiogénese moderada
superior ao grupo Q (tratado apenas com quitosana). No grupo QB, houve presenca
de deposicao de colageno em todos os ratos do grupo, em niveis variados. Constatou-
se que, também, aparecimento de colageno jovem em maior frequéncia no grupo QB

em comparacgao aos demais.

O autor sugere, através da analise dos resultados, que o fechamento da lesao,
no grupo QB, pode ter-se dado por conta ndo s6 da contragao do tecido, como também
da reepitelizac&o da lesao, visto que o grupo QB exibiu maiores niveis de fechamento
tardio que outros dois grupos.
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Como conclusédo do estudo, tem-se que o extrato hidroalcodlico do barbatimao
associado com a quitosana proporcionou niveis de cicatrizagcdo de lesdes dérmicas
complexas superiores, na cicatrizacdo precoce, bem como na tardia. Ambos os
estudos apontam a eficacia do barbatimao na aceleracao do processo de cicatrizagao
de feridas complexas, o Pé diabético sendo uma das principais complicagdes de
lesbes e uma das que mais dificultam a cicatrizagcdo, o que torna extremamente

importante o potencial do S. adstringens.

O segundo trabalho cita agdo angiogénica, reepitelizacédo, deposi¢cao de matriz
e outros fatores que sao de extrema importancia para a cicatrizacdo de lesdes
complexas, como as de segunda intengao, visto que a sua cicatrizagdo deve ocorrer
de dentro para fora. Além disso, tal estudo indicou uma forma inovadora de utilizar-se

o extrato do barbatiméo, associando-o ao filme de quitosana.

Com relagéo a cicatrizagdo de feridas, selecionaram-se dois documentos, os

quais foram listados abaixo no quadro 3.

Quadro 3. Artigos analisados relacionados a cicatrizacao de feridas.

TiTULO AUTOR OBJETIVOS CONCLUSAO
Propbs-se que o uso de
barbatimao e quitosana

propiciou reducao na
Avaliar a agao de inflamacgéo aguda,
formulagdes proporcionou ativagao
farmacoldégicas a base de fibroblastos,
Reparacao de feridas de greme de desgnvolvimentg
A Lo barbatimdo a 5% e antecipado de tecido
cutaneas incisionals em creme de quitosana a conjuntivo
coelhos apés Lima, 2010 ’

tratamento com
barbatiméo e quitosana

5% perante a
cicatrizacao de lesbes
cuténeas incisionais
expostas a cicatrizagao
por segunda intencéo,
em coelhos.

neovascularizagao e
reepitelizagao do
tecido, e que estes
tratam-se de
possibilidades com
eficacia comprovada e
economicamente
acessiveis para a
cicatrizagéo.




Efeito cicatrizante de
membranas contendo
extratos de
Stryphnodendron
adstringens e Abarema
cochliacarpos em
feridas abertas em

Alves, 2018

Analisar a acao
cicatrizante de
membranas com
extratos de
Stryphnodendron
adstringens e Abarema
cochliacarpos em
feridas abertas em
animais.

Os extratos de ambas
as espécies avaliadas
possuem agao
antioxidante, as
membranas contendo-
0s sao estaveis, e seu
uso teve a capacidade
de acelerar a
cicatrizagao das feridas
abertas, devido a uma
reducgdo da inflamagao,
pela presenga de

modelo animal
compostos como

catequina e
epigalocatequina.

Fonte: Autora do trabalho

Em um trabalho produzido em 2018 por Alves, objetivou-se analisar a agao
cicatrizante de membranas possuindo extratos de S. adstringens (AS) e Abarema
cochliacarpos (AC) em lesdes abertas em exemplares animais. A partir da analise
cromatografica do extrato, constatou-se que os principais constituintes do barbatimé&o
foram a galocatequina, epigalocatequina e O-metilepigalocatequina. Os resultados
relativos as membranas AS e AC, no que diz respeito a retracédo da lesao, indicaram

altos niveis, cerca de 60-80% nos dias 3 e 7, nessa ordem.

Ambos os extratos propiciaram uma cicatrizacdo mais rapida, que pode ser
visto por meio da existéncia de reagédo de granulag&o no leito da lesdo. Tal fato indica
acgao bioldgica sobre o reparo tecidual, dos constituintes do extrato de barbatimao. Em
conclusao ao estudo, tem-se que o barbatim&o, bem como a outra espécie avaliada,
possui atividade antioxidante, que o uso das membranas contendo os extratos, além
de inovadores, foi capaz de antecipar a cicatrizagao de lesdes abertas, devido a uma
reducdo da inflamacdo e a existéncia de compostos como catequina e

epigalocatequina.

Verificou-se em um estudo de Lima (2010), a eficacia de formulagbes
terapéuticas com creme de barbatimdo a 5% e quitosana a 5%. Foram utilizados
coelhos, nos quais foram feitas 4 feridas por animal, e que foram tratadas com creme
de barbatimao a 5%, quitosana e outras substancias, a fim de comparagao. Quanto a

avaliacao terapéutica, tem-se que foi constatada agao anti-inflamatoria do barbatiméao
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e da quitosana, devido a posterior auséncia de sinais préprios da fase inflamatoéria da
cicatrizagdo, em comparagdo aos outros tratamentos utilizados no ensaio. Que
possivelmente esta relacionada aos taninos, no caso do barbatimao, e a quitosana,
segundo a autora. Houve formagdo de crostas sobre a ferida, que ndo foram
removidas, tendo-se por base a literatura. As crostas provocadas pelos taninos,
promoveram revestimento que protegeu a ferida frente a penetragcdo de substancias
externas. Segundo Lima, com base em pesquisas bibliograficas, o barbatimao
contribui para a cicatrizagdo subcrostal, o que condiz com os resultados do ensaio,
tendo em vista que a crosta se tornou ausente apenas apos a reepitelizagao total das
lesdes cutaneas. De acordo com o estudo, o barbatim&o e a quitosana estimularam a
proliferacdo de fibroblastos, que € uma dos principais referéncias da cicatrizacao.
Segundo a autora, a cicatrizagao subcrostal desencadeada pelo tanino, no referente
trabalho, pode ter sido dada pela proliferagdo e pela migragao de fibroblastos das
periferias para o centro da lesao, provocado pela rede de fibrina presente nas crostas
causadas pelo creme de barbatimdo. A reepitelizagdo dos grupos tratados com
barbatimao e quitosana também foi mais antecipada. Em conclusdo do estudo, tem-
se que os cremes de barbatim&o a 5% e quitosana favoreceram a reparacgao do tecido,
visto que diminuiram a inflamag¢do aguda, propiciaram a ativagédo dos fibroblastos, a
reepitelizagao tecidual, além do desenvolvimento antecipado do tecido conjuntivo e
da neovascularizagédo. Constatou-se que, tanto a quitosana quanto barbatiméo a 5%,

além de economicamente acessiveis, possuem eficacia na cicatrizagao.

Ambos os estudos comprovam a acao cicatrizante do barbatimao, citando
acdes angiogénica, de reepitelizagéo, anti-inflamatoria, que ja foram citados, também
em materiais presentes neste trabalho. A cicatrizagdo subcrostal corresponde com a
informacéo citada no material listado no quadro 2, desenvolvido por Ribeiro, em 2018,
que indica que o barbatimdo proporcionou as condicbes necessarias para a
cicatrizagdo. As agdes citadas nestes trabalhos, contribuem para a cicatrizagdo de
lesdes simples e também das complexas, como as de segunda intengdo, como ja
mencionado. O segundo trabalho envolveu o uso/associagédo da quitosana com o
barbatimao, o que demonstra uma possibilidade promissora de protocolo terapéutico,
visto que os resultados foram positivos e tal associagao ja foi listada no quadro anterior

do presente estudo.



27

Por fim, foi selecionado um estudo a respeito da agdo angiogénica do barbatiméo, o
qual foi listado abaixo, no quadro 4.

Quadro 4. Materiais analisados relacionados a angiogénese.

TiTULO AUTOR OBJETIVOS CONCLUSAO

Avaliar a

Avaliagio da interferéncia do

atividade extrato aquoso de O barbatimao
angiogénica da barbatimao na demonstrou agao
solugido aquosa do | Chaves et al, o angiogénica no
barbatimao 2016 neovascularizagao modelo
(Stryphnodendron na membrana de experimental
adstringens) ovo embrionado de usado.

galinha.

Fonte: Autora do trabalho

Foi elaborado um estudo, por Chaves et al, em 2016 sobre a atividade
angiogénica da solugdo aquosa da casca do barbatimdo (na concentragdo de
30mg/mL), através da utilizagdo de membrana do ovo embrionado de galinha (MCA)
que simula um teste laboratorial in vivo. Os resultados do teste com o extrato foram
comparados com os do Regederm® (controle), cuja acdo angiogénica ja € conhecida.
O estudo constatou que o percentual de vascularizacdo da solugdo aquosa de
barbatim&o (50,4%) nado obteve diferenga significativa quanto ao percentual do
controle (52,9%), sendo concluido, por fim, que o barbatimdo apresentou atividade
angiogénica no modelo testado. A angiogénese, como ja visto, € extremamente
importante na etapa 2 da cicatrizagao, na qual ha a formacgéao do tecido de granulagao,
0 que demonstra o grande potencial do barbatimdo para a cicatrizagdo de lesdes,
sobretudo as de segunda inteng¢éo, cuja cicatrizacdo da-se de dentro para fora, o que
torna fundamental a criagdo de novos vasos. A agao angiogénica ja foi, também
indicada por estudos anteriores mencionados no presente trabalho, ja listados nos

quadros 2 e 3.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os resultados encontrados, constata-se que o Stryphnodendron
adstringens possui potencial cicatrizante, devido a suas ag¢des angiogénica,
antibacteriana e anti-inflamatodria, além da capacidade de acelerar a cicatrizagao e
reepitelizacdo e aumentar a deposicdo da matriz extracelular. Além disso, o S.
adstringens, como visto, é eficaz no tratamento de lesbes complexas como o Pé

diabético, por exemplo.

Apesar de fazer-se necessario um aprofundamento no que diz respeito a
concentracdo em que seu extrato € mais eficaz, seu uso em formulagdes e
padronizagcao do processo de extracdo, o barbatimdo pode servir como terapia
complementar para a cicatrizacdo de lesbes simples e complexas, sendo uma
alternativa mais acessivel e em conta, sobretudo para a parte mais carente da

populagado, que nao possui acesso a muitos medicamentos da industria.
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