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ASSOCIACAO ENTRE USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS, PRATICA DE
ESPORTES E POSSIVEL BRUXISMO EM VIGILIA EM ESCOLARES DE 8 A 10
ANOS

ASSOCIATION BETWEEN THE USE OF ELECTRONIC DEVICES, PRACTICE OF
SPORTS AND POSSIBLE BRUUXISM DURING SURVEILLANCE IN STUDENTS
FROM 8 TO 10 YEARS

Samara Ellen da Silva*
Ana Flavia Granville-Garcia**

RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar a associacdo entre pratica de esportes, uso de dispositivos
eletronicos e possivel bruxismo em vigilia (BV) em escolares de 8 a 10 anos de idade. Para
isso, realizou-se um estudo transversal com 739 escolares de instituicdes publicas e privadas de
Campina Grande-PB, no Brasil. Os pais/cuidadores responderam um questionario sobre dados
sociodemogréaficos e questdes sobre o uso de dispositivos eletrdnicos, pratica de esportes e
bruxismo em vigilia foram feitas as criancas. As andlises das associa¢des foram realizadas por
meio da regressdo logistica robusta para amostras complexas (a = 5%). A prevaléncia de
possivel BV nos escolares foi de 14,9%. No modelo final, sexo feminino (OR= 1,71, 95%CI:
1,11 - 2,63), filho do meio (OR= 2,19, 95%CI: 1,14 — 3,88), filho de pais ndo-casados (OR=
1,73, 95%Cl: 1,13 — 2,65), uso diario de celular/tablet/computador (OR= 1,82, 95%CI: 1,19 —
2,80), uso de dispositivos eletronicos por > 2 horas por dia (OR= 1,97, 95%CI: 1,35 — 2,86) e
a pratica de esportes na escola e/ou fora (OR= 1,60, 95%CI: 1,18 — 2,52) mantiveram-se
associados ao possivel BV nos escolares. Dessa forma, a presenca de possivel bruxismo em
vigilia foi influenciada pelo sexo feminino, criancas que eram os filhos do meio, estado civil
dos pais (ndo casados), acesso diario a dispositivos eletronicos, uso de mais de 2 horas por dia
consecutivas em eletrdnicos e pratica de esportes.

Palavras-chave: Bruxismo em vigilia. Epidemiologia. Odontopediatria.

ABSTRACT

The aim of this study was to verify the association between sports practice, use of electronic
devices and possible bruxism in wakefulness (BV) in schoolchildren aged 8 to 10 years. For
this, a cross-sectional study was carried out with 739 students from public and private
institutions in Campina Grande-PB, Brazil. Parents/caregivers answered a questionnaire on
sociodemographic data and questions about the use of electronic devices by students and the
practice of sports. Association analyzes were performed using robust logistic regression for
complex samples (a = 5%). The prevalence of possible BV in schoolchildren was 14,9%. In
the final model, female (OR= 1.71, 95%CI: 1.11 - 2.63), being a middle child (OR= 2.19,
95%CI: 1.14 — 3.88), unmarried parents (OR = 1.73, 95%CI: 1.13 — 2.65), daily use of cell
phone/tablet/ computer (OR=1.82, 95%CI: 1.19 — 2.80), use of electronic devices for > 2 hours
a day (OR=1.97, 95%CI: 1, 35 - 2.86) and the sports practice at school and/or outside (OR =
1.60, 95%CI: 1.18 - 2.52) remained associated with possible BV in schoolchildren. Thus, the
presence of possible bruxism during wakefulness was influenced by the female gender, marital
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status of the parents (not married), children who were the middle children, daily access to
electronic devices, use of more than 2 consecutive hours a day in electronics and playing sports.
Keywords: Alert bruxism. Epidemiology. Pediatric Dentistry.

*Aluno de Odontologia, Departamento de Odontologia, UEPB, Campina Grande, PB, ellensamara07@gmail.com.
**prof* Dr? de Odontologia, Orientadora, Dpt. de Odontologia, UEPB, Campina Grande, PB,
anaflaviagg@hotmail.com
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1 INTRODUCAO

O consenso internacional definiu o bruxismo como uma atividade muscular mastigatoria
repetitiva caracterizada por apertar ou ranger os dentes e/ou por imobilizacdo ou impulso da
mandibula. Neste documento especifica-se que o bruxismo do sono (BS) ocorre no periodo em
que o individuo estd dormindo e o bruxismo em vigilia (BV) ocorre em um estado de
consciéncia, no periodo em que a pessoa esta acordada (LOBBEZOO et al., 2018).

Em relacdo ao BV, que é o alvo deste estudo, elementos bioldgicos e psicossociais,
como sindromes, estresse e/ou ansiedade estdo mais relacionados aos fatores etioldgicos, e em
menor envolvimento os aspectos morfologicos dentarios (MANFREDINI et al., 2017). Além
disso, estudos observaram que indicadores de risco exdgenos como medicamentos para déficit
de atencdo, hiperatividade e autismo, além de substéncias viciantes, foram associadas a maior
prevaléncia desta condicdo (BAAT et al., 2021; MANFREDINI et al., 2017).

O BV pode ocasionar dor intensa na cabeca, distdrbios na articulagdo
temporomandibular (ATM), desgaste e fraturas dentarias, gerando dificuldade no controle
motor para realizar funcOes basicas, como falar e comer (KHAN; MANDAVA,; SINGARAJU,
2015). Dentre esses problemas, a limitacdo funcional causada pelo bruxismo pode afetar a
qualidade de vida de criangas, sendo capaz de gerar sobrecarga na fungdo muscular e,
consequentemente, provocar a dor durante a mastigacdo (SUGUNA; GURUNATHAN, 2020).
O diagnostico precoce pode ajudar a controlar o habito e a prevenir danos aos componentes do
sistema mastigatorio (SERRA-NEGRA et al., 2013).

A prevaléncia de bruxismo em criangas, de maneira geral, varia amplamente devido a
dificuldade em obter informacdes provenientes das criancas, diferencas nos critérios de
avaliacdo e na populacgdo estudada (ALVES et al., 2019). Em revisdo sistematica a prevaléncia
de bruxismo infantil de maneira geral variou entre 3% a 49% (MELO et al., 2019). Quando se
analisa especificamente o BV, estudo prévio apontou uma prevaléncia de 4% em criangas
(JUNQUEIRA et al., 2013).

A literatura emergente relata que o bruxismo do sono e em vigilia possuem causas
multifatoriais e alguns aspectos etioldgicos divergentes. Sabendo que fatores ambientais podem
também estar relacionados ao BV, vale destacar o uso excessivo de dispositivos eletrénicos,
determinado pela Academia Americana de Pediatria (2001), como um tempo acima de 2 horas
diarias. O tempo de tela pode alterar o ciclo circadiano, devido a emissdo de luz azul e pode
suprimir a producdo de melatonina, elevando os niveis de excitacdo mental e estresse (SILVA
et al., 2017; MACHADO et al., 2014). Além disso, criangas apresentam niveis elevados de
desregulacdo emocional e de ansiedade quando se mantém por longas horas nas redes sociais e
em dispositivos eletrénicos (ELHAI; HALL; ERWIN, 2018). Este aspecto, também pode ser
desencadeador do bruxismo em vigilia, porém, até o presente momento, ndo ha estudo que
mostre esta associacdo em criancas de 8 a 10 anos de idade.

Outro aspecto, é a pratica de esportes, que interfere de forma benéfica nas funcdes
cognitivas e emocionais das criangas e contribui para o controle da ansiedade e estresse, além
de estimular a autoestima, seguranca e a confiabilidade do individuo (BLUMA; LIPOWSKA,
2018). Estudos mostram que criancas que praticam atividades fisicas regulares podem
apresentar alteracGes cerebrais favoraveis ao desenvolvimento infantil (CHADDOCK-
HEYMAN et al., 2018). Diante desta relacdo da atividade fisica com elementos psicoldgicos,
torna-se cada vez mais necessaria a realizacao de estudos que verifiqguem a influéncia da pratica
de esportes no BV em criangas (GOUW et al., 2019; NEU et al., 2018).

O conhecimento dos fatores associados ao BV é um fator imprescindivel para uma
eficaz orientagdo de pais/cuidadores e diagnostico de criancas com denticdo mista. Logo, o
objetivo deste estudo foi examinar a associacao entre pratica de esportes, uso de dispositivos
eletrbnicos e possivel bruxismo em vigilia em escolares de 8 a 10 anos de idade.
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2 METODOLOGIA
2.1 Delineamento, local e populacgédo do estudo

Foi um estudo transversal e analitico realizado na cidade de Campina Grande-PB. A
amostra foi composta por escolares de ambos os sexos de 8 a 10 anos de idade matriculados
nas redes publica e privada de ensino, que correspondem a cerca de 30% da populacdo do
municipio (INEP 2018). Foi realizada uma amostragem probabilistica por conglomerados em
dois estagios (escolas e criangas), estratificado por distrito administrativo da cidade (dividida
em seis distritos sanitarios) e tipo de escola (publica ou privada). Criancas de 8 a 10 anos foram
selecionados aleatoriamente usando uma loteria proporcional ao numero de estudantes por
distrito. A amostra foi calculada considerando uma margem de erro de 5%, intervalo de
confianca de 95%, 50% de prevaléncia de bruxismo e efeito de desenho de 1,6. Foi obtida uma
amostra minima de 641 criancas, com 0 objetivo de compensar possiveis perdas. A amostra
final do estudo foi de 739 criangas.

2.2 Critérios de Elegibilidade

Foram incluidos no estudo criancas de ambos 0s sexos, regularmente matriculadas em
escolas da rede publica e privada da cidade de Campina Grande — PB, que tiveram participacao
consentida pelos pais ou cuidadores.

Foram excluidos do estudo criangas portadoras de deficiéncias fisica que
comprometessem o sistema estomatognatico, cognitiva, sensorial e comportamental, cuja
atividade de aprendizado demande de maiores cuidados e atencdo especial por parte dos
professores e responsaveis (SILVEIRA et al., 2018); criancas submetidas a tratamento
ortodéntico com aparelho fixo (DRUMOND et al., 2018).

2.3 Treinamento e Estudo Piloto

Foi realizado treinamento para aplicacdo dos questionarios e abordagem das criancas.
Em outra etapa foi realizado o estudo piloto com 40 criancas, 20 matriculadas em uma escola
da rede publica e outras 20 da rede privada. As criancas que participaram desta etapa nao
fizeram parte do estudo principal. Apds a realizacdo do estudo piloto, ndo se constatou a
necessidade de alterar a metodologia da pesquisa.

2.4 Instrumentos de Coleta de Dados

Para coleta dos dados foram utilizados os seguintes instrumentos de pesquisa:

Questionario sociodemografico (APENDICE A): aplicado aos pais/cuidadores com
intuito de investigar as varidveis: tipo de escola, turno de aula, escolaridade da crianga, sexo da
crianca, cor autodeclarada, tipo de moradia, local de domicilio (zona rural ou urbana), nUmero
de pessoas residentes em casa, ordem de nascimento dos filhos, renda mensal familiar,
escolaridade materna e paterna, estado civil do responsavel.

Questionario para relato de bruxismo em vigilia, uso de dispositivos eletrdnicos e
pratica de esportes (APENDICE B): preenchida pelos pesquisadores com questdes feitas as
criangas, com perguntas referentes ao uso de dispositivos eletronicos e pratica de esportes.
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2.5 Processamento e Analise de Dados

Foram adotadas técnicas estatisticas descritivas e inferenciais. Para a obtencdo dos
calculos estatisticos utilizou-se o software SPSS (Statistical Package for Social Sciences) na
versdo 25 (SPSS for Windows 25.0, SPSS Inc, Chicago, IL, USA).

Foi realizada a analise da frequéncia das variaveis e a analise bivariada por meio do teste
Qui-quadrado de Pearson. Para testar se as associagdes se mantinham, apds ajuste pelas
possiveis varidveis de confusdo, foi construido um modelo multiplo de regressdo logistica
binaria. As varaveis que obtiveram p<0,20 na analise bivariada foram incluidas no modelo
multivariado. Permaneceram no modelo final as que permitiram um melhor ajuste pelo método
backward adotando nivel de significancia p< 0,05. O desfecho final foi o possivel BV.

2.6 Aspectos Eticos

Seguindo os preceitos da Resolucdo N° 466 de 2012 do CNS, a qual regulamenta a ética
da pesquisa que envolve seres humanos no Brasil, o presente estudo ja foi submetido ao Comité
de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba, tendo sido aprovado sob o ndimero
10514619.2.0000.5187 (ANEXO A). Seguiram-se também os principios estabelecidos pela
Declaracdo de Helsinque (2013). Um documento oficial explicando a natureza da pesquisa foi
aprovado pela Secretaria de Educacio Estadual (APENDICE C), municipal (APENDICE D) e,
posteriormente, a direcdo das escolas. Somente participaram do estudo os escolares cujos pais
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE E) e o0 Termo
de Assentimento (APENDICE F).

3 RESULTADOS

A amostra final foi composta por 739 criancas com média de idade de 8,95 anos,
correspondendo a uma taxa de resposta de 98,8%. As perdas (2,2%), foram decorrentes da
auséncia das criancas na escola apds trés tentativas para a realizacdo dos exames clinicos.

Conforme a Tabela 1 de caracteriza¢do amostral, 367 (49,7%) eram do sexo masculino
e 372 (50,3%) do sexo feminino, mais de 65% dos escolares eram nao-brancos; 59,5%
estudavam no turno da tarde; mais de 46% era o filho mais novo; 61,4% tinham os pais casados;
57,8% dos escolares tinham maes que estudaram mais que 8 anos, sendo que pouco mais de
50% das criangas tinham maes com < 35 anos. Mais de 85% moravam com < 5 pessoas na casa
e 57% tinham renda familiar mensal < 1.000,00 reais.

Segundo os dados obtidos sobre o uso de dispositivos eletrénicos, incluindo celular,
tablet e notebook, 450 criancas (60,9%) faziam uso diario e 251 criangas (34,0) permaneciam
em frente as telas mais de 2 horas por dia. Quanto a pratica de esportes 509 criancas (68,9%)
praticavam algum esporte dentro e/ou fora da escola. A prevaléncia de possivel BV foi de
14,9%.

A andlise multivariada por meio da regressdo logistica binaria ajustada (Tabela 2)
mostrou que as variaveis sexo feminino (OR= 1,71, 95%Cl: 1,11 — 2,63), ser o filho do meio
(OR=2,19, 95%CI: 1,14 — 3,88), pais ndo- casados (OR= 1,73, 95%Cl: 1,13 — 2,65), pratica de
esportes na escola efou fora (OR= 1,60, 95%CI: 1,18 — 2,52), uso diario de
celular/tablet/computador (OR= 1,82, 95%CI: 1,19 — 2,80) e criangas que usam dispositivos
eletronicos por > 2 horas por dia (OR= 1,97, 95%CI: 1,35 — 2,86) permaneceram associadas ao
BV no modelo final.



Tabela 1- Caracterizagdo amostral (n = 739)

Variaveis n (%)
Sexo

Masculino 367 (49.7)
Feminino 372 (50.3)
Idade

8 269(36,4)
9 240(32,5)
10 230(31,1)
Raca

Branco 255(34,6)
N&o-branco 483(65,4)
Turno escolar

Manha 299(40,5)
Tarde 440(59,5)
Ordem de nascimento da crianca

Filho mais novo 340(46,6)
Filho do meio 275(37,2)
Filho mais velho 115(15,8)
Estado Civil do Responsavel

Casado 453 (61,4)
Né&o-casado 285 (38,6)
Escolaridade materna

< 8 anos de estudo 310 (42,2)
> 8 anos de estudo 425 (57,8)
Idade materna

<35 anos 387(52,4)
>35 anos 342(46,3)
NuUmero de pessoas residentes na casa

> 6 pessoas 96 (13,2)
< 5 pessoas 634 (86,8)
Renda familiar

<R$ 1.100,00 327 (57,0)
> R$ 1.100,00 247 (43,0)
Bruxismo em vigilia

Sim 110 (14,9)
Né&o 628 (85,1)
Uso diario de dispositivos eletrénicos

Sim 450 (60,9)
Né&o 289 (39,1)
“Tempo de tela” por dia de dispositivos

eletrénicos

> 2horas por dia 251 (34,0)
< 2 horas por dia 488 (66,0)
Préatica modalidade esportiva dentro e/ou fora

da escola

Sim 509 (68,9)
Né&o 230 (31,1)

14
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Tabela 2- Regressdo Logistica binaria em relacio ao possivel BRUXISMO EM VIGILIA
associado aos fatores socioecondmicos (n = 739)

BRUXISMO EM Bivariada Multivariada
VIGILIA
Sim Nio Nao-ajustada OR** Ajustada ORY}
.z p_
Variavel n (%) n) val (95% CI) p- (95% CI)
e value
Sexo
Feminino 67(18,1) 304(81,9) <0,01 1,06 (1,02-1,22) 0,01 1,71(1,11-2,63)
Masculino 43(11,7) 324(88,3) 1 - 1
Raga
Branco 29(11,4) 226(88,6) 0,04 1,05(1,03-1,11) - -
N&o-branco 81(16,8) 401(83,2) 1 - -
Turno escolar
Manhd& 41(13,8) 257(86,2) 0,47  1,01(0,96-1,07) - -
Tarde 69(15,7) 371(84,3) 1 - -
Ordem de nascimento da
crianca
Filho mais novo 55(16,2) 285(83,8) 0,02 1,04 (0,95-1,13) - -
Filho do meio 23(20,2) 91(79,8) 1,10 (1,01-1,95) 0,01 2,19(1,14-3,88)
Filho mais velho 29(10,5) 246(89,5) 1 1
Estado Civil
Né&o-Casado 56(12,4) 396(87,6) <0,01 1,68(1,11-1,82) 0,01 1,73(1,13-2,65)
Casado 54(18,4) 231(81,1) 1 1
Renda familiar
<R$ 1.100,00 50(15,3) 277(84,7) 0,20 0,96 (0,91-1,02) - -
> R$ 1.100,00 29(11,8) 217(88,2) 1 - -
Escolaridade materna
< 8 anos de estudo 50(16,1) 260(83,9) 0,40 0,97 (0,92-1,03) - -
> 8 anos de estudo 59(13,9) 365(86,1) 1 - -
Uso diario de dispositivos
eletronicos
Sim 66(18,8) 286(81,3) <0,01 1,07(1,02-1,34) <0,01 1,82(1,19-2,80)
Né&o 43(11,4) 334(88,6) 1 1
Tempo de telaem
dispositivos eletronicos
> 2 horas por dia 48(23,5) 156(76,5) <0,01 2,09(1,47-2,98) <0,01 1,97 (1,35-2,86)
< 2 horas por dia 53(11,2) 419(88,8) 1 1
Atividade mais utilizada
Jogar 59 (17,5) 279 (82,5) 0,11 2,32(0,76-7,08) - -
Videos /rede social 35(12,9) 236 (87,1) 0,34 1,72(0,55-5,38) - -
Estudar 3(7,5) 37 (92,5) 1 - -
Faz esporte na escola e/ou
fora
Sim 71(16,8) 351(83,2) 0,09 1,63(0,94-1,95) 0,04 1,60(1,18-2,52)
Né&o 39(12,3) 277(87,7) 1 1

Variaveis de Controle: sexo, raca, ordem de nascimento, pratica de atividade fisica, acesso a
dispositivos eletronicos e tempo de uso de eletronicos (0<0,05).
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4 DISCUSSAO

Neste estudo, criancas do sexo feminino, que eram filhos do meio, com pais nao-
casados, que faziam uso diario de celular/tablet/computador, que usavam dispositivos
eletronicos por um periodo > 2 horas por dia e criangas que praticavam esportes na escola e/ou
fora, apresentaram associacdo com o possivel BV. Sabe-se que ainda séo escassos 0s estudos
sobre bruxismo em vigilia na fase de denticdo mista (MASSIGNAN et al., 2018). Por isso, a
importancia deste estudo, que foi o primeiro a investigar a associacao entre préatica de esportes,
uso de dispositivos eletrdnicos e possivel BV em criancas de 8 a 10 anos de idade.

Observou-se que a prevaléncia de possivel BV na faixa etéria de 8 a 10 anos (14,9%)
foi considerada alta quando comparada a prevaléncia de BV em criancas encontrada por
Junqueira et al. (2013), porém trata-se de um estudo com diferencas na populacdo de estudo e
metodologias empregadas. Salienta-se a dificuldade de se estabelecer a prevaléncia do BV
infantil.

Criancas do sexo feminino, ser filho do meio, com pais ndo- casados estiveram
associadas ao possivel BV. Isso pode ser explicado pelo fato de que em algumas familias as
meninas sao as responsaveis pelas tarefas domésticas e por cuidar de irmdos mais novos, o que
pode gerar maior nivel de ansiedade e pressdo parental, podendo desencadear comportamentos
como o bruxismo (LEAL et al., 2021; GUO et al., 2018). O mesmo desfecho psicoldgico
percebe-se para as criancas que sao filhos do meio, que por vezes sentem-se restritos de atencédo
(SILVA; LUCAS, 2020), influenciando no desenvolvimento emocional, podendo desenvolver
maior grau de ansiedade e estresse (OLIVEIRA; LOPES, 2010), gatilhos do BV; dessa forma,
0 ambiente familiar precisa refletir positivamente na satde oral e qualidade de vida das criangas
(MANFREDINI et al., 2013).

Estudos prévios relatam que ter pais divorciados, pode contribuir para elevados indices
de ansiedade nas criancas envolvidas nesta teia relacional familiar disruptiva. A falta de
seguranca que esse contexto familiar pode apresentar, proporciona a crianga possivel estresse e
ansiedade, logo, esses fatores ambientais podem desencadear o bruxismo em vigilia (SILVA,
GONCALVES, 2016; MANFREDINI; ROSSI, 2013).

Criancas que faziam uso diario de celular/tablet/computador e as que usavam
excessivamente dispositivos eletrdnicos por um periodo > 2 horas por dia também estiveram
associadas ao BV. Uma pesquisa revelou uma forte influéncia dos jogos digitais em diferentes
vertentes da fisiologia humana, como comportamento, cognicdo e afeto, logo, o uso de
dispositivos eletrénicos na infancia foi considerado como possivel fator de estimulo para
ansiedade (SARMET; PILATI, 2016). Sabendo que as condi¢Bes psicoemocionais e sociais
estdo fortemente relacionadas ao BV, ansiedade e niveis altos de estresse sdo fatores que podem
acentuar as ocorréncias e condigdes desse comportamento (CARVALHO et al., 2020;
JASIELSKAET al., 2019). Diante disso, ressalta-se a importancia dos cirurgides-dentistas
alertarem pais/cuidadores sobre os riscos e maleficios do uso excessivo de dispositivos
eletronicos por parte das criangas.

Criancas que praticavam esportes na escola e/ou fora dela apresentaram mais
probabilidade de ter BV. Tal achado se op6e a estudos que mostraram que a pratica de esportes
contribui para o controle da ansiedade e estresse em criancas, trazendo apenas beneficios ao
desenvolvimento infantii (CHADDOCK-HEYMAN et al., 2018; BLUMA; LIPOWSKA,
2018). Os resultados do nosso estudo podem ser explicados porque a pratica de esportes
competitivos e campeonatos podem atuar como fatores de origem psicoldgica, gerando maior
grau de ansiedade e possivelmente contribuindo para o desenvolvimento do BV (SOARES;
SILVA, 2020). O apertamento dental € um ato inconsciente agravado por situagdo de estresse,
nervosismo, ansiedade, competitividade, alem de esforgcos que envolvam forgas musculares de
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contracdo, assim, considera-se que esses fatores estdo envolvidos em varias modalidades
esportivas (AMARAL,; BATTAGIN, 2009).

O presente estudo apresenta algumas limitagdes inerentes aos estudos transversais que
impossibilita relagdes de causa e efeito. Sugere-se a realizacdo de mais estudos, em especial
longitudinais que incluam a avaliacdo do nivel de ansiedade e estresse entre criangas em fase
de denticdo mista e a presenca de bruxismo em vigilia, permitindo assim, um maior
conhecimento dos fatores causais e o impacto desta condicdo na qualidade de vida dos
escolares. Os achados deste trabalho poderdo auxiliar no melhor direcionamento da anamnese,
estratégias de prevencao, elaboracdo de politicas publicas que envolvam a atuacdo conjunta
entre dentistas, psicologos e educadores fisicos nas escolas, envolvendo uma atuacdo
multiprofissional e interdisciplinar, visto que a etiologia do bruxismo € considerada
multifatorial.

5 CONCLUSAO

Este estudo contribuiu para observar fatores preditores para a ocorréncia do bruxismo
em vigilia em escolares. Os resultados revelaram que sexo feminino, filhos do meio, filhos de
pais ndo casados, criancas que faziam uso diario e excessivo de dispositivos eletrdnicos e
aqueles gue praticavam esportes na escola e/ou fora tiveram maior chance de apresentar BV.
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APENDICE A- QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO APLICADO AOS

PAIS/CUIDADORES

Endereco:

Telefone: Turno escolar:
() EscolaPablica () Escola Particular

01. Sexo: () masculino (') feminino

02. Idade:

03. Raca/cor autodeclarada: ( ) Branca ( ) Preta ( ) Parda ( ) Amarela

04. ldade da mée: Responsavel ( )

05. ldade do pai: Responsavel ( )

06. Estado civil do responsavel: () Solteiro ( ) Casado ( ) Divorciado, viivo
07. Renda mensal familiar:

08. Tipo de moradia: ( ) Propria ( ) Alugada ( ) Cedida

09. NUmero de pessoas residentes em casa:

10. Posicao na familia: ( ) filho mais novo () filho mais velho () filho do meio
11. Plano de saude familiar: ( ) Sim ( ) Néo

12. Escolaridade da mae:

( ) Analfabeto / Fundamental | incompleto

() Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto
() Fundamental completo/Médio incompleto

() Médio completo/Superior incompleto

() Superior completo

13. Escolaridade do pai:

( ) Analfabeto / Fundamental | incompleto

() Fundamental | completo / Fundamental Il incompleto

() Fundamental completo/Médio incompleto

() Médio completo/Superior incompleto

() Superior completo

14. Seu filho chupa chupeta? () SIM () NAO

Se SIM, em que periodo do dia o seu filho chupa chupeta?

() Durante o dia () Durante a noite () Durante o dia e durante a noite
15. Seu filho chupa dedo? () SIM () NAO

Se SIM, em que periodo do dia o seu filho chupa dedo?

() Durante o dia () Durante a noite (') Durante o dia e durante a noite
16. Seu filho (a) aperta os dentes? ( )sim () nédo

Se SIM, qual periodo de atividade?

( ) durante o dia () durante a noite ( ) durante o dia e a noite
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APENDICE B - QUESTIONARIO PARA RELATO DE BRUXISMO EM VIGILIA,
USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS E PRATICA DE ESPORTES

Nome:
Idade:

Escola: Distrito:

01. Aperta os dentes durante o dia: () sim () ndo

02. Faz uso diario de dispositivos eletrénicos (celular, tablete, computador): () sim () ndo
Em caso de sim:

03. Qual a maior utilizacdo do instrumento:
( )jogar () estudar ( ) ver videos/redes sociais

04. Quanto tempo passa utilizando dispositivos eletronicos:
( ) > 2 horas por dia
( ) <2 horas por dia

05. Pratica modalidade esportiva dentro e/ou fora da escola: ( ) sim () ndo
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APENDICE C- CONSENTIMENTO DA SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCACAO

7

@]
UEPB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS BIOLQGICAS E DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

CARTA DE ANUENCIA

lIma. Sra. Erica Santana de Souza

Estamos realizando uma pesquisa que tem como titulo ASSOCIACAO ENTRE PRATICA DE
ESPORTES, USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS E POSSIVEL BRUXISMO EM VIGILIA
EM ESCOLARES DE 8 A 10 ANOS. Essa pesquisa tem o0 objetivo de avaliar a relacdo entre fatores
socioecondmicos, comportamentais e familiares e bruxismo em criangas de 8 a 10 anos de idade na
Cidade de Campina Grande-PB. Essa pesquisa serd realizada pelos professores da Universidade
Estadual da Paraiba, alunos de mestrado e doutorado, com finalidade académica.

O estudo sera realizado mediante exame clinico da crianga no préprio ambiente escolar em sala
reservada, o qual apresenta baixo risco ou desconforto a crianga e apenas seré realizado se 0 mesmo e 0
pai/responsavel permitir. Também seré realizada aplicacdo de questionario aos pais/responsaveis, sendo
que este questionario ndo apresenta quaisquer tipos de risco ou desconforto, exceto o tempo gasto para
responder as questfes (cerca de 20 minutos).

Salienta-se que todas as informagOes obtidas serdo guardadas e resguardadas, ndo sendo
revelada sob qualquer pretexto a identificacdo dos adolescentes e dos respondentes. Deixamos claro,
desde j&, que ndo havera nenhuma forma de beneficio financeiro ou pessoal para os pesquisadores, nem
para as instituicoes.

Solicitamos entdo, por gentileza, sua autorizacdo para examinar esses adolescentes e entrevistar
0s pais/responsaveis. Informamos que na medida do possivel, ndo iremos interferir na operacionalizagédo
e/ou nas atividades cotidianas das escolas, nem dos adolescentes. Sera feita aplicacdo topica de fltor
nos adolescentes, como também serdo fornecidos escova dentéria e fio dental. Salientamos ainda, que
em retorno, fornecemos os resultados dessa pesquisa para 0s pais/responsaveis e para Secretaria da
Educacéo.

Esclarecemos que tal autorizagéo é uma pré-condigéo bioética para execucéo de qualquer estudo
envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou dimensdo, em consonancia com a resolugdo N°
466/12 do Conselho Nacional de Sadde do Ministério da Salde/Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Atenciosamente,
Campina Grande/PB, de de 2019.

Ana Flavia Granville-Garcia
Prof? do Programa de P6s-Graduacdo em Odontologia da UEPB
Pesquisadora responsavel

Erica Santana de Souza
Gerente Regional da Educagdo — Campina Grande/PB
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APENDICE D- CONSENTIMENTO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUCACAO

e
UEPB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM ODONTOLOGIA

CARTA DE ANUENCIA

Ilma. Sra. lolanda Barbosa Silva

Estamos realizando uma pesquisa que tem como titulo ASSOCIACAO ENTRE PRATICA DE
ESPORTES, USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS E POSSIVEL BRUXISMO EM VIGILIA
EM ESCOLARES DE 8 A 10 ANOS. Essa pesquisa tem o objetivo de avaliar a relacdo entre fatores
socioeconémicos, comportamentais e familiares e bruxismo em criancas de 8 a 10 anos de idade na
Cidade de Campina Grande-PB. Essa pesquisa serd realizada pelos professores da Universidade
Estadual da Paraiba, alunos de mestrado e doutorado, com finalidade académica.

O estudo sera realizado mediante exame clinico da crianga no préprio ambiente escolar em sala
reservada, o qual apresenta baixo risco ou desconforto a crianga e apenas seré realizado se 0 mesmo e o
pai/responsavel permitir. Também seré realizada aplicacdo de questionario aos pais/responsaveis, sendo
gue este questionario nao apresenta quaisquer tipos de risco ou desconforto, exceto o tempo gasto para
responder as questfes (cerca de 20 minutos).

Salienta-se que todas as informacgfes obtidas serdo guardadas e resguardadas, ndo sendo
revelada sob qualquer pretexto a identificacdo dos adolescentes e dos respondentes. Deixamos claro,
desde ja, que ndo havera nenhuma forma de beneficio financeiro ou pessoal para 0s pesquisadores, nem
para as instituicoes.

Solicitamos entéo, por gentileza, sua autorizacdo para examinar esses adolescentes e entrevistar
0s pais/responsaveis. Informamos que na medida do possivel, ndo iremos interferir na operacionalizagdo
e/ou nas atividades cotidianas das escolas, nem dos adolescentes. Seré feita aplicacdo tdpica de fltor
nos adolescentes, como também serdo fornecidos escova dentaria e fio dental. Salientamos ainda, que
em retorno, fornecemos os resultados dessa pesquisa para 0s pais/responsaveis e para Secretaria da
Educacéo.

Esclarecemos que tal autorizacdo é uma pré-condi¢do bioética para execucao de qualquer estudo
envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou dimensdo, em consonéncia com a resolugdo N°
466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Salde/Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Atenciosamente,
Campina Grande/PB, de de 2019.

Ana Flavia Granville-Garcia
Prof? do Programa de P6s-Graduacdo em Odontologia da UEPB
Pesquisadora responsavel

lolanda Barbosa Silva
Secretaria de Educacdo do Municipio de Campina Grande-PB
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APENDICE E- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

y
@
UEPB

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor (a), responsavel, pedimos o favor de dedicar alguns minutos do seu
tempo para ler este comunicado. Estamos realizando uma pesquisa que tem como titulo:
ASSOCIAQAO ENTRE PRATICA DE ESPORTES, USO DE DISPOSITIVOS
ELETRONICOS E POSSIVEL BRUXISMO EM VIGILIA EM ESCOLARES DE 8 A 10
ANOS. Esta pesquisa tem finalidade académica. Sera realizada mediante aplicacdo de trés
guestionarios aos pais das criancas, sendo que este procedimento nao apresenta quaisquer tipos
de risco ou desconforto, exceto o tempo gasto para responder as questdes (cerca de 20 minutos);
e exame clinico da crianca, o qual apresenta baixo risco ou desconforto ao mesmo e apenas sera
realizado se ele permitir. Salienta-se que todas as informacdes obtidas serdo guardadas e
resguardadas, ndo sendo revelada sob qualquer pretexto a identificacdo dos adolescentes e dos
seus responsaveis. Deixamos claro, desde ja, que ndo havera nenhuma forma de beneficio
financeiro ou pessoal, e que esta declaracdo de concordancia em participar do estudo podera ser
retirada a qualquer época, ndo acarretando em danos. A sua colaboracgdo, autorizando no quadro
abaixo a realizacdo do exame e da entrevista, é importante para avaliar a necessidade de
realizacdo de programas de saude bucal. Esclarecemos que sua participacao é decorrente de sua
livre decisdo ap0s receber todas as informacdes que julgarem necessarias. Vocé ndo sera
prejudicado de qualquer forma caso sua vontade seja de ndo colaborar, até mesmo onde haja
submissdo a autoridade. Se quiser informacdes sobre nosso trabalho, por favor, ligue para Ana
Flavia Granville-Garcia, professora responsavel pela pesquisa no telefone 33153300, ou entéo,
fale com ela pessoalmente na Av. das Baraunas, s/n Bodocongd, no horario comercial de 2% a
62 feiras. Esperamos contar com 0 seu apoio, desde ja agradecemos.

o — Fan nad XN L A

Ana Flavia Granville-Garcia (Pesquisadora Responsavel)

AUTORIZACAO

Ap0s ter sido informado sobre as caracteristicas da pesquisa: “Impacto da coesdo familiar,
educacao em salde bucal, consumo de substancias psicoativas e acesso e utilizacdo dos servi¢os
de saude bucal na carie dentaria em adolescentes™, autorizo a realizagao do exame clinico no
adolescente e entrevista em:

Campina Grande, ___ de 2019
Responsavel RG
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APENDICE F- TERMO DE ASSENTIMENTO

6
UEPB

Programa de Pds-Graduacgdo em Odontologia
TERMO DE ASSENTIMENTO

Voceé estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa ASSOCIACAO
ENTRE PRATICA DE ESPORTES, USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS E
POSSIVEL BRUXISMO EM VIGILIA EM ESCOLARES DE 8 A 10 ANOS. Neste estudo
pretendemos analisar o efeito da unido familiar, o conhecimento de salde bucal, o uso de
substancias legais ou ndo, o acesso e utilizacao dos servi¢os odontologicos na cérie dentaria. O
motivo que nos leva a estudar esse assunto é que este sera o primeiro estudo que iré avaliar o
influéncia destes aspectos na cérie dentéria, Para este estudo adotaremos o(s) seguinte(s)
procedimento(s): Exame clinico bucal para avaliar a presenca ou auséncia de sinais de atividade
de bruxismo. Para participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. VVocé ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Vocé serd esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estard livre para
participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper
a sua participacdo a qualquer momento. A sua participacao € voluntaria e a recusa em participar
ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido(a) pelo
pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrées profissionais de sigilo. Vocé ndo sera
identificado em nenhuma publicacdo. Este estudo ndo apresenta quaisquer tipos de risco ou
desconforto, exceto o tempo gasto para responder as questfes (cerca de 20 minutos), isto é, o
mesmo risco existente em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler, exames
clinicos bucais etc. Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada, sendo que seu
nome ou o material que indique sua participacdo serd mantido em sigilo. Os dados e
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-
se impresso em duas vias, sendo que uma cépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e
a outra sera fornecida a vocé. Este termo foi elaborado em conformidade com o Art.228 da
Constituicao Federal de 1988; Arts.2° e 104 do Estatuto da Crianca e do Adolescente; e Art.27
do Cédigo Penal Brasileiro; sem prejuizo dos Arts.3°4%5° do Cédigo Civil Brasileiro.

Eu, , portador(a) do documento de
Identidade : residente
, fone _ fui

informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informagdes junto ao pesquisador responsavel lista do abaixo ou como
0 académico Larissa Chaves, telefone: 33153300 ou ainda com o Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da Universidade Estadual da Paraiba, telefone (83)3315-3373. Estou ciente
que o meu responsavel podera modificar a decisdo da minha participacdo na pesquisa, se assim
desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em
participar desse estudo. Recebi uma coOpia deste termo assentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.
, de de 2019
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