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RELATO DE EXPERIENCIA DE ACOES NO ENSINO REMOTO EM UM
PROGRAMA UNIVERSITARIO PARA IDOSOS EM PERIODO PANDEMICO

REPORT OF EXPERIENCE OF ACTIONS IN REMOTE EDUCATION IN A
UNIVERSITY PROGRAM TO ELDERLY IN APANDEMIC PERIOD

Altemiza Brito”
RESUMO

O envelhecimento da populacéo traz consigo uma elevacdo do nimero de idosos e aumento
da expectativa de vida e com isso pode ocasionar alteracdes que estdo associadas a
vulnerabilidade e ocasionar limitacdes. Sendo assim, é necessaria a educacdo em salde
voltada as pessoas idosas que sofreram o impacto do isolamento social durante a pandemia.
Relatar as experiéncias durante o ensino remoto desenvolvidas em um projeto na
Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) ministradas no periodo pandémico de Covid-19.
trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia
realizado na Universidade Aberta a Maturidade com foco nas atividades remotas realizadas
em um projeto de extensdo no periodo de agosto de 2020 a outubro de 2021. a UAMA
regressou suas atividades através de aulas online permitindo a participac¢do dos alunos, com o
intuito de amenizar os impactos da pandemia a partir da plataforma do Google Meet. Foram
realizadas aulas, oficinas e agOes educativas dentre elas: recomendagfes e orientagfes em
salde mental, medidas de prevencdo contra o Covid-19, higienizacdo das méaos, sexualidade
do idoso, prevencdo contra Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre outras
tematicas relevantes a fim de proporcionar cuidados direcionados a saide mental e fisica. As
atividades remotas de educacdo em salde contribuiram positivamente para a inclusdo digital
de idosos oferecendo conhecimentos e amenizou riscos e medos através de oficinas, leituras
das cartilhas e slides utilizando ferramentas remotas da plataforma como um mecanismo
positivo para amenizar o isolamento social diante do contexto atual.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Pandemia. Saude Mental. Satde do Idoso
ABSTRACT

The aging of the population brings with it an increase in the number of elderly people and an
increase in life expectancy, which can cause changes that are associated with vulnerability and
cause limitations. Therefore, health education aimed at elderly people who suffered the impact
of social isolation during the pandemic is necessary. To report experiences during remote
teaching developed in a project at the Open University of Maturity (UAMA) given during a
pandemic period. This work is a descriptive study with a qualitative approach of the
experience report type carried out by a Nursing student at the State University of Paraiba with
a focus on remote activities carried out in an extension project at the University open to
maturity in August 2020 to October 2021. The UAMA Project returned to its activities
through online classes allowing the participation of UAMA students in order to alleviate the
impacts of the pandemic from the Google Meet platform, workshops and educational
activities were carried out among they: recommendations and guidelines in mental health,
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preventive measures against Covid-19, hand hygiene, elderly sexuality, prevention against
Sexually Transmitted Infections (STIs) among other relevant topics to relieve stress, fears and
thus work on breathing, resolution of exercises in order to provide care directed to mental and
physical health. The remote health education activities contributed positively to the digital
inclusion of the elderly, offering knowledge and alleviating risks and fears through
workshops, reading of booklets and slides using the internet, as well as remote platform tools
as a positive mechanism to alleviate isolation in the current context.

Keywords: Health Education. Pandemics. Mental Health. Health of the Elderly.

1. INTRODUCAO

A pandemia causada pelo virus Sars-Cov2 levantou vérias questdes no tocante a
patogenicidade deste virus. No final de 2019, a China vivenciou um surto, no qual identificou-
se a existéncia do novo coronavirus que se propagou rapidamente pelo mundo, levando assim
a Organizacdo Mundial da Saude a considerar uma emergéncia de salde internacional e,
posteriormente, a declara-la uma pandemia (CAVALCANTE et al., 2020).

O numero de casos confirmados no mundo, pelo novo coronavirus chegou a
237.383.711 de COVID-19 sendo 4.842.716 6bitos, no dia 11 de outubro de 2021 (WHO,
2021). Observou-se a tamanha capacidade de transmissdo e viruléncia visto que a OMS e
gestores de salde viram nas medidas de restricdo social a capacidade de contencdo de novos
casos.

As medidas de salde, segundo as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), sdo fundamentais para proteger as pessoas na sua integralidade fisica e mental. Dentre
essas medidas, o isolamento social se mostrou um meio importante de combate ao contagio
pelo novo coronavirus (OMS, 2020).

Em meio ao presente cendrio, estratégias foram sendo desenvolvidas por parte das
diversas instancias sociais, com o intuito de possibilitar a continuidade das atividades através
do meio digital. Assim, as ferramentas digitais possibilitaram, além da comunicacdo da
populagdo de um modo ndo presencial, o trabalho, o ensino e o desenvolvimento de
programas, com um acesso rapido e um alcance relevante. (VILACA; ARAUJO, 2016).

Para a realizacdo de acOes, de uma forma genérica, é de fundamental importancia a
utilizacdo de tecnologias digitais e de comunicacao, para que ndo se exponha os individuos ao
risco de adquirir a patologia. Além disso, essas ferramentas possibilitam a troca de
conhecimentos, mesmo a longas distancias (ALMEIDA; NUNES; SILVA, 2021).

Diante desse panorama pandémico, faz-se pertinente para a populacdo idosa, por se
enquadrar em grupo de risco para desenvolvimento de agravos e letalidade pela COVID-19, a
realizacdo de educacdo em saude para auxiliar na promoc¢éo da saude voltada a esse publico-
alvo (BEZERRA; LIMA; DANTAS, 2020). E, nesse contexto, acGes de saude realizadas
atraveés do meio digital podem exercer para os idosos diversos beneficios positivos (HOLMES
et al, 2020).

E notéria a importancia de utilizacdo desses recursos e ferramentas digitais para
divulgar contetdos de cunho educacional para auxiliar novas formas de conhecimento para a
populacdo de idosos com o intuito de maior interatividade mesmo diante das restricdes da
pandemia (CAMACHO et al, 2020).

As intervencgdes educativas podem ser abordadas de diversas maneiras, entre as quais
se destacam as atividades online, que podem promover a interagdo social e auxiliar na
melhoria da qualidade de vida, 0 que dependera dos meios utilizados para conduzir tais
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atividades, da abordagem dos assuntos e das necessidades dos idosos (MALLMANN, et al.
2015).

Portanto, objetiva-se com esse trabalho relatar a experiéncia vivida no Programa da
Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) diante do cenério de pandemia por COVID-19,
onde se utilizou ferramentas digitais para a continuidade no desenvolvimento das acdes.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 A pandemia por COVID-19

A COVID-19 é uma patologia infecciosa cujo agente etioldgico é o coronavirus
(SARS-COV-2). Surgiu no cenario mundial, em dezembro de 2019, principiando na China,
mais precisamente na cidade de Wuhan, alastrando-se rapidamente por diversos paises no
mundo, resultando, por conseguinte, numa situacdo de pandemia (WHO, 2020).

O quadro clinico das pessoas infectadas pelo coronavirus (SARS-COV-2) €
comumente caracterizado por febre, tosse seca e cansaco. Além desses, algumas apresentam
congestdo nasal, cefaleia, conjuntivite, dor na garganta, diarreia, hiposmia/anosmia, além de
erupcdes cutaneas ou alteracBes de cor nos dedos das maos ou dos pés. Esses sinais e
sintomas geralmente séo leves e iniciam gradualmente. Cabe assinalar que também se pode
desenvolver de maneira assintomatica ou até quadros respiratorios mais graves, que podem
resultar em obito (ISER et al.,2020).

Segundo o Ministério da Saude, o primeiro caso confirmado de COVID-19 no Brasil
foi no dia 26 de fevereiro de 2020. Até o dia 20 de junho foram confirmados 1.067.579 casos
e 49.976 O&bitos. Os idosos acometidos por SARS-COV-2 apresentam dano de tipo
caracteristico nos 6rgaos, além da presenca da sindrome da doenca respiratdria aguda (71%),
lesdo renal aguda (20%), lesdo cardiaca (33%) e disfuncdo hepética (15%), e 67%
necessitaram de suporte vasopressor para o tratamento (ARENTZ et al., 2020).

2.2  Ferramentas digitais no processo educativo: uma estratégia de
enfrentamento a pandemia

O perfil epidemioldgico diante do contexto desafiador da pandemia é o de encontrar
mecanismos e insumos para 0 combate no cendrio sanitario devido a circulacdo do SARS-
COV-2, verificado mundialmente e segundo a Organizacdo Mundial da Saude o risco dessa
nova variante permitiu as pessoas reinventarem meios para enfrentar esse periodo pandémico
(WHO, 2020).

Uma das estratégias realizadas na educacgéo, seguindo as recomendacdes da OMS, € o
uso da modalidade da Educacéo a Distancia (EaD), também designada de Ensino Remoto, que
resultou em aumento do ensino através de e-learnig e de outras metodologias (BACICH,
2015).

Verifica-se que com a limitacdo de acBes presenciais, detectou-se a importancia no
acesso a plataformas digitais, nos ultimos meses, ocorreu o crescimento de 15,4 milhdes de
acessos a tecnologia 4G e 1,6 milhdo de acessos a conexdo de banda larga. Esses dados
mostram que o isolamento provocou um aumento significativo de buscas a internet
(VALENTE, 2020).

Sendo assim, reconhece-se 0 Ensino Remoto pode ser desenvolvido por meio de
diversas ferramentas tecnoldgicas e se tornou imprescindivel para o momento de
distanciamento social, tendo em vista a politica de saude realizada nos diversos paises em
meio a situagdo pandémica (DE ALMEIDA et al., 2021).
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Nessa perspectiva, as universidades reviram suas atividades, construindo acoes atraves
de aulas remotas, com a insercéo da utilizacdo de ferramentas digitais que redirecionam novas
formas de desenvolver o ensino, possibilitando a aquisicdo de conhecimentos com agilidade
(HODGES et al., 2020).

As tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo sdo, portanto, instrumentos
mediadores de aprendizagem, tendo em vista as mudancas ocorridas nas interagdes no meio
social. Dentre os dispositivos eletrénicos e tecnologicos que passaram a ser bastante
utilizados, pode-se destacar: computador, celular, smartphone ou qualquer outro dispositivo
que consista em navegacdo pela internet (COSTA, 2015; MAIA, VERNIER e DUTRA,
2021).

O Google Meet é um exemplo de ferramenta disponivel na internet para grupos
digitais, permitindo que os diversos individuos desenvolvam suas atividades pelo meio
virtual, especialmente quando em domicilio, facilitando a comunicacdo, a realizacdo de
reunides e a promocdo de aulas (COSTA, 2015).

Verifica-se, diante da situacdo da pandemia por Covid-19, a necessidade do amplo
acesso a tecnologias virtuais que podem ajudar e proteger o individuo da soliddo e do
isolamento, que podem resultar em problemas de satude mental (COSTA et al,2021).

2.3  Educacdo em Saude na Universidade Aberta a Maturidade em meio a
pandemia

A Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) é um programa institucional que tem
como objetivo promover a valorizacdo das pessoas idosas e a melhoria das capacidades
pessoais, funcionais e sociais delas, por meio de atividades sociais, culturais e educacionais,
para que possam enfrentar o processo de envelhecimento através de outras perspectivas.
(LIMA; NETO; SILVA, 2017).

As acdes de referido programa universitario proporcionam interacéo, incluséo social e
uma forma de resgatar a autonomia de viver com dignidade e dentro do ambito de ser e estar
saudavel, melhorar a autoestima, a qualidade de vida, o senso de humor, além de promover a
educacdo em saude de idosos por meio de aulas remotas que influenciam na continuidade nos
programas de ensino e extensdo trazendo mudancas positivas. (LIMA; NETO; SILVA, 2017).
Diante do cenario de pandemia, a extensdo universitaria, em razdo de sua fundamental
importancia para construgdo de conhecimento, por promover a unido entre o ensino e
pesquisa, deve ser continuada através das ferramentas digitais. Além disso, de acordo com
Holmes et al, (2020), o meio digital pode exercer para os idosos diversos beneficios positivos

em relacdo a sua salde.

Observa-se, entédo, que os idosos mesmo diante de um menor contato frente ao uso da
tecnologia, podem alcancar consequéncias positivas muito maiores, dentre elas, a
minimizacdo das limitagOes fisicas, atraves da utilizagdo de chamadas de video via
WhatsApp, aproximagao familiar e outras. Demonstrando que o meio digital pode se tornar
um aliado da promogéo do bem-estar e ajudar na reducdo da depressao, solidao e ansiedade
(NABUCO et al, 2020).

Dentre os fatores que podem promover a salde, tém-se o0 entretenimento associado as
acles ao ouvir musica, assistir a videos, a comunica¢do em sociedade, voltada aos meios
digitais, acessando informacdes de saude, noticiarios e promovendo uma vida de
independéncia (SUN et al., 2020; ROLANDI et al., 2020).

Neste enfoque, a interacdo no ambito digital e a manutencéo de contatos possibilitam
gue os idosos entendam as tecnologias digitais como ferramentas Uteis e necessarias, as quais
sdo possiveis de serem utilizadas por eles. Essa percepcao permite o sentimento de autonomia,
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aumentando assim a seguranca sobre sua condicdo de satde (SUN et al., 2020; ROLANDI et
al., 2020).

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, realizado por extensionista de enfermagem, no periodo de novembro de 2020 a
outubro de 2021. Foi desenvolvida na Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), localizada
no municipio de Campina Grande no Estado da Paraiba.

As acdes foram realizadas de modo online através da ferramenta digital Google Meet,
devido a pandemia da COVID-19 que modificou o processo de ensino-aprendizagem ao
modelo remoto. Surgindo, com isso, novas atividades com o intuito despertar o interesse pelo
estudo de temas relevantes para o grupo envolvido, tais como: dindmicas com a utilizacéo de
musicoterapia, recorte e colagem, roleta com orientagcdes sobre seguranca e prevengdo do
Covid e posteriormente desenvolvimento das acdes planejadas, envolvendo tematicas como
uso racional de medicamentos, seguranca do idoso, saide mental, orientagdes de prevencao da
Covid-19, musicoterapia, higienizagdo das maos, os “nove certos” da tomada da medicag&o.
O projeto de extensdo, em que se realizaram essas atividades, ¢ intitulado como “Promogao
em saude através de acdes educativas para idosos na Universidade Aberta a Maturidade
(UAMA)” e acontece simultancamente durante as aulas que ocorrem na UAMA
proporcionando educacdo em salde e orientacdes de suma importancia aos alunos.

As aulas aconteceram nas segundas e quartas e na tercas-feiras das 09h30 as 11h30 da
manha. Essas acOes educativas foram realizadas mensalmente e, ao final, havia 0 momento
ludico com atividades e jogos para memorizacao, tira dividas do contetdo e disponibilizacéo
dos slides do Power Point e folhetos informativos referentes a atividade disponibilizada
verificando as necessidades e potencialidades desse publico alvo.

Cabe assinalar que foi dispensada a avaliagio pelo Comité de Etica por se tratar de um
relato de experiéncia, mas 0s nomes dos alunos idosos participantes foram mantidos em sigilo
para preservacao da imagem.

4. RELATO DE EXPERIENCIA

Evidencia-se que a saide mental em periodo de pandemia foi modificada devido os
estressores do meio além dos impactos causados pela mesma, refletindo os desfechos
desfavoraveis no contexto da saude mental. E necessario alertar sobre as estratégias que
podem ser utilizadas para diminuir tais impactos.

Destaca-se que o isolamento social, no qual as pessoas devem permanecer em casa,
devendo sair em determinados casos extremos acarretou danos psiquicos consideraveis na
sociedade

Ao passo que é uma medida necessaria, pode gerar consequéncias negativas a saude
mental das pessoas visto que o periodo pandémico associado as medidas preventivas, em
especial ao isolamento, faz com que as pessoas possam se sentir sozinhas e ansiosas. Diante
disso, € importante atentar-se principalmente para as pessoas idosas Vvisto que € um grupo
vulneravel tanto para o desenvolvimento de complicagdes oriundas da Covid-19, quanto pelo
préprio meio no qual estdo inseridas.

Percebe-se que muitos idosos apresentam doencas preexistentes que podem estar
diretamente relacionadas a saide mental como a depresséo, ansiedade, transtorno do panico,
estresse, e, em casos mais graves, a ideacgéo suicida, que podem ser desenvolvidos ou ter seus
sinais e sintomas acentuados durante o periodo de pandemia.
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Dentre os transtornos mentais que acometem a populacdo idosa, 0s quadros
depressivos associados aos sintomas de ansiedade sdo comuns e podem ser ocasionadas por
fatores estressores da vida, limitagdo cognitiva, doencas crbnicas, sensacdo de tristeza e
abandono ou soliddo, prejudicando sua funcionalidade mental é importante buscar eliminar
possiveis danos ocasionados pelo isolamento social.

A execucdo das aulas virtuais para o estimulo da mente e do corpo a fim de diminuir
ou eliminar esses danos € essencial. Nesse sentido, destaca-se o estimulo das funcdes
cognitivas e o0 desenvolvimento de atividades prazerosas ao passo que 0s idosos se
mantenham ativos, além de promover a sensacdo de bem-estar e melhoria nos processos de
raciocinio.

As atividades de estimulacdo entram como métodos que proporcionardo ao idoso, em
parte, a retomada de sua autonomia a exemplo dessas atividades pode-se citar a realizacdo de
oficinas de recorte e colagem, caca-palavras, verdade ou mentira que proporcionam beneficios
a memoria e percep¢do do idoso, o uso de leitura que além de efeitos benéficos e promove
uma maior interacdo a praticidade com que essas atividades podem ser realizadas também
revela outro lado benéfico de sua pratica.

Durante as aulas os idosos eram orientados a fazerem recorte e colagem, caca-palavras
em revistas ou jornais, as palavras eram ditas durante as aulas e vistas nos slides. Diariamente
os idosos realizavam as tarefas e discutiam posteriormente o que foi proposto na aula pelo
grupo no WhatsApp Messenger para compartilhamento de informagdes ou sanar dividas em
relacdo as aulas e as atividades.

Portanto e experiéncia remota com o0s idosos durante o projeto de extensdo foi
imprescindivel para 0 momento atual enfrentado durante a Pandemia criou-se um vinculo
emocional importante nesse periodo de isolamento e incertezas.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A estratégia da educacdo em saude é um processo dinamico e 0 espago do grupo
representou um aprendizado significativo para todos os participantes. Auxiliando na
prevencdo da Covid-19 através de acbes extensionistas utilizando a plataforma de midia
social. Os profissionais e estudantes da saide como mediadores da atividade foram capazes de
estimular o didlogo, a indagacéo e a reflexdo. Além disso, puderam rever e, também reorientar
suas praticas. Deste modo 0s encontros no grupo séo problematizadores, refazendo modos de
pensar e de agir, sendo um espaco de construcdo do saber e trocas efetivas.

A UAMA retomou suas atividades através de aulas online pela Plataforma do Google
Meet, durante a pandemia da Covid-19, os assuntos explanados sdo a saude mental do idoso,
assisténcia de enfermagem ao idoso, violéncia contra o idoso, medidas de prevengéo contra a
Covid-19, musicoterapia, orientagdes de seguranga entre outros temas que séo fundamentais
para a saude do publico alvo. Além disso, foram realizadas a¢Ges educativas sobre temas
relevantes para os alunos da UAMA, havendo assim uma adaptacdo inicial favoravel com
essa nova aprendizagem devido a dificuldade de acesso na plataforma, queda na rede de
internet, distanciamento dos idosos dos demais familiares e aos poucos foi sendo sanada.

A utilizacdo da plataforma social Google Meet colaborou no desempenho das aulas
virtuais da UAMA, onde as atividades remotas obtiveram um alcance maior de idosos
beneficiados com aulas expositivas e videos educativos. Corroborando a essas agdes, Abbasi,
et al. (2020) fala sobre a importancia dos diversos recursos simultdneos e ludicos que
auxiliam na retencdo de informacdes e memorizagdo para a constru¢do do conhecimento.

Posteriormente a isso, foram realizadas oficinas com jogos a fim de estimular a
cognicdo e saude mental dos idosos. Os assuntos foram avaliados, com embasamento
cientifico, para que mesmo remotamente, se pudesse melhorar o bem estar desse publico alvo.



13

Além das praticas de educacdo em saude realizadas no proprio Google Meet, segundo
Oliveira et al. (2012), a intervengdo com caca-palavras relaciona a atividade lddica e
corrobora a melhora consideravel dos aspectos cognitivos dos participantes. As atividades e
jogos exercitam habilidades além de estimular a imaginacdo mental e ensinar com exceléncia
a compartilhar informacdes de suma importancia sem ser fatigante para os alunos.

O projeto contribuiu positivamente e as aulas remotas foram de fundamental
relevancia para idosos. Contribuindo ao que S4, et al. (2019) pensam que € sobre a tecnologia
educacional como instrumento para 0 processo de cuidado educativo, inclusive em idosos,
com vistas a contribuir para o aprendizado em salde do mesmos. Pois tornou-se um apoio e
houve um contato mais préximo mesmo durante o periodo pandémico trazendo assim
informacBes importantes sobre imunizacdo, medidas de prevencdo contra a Covid-19,
higienizacdo das méos e sexualidade

Nesse sentido é mister as aulas virtuais, slides, videos disponibilizados através de
condutas educativas e aconselhamento sobre a salde mental e outras tematicas de suma
importancia bem como a imunizacdo, prevencdo contra o Covid-19, a sexualidade e as
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) relacionadas, objetivando a promogdo da saude
através de informacdes importantes, elucidacdo de davidas com a finalidade de alcangar um
processo de envelhecimento mais saudavel e melhorando a qualidade de vida dos idosos. Em
consonancia com Mallman et al (2015) é necessario planejar acGes que promovam saude e
previnam os agravos decorrentes do processo de envelhecimento.

A resposta dos idosos foi positiva durante as aulas remotas. Percebeu-se a motivacéo e
entusiasmo através das atividades e oficinas. Temas das aulas expositivas relacionados a
imunizacéo e protocolo de vacinacdo para idosos. Segundo o Ministério da saide, medidas de
prevencdo contra o Covid-19, orientacBes sobre saude mental, seguranca do idoso,
musicoterapia, higienizagdo das maos e os “nove certos” da tomada da medicacdo, prevencao
contra as ISTs. Buscou-se ainda, dar com continuidade as atividades extracurriculares em
salide do idoso por meio do modo remoto.

Durante o processo de aprendizagem e dialogo através do Google Meet, relataram o
acolhimento, importancia do cuidado e elucidacdo de duvidas por meio do grupo no
WhatsApp, dessa forma, segundo Shojaei e Masoumi (2020) materiais informativos auxiliam
a compreensdo de temas em salde, como assim foi realizado pelos idosos da UAMA. Ja que
recebiam os slides e cartilhas pelo meio digital neste periodo de restri¢Ges.

As aulas remotas foram de extrema relevancia para os idosos e o contato semanal
permitiu a educacdo em salde e informagGes transmitidas, momento de desenvolvimento e
reinvengdo de novos mecanismos de ensino o objetivo das atividades era estimular a parte
cognitiva e a salde mental bastante fragilizada devido os efeitos negativos que a pandemia
trouxe consigo.

Ao término as aulas os idosos podiam fazer questionamento a respeito das acOes
realizadas e os temas referentes aquele dia e as atividades eram postadas no WhatsApp e
corrigidas nas oficinas via Google Meet.

Os resultados deste estudo foram similar ao obtido pelo Mallman et al(2015) em que
contribuiu na melhora da qualidade de vida e na capacidade cognitiva para esse publico alvo.

Considerando que este autor direcionou sua pesquisa de forma presencial porém este
estudo proporcionou a educagdo em saude de forma online. Em suma, percebe-se que 0
envelhecimento ativo pode ser construido através de acfes em educacdo em saude e pode ser
efetuada de forma presencial ou online pois se consegue 0s mesmos resultados.

6 CONCLUSAO
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As novas estratégias no ensino-aprendizagem remoto em salde do idoso é de notoria
relevancia, pois houve a continuidade das agdes educativas ministrada pela Universidade
Aberta a Maturidade (UAMA) juntamente com a extensionista de Enfermagem adquirindo
conhecimento na atencdo ao idoso para a pratica assistencial de futuros enfermeiros/as em
periodo pandémico através do conhecimento, prevencdo e promocao da saude dos idosos, e
garantindo a capacitagdo, acolhimento e humanizagdo do atendimento prestado aos idosos.
Assim, as recomendacdes aconteciam em encontros sincronos através da internet pelo uso da
plataforma do Google Meet foram realizadas as aulas expositivas que beneficiaram os idosos
com informacdes importantes a nova realidade de pandemia e as suas limitacdes.

Além do que foi extremamente pertinente, corroborar com as orientagdes de educacao
em salde e mental, trazendo aspectos de prevencdo de riscos a salde deve-se ter ainda uma
relacdo dialogo-reflexiva que promovam a transformacdo da realidade vivenciada pelos
idosos em periodo pandémico.
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APENDICE A

RECORTES FOTOGRAFICOS DURANTE AS ACOES NA PLATAFORMA
GOOGLE MEET

Figura 1 — Acdo educativa para ensinar medidas de higiene e prevencao contra a Covid-19

A ok

Higienizacao das maos

» Para lavar corretamente as mdos
retire anéis, reldgios, pulseiras e
t0dos 03 acessorios

» Lave as maos com agua e sabao por
20 segundos

» Redobre a atencho com a limpeza
das unhas, entre os dedos, costas
das méos & punhos

BB B Tier—fr—emll X

. N fraan
s 0D B (e
Fonte: Dados do estudo 2021

Figura 2 — Referente a aula de imunizacdo em tempos de Pandemia
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Fonte: Dados do estudo 2021
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Figura 3 — Referente & aula de Orientacdes sobre Educagdo em Saude Mental

EMIZA DIAS LIMA BRITO esta apresentando

S . C

Orientagdes para educagio B . e Mais 14 pessoas
em Saude da pessoa idosa
Na Pandemia de Covid-19

SAClicl o e

yrg-cfzf-ywk

| C

VNN

Fonte: Dados do estudo, 2021.

Figura 4 — Referente a aula sobre Prevencdo das Infecgbes sexualmente Transmissiveis
(ISTs) na terceira idade
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Fonte: Dados do estudo, 2021.



Figura 5 — Foto sobre a aula de imunizacao e vacinacdo na terceira idade
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Fonte: Dados do estudo, 2021.

Figura 6 — — Oficina de recorte e colagem com os idosos da UAMA
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Figura 7 — Video educativo referente ao Dia Mundial do Idoso
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Fonte: Dados do estudo, 2021.

Figura 7 - Acdo educativa com os idosos referente a salde mental em tempo pandémico

“Me diga! E eu esquecerei.
Ensine-me e eu lembrarei!
Envolva-me e eu aprenderei.” \§
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Figura 8 — Acdo educativa referente a aula de imunizacéo e vacinas

Poema: Curar de Kathleen O’ Meara

Acura (ou No tempo da pandemia)
E as pessoas ficaram em casa
E leram Hivros e ouviram misica
E descansaram e fizeram exercicios
E fizeram arte & jogaram
E aprenderam novas maneiras de ser
E pararam
£ ouviram mais fundo
Alguém meditou
Alguém rezava
Algues cava
Alguém conheceu
E as pessoas comecaram
Easp

Fonte: Dados do estudo, 2021.

Figura 9 - Finalizacdo da acdo educativa com os idosos
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APENDICE B

FOLDER RELATIVO AOS CUIDADOS COM A SAUDE MENTALDISTRIBUIDO
AQOS IDOSOS

Figura 10 —Folder distribuido aos idosos para melhor entendimento de forma ilustrativa

Referéncia:
GONZALEZ-SOUTO C. E.,, AGUERA G J. A. et al.cuidados na satide mental de idosos na transicao de Pandemia
do Covid-19 na transicdo Pandemia do Covid-19- Nova normalidade. Cogitare Enfermagem, v.26, 2021.

Fonte: Elaborada pelo autor, 2021.
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