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RESUMO

As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) foram institucionalizadas no Sistema Unico de
Saude (SUS) pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), através da
Portaria GM/MS n°® 971/2006. A PNPIC tem como objetivo incorporar e implementar as PICs no SUS
com énfase na atengéo basica para fortalecer o cuidado integral em sadde, sendo aprovadas 53 tipos.
Podem ser utilizadas de forma complementar, individualizada e ponderada caso-a-caso para prevengao
de agravos de saude, promogéo e recuperacao de salide, podendo compor estratégias de cuidado no
enfrentamento da COVID-19 especialmente nos impactos de salde mental e no aumento da imunidade.
O objetivo da pesquisa foi avaliar o uso de Plantas Medicinais e Fitoterapicos utilizados por discentes
do curso de Farmacia da Universidade Estadual da Paraiba durante o enfrentamento da COVID-19.
Foi realizada no periodo de marco a maio de 2021, de forma on-line usando um formulario do Google
Forms. As variaveis independentes foram: sociodemogréaficas (género, periodo que cursava,
comorbidades apresentadas, problemas de salde resultantes da COVID-19, se testaram positivo para
a infeccdo, tipos de PICS e de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos utilizados com a pandemia). A
variavel dependente correspondeu a utilizagdo ou ndo de Plantas Medicinais e/ou Fitoterapicos. Para
0s testes de associacdo entre as variaveis, utilizou-se o teste Exato de Fisher, com significancia de 5%
(p<0,05). Todas as andlises foram realizadas com auxilio do software estatistico R. Participaram 139
discentes com faixas etérias compreendidas entre 18-24 anos (n=105; 75,53%). O uso de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos foi confirmado por 109 (78,42%) deles sendo 81% do género feminino e
71,79% do masculino. Por se tratar de uma populacdo jovem apenas 8 pessoas relataram ser portador
de comorbidades tais como: Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes mellitus. A pandemia da
COVID-19 foi responsavel por ansiedade em 53 (38,12%) discentes, estresse em 17 (12,23%), insOnia
em 9 (6,47%) e 1 (0,71%) discente registrou aumento dos niveis pressdricos. Apenas 14 (10,07%)
foram acometidos com a infec¢do, no entanto 61 (43,89%) néo testaram positivo para a COVID-19 e
64 (46,04%) informaram ndo ter realizado nenhum teste diagnéstico. Foi notério o uso de uma
diversidade de Plantas Medicinais, no entanto as que apresentavam ac¢fes farmacoldgicas para
impactos mentais e aumento da imunidade foram: Camomila (Matricaria chamomilla L.) (n=68; 16,08%);
Capim Santo (Cymbopogon citratus DC.) (n=37; 8,74%), Erva Cidreira (Melissa officinalis L.) (n=36;
8,51%), Alho (Allium sativum L.) (n=31; 7,33%), Erva Doce (Pimpinella anisum) (n=30; 7,09%), Ginko
Biloba (Ginko Biloba L.) (n=17; 4,02%) e Alecrim (Rosmarinus officinalis L.) (n=12; 2,84%). Com relac&o
as contra-indicacdes para uso dessas PICS 101 discentes relataram n&o terem conhecimento
suficiente, dado preocupante que merece melhor esclarecimento por parte dos alunos por serem
provaveis farmacéuticos. Considerando todos os nossos achados, as iniquidades em salude e o
isolamento social imposto pela situagdo pandémica mundial, as PICS auxiliam as pessoas a se
tornarem fisicamente ativas em seus domicilios, estimulando a autonomia e independéncia na busca
de uma vida saudavel.

Palavras-chaves: Praticas Integrativas e Complementares; Saude Mental; COVID-19.



ABSTRACT

Integrative and Complementary Practices (PICs) were institutionalized in the Unified Health System
(SUS) by the National Policy on Integrative and Complementary Practices (PNPIC), through Ordinance
GM/MS No. 971/2006. The PNPIC aims to incorporate and implement PICs in the SUS with an emphasis
on primary care to strengthen comprehensive health care, with 53 types being approved. They can be
used in a complementary, individualized and considered case-by-case manner for the prevention of
health problems, health promotion and recovery, and can compose care strategies in coping with
COVID-19, especially in the impacts of mental health and increased immunity. The objective of the
research was to evaluate the use of Medicinal Plants and Herbal Medicines used by students of the
Pharmacy course at the State University of Paraiba during the confrontation with COVID-19. It was
carried out from March to May 2021, online using a Google Forms form. The independent variables
were: sociodemographic (gender, period attended, comorbidities, health problems resulting from
COVID-19, if they tested positive for the infection, types of PICS and Medicinal Plants and Herbal
Medicines used with the pandemic). The dependent variable corresponded to the use or not of Medicinal
Plants and/or Herbal Medicines. For the association tests between the variables, the Fisher's exact test
was used, with a significance of 5% (p<0.05). All analyzes were performed with the aid of the statistical
software R. A total of 139 students aged between 18-24 years (n=105; 75.53%) participated. The use
of Medicinal Plants and Herbal Medicines was confirmed by 109 (78.42%) of them, 81% female and
71.79% male. As it is a young population, only 8 people reported having comorbidities such as: Systemic
Arterial Hypertension (SAH) and Diabetes mellitus. The COVID-19 pandemic was responsible for
anxiety in 53 (38,12%) students, stress in 17 (12,23%), insomnia in 9 (6,47%) and 1 (0,71%) student
recorded increased blood pressure. Only 14 (10.07%) were affected with the infection, however 61
(43.89%) did not test positive for COVID-19 and 64 (46.04%) reported not having performed any
diagnostic test. The use of a variety of Medicinal Plants was notorious, however those that presented
pharmacological actions for mental impacts and increased immunity were: Chamomile (Matricaria
chamomilla L.) (n=68; 16.08%); Capim Santo (Cymbopogon citratus DC.) (n=37; 8.74%), Lemongrass
(Melissa officinalis L.) (n=36; 8.51%), Garlic (Allium sativum L.) (n=31; 7.33%), Fennel (Pimpinella
anisum) (n=30; 7.09%), Ginko Biloba (Ginko Biloba L.) (n=17; 4.02%) and Rosemary (Rosmarinus
officinalis L.) ( n=12; 2.84%). Regarding the contraindications for the use of these PICS, 101 students
reported not having sufficient knowledge, a worrying fact that deserves further clarification from the
students as they are likely pharmacists. Considering all our findings, health inequities and social isolation
imposed by the global pandemic situation, PICS help people to become physically active in their homes,
encouraging autonomy and independence in the pursuit of a healthy life.

Keywords: Integrative and Complementary Practices; Mental health; COVID-19.
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1 INTRODUCAO

No ano de 2019, na cidade de Wuhan localizada na China, surgiram casos de
pneumonia, decorrido por um virus relativamente grande variando de 80 a 120 nm de
didmetro, constituido de glicoproteinas em sua membrana, foi o responsavel por
causar doencas respiratorias em animais como também em humanos, infectando mais
de 21 milhdes de pessoas e causando cerca de 800 mil 6bitos no mundo (OMS, 2020).
Este virus inicialmente chamado de 2019-n-CoV, recebeu o nome oficial de
coronavirus (COVID-19), sendo entdo classificado como uma sindrome clinica
causada por um novo virus coronavirus 2 (“Severe Acute Respiratory Syndrome”
SARS-CoV-2), um beta-coronavirus da familia Coronaviridae (ZHU et al., 2020; WHO,
2020; DOMINGUEZ, 2021). Devido ao crescente numero de pessoas infectadas em
vérias partes do mundo, em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) declarou pandemia pelo novo estado de Coronavirus (SarsCoV-2) (WHO,
2020).

A COVID-19 afeta diferentes pessoas de diferentes formas. A maioria delas
podem apresentar febre, tosse seca, fadiga muscular, producéo de escarro, irritagao
na garganta, cefaleia, nausea ou vomito e diarreia. Além de desenvolver alteracbes
relacionados a outros Orgaos e sistemas como 0 sistema cardiaco, neurolégico,
sentidos olfativo, gustativo e sistema imunoldgico. Este virus pode comprometer o
sistema respiratério inferior, levando a quadros de infec¢ao viral pneumonia ou ainda
levar a faléncia de multiplos 6rgéos (LIU et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2020).

Embora pouco frequente e com baixa complicacdo entre criancas e
adolescentes, a COVID-19 apresenta uma pequena fracdo que pode evoluir para
formas graves, como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) (LIMA et al., 2020
a; LIMA et al.,, 2020b). Idosos e pessoas com diabetes, hipertensdo, doencas
cardiacas e pulmonares, devem ser monitoradas com maior diligéncia pelo sistema
de saude porque o risco de complicacdes é intenso (CHEN et al., 2020; LI et al., 2020;
LIMA et al., 2020b; OMS, 2020; OPAS, 2020).

O tratamento farmacolégico como forma de combate ao agente causador néo
€ eficaz para alguns casos da COVID-19, vacinas anti-covid-19 estdo sendo
desenvolvidas, no entanto a administragdo em todos os paises ainda n&o atingiu
100% da populagado. A OMS e governos de todos os paises decretaram estado de

emergéncia aconselhando as pessoas a realizarem com mais frequéncias praticas de
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higienizacdo, além de medidas rigidas de controle sanitario, como isolamento em suas
casas e o distanciamento social. Em decorréncia da COVID-19, problemas
econdmicos foram gerados em todos os paises como altos indices de desemprego,
fome, aumento das desigualdades sociais, além dos impactos na saude mental (OMS,
2020).

No atual estagio da crise da saude mundial, devido a falta de novas tecnologias
terapéuticas em saude, faz-se necessario a busca por estratégias de tratamentos
alternativos, agentes terapéuticos para a redugdo da infeccao viral e redugao dos
sintomas clinicos da COVID-19. Investimentos em descobertas de farmacos e vacinas
eficazes e seguras ainda sédo necessidades humanas de extrema urgéncia no atual
cenario mundial (SILVA et al., 2020).

Portanto, o presente estudo teve como objetivo realizar um levantamento das
Plantas Medicinais e dos Fitoterdpicos utilizados por discentes como pratica
complementar durante o enfrentamento da COVID-109.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar o uso de Plantas Medicinais e Fitoterapicos utilizados por discentes do
departamento de Farméacia da Universidade Estadual da Paraiba durante o

enfrentamento da pandemia da COVID-19.

2.2 Objetivos Especificos

e Conhecer o perfil sociodemografico dos discentes;

e Identificar a presenca de comorbidades e o tratamento realizado;

e Verificar se os discentes tiveram a COVID-19 ou apresentaram algum problema
de saude durante a pandemia;

e Identificar o tipo de Plantas Medicinais e Fitoterapicos mais utilizado pelos
discentes e o modo de usar;

e Analisar substancias presentes nas plantas que possuem efeito terapéutico

comprovado.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC)

As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) foram implementadas no
Sistema Unico de Saude (SUS) pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), por meio da Portaria GM/MS n° 971 de 3 de maio de 2006,
contribuindo para o fortalecimento do SUS ao atuar em diversos campos da
prevencdo de agravos, desenvolvimento do vinculo terapéutico, promocao,
manutenc¢dao, recuperacdo da salde e integracdo do ser humano com 0 meio ambiente
e a sociedade, outros pontos compartilhados sdo a visdo sobre saude-doenca,
principalmente no autocuidado (BRASIL, 2006).

Desse modo, de acordo com a Portaria n°® 849 de 27 de margo de 2017 e
Portarian® 702, de 21 de marco 2018 no SUS, algumas PICs séo reconhecidas, dentre
elas pode-se destacar a Homeopatia, Fitoterapia e a Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura (BRASIL, 2017; BRASIL, 2018). No final da década de 70, a OMS
criou o Programa de Medicina Tradicional (BRASIL, 2005), objetivando a formulacéo
de politicas na area e, no ano de 2020 mais de 85% dos pacientes infectados com
SARS-CoV-2 na China, receberam alguma forma de tratamento da Medicina
Tradicional Chinesa (WU et al.,, 2020). Assim, as PICs sempre tiveram grande
importancia na cultura e no cuidado a salde e a sua insercdo na permanéncia da
pandemia foi uma estratégia benéfica, estimulando gestores a ofertar novas opc¢des
terapéuticas para o tratamento de algumas doencas (GOUVEIA, 2020).

Um dos objetivos da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF), é a sua insercdo no SUS, garantindo seguranca, eficacia e qualidade, em
conjunto com as diretrizes da PNPIC no SUS (BRASIL, 2017).

3.2 A utilizacéo da fitoterapia no periodo de isolamento social da COVID-19

Em situagdes emocionais decorridos durante a pandemia, as PIC’s surgiram
como a retomada das emoc0es, aliviando o estresse e a ansiedade, bem como outros
fatores gerados que interferem negativamente na saude. Além disso, periodos de
pandemia fazem emergir sentimentos de angustias e incertezas podendo ocasionar

em confusdes mentais, além de gerar doencas, confltos e medos. O termo
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“coronofobia” tem sido utilizado por psiquiatras e psicélogos para definir transtornos
gerados durante a pandemia pelo coronavirus e, segundo Hartmann (2020), este
termo é utilizado para designar a preocupacao, a ansiedade e o medo de contrair a
COVID-19, além de referir-se também aos impactos psicoldgicos ocasionados pelos
individuos que contrairam a doenca. Nesse sentido, as PIC’s surgiram como uma
alternativa de enfrentamento frente ao isolamento social gerado, desse modo, é
possivel realizar algumas praticas corporais até mesmo em seus domicilios
(OLIVEIRA et al., 2020).

3.3 Plantas Medicinais e suas propriedades na saude mental

Num estudo realizado com alunos de uma universidade de S&o Paulo,
observou-se que as plantas mais utilizadas para o tratamento do Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG) foram, em primeiro lugar, a Camomila (Matricaria
recutita), seguida de Valeriana (Valeriana officinalis), logo apds o Maracujé (Passiflora
incarnata) e, por fim, Kawa-Kawa (Piper methysticum), sendo todas com indicagao
terapéutica para a insonia e a ansiedade, por atuarem no Sistema Nervoso Central
(SNC) (SILVA et al., 2020).

O beneficio do Kawa-Kawa para a saude esta relacionado com a capacidade
de reduzir condi¢cbes nervosas, induzindo ao relaxamento e ao Sono; porém o0 Seu uso
foi relacionado com hepatotoxicidade e sintomas extrapiramidais. O Maracuja tem sido
muito utilizado por ter acao ansiolitica e agir como um depressor inespecifico do SNC,
podendo ser encontrado como constituintes alcaléides, flavondides, glicosideos
cianogénicos, fracdo de esterdides e saponinas. A partir do extrato seco da planta,
geralmente suas folhas e partes areas, pode ser aplicado como tintura e infusao.
Algumas das contra indicacdes da planta sdo em pessoas com hipersensibilidade e
gravidas no primeiro trimestre (SILVA et al., 2019).

A Valeriana é eficaz contra ansiedade, angustia, leves desequilibrios do SNC
e nao tem contraindicagdes sendo, por isso, uma das primeiras plantas importantes
para o tratamento da ansiedade. Ainda ndo se sabe exatamente quais constituintes
Sao responsaveis por sua acdo sedativa, mas sugere-se que ela atue sobre o
neurotransmissor GABA, porque ocorre uma transmissao neuronal, que por ser um
receptor inibitério pode causar sedacédo (SILVA et al., 2019).

Aléem das plantas citadas no estudo anterior, Diniz et al., (2020), ainda
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enumeram outras que sdo facilmente encontradas no Nordeste brasileiro e também
apresentam efeito ansiolitico, sendo elas: Capim Santo (Cymbopogon citratus DC.),
Erva Cidreira (Melissa officinalis L.), Erva Doce (Pimpinella anisum L.), Mulungu
(Erythrina Mulungu) e Tomilho (Thymus vulgaris L.).

Em estudo realizado por Petenatti et al., (2011), foram avaliados os macro e
microminerais presentes em drogas brutas e infusdes de cinco ervas amplamente
utilizadas por seus efeitos sedativos, entre elas a Passiflora caerulea e a Melissa
officinalis, onde foram encontradas quantidades de calcio (Ca), magnésio (Mg),
potassio (K) e selenio (Se). Esses minerais estdo ativamente envolvidos na sintese
de neurotransmissores e receptores, bem como na transmissdo de impulsos
nervosos, sendo Uteis no tratamento de algumas doencgas nervosas. Com isso, fica
claro que, a ingestao de infusdes das ervas estudadas (contendo esses minerais em
um nivel consideravel) pode contribuir de forma indireta para os efeitos terapéuticos

principalmente psicolépticos.

3.4 Plantas medicinais com propriedades antiviral e anti-SARS-Covid

O uso de Plantas Medicinais faz parte da vida dos individuos desde os
primordios, e nos dias atuais é crescente o uso para tratamento antiviral, como
também para auxiliar o aumento da imunidade dos individuos. No mundo a
diversidade de plantas é enorme e cada uma com sua especificacdo, um exemplo € a
Punica granatum, conhecida popularmente por Roma, possuindo um composto por
nome de Punicalagina, um tanino hidrossolavel, que tem efeito antiviral, relacionados
aos efeito de inibicdo contra a Enzima Conversora de Angiotensina (ECA), o que
justifica sua utilizacdo da populacdo para doencas do trato respiratério (HUSSAIN et
al., 2018).

Dessa forma, existem outros tipos de plantas com potenciais terapéuticos,
como por exemplo, a espécie Mikania. Nela, se destacam duas espécies a Mikania
glomerata Sprengel e a Mikania laevigata, conhecidas popularmente por Guaco. Seus
extratos possuem metabolitos como a cumarina, acido ocumarico e acido caurenoico,
onde agregam as plantas propriedades anti-inflamatorias, antialérgicas e
broncodilatadoras, tais caracteristicas fazem dessas plantas 6Otimas aliadas no
combate a doencas respiratorias e possiveis aliadas para o combate de complicactes
causadas pela COVID-19 (GASPARETTO et al., 2015; OLIVEIRA et al., 2020).
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O alho (Allium sativum L.), se torna uma opcéao para auxiliar na cura da COVID-
19, tendo em vista que sua acao corresponde a um aumento da atividade fagocitaria
dos macréfagos, como também da célula natural killer. Existe a acdo antiviral
comprovada, além de possuir um efeito estimulador do sistema imune, pois ele
desenvolve a inibicdo da sintese de RNA viral (OLIVEIRA et al., 2020).

Uma outra opcao de planta € a Flor-de-cone (Echinacea purpurea), quando
testada, seu extrato mostrou uma acao inibitoria frente ao virus Influenza HIN1, H5N1
e H7N7, como também o Virus Sincicial Respiratorio (VRS), sendo responséavel por
isso as mudancas espaciais na hemaglutinina, proteina de membrana que concede a
adesdo do virus as células, mostrando entdo que essa espécie pode ajudar no
combate a infeccéo por Sars-Cov-2 (SCHAPOWAL et al., 2009; SILVA et al., 2020a).

O Propolis (Apis mellifera L.) € muito utilizado na medicina para o tratamento
de diversas enfermidades, incluindo as do sistema respiratério, visto que ele possui
acdo anti-inflamatéria e imunomoduladora, que tem potencial anti-COVID-19. Na sua
composicao o propolis apresenta flavonoides, acidos fendlicos (ésteres fenetilico do
acido cafeico) tais compostos fardo efeitos em bactérias, fungos e virus, como também
sdo responsaveis pelas a¢des imunomoduladoras, cicatrizantes, antioxidante, dentre
outras, sendo um produto promissor para o tratamento da COVID-19 (SILVA et al.,
2020a).

3.5 Potencial de 6leos essenciais de plantas medicinais

O uso de plantas € utilizado desde a antiguidade, como forma de alimento ou
defesa contra enfermidades, provavelmente por seus extratos ou 6leos possuirem
elevadas concentracdes de substancias quimicas presentes responsaveis por
atividades fisioldgicas (CUNHA; ROQUE; NOGUEIRA, 2012). Nesse sentido, 0s 6leos
essenciais, podem apresentar atividades antimicrobianas, antivirais e potencial anti-
inflamatorio e além da sua baixa toxicidade, muitos deles séo indicados para substituir
farmacos sintéticos tradicionais nos tratamentos respiratorios (PASDARAN et al.,
2016).

O uso de Oleos vegetais quando utilizados de acordo com as técnicas da
aromaterapia, pode ser entendido como uma pratica natural ndo invasiva, atuando
com o equilibrio natural do organismo e fortalecendo o sistema respiratorio e

imunoldgico. Dessa forma, esta técnica pode ser administrada de forma olfativa por


https://www.scielo.br/j/rbpm/a/qxYhxnJbzSxy4jDXn88B8cc/abstract/?lang=pt&format=html
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exemplo em difusores aromaticos, e neste caso, ndo apresentam efeitos adversos nos
pulmdes, desde que administrados em doses seguras, ou ainda realizando a sua
ingestdo (CUNHA; ROQUE; NOGUEIRA, 2012).

A técnica da aromaterapia pode representar aos profissionais de saude, uma
nova ferramenta a ser empregada no tratamento de desequilibrios tanto fisicos quanto
emocionais, podendo funcionar como suporte terapéutico aos profissionais que
cuidam de pessoas com COVID-19 e a comunidade em geral, acometida ou néo pela
doenca (NASCIMENTO; PRADE, 2020). Em infec¢cGes pulmonares o uso de 0leos
essenciais é ainda mais promissor, porque os fotoquimicos podem rapidamente
acessar os locais pulmonares comprometidos, devido a alta pressdo de vapor
conferindo um perfil altamente volatil (BRIANTI, 2020).

Dessa forma, mesmo considerando que ainda ndo ha estudos comprovados
sobre a eficacia dos Oleos essenciais frente a COVID-19, existem substancias
presentes nesses 0leos que podem atuar em varios sintomas que coincidem com o0s
apresentados pela COVID-19, como febre, tosse, resfriados, e além disso, esses

Oleos ndo apresentam efeitos colaterais (SOUZA, 2020).
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4 MATERIAL E METODOS

4.1 Delineamento do estudo

Estudo descritivo com abordagem quantitativa, desenvolvido no periodo de

marco a maio de 2021.

4.2 Populagéo e amostra

Foram convidados a participar do referido estudo 259 discentes do
Departamento de Farmacia, da UEPB, no entanto responderam ao formulario do

Google Forms 139 alunos.

4.3 Consideracgdes éticas

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba sob parecer nimero 4.574.743, CAAE: 43261321.3.0000.5187.
A participagao na pesquisa foi precedida pela assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido pelos discentes seguindo os critérios da Resolucdo n° 466, de 12
de dezembro de 2012 (CNS, 2012).

4.4 Instrumento para a coleta de dados e variaveis do estudo

Os dados foram obtidos através do formulario do Google Forms (Apéndice A).

As variaveis independentes analisadas foram: sociodemograficas (média da

idade, género, periodo que cursava, comorbidades apresentadas, problemas de

saude causados pela pandemia da COVID-19, se testaram positivo para a COVID-

19, tipos de PICS utilizadas com a pandemia e tipos de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos utilizados com a pandemia).

A variavel dependente correspondeu a utilizacdo ou ndo de medicinais e/ou

fitoterapicos.
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4.5 Procedimentos de analise dos dados

Para andlise e organizagdo dos dados da pesquisa utilizou-se a estatistica
descritiva, com apresentacéo de frequéncias simples ou absolutas e percentuais para
as variaveis categoricas. Para os testes de associacdo foi utilizado o teste Exato de
Fisher nos casos onde as frequéncias esperadas foram menores que 5 (SIEGEL,
2008), considerando o nivel de significancia de 5% (p<0,05). Todas as analises foram
realizadas com o auxilio do software estatistico R (R CORE TEAM, 2017).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta dados sociodemograficos, comorbidades apresentadas
e problemas de saude oriundos da pandemia da COVID-19, ndo sendo obtido
correlagdes entre as variaveis dependentes e independentes (p<0,05).

TABELA 1 - Correlacdo dos dados sociodemogréaficos, comorbidades

apresentadas e problemas de saude oriundos da pandemia da COVID-19.

Utilizou plantas medicinais e/ou fitoterapicos UESE
p exato de
VARIAVEIS u Sim N&o Fisher
n (%) n (%) p-valor
Género
Feminino 100 81 (81,00) 19 (19,00) 0. 256
Masculino 39 28 (71,79) 11 (28,21) '
Total 139 109 (78,41) 30 (21,59)
Periodo de curso
1° Periodo 9 7(77,77) 2(22,23)
2° Periodo 5 3(60,00) 2(40,00)
3° Periodo 13 11(84,62) 2(15,38)
4° Periodo 15 13(86,67) 2(13,33)
5° Periodo 5 5(100,00) - 0, 313
6° Periodo 36 31(86,11) 5(13,89)
7° Periodo 15 11(73,33) 4(26,67)
8° Periodo 15 8(53,33) 7(46,67)
9° Periodo 10 7(70,00) 3(30,00)
10° Periodo 16 13(81,25) 3(18,75)
Total 139 109(78,42) 30(21,58)
Comorbidades
Sim 8 6(75,00) 2(25,00) 0, 682
Nao 131 103(78,63) 28(21,37)
Tipos de comorbidades
HAS 1 - 1(100,00)
DM 2 2(100,00) - 0, 339
Outros tipos 5 4(80,00) 1(20,00)
N&o apresentam 131 103(78,62) 28(21,38)
Problemas de saulde
resultantes da pandemia
Ansiedade 53 46(86,79) 7(13,21)
Estresse 17 13 (76,47) 4 (23,53)
Insénia 9 7(77,77) 2(22,23)
Pico hipertensivo 1 1(100,00) -
Outros tipos 7 7 (100,00) - 0, 131
N&o apresentaram 52 35(67,30) 17(32,70)
Total 139 109(78,42) 30 (21,58)
PICS utilizadas (n) %
Plantas Medicinais 93 66,91
Fitoterapicos 16 11,51
N&o utilizou 30 21,58
Total 139 100,00

HAS: Hipertensdo Arterial Sistémica; DM: Diabetes mellitus; PICS: Préticas Integrativas
Complementares.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.
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A populacgéo do estudo foi bem representada pela faixas etarias compreendidas
entre 18-24 anos (n=105; 75,53%). Por se tratar terapia complementar, foi importante
observar na Tabela 1 que dos 139 académicos do Curso de Farméacia da UEPB que
participaram do estudo, 109 (78,42%) registraram que fizeram uso de PICS dos tipos
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, sendo a pratica realizada por 81% do género
feminino e 71,79% do masculino. A maioria da amostra foi composta por mulheres e
por graduandos do 6° periodo. Por se tratar de uma populacdo jovem apenas 8
(5,75%) pessoas relataram ser portador de comorbidades tais como: Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes mellitus, no entanto 5 (3,59%) ndo declararam o
tipo que apresentava.

As repercussdes psicoldgicas e psiquiatricas de uma pandemia, como no caso
da COVID-19, esteve presente neste estudo. Foi importante observar que 53 pessoas
(38,12%) registraram ansiedade, 17 (12,23%) estresse, 9 (6,47%) insonia e 1 (0,71%)
aumento dos niveis pressoéricos. Segundo Da Costa e Mendes (2020) o medo
aumenta os niveis de ansiedade e estresse em individuos saudaveis e intensifica os
sintomas daqueles com transtornos psiquiatricos pré-existentes, com isso durante
epidemias e pandemias, o nUmero de pessoas cuja saude mental é afetada tende a
ser maior do que o quantitativo de individuos afetados pela infec¢éo. Ainda citaram
que tragédias anteriores mostraram que as implicacdes para a salde mental podem
durar mais tempo e ter maior prevaléncia do que a prépria epidemia e que os impactos
psicossociais e econdmicos podem ser incalculdveis se considerarmos sua
ressonancia em diferentes contextos.

Os impactos na saude mental durante o periodo de isolamento social como
meio de prevencao para a disseminacdo da doenca COVID-19 foi vivenciando por
varios grupos etarios no Brasil e no mundo, dado comprovado no referido estudo. Na
pesquisa realizada por Bittencourt (2020), as pessoas relataram ter feito o possivel
para evitarem a contaminac¢éao do virus, cuidados como limpar sofregamente as maos
com alcool em gel, estoque de alimentos.

Ainda segundo o autor supracitado, na pandemia, permanecer em casa é um
ato de prevencdo que € recomendado por 6rgédos publicos. E com isso, acdes
paranoicas foram bastante comuns na pandemia, ndo apenas 0 uso continuo da
mascara se tornou uma condicdo indispensavel para a aceitabilidade pessoal diante
do pavor da contaminagao, mas todo tipo de cuidado para que fluidos corporais nao

atingissem outrem. O isolamento social € incobmodo e exige paciéncia de toda pessoa
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que se encontra nessa situagao de contencdo humana no perimetro domiciliar e como
consequéncia sdo usuais situacbes de ansiedade, estresse, angustia. Para
vencermos essas adversidades existenciais podemos recorrer aos passatempos,
exercicios fisicos, leituras, filmes, meditacbes, oracbes, praticas amorosas,
manutengao da casa, entre outras atividades.

Outros problemas importantes causados pela pandemia da COVID-19 € o
financeiro que muitas pessoas perderam 0 seu emprego e para o estudante a sua
rotina mudou por completo. As aulas inicialmente foram suspensas e depois tiveram
que se adaptar a atividades remotas resultando em complica¢des psicoldgicas. Para
Kiraly (2020) o uso de ferramentas on-line se intensificou, o que proporcionou o
acesso incessante a informacdes, inclusive as chamadas fake news, além da
utilizacdo intensa de ferramentas digitais para trabalhos e estudos, todos esses
fatores podem contribuir para o maior abalo a saide emocional nesse grupo.

No estudo realizado por Wang et al., (2020a), com 1.210 participantes de 21 a
30 anos, em 194 cidades na China, 53,8% da amostra demonstrou também o impacto
psicolégico sendo classificado como moderado ou severo, relatando sintomas de
ansiedade (28,8%), depressao (16,5%) e estresse (8,1%), com diferencas
significativas para o género feminino. No Brasil, Maia e Dias (2020) desenvolveram
um estudo constituido por dois grupos, sendo a amostra 1 composta por 460 sujeitos
com idade média de 14 a 20 anos e a amostra 2 por 159 sujeitos com idade média de
20 a 40 anos. Os estudantes que integraram o estudo no periodo pandémico
apresentaram niveis significativamente mais elevados de depressédo, ansiedade e
estresse comparativamente aos que integraram o estudo no periodo normal.

Os académicos também foram abordados com relacdo a confirmacdo ou nao
da COVID-19, sendo que apenas 14 (10,07%) foram acometidos com a infeccdo, no
entanto 61 (43,89%) nado testaram positivo para a COVID-19 e 64 (46,04%)
registraram nao ter realizado nenhum teste diagnostico.

Quando abordados com relagdo aos tipos de PICS, 109 confirmaram a
utilizacado na pandemia da COVID-19 e os tipos foram as Plantas Medicinais por 93
deles (66,91%) enquanto que 16 (11,51%) deram preferéncia aos Fitoterapicos.
Também foi argumentado se eles detinham conhecimento com relacdo as contra-
indicagOes dessas PICS sendo registrado por 101 deles que n&o tinham conhecimento
prévio sobre essa(s) pratica(s), dado preocupante que merece melhor esclarecimento

por parte dos alunos por serem provaveis farmacéuticos.
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As Plantas Medicinais e os Fitoterapicos utilizadas na pandemia da COVID-19

estao relacionados na Tabela 2.

TABELA 2 - Plantas Medicinais e os Fitoterapicos utilizados durante a pandemia da

COVID-19.

ESPECIES UTILIZADAS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

%

ACAFRAO DA TERRA (Curcuma longa)
ALECRIM (Rosmarinus officinalis)
ALHO (Allium sativum L.)

ARNICA BRASILEIRA (Solidago microglossa D.C)

BABOSA (Aloe vera)

BOLDO DO CHILE (Plectranthus barbatus)
CAJA (Spondias mombin)

CAMOMILA (Matricaria chamomilla L.)
CAPIM SANTO (Cymbopogon citratus D.C)
CARQUEJA (Bacharis trimera)

CANELA (Cinamomum zeylanicum)
CRAVO-DA-INDIA (Caryophyllus aromaticus L.)
ERVA CIDREIRA (Melissa officinalis L.)
ERVA DOCE (Pimpinella anisum L.)
EUCALIPTO (Eucalyptus globulus Labill)
GENGIBRE (Zingiber officinale Roscoe)
GINKO BILOBA (Ginko biloba L.)

GUACO (Mikania glomerata)

HORTELA DA FOLHA GROSSA (Plectranthus
amboinicus)

MACELA (Achyrocline satureioides)
ROMA (Punica granatum)
ROSA-BRANCA (Rosa alba L.)
SABUGUEIRO (Sambucus nigra L.)
Outros tipos

12
12
31
11
11
33

68
37

23

36
30

12
17

15

w A~ N 00O b~

2,84
2,84
7,33
2,60
2,60
7,80
1,65
16,08
8,74
0,47
5,44
1,65
8,51
7,09
1,18
2,84
4,02
0,71

3,55
0,95
1,89
0,47
0,95
0,71

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.

* O total excede o niumero de pacientes, visto que cada um deles pode ter feito uso de mais de

um medicamento.

Foi notorio o uso de uma diversidade de Plantas Medicinais, no entanto as que

apresentavam acdes farmacoldgicas para transtornos mentais por

estarem

relacionadas ao tratamento ou prevencao de sintomas de ansiedade e depressao e

também para melhorar a imunidade foram: Camomila (Matricaria chamomilla L.)
(n=68; 16,08%); Capim Santo (Cymbopogon citratus DC.) (n=37; 8,74%), Erva
Cidreira (Melissa officinalis L.) (n=36; 8,51%), Alho (Allium sativum L.) (n=31; 7,33%),
Erva Doce (Pimpinella anisum) (n=30; 7,09%), Ginko Biloba (Ginko Biloba L.) (n=17;
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4,02%) e Alecrim (Rosmarinus officinalis L.) (n=12; 2,84%).

A Camomila (Matricaria chamomilla L.) possui atividade farmacologica, sendo
muito utilizado por pessoas que apresentam crises nervosas, picos de estresse ou
insbnia, fatores muito comuns e de grande impacto durante a pandemia por COVID-
19 (HUANG; ZHAO, 2020). Segundo Rodrigues; Sobreira (2020) o seu efeito
hipotensor decorre da vasodilatacdo que ela causa e as partes utilizadas devem ser:
folha, flores ou galhos. Mao et al., (2014) explicaram que o mecanismo de acéo dessa
planta esta relacionado a apigenina (marcador fitoquimico) e outros constituintes, que
por sua vez, sao capazes de se ligar aos receptores benzodiazepinicos e reduzir a
atividade ativada pelo Acido Gama-Aminobutirico (GABA).

Ja o Capim Santo (Cymbopogon citratus) também conhecida como capim-
limdo, capim-cidreira, capim-cheiroso, capim-cidrdo, dentre outros foi a segunda
planta medicinal mais utilizada pelos discentes que relataram ter utilizado na forma de
cha para diminuir o estresse. Alguns estudos sugerem ac¢do anti-hipertensiva da
planta, entretanto o uso do decocto das folhas apresenta somente efeito diurético
guando administrado pela via oral, 0 que parecia ocorrer por eventos independentes
da acdo direta sobre 0s vasos ou depresséao cardiaca. A acdo calmante, espasmolitica
leve e diurética comprovada € atribuida ao citral presente no éleo essencial e pode
contribuir para seu efeito anti-hipertensivo (JEZLER et al., 2013). Para Santos et al.,
(2017) é amplamente utilizada na forma de infuso com as folhas frescas em casos de
pequenas crises de collicas uterinas e intestinais e nos estados de nervosismo,
intranquilidade e insénia (acdo sedativa), podendo ser consumidos a vontade por
possuir uma toxicidade muito baixa, com referéncia a acdo hipotensora da erva
cidreira nada foi encontrado na literatura.

A Erva Cidreira (Melissa officinalis) de acordo com Zanusso (2019) esta entre
as plantas naturais com agédo calmante, utilizados na ocorréncia de enxaqueca e
cefaleia, que podem ajudar a tratar a ansiedade. Segundo Bortoluzzi, Schmitt e Mazur
(2020) uma das partes que podem ser usadas sao as suas folhas, na forma de chas,
pois serve como calmante na ocorréncia de ansiedade e insénia. Ainda enfatizaram
que a erva possui grandes quantidades de citral, imoneno e mirceno além da carvona,
gue possui comprovada acdo contra dor, inflamacéo e atividade ansiolitica relatados
em estudos pré-clinicos. O citral possui acdo calmante juntamente com o limoneno
além de acdo espamolitica suaves, também possui acdo analgésica quando em

atuacdo com o mirceno. Também complementaram que é exatamente a substancia
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do citral que trata e alivia os sintomas referentes a ansiedade e o nervosismo. Saad
et al., (2016) citaram que devido ao uso do extrato de metanol ainda ser inconclusivo
alguns autores realizaram andlises de ligacdo em receptores GABA verificando a
afinidade de certos ingredientes contidos no 6leo essencial da planta, o que justifica
os efeitos sobre a ansiedade. Santos et al., (2017) em vérias pesquisas realizadas
nao encontrou efeito colateral que envolvesse a Erva Cidreira, entretanto Saad et al.,
(2016) confirmaram que seu uso € contraindicado para pacientes hipotensos como
também criancas com idade de 0 a 5 anos.

Uma outra espécie de planta € o Alho (Allium sativum L.), que segundo relatos
dos discentes foi utilizado para prevenir a COVID-19 sendo relatado o uso através de
chés, no entanto a sua atividade anti-viral € encontrada em compostos presentes no
Oleo. De acordo com a literatura apresenta propriedades antivirais, antibacterianas e
estimulantes do sistema imunoldgico, sendo utilizado como recurso terapéutico da
medicina tradicional para tratamento de infeccfes flngicas, parasitarias e virais, a
exemplo do virus influenza. O composto alicina possui fatores responsaveis pelo
mecanismo de a¢do do alho como a estimulacdo de linfocitos, a inibicdo da sintese
de Acido Ribonucleico (RNA) e a indugdo da diminuig&o de citocinas pro-inflamatérias
podendo descrever o possivel mecanismo de acdo da atividade anti-inflamatéria do
alho (SANCHEZ-SANCHEZ et al., 2020). Além disso, segundo Farias et al., (2016) os
compostos de enxofre presentes no alho, principalmente a alicina, possui efeito
vasodilatador, tal caracteristica é responsavel pelo efeito hipotensor. Segundo Thuy
et al.,, (2020) o alho pode promover a inibicdo da ACE2, levando o virus a se
desassociar do receptor no hospedeiro e, ao mesmo tempo, a atacar a proteina
PDB6LU7, que é a principal protease da SARS-CoV-2, logo, é evitada a maturacao
proteica e a propagacao do processo infeccioso, favorecendo a resisténcia ao virus.
Esse processo ocorre por meio das 17 substancias presentes no 6leo essencial de
alho que séo: dissulfeto de alila, trissulfeto de alila, (E)-1-propenil dissulfeto de alila,
metil-trissulfeto de alila, tetrassulfeto de alila, 1,2-ditiol, (Z)-1-propenil dissulfeto de
alila, 2-vinil-4H-1,3-ditieno, 3-vinil-1,2-ditiaciclohex-4-eno, carvona, 2-propenil propil
trissulfeto, metildissulfeto de alila, diacetonaalcool trisulfeto,1(E)-1-propenil, 2-propenil
sulfeto de alila, 1-propenil metil disulfide e trisulfide.

A Erva Doce (Pimpinella anisum L.) foi bastante utilizada na forma de cha e os
relatos foram para se acalmar. Para Jager et al, (2013) é uma

importante planta utilizada na medicina alternativa para o tratamento de algumas
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complicacbes. Por suas propriedades calmantes, o uso mais comum € na forma de
cha, para aliviar as coélicas em bebés e auxiliar o tratamento de disturbios do sono. O
acido folico presente na planta medicinal serve para o tratamento de varios distarbios
mentais e emocionais, como ansiedade e depressao.

O Ginko Biloba (Ginko biloba L.) foi usado como Fitoterapico. Segundo registro
dos participantes desse estudo o uso foi justificado para prevenir a infeccdo do
cononavirus. De acordo com estudos recentes na literatura, observou-se que a
infeccdo por COVID-19 esta correlacionada com a producao elevada de citocinas pro-
inflamatorias e proteina C-reativa (WANG et al., 2020), também pode aumentar o risco
de pneumonia (HUANG Y et al., 2020; HUANG C et al., 2020), sepse, sindrome de
dificuldade respiratdria aguda e insuficiéncia cardiaca causada (ZHOU et al., 2020).
O Ginkgo Biloba € composto por quercetina e outros componentes. A quercetina € um
polifenol com ag&o antiinflamatdria, antioxidante e antiviral. Ele desempenha um papel
essencial na modulagdo das func¢des imunolégicas do corpo (LI et al., 2016). Além
disso, atua como um inibidor do coronavirus e fornece suporte para regular a resposta
da inflamacé&o do corpo em infec¢des virais (KHAERUNNISA et al., 2020; IBRAHIM;
RAMADAN; MOHAMMED, 2021).

Com relacdo ao Alecrim (Salvia rosmarinus) também foi citado, mas sem
especificar a forma de uso. Estudos cientificos afirmaram que a planta é rica em
polifendis e flavonoides com propriedades antioxidantes nos beneficios para o sistema
neuronal e alivio dos transtornos de humor podendo exercer efeito antidepressivo
como os da fluoxetina que € um antidepressivo alopatico. A espécie Salvia rosmarinus
€ contraindicado na gravidez, em problemas de préstata e em portadores de
gastroenterites e dermatoses (SZCZEPANSKI, 2013). Diante dessas informacfes
importantes, Santos et al., (2020) confirmaram que a espécie botanica tem vastas
aplicacbes nas areas alimenticia e medicinal, abrangendo diversos potenciais
bioldgicos, que incluem antibacteriana, antifingica, antiviral, entre outras. Chaul
(2015) apresentou a relevancia etnofarmacolégica da planta ressaltando o uso do
alecrim como antinociceptivo, antiespasmaddico, antidepressivo, no controle da
glicemia, anti-inflamatorio, antioxidante, protecéo contra hepatotoxicidade, prevencao
de céncer e antimicrobiano.

Com os resultados obtidos evidenciamos que as PICs foram bastante
utilizadas, mas ficou claro que a pratica segue o conhecimento popular, muitas

terapias tiveram uso sem indicacdes para ansiedade, estresse e insbnia e também a
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falta de conhecimento por parte dos discentes com relagcéo aos cuidados que devem
ter com o consumo de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos. De acordo com a literatura
inUmeras intoxicacoes, interacbes e demais problemas como: 0 uso incorreto e a
automedicacdo por utilizacdo dessas praticas podem acarretar risccos a saude.
Portanto, evitar associacdes de espécies de Plantas Medicinais e observar as
dosagens adequadas é fundamental para o uso correto, assim como para obtencao
de um tratamento eficaz e seguro. Com a descoberta da vacina contra o coronavirus
a autoestima das pessoas do Brasil e do mundo melhorou um pouco, mas muitas

sequelas ficaram resultantes da pandemia da COVID-19.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se nesta pesquisa que as Plantas Medicinais ainda continuam em
destaque nos cuidados basicos de saude, como também, na preservacao da cultura
brasileira, sugerindo que a heranga de informacéo é ainda transmitida para as novas
geracdes, uma vez que a grande maioria dos entrevistados eram jovens e mulheres.

O cenério da pandemia da COVID-19 resultou em casos de ansiedade,
estresse e insdnia nos discentes provocando impactos na saude mental. A pratica
integrativa utilizada por todos os sujeitos da pesquisa foram as Plantas Medicinais e
os Fitoterapicos, sendo ambos um método eficaz, de baixo custo no entanto, a maioria
dos participantes revelou ndo ter conhecimento das possiveis contra-indicacdes
dessas praticas.

Foram utilizados varios tipos de Plantas Medicinais porém as que
apresentavam ac¢fes farmacoldgicas para transtornos mentais foram: Camomila
(Matricaria chamomilla L.), Capim Santo (Cymbopogon citratus DC.), Erva Cidreira
(Melissa officinalis L.), Erva Doce (Pimpinella anisum) e Alecrim (Rosmarinus
officinalis L.). Com relac&o aos Fitoperapicos, o uso do Alho (Allium sativum L.) e do
Ginko Biloba (Ginko Biloba L.) para aumentar a imunidade.

Com relacédo a testagem positiva para a COVID-19, apenas 14 contrairam a
infeccdo, 61 ndo apresentaram e a maioria 75 ndo afirmou ter a infeccdo por nao
realizarem testes comprobatorios.

E necessario saber que da mesma forma que existem cuidados e restricdes
para o uso dos medicamentos alopaticos nas farmacias, a pratica da medicina
tradicional também precisa de precaucdes. Nesse sentido, considerando a situacéo
enfrentada pelo coronavirus, as Plantas Medicinais e alguns tipos de Fitoterapicos
também sdo responsaveis por auxiliar no aumento da imunidade e até na reducéo de

impactos mentais resultantes da situagéo vivida no dia-a-dia.
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APENDICE A - Formulario Forms utilizado para a coleta de dados.

Projeto: Plantas medicinais e fitoterapicos utilizados por discentes como pratica

complementar durante o enfrentamento da COVID-19.

FORMULARIO PARA COLETA DE DADOS

1. Idade:

2. Género:

3. Apresenta alguma comorbidades? () Sim () N&o () Hipertensao ( ) Diabetes
() Hipertensédo e Diabetes () outra, QUAL

4. Medicamentos que faz uso com as respectivas

posologias

5. Utiliza tratamentos alternativos: ( ) Plantas Medicinais ( ) Fitoterdpicos ()
Outro, Cite

6. Continuamos no enfrentamento da pandemia da COVID-19. Durante todo esse
periodo vocé apresentou algum problema de satude? ( ) sim ( ) ndo
7. Em caso afirmativo vocé apresentou: ( ) ansiedade ( ) estresse ( ) insonia ( )

pico hipertensivo ( ) outro

8. Fez uso de ( ) Plantas Medicinais ou ( ) Fitoterapicos.

() BABOSA (Aloe vera)

() ACAFRAO DA TERRA (Curcuma longa)

() ALECRIM (Rosmarinus officinalis L.)

() ALHO (Allium sativum L.)

() ARNICA BRASILEIRA (Solidago microglossa D.C)
() BOLDO DO CHILE (Plectranthus barbatus)

() CAJA (Spondias mombin)

() CAMOMILA (Matricaria chamomilla L.)

() CAPIM-SANTO (Cymbopogon citratus)

() CARQUEJA (Bacharis trimera)

() CANELA (Cinamomum zeylanicum)

() CRAVO-DA-INDIA (Caryophyllus aromaticus L.)
() ERVA CIDREIRA (Melissa officinalis)

() ERVA DOCE (Pimpinella anisum L.)

() EUCALIPTO (Eucalyptus globulus Labill)

() GENGIBRE (Zingiber officinale Roscoe)

() GINKO BILOBA (Ginko biloba L.)

() GUACO (Mikania glomerata)

() HORTELA DA FOLHA GROSSA (Plectranthus amboinicus)
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() MACELA (Achyrocline satureioides)
() ROMA (Punica granatum)

() ROSA-BRANCA (Rosa alba L.)

() SABUGUEIRO (Sambucus nigra L.)

Outro tipo?
Qual?
Como utilizou?

11.0Obteve melhora ou alivio dos sintomas? ( ) sim ( ) ndo
12.Vocé teve a COVID-19 ( ) sim ( ) ndo
13.Fez uso de () Plantas Medicinais () Fitoterapicos. Cite qual, a indicagdo e como

utilizou

14.Alguns tipos de plantas e/ou fitoterapicos devem ser utilizados com cautela.
Com relag&o ao que vocé utilizou apresenta alguma contra indicagao ( ) sim ( )

nao Qual?
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ANEXO A - Declaracdo de Concordancia com o projeto de pesquisa.

DECLARACAO DE CONCORDANCIA COM PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Plantas medicinais e fitoterapicos utilizados por discentes

como pratica complementar durante o enfrentamento da COVID-19.

Eu, Maria do Socorro Ramos de Queiroz, docente do Curso de Farmacia, da
Universidade Estadual da Paraiba, portador (a) do RG: 855.850 e CPF:
396.569.854-00, declaro que estou ciente do referido Projeto de Pesquisa e
comprometo-me em acompanhar seu desenvolvimento no sentido de que se
possam cumprir integralmente as diretrizes da Resolucdo N°. 466/12 do Conselho
Nacional de Saude do Ministério da Saide/Comissdo Nacional de Etica em

Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres Humanos.

Campina Grande, 16 de fevereiro de 2021

\

mn gt y M
“\ﬂ\.\u A0 Jowww Noanmen & Tliaw,

Pesquisador Responsavel

Orientanda
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ANEXO B — Termo de compromisso do pesquisador (TCPR).

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL EM CUMPRIR
OS TERMOS DA RESOLUCAO 466/12 DO CNS/MS (TCPR)

Titulo da Pesquisa: Plantas medicinais e fitoterapicos utilizados por discentes como

pratica complementar durante o enfrentamento da COVID-19.

Eu, Maria do Socorro Ramos de Queiroz, Professora do Curso de Farméacia, da
Universidade Estadual da Paraiba, portador (a) do RG: 855.850 e CPF: 396.569.854-
00, comprometo-me em cumprir integralmente as diretrizes da Resolucdo N°. 466/12
do Conselho Nacional de Satde do Ministério da Satide/Comiss&o Nacional de Etica
em Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres Humanos.
Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos itens
da referida resolucao.

Por ser verdade, assino o presente compromisso.

R

N 2 G 7 2 \ ) C '
.“ \Q TG \.\t _\)Q'\b\\t *\ CUYY\WE) \\ Tl LUes

Maria do Socorro Ramos de Queiroz
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ANEXO C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

/
&J
UEPB
UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a),

O (a) senhor (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “Plantas
medicinais e fitoterapicos utilizados por discentes como pratica complementar
durante o enfrentamento da COVID-19”, sob a responsabilidade de: Brunna
Emanuelly Guedes de Oliveira e da orientadora Maria do Socorro Ramos de
Queiroz, de forma totalmente voluntaria.

Antes de decidir sobre sua permissao para a participacdo na pesquisa €
importante que entenda a finalidade da mesma e como ela se realizara. Portanto,
leia atentamente as informacdes que seguem.

O SARS-CoV-2 afeta diferentes pessoas de diferentes formas. A maioria delas
podem apresentar febre, tosse seca, fadiga muscular, producdo de escarro, irritacéo
na garganta, cefaleia, ndusea ou vomito, diarreia. Além de desenvolver alteracdes
relacionados a outros 6rgaos e sistemas como o sistema cardiovascular, neurolégico,
sentidos olfativo, gustativo e sistema imunoldgico. Este virus pode comprometer o
sistema respiratério inferior, levando a quadros de infeccao viral pneumonia ou ainda
levar a multiplos faléncia de 6rgéos.

No atual estagio da crise da saude mundial, devido a falta de novas tecnologias
terapéuticas em saude, faz-se necessario a busca por estratégias de tratamentos
alternativos medicamentos naturais, agentes terapéuticos para a redugao da infecgéo
viral e redugéo dos sintomas clinicos da COVID-19.

Esse estudo preconiza abordar as principais plantas medicinais em conjunto
com a terapia complementar (Fitoterapia), utilizadas como forma de auxiliar ou
combater desde o sistema imunoldgico, até a saude mental do individuo no
enfrentamento da pandemia COVID-19.

A referida pesquisa tem por objetivo principal Avaliar o uso de plantas
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medicinais e fitoterapicos utilizados por discentes da Universidade Estadual
da Paraiba durante o enfrentamento da pandemia do novo coronavirus.

Com base nos resultados obtidos nesta pesquisa, espera-se contribuir com
usuarios do Sistema Unico de Salde e com discentes através de orientagcdo com
relacdo a utilizagdo de plantas medicinais e/ou fitoterapicos como tratamento
alternativo nos casos de problemas de saude fisicos ou mentais.

Sua participacdo neste estudo néo infringe as normas legais e éticas, nédo
oferece riscos a sua dignidade e ndo gera nenhuma despesa. Os procedimentos
adotados obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
conforme Resolucéo no. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

O risco existente nessa pesquisa se classifica como minimo porque nao
havera intervencédo por fatores fisicos, psicolégicos, morais e financeiros, apenas
coleta de dados em fichas. Para diminuir o constrangimento, todas as informagdes
coletadas neste estudo seréo estritamente confidenciais e so serdo utilizadas neste
estudo. Somente a equipe de pesquisa tera conhecimento de sua identidade e nos
comprometemos a manté-la em sigilo ao publicar os resultados do estudo. As
informacgdes prestadas pelo (a) Sr.(Sra.) ndo serdo divulgadas individualmente e
nem servirdo a outro proposito que ndo o de fornecer informacdes para melhoria e
qualificacdo da gestdo e do cuidado prestado aos usuarios do SUS.

Ao final do estudo, o (a) Sr. (Sra.) ser& informado (a) sobre os principais
resultados e conclusfes obtidas. Ao participar, o (a) Sr.(Sra.), se for identificado nas
prescricdes médicas registradas nos prontuarios algum erro sera comunicado a equipe
multidisciplinar para solucionar garantindo assim um tratamento farmacologico mais eficaz.

Além dos beneficios acima citados, essa pesquisa também proporcionara
uma melhor orienta¢do aos usuérios do Sistema Unico de Salde e aos proprios
discentes do Departamento de Farmacia da UEPB.

O seu conhecimento e a sua experiéncia seréo essenciais para o éxito de um
diagndstico que sirva ao desenvolvimento de ferramentas de apoio especificamente
voltadas a prevencéo de reacfes adversas causadas por plantas medicinais e/ou
fitoterapicos.

O pesquisador me garantiu que:

- A minha participacao é inteiramente voluntaria e ndo remunerada.

- Poderei me recusar a participar ou retirar 0 meu consentimento a qualquer

momento da realizacéo do estudo ora proposto, ndo havendo qualquer penalizacdo ou
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prejuizo

- Poderei me recusar a responder qualquer pergunta existente nos
instrumentos de coleta de dados.

- Terei acompanhamento e assisténcia durante o desenvolvimento da
pesquisa.

- Nao havera qualquer despesa ou 6nus financeiro por participar desta pesquisa
ou qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou financeiros ao
voluntario e também nao receberei pagamento algum. Entretanto, caso necessite
me deslocar por causa exclusivamente da pesquisa ou tenha algum prejuizo
financeiro devido a participagéo do estudo, serei ressarcido.

- Todos os encargos financeiros, se houver, serdo de responsabilidade do
pesquisador responsavel. E que caso ocorra algum dano comprovadamente
decorrente da minha participacédo da pesquisa, serei indenizado,

- As informagbes coletadas serdo utilizadas apenas para a pesquisa e
poderdo ser divulgadas em eventos e publicacdes cientificas, porém minha
identificacdo sera resguardada.

A qualquer momento o (a) Sr. (Sra.) podera obter maiores informagtes
entrando em contato com Maria do Socorro Ramos de Queiroz, através dos
telefone 83-988589666 ou atraves dos e-mail:
gueirozsocorroramos@gmail.com, ou do endereco: Rua: José de Alencar, 286,
bairro Prata, Campina Grande-PB, cep: 58.400.500. Caso suas duvidas nao
sejam resolvidas pelos pesquisadores ou seus direitos sejam negados, favor
recorrer ao Comité de Etica em Pesquisa, localizado no 2° andar, Prédio
Administrativo da Reitoria da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande
— PB, Telefone 3315 3373, e-mail: cep@uepb.edu.br e da CONEP (quando
pertinente) e da CONEP (quando pertinente).

() Declaro que fui devidamente informado (a) sobre a pesquisa e aceito
participar voluntariamente

() Declaro que fui devidamente informado (a) sobre a pesquisa e NAO
aceito participar
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CONSENTIMENTO:

Apos ter sido informado sobre a finalidade da pesquisa “Plantas medicinais
e fitoterapicos utilizados por discentes como pratica complementar durante o
enfrentamento da COVID-19” e ter lido os esclarecimentos prestados no presente
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, eu

, autorizo a participacdo no estudo, como também dou permissao para
gue os dados obtidos sejam utilizados para os fins estabelecidos, preservando a
nossa identidade. Desta forma, assino este termo, juntamente com o pesquisador,
em duas vias de igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder do

pesquisador.

Campina Grande, de de

Assinatura do Participante o
Impresséo dactiloscopica

Impressao dactiloscopica

\

’“\a\m e L0 Noaomen & Tliow

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO D - Parecer Consubstanciado do CEP.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE Platoforma
POS-GRADUACAO E ga’“‘"
PESQUISA / UEPB - PRPGP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS UTILIZADOS POR DOCENTES COMO
PRATICA COMPLEMENTAR DURANTE O ENFRENTAMENTO DA COVID-19.

Pesquisador: Maria do Socorro Ramos de Queiroz

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 43261321.3.0000.5187

Instituicdo Proponente: Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 4.574.743

Apresentacao do Projeto:

O projeto, originario do departamento de Farmacia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), tem por
finalidade investigar os docentes, da propria Universidade, em relagdo a cultura de uso de plantas
medicinais e fitoterapicos utilizados, focalizando o periodo de enfrentamento da pandemia do novo
coronavirus, neste ano de 2021.

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar o uso de plantas medicinais e fitoterapicos utilizados por

docentes da Universidade Estadual da Paraiba durante o enfrentamento da
pandemia do novo coronavirus.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Conforme sustenta a pesquisadora responsavel a pesquisa ndo apresenta riscos consideraveis "uma vez
que, ndo haverd intervengao por fatores fisicos, psicoldgicos, morais e financeiros, apenas coleta de dados
via Google Forms. Contudo, a pesquisa tera risco de quebra de sigilo e anonimato com relagédo aos dados
obtidos. Mas, para minimizar estes riscos, a coleta de dados sera realizada em ambiente reservado,
privativo, sem a presenca de terceiros, como forma de garantia do anonimato do usuario".

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A proposta de investigacéo, bastante oportuna, podera dar margem a interpretagées que podem

Enderego: Av. das Baraunas, 351- Campus Universitario

Bairro: Bodocongd CEP: 58.109-753
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone: (83)3315-3373 Fax: (83)3315-3373 E-mail: cep@setor.uepb.edu.br
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ampliar as controvérsias em relagio as solugbes alternativas que wém sendo bastante discutidas
praticamente em todas as midias e redes sociais, sobretudo no periodo agudo da pandemia de coronavirus
que estamos atravessande atualmente. Inobstante, tenhamos nogio dos riscos da cultura da
automedicagdo, a iniciativa de investiga-la ndo deve ser coibide em nenhuma hipotese, contudo, devem os
responsaveis deixar reiterar aos investigados a necessidade de se evitar a automedicagio ainda que (ou
notadamente) de natureza homeopatica.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

O projeto cumpre os requisitos legais e apresenta safisfatoriamente os instrumentos e termos necessario a
execugdo da pesquisa, previstos na Resolugdo CMS 466/2012, todavia sendo necessario alguns ajustes e
recomendagies.

Recomendagies:

Em face das 'OFEIENTA?E)EE FPARA PROCEDIMENTOS EM PESQUISAS COM QUALQUER ETAPA EM
AMBIENTE VIRTUAL", recentemente comunicadas pela Secretara-Executiva do Conselhe Nacional de
Salde Comiss3c Macional de Etica em Pesquisa, através do OFICIO CIRCULAR N®
2i2021/CONERP/SECNS/MS, de 24 de fevereiro de 2021, RECOMENDAMOS gque o pesquisador
responsavel seja cientificado da necessidade de sjustes nos procedimentos de interagSo, via e-mail, com os
investigados, particularmente em relagio a preservagio do anonimato dos mesmos.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

Reiterados os cuidados em relagio ao risco de se acabar promovendo uma cuftura de automedicagio e de
solugdes alternativas, especiaimente num ambiente de discussdo e negagio da cultura cientifica, em que
pese o nivel intelectual dos componente da amostras e embora possa-se, também, questionar a
representatividade da amostra.

Feitos estes reparos, nosso parecer & pela aprovagio do desenvolvimento da pesquisa.

Consideragtes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Docurnento Arguivo Postagem Auttor Situagio

Informagbes PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 17/0272021 Aceitn

Endersgo:  Av. das Baralnas, 351- Campus Universitaro

Balrro: Bodocongd CEP: 58108753
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Talefome: (53)3315-3373 Fax: (E3]3315-3373 E-mall: capfsator uepb.edu b
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Reranl

mo

Basicas do Projeto  |ETO_1703855.pdf 13:13:35 Aceito

Outros TAICDA pdf 170272021 (Maria do Sccomo Aceito
13:1%15  |Ramos de Queiroz

DOutros TAlLpdf 17022021 (Maria do Sccomo Aceito
13:12:07 |Ramos de Queiroz

TCLE [/ Termos de | TCLE pdf 180272021 (Maria do Sccomo Aceito

Assentimento [ 202721 Ramos de Queiroz

Justificativa de

Auséncia

Outros TCCDA pdf 168/022021 (Maria do Sccomo Aceito
20:27:07 | Ramos de Queiroz

Outros TCPR. pdf 18/02/2021 (Maria do Sccomo Aceito
20:26:44 | Ramos de Queiroz

Dedaragﬁu de declaracaocconcordancia. pdf 168/02r2021 |Maria do Socomo Aceito

concordancia 20:26:10 | Ramos de Queiroz

Projeto Detalhado ! | PROJETO pdf 18/02/2021 (Maria do Sccomo Aceito

Brochura 20:25:14 |Ramos de Queiroz

Investigador

Folha de Rosto folhaDeRosto_pdf 18/02/2021 (Maria do Sccomo Aceito
20:24:53 Ramos de (Queiroz

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:

Mao

CAMPINA GRANDE, 05 de Margo de 2021

Assinado por:

Daris Nobrega de Andrade Laurenting

{Coordenador{al)

Endersgo:  Av. das Baralnas, 351- Campus Universitaro

Balmo:  Bodoconga
UF: PB

Talsfone: (53)3315-3373

CEP: 58109753

Municiplo:  CAMPINA GRANDE
Fax (E3)3315-3373

E-mall: cap@sator uenh. sdu br
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