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RESUMO

O estudo teve como objetivos apresentar uma organizacdo metodolégica voltada
para o trato do conhecimento do corpo em aulas remotas de Educacédo Fisica, no
ensino médio, de forma a proporcionar o debate sobre o corpo e identidade e suas
relacbes com a educacdo, sociedade e consumo. E ainda, identificar possiveis
indicadores que revelem mudancas de comportamentos, discursos e concepcdes
sobre si mesmo e 0 outro nas aulas de Educacéo Fisica Escolar. As questdes de
estudo foram 1. Quais os elementos compreendidos sobre o Corpo, nas aulas de
Educacado Fisica, considerando os discursos de jovens adolescentes do ensino
médio? 2. Quais os apontamentos metodoldgicos da intervencdo pedagdgica que
facilitam, ou ndo, a experiéncia da empatia. A justificativa destaca-se por fortalecer
0s estudos sobre o corpo a partir do protagonismo de jovens estudantes do ensino
médio, de uma escola publica do interior da Paraiba que produzira conhecimentos
sobre si e 0 outro nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. A importancia desta
compreensao do corpo proprio e do outro potencializa a convivéncia entre
estudantes, desta escola, baseada no respeito e na empatia. A pesquisa € de
intervengcdo, no campo educacional, para isso a amostra foi realizada com
estudantes de uma turma do primeiro ano do ensino médio regular matutino, todos
regularmente matriculados no ano letivo de 2020. Neste sentido, foi utilizado como
instrumento para a coleta e fontes de producéo de dados como: plataformas virtuais,
guestionarios, relatorios, pesquisas e produc¢des textuais etc, tendo como método o
ensino remoto, na versao virtual e impressa. Os eixos tematicos foram organizados,
levando ha uma compreensdo cronolégica do corpo contemporaneo,
compreendendo o passado e refletindo sobre o presente, apresentando a inser¢cao
da Educacéao Fisica escolar nesse debate de construgdo do conhecimento com foco
na autonomia, competéncia e protagonismo dos estudantes. A pesquisa sera
compartilhada com a comunidade escolar. Espera-se ainda sensibilizar outros
professores de Educacédo Fisica Escolar, no sentido de abrir um leque de novas
possibilidades metodoldgicas para a sua atuacao na abordagem de conteudos que

tratem sobre o corpo.

Palavras-chave: Corpo. Escola. Construgéo identitaria. Ensino remoto.



ABSTRACT

The study aimed to present a methodological organization focused on the treatment
of body knowledge in remote Physical Education classes, in high school, in order to
provide a debate on the body and identity and its relations with education, society
and consumption. And yet, Identify possible indicators that reveal changes in
behaviors, speeches and conceptions about oneself and the other in School Physical
Education classes. The study questions were 1. What are the elements understood
about the Body, in Physical Education classes, considering the speeches of young
high school teenagers? 2. What are the methodological notes of the pedagogical
intervention that facilitate, or not, the experience of empathy. The justification stands
out for strengthening the studies on the body based on the role of young high school
students, from a public school in the interior of Paraiba that will produce knowledge
about themselves and the other in School Physical Education classes. The
importance of this understanding of one's own body and of the other enhances the
coexistence between students at this school, based on respect and empathy. The
research is of intervention, in the educational field, for this the sample was carried out
with students of a class of the first year of the regular high school morning, all
regularly enrolled in the academic year of 2020. In this sense, it was used as an
instrument for the collection and sources of data production such as: virtual
platforms, questionnaires, reports, research and textual productions etc., using
remote teaching as a method, in both virtual and printed versions. The thematic axes
were systematic, leading to a chronological understanding of the contemporary body,
understanding the past and reflecting on the present, presenting the insertion of
school Physical Education in this debate of knowledge construction with a focus on
students' autonomy, competence and protagonism. The research will be shared with
the school community. It is also expected to sensitize other teachers of Physical
Education at School, in the sense of opening a range of new methodological

possibilities for their performance in the approach of contents that deal with the body.

Keywords: Body. School. Identity construction. Remote teaching
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1 INTRODUCAO

Diferentes dimensdes e questdes sobre o corpo humano despertaram e ainda
provocam investimentos, interesses e inquietacdes cientificas, filosdficas,
econdmicas, midiaticas, tecnoldgicas, socio-culturais, etc. Uma das passagens mais
destacadas nos estudos do corpo refere-se a dualidade corpo e mente, corpo e
alma, razao e sensibilidade. Inegavelmente, o corpo transita, em diferentes tempos e
sociedade, perpassando por sentidos e significados distintos: pecado, negagao,
sagrado, controle, desejo e/ou exaltacéo, de acordo com cada cultura e sociedade.

O uso do corpo, e principalmente do movimento, por meio de suas
possibilidades comunicativas, € de interesse comum, pois todos nés fazemos parte
dessa dimensdo maior denominada de cultura. Assim, o0 corpo nao deve ser visto
somente pelo lado bioldgico, sua constituicdo, fisiologia e funcionamento geral, ele
deve ser compreendido como um todo, como elemento essencial da cultura
(ROCHA, 2011, p.216).

Na contemporaneidade, é cada vez mais crescente a preocupagao com a
aparéncia do corpo, seja ele masculino ou feminino. Embora reconheca que as
propagandas veiculadas ao mercado estético, por exemplo, tém buscado valorizar e
atingir a diversidade de corpos, de forma a destacar possiveis rompimentos de
padrbes e modelos de beleza, construidos historicamente. No entanto, os discursos
voltados aos padrdes estéticos ainda sao predominante do que aqueles discursos da
diversidade e da liberdade expressiva do corpo, fora dos padrdes. Especialmente
entre jovens e adolescentes que se véem imersos na busca por um corpo perfeito,
tido como modelo, cuja sua producéo sécio-cultural tem reflexo e ganha forca pela
midia, escolas, familias, ambientes de trabalho, etc, Muitas vezes, a busca pelo
corpo determinado como modelo acarreta entre jovens e adolescentes problemas
sociais, emocionais e fisicos causados pelos distarbios de imagem corporal e
alimentares.

A excessiva preocupacao e cuidado com a aparéncia corporal podem ser
evidenciados sob diferentes discursos, sobre qualidade de vida, sinalizados por uma
diversidade de sentidos, significados e valores aos corpos que mudam através do

tempo e das comunidades. Segundo Halls (2006), as sociedades modernas sao,



portanto, por definicdo, sociedades de mudanca constante, rapida e permanente.
Esta é a principal distingao entre as sociedades “tradicionais” e as “modernas”.

Na sociedade em geral, na maioria das vezes as pessoas que nao
correspondem aos padrbes referenciais ou modelos sofrem discriminagdo e
preconceito. Muitas vezes, sdo prejudicados no meio social, escolar e profissional,
acarretando varios problemas de saude e psicologicos, como a bulimia, anorexia,
ansiedade e etc. A escola tem sido o principal espaco de manifestacdo do bullying,
onde o corpo é o alvo em fungcdo de sua etnia, morfologia, crenca, sexualidade,
género, etc.

Nesse contexto a midia exerce, com grande poder, mudanca de
personalidade e de habitos culturais, trazendo o individuo e a sociedade para o seu
padrédo de personalidade, conforme o modelo neoliberal de consumo e mercado,
onde tudo é vélido em prol do lucro e das vantagens pessoais. Os casos das dietas
alimentares rigorosas fazem entrar nas estatisticas os casos de anorexia e bulimia
gue ocorrem em nosso pais. Além disso, a Carta Capital (2018), apresenta que
existem os casos de lipoaspiracdes, onde mulheres investem cerca de 2 a 8 mil
reais para ter seus corpos perfeitos, o que faz a industria da estética e da beleza ser
responséavel pela movimentacdo de milhdes de reais, sendo assim considerado um
mercado lucrativo.

Atualmente homens e mulheres vivem numa busca incessante por um padrao
corporal e, para isso submetem-se a varios meios, a exemplo de medicamentos e
anabolizantes apropriados para animais, estes medicamentos aumentam
rapidamente a massa muscular, porém acelera a frequéncia cardiaca do usuario,
onde o0 seu uso indiscriminado pde em risco a sua vida, sendo considerado um
recurso nao aprovado cientificamente pelos danos a saude humana.

A midia exerce um poder de informar, mas também, de apresentar e construir
padrbes estéticos e comportamentais. De modo geral, a midia atenta-se para os
indices de audiéncia, onde o lucro € o principio basico que norteia o conteudo
veiculado, ou seja, a midia revela-se como uma estrutura de poder, uma nova forma
de vida, que organiza habitos, costumes, percepc¢des, formas de sentir.
Evidentemente esta forma de vida constitui uma esfera emocional que altera habitos

e costumes.



Para Silva (2000), a expectativa criada sobre o corpo vai se apoiar nos
avancos da ciéncia, principalmente da medicina, a qual passa a tratar o corpo a
partir de uma dimenséo anatomofisiologica, minimizando seu carater subjetivo e sua
constituicdo socio-historica-cultural. A medicina tende a refor¢ar uma absolutizacédo
da vida fisica ao ndo conceituar e admitir a natureza histérica e social do corpo,
tomando-o, assim, como um objeto homogéneo. Tal concepcao ao desconsiderar as
manifestacdes e construcdes historicas e culturais enfatiza somente sua constituicéo
biol6gica e afirma sua condi¢do de objeto.

A Educacao Fisica para a sociedade e, principalmente, no ambiente escolar
€ vinculada ao discurso de habitos saudaveis e higiénicos, forca e virilidade, tendo
como objetivo educar o corpo para a saude, apoiando-se nas praticas esportivas e
na ginastica, manifestacdes em destaque no século XIX, para cumprir sua funcdo de
promover o desenvolvimento das capacidades fisicas, mentais e morais dos
individuos.

Acredita que o nascimento da Educacéo Fisica se deu, por um lado, para
cumprir a funcdo de colaborar na construcdo de corpos saudaveis e doceis, ou
melhor, com uma educacdo estética (da sensibilidade) que permitisse uma
adequada adaptacdo ao processo produtivo ou a uma perspectiva politica
nacionalista, e, por outro, foi também legitimado pelo conhecimento médico-cientifico
do corpo que referendava as possibilidades, a necessidade e as vantagens de tal
intervencao sobre o corpo (BRACHT, 1999, p.69-88).

A Educacéo Fisica escolar ndo deve ser vista como a area que apenas e téao-
somente ira ensinar aos alunos as técnicas ‘corretas’ dos esportes, da ginastica ou
da danca, ou a que vai corrigir ou refinar os gestos, mas a area que vai a partir da
dindmica cultural especifica de seus alunos no que se refere as questdes do corpo,
do movimento, dos esportes, etc. para amplia-la, discuti-la, confronta-la, refuta-la,
enfim, tornar o0 aluno um sujeito emancipado e autbnomo nas questdes corporais.
(DAOLIO, 2001, p.34).

Nesse contexto, a pesquisa baseou suas inquietacdes nesta relacao entre os
discursos midiaticos sobre o corpo, construcao identitaria de jovens e adolescentes
escolares. De acordo com Medina (2000), foi mesmo apés a segunda guerra
mundial que ocorreu como que uma explosao sobre esta questdo, partindo das
camadas dominantes, preocupadas (além de lucros) com as diversas manifestacoes

corporais como a sexualidade, a danga, as atividades esportivas, as terapias, etc.



apesar de o desejo humano ser presa facil do capitalismo monopolista, € no bojo
dos processos sociais manipulados por interesses politicos, econdmicos e
ideoldgicos alienantes, que surgem 0s movimentos que véem no homem concreto
(portanto, no corpo) um caminho em busca da totalidade humana, de melhor
compreensao da realidade, enfim de uma auténtica libertagéo.

A escola encontra-se imersa em uma sociedade marcada por uma cultura
consumista, que vem produzindo mudancas bruscas em relacdo aos valores
individuais e coletivos. A escola necessita criar possibilidades para esses sujeitos
ocuparem seus lugares e fungBes na sociedade, com consciéncia critica, procurando
a compreensao de si e do outro.

Com base em Silva (2008), que a aprendizagem formal jA ndo esta mais
diretamente ligados as atividades dentro da sala de aula, e cada vez se faz mais
necessaria a exploracdo de novas praticas de ensino. A tecnologia exerce, neste
sentido, funcdo primordial de mediar e facilitar a aproximacdo do aluno com as
disciplinas.

Para Simao (2013, p. 2), o atual paradigma de utilizacdo de tecnologias na
educacdo muito tem se limitado a sua utilizagdo como repositorio de contetdo ou
ainda do laboratério de informatica tendo como objetivo a realizacdo de pesquisas
na internet. Esta pratica foi por muito tempo um grande avanco, porém hoje pode ser
considerada obsoleta e tem acarretado na subutilizacdo dos recursos disponiveis
nas instituicdes de ensino.

Em decorréncia da pandemia da COVID-19 causada pelo coronavirus, que
assola todo mundo e consequentemente causou o fechamento das escolas, de
ensino presencial, e fez surgir a necessidade de adocdo do ensino remoto
autorizado pelo Ministério da Educacdo pra a educacdo basica e superior. A
Secretaria de Estado da Educacéo Ciéncias e Tecnologia — SEECT/PB, passou a
utilizar a Plataforma Online ‘Paraiba Educa’, que reune todas as informacgdes sobre
Regime Especial de Ensino, assim como 0s recursos educacionais, documentos
legais e pedagogicos norteadores, além de promover o contato direto entre
estudantes, professores, gestores e a SEECT/PB.

As aulas remotas realizadas no contexto da pandemia do coronavirus sdo
atividades de ensino mediadas pela tecnologia, mas que se orientam pelos
principios da educacdo presencial. Tais aulas ofereceram a continuidade da

escolarizacdo por meio de recursos tecnoldgico, em sala de aula virtual



10

Normalmente, as licdes eram encaminhadas as turmas pelos professores de cada
componente curricular, no mesmo horario da aula presencial (BRASIL ESCOLA,
2020).

Aula remota e educacdo a distancia foram estratégias utilizadas para dar
continuidade ao ano letivo em meio as restricbes impostas pela pandemia de
COVID-19. Com a suspensdao das aulas presenciais, o Ministério da Educacéo, em
carater excepcional, divulgou e prorrogou uma portaria que autorizava a retomada
das disciplinas em andamento por meio de aulas on-line e atividades remotas. A
medida passou a ser valida para todo ensino bésico e superior em todo o pais
(BRASIL ESCOLA, 2020).

A pesquisa ora apresentada possui a intervencédo pedagdgica como objeto de
estudo e de andlise, portanto, no desafio de reorganizar-se para a pratica docente,
na educacgdo basica, no ensino remoto, o estudo traz a urgéncia de compreender o
contexto socio-cultural e histérico do corpo, sua singularidade, sua cultura e sua
insercdo social. Ser respeitado e valorizado enquanto sujeito que necessita ser
compreendido em suas dimensdes, que necessita ser respeitado na pluralidade,
valorizado como ser Unico, que faz parte de uma sociedade, com responsabilidades
individuais e coletivas. Nesse sentido, a escola, para esse estudo, € uma entidade
gue tem o potencial de atuar na construcdo identitaria de estudantes numa
perspectiva multicultural do corpo a partir de intervencdes pedagogicas que prezem

0 saber dos jovens escolares e sua capacidade criativa e reflexiva.
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2. OBJETIVOS E QUESTOES DE ESTUDO

Apresentar uma organizacdo metodoldgica voltada para o trato do
conhecimento do corpo em aulas remotas de Educacéo Fisica, no ensino médio, de
forma a proporcionar o debate sobre o corpo e identidade e suas relacbes com a
educacéao, sociedade e consumo.

Identificar possiveis indicadores que revelem mudancas de comportamentos,
discursos e concepcgdes sobre si mesmo e o outro nas aulas de Educacéo Fisica

Escolar.

O estudo teve as seguintes questdes de estudo:

1. Quais os elementos compreendidos sobre o Corpo, nas aulas de Educacao

Fisica, considerando os discursos de jovens adolescentes do ensino médio?

2. Quais os apontamentos metodoldgicos da intervencdo pedagdgica que

facilitam, ou ndo, o exercicio da empatia?
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3. JUSTIFICATIVA

A pesquisa fortalece os estudos sobre o corpo a partir do protagonismo de
jovens estudantes do ensino médio, de uma escola publica do interior da Paraiba
gue produz conhecimentos sobre si e 0 outro nas aulas de Educacao Fisica escolar.
A importancia desta compreenséo do corpo préprio e do outro pode potencializar a
convivéncia entre estudantes, desta escola, baseada no respeito e na empatia.

O Projeto de Intervencdo Pedagdgica, objeto desta pesquisa, traz em sua
concepcgao tedrico-metodoldgica a oportunidade de estudos, de forma continua e
sistematica, de situacBes oriundas do contexto escolar da Educacédo Fisica, com
suas particularidades e especificidades disciplinares. Assim, apresenta, em sua
esséncia, a viabilidade para investigacdo, aprofundamento teérico, producdo de
conhecimento e intervencdo pedagogica na realidade da escola com beneficios de
promocao das competéncias e habilidades no ensino aprendizagem por meio do
ensino remoto, onde foi o instrumento adotado pela SEECT do Estado da Paraiba,
devido ao fechamento das escolas causado pela pandemia da COVID-109.

Outro aspecto revela-se na contribuicdo para os professores de Educacao
Fisica, desta e outras escolas, em ter acesso ao trato pedagogico sobre o corpo, no
ensino médio, dando énfase a reflexdo metodoldgica, na qual os estudantes foram
0s protagonistas da producdo do conhecimento, podendo assim, os professores
utilizarem-se da experiéncia e fazer adequacdes a partir de cada realidade escolar.

A escola, na qual o pesquisador deste estudo é também professor, pode
acompanhar, avaliar a producdo de conhecimento sobre o corpo, considerando as
tematicas mais urgentes para a comunidade escolar. Da mesma forma que podera
replicar para outros ciclos escolares. Vislumbra-se o acesso da comunidade escolar
e de gestores da educacgdo basica da experiéncia pedagogica realizada no trato da
Educacao Fisica escolar, a partir do ensino remoto.

E ainda, o estudo traz contribuicbes para o ensino médio no campo das
linguagens, considerando o documento da Base Nacional Comum Curricular —
BNCC. Acredita-se que o estudo pode ser um norteador para a escola deste estudo,
especialmente, de como tratar pedagogicamente a Educacdo Fisica escolar no
ensino médio.

Espera-se que o0 estudo possa contribuir na formacdo pessoal desses

estudantes, como também na melhoria do ensino aprendizagem e suas
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competéncias, de forma a dar visibilidade ao protagonismo de estudantes do ensino
médio, nas aulas de Educacdo Fisica, de maneira a destacar a producdo de
conhecimento dos mesmos, bem como, compreender os corpos destes escolares,

na contemporaneidade, no espaco escolar e na construcao de sua identidade.
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4. FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Sobre o Corpo em diferentes tempos e sociedades

Nos estudos sobre o corpo, no tempo pré-histoérico, os trabalhos rupestres séo
destacados por ser um dos registros documentais e imagéticos mais importantes
desta época. A arte rupestre traz a representacao de corpo do homem primitivo com
os sentidos e significados, seja a relacdo mitica com o mundo, medos, eventos
naturais, vida, dentre outras. O corpo do homem primitivo estava em sintonia e
intimidade com o ambiente, com a satisfacdo das necessidades e a solucdo dos
problemas imediatos do cotidiano, onde o corpo era o mediador da relacdo entre ser
humano e mundo (DOMINGUES, 2015).

Dando um salto para antiguidade, especificamente para india e Egito, dentre
as mais antigas, foi a cultura asiatica que concebeu o corpo na fusdo entre
espiritualidade e politica.

Seguindo com a mesma autora, a cultura asiatica valoriza o dominio do corpo
e a liberacdo do espirito, entende que 0 corpo aprisiona 0 espirito com suas
necessidades e dependéncias. Estas, por sua vez, sdo as causadoras das
sensacfes de incompletude e insatisfacdo que submetem o corpo a um estado de
sofrimento constante. Por isso, o corpo precisa ser dominado, reeducado para nao
desejar o impossivel, somente assim, seria possivel aplacar a dor e libertar o espirito
do sofrimento. Os hindus e egipcios tém caracteristicas culturais comuns. Para estes
povos, 0S corpos trazem as marcas identitarias definidas segundo a condicdo de
nascimento, ou seja, um corpo que nasce nobre foi determinado pelos deuses, por
iISso, sua aparéncia divina o destacava dos demais, que ndo eram nobres.

A cultura grega, por sua vez, de um modo geral, difundida nos contextos das
cidades-estados, deixa pistas da concepc¢éo diferenciada de corpo, exemplificada
pela sociedade de Esparta e Atenas. Em Esparta, o perfil de homem predominante
na educacdo dos jovens era o da virilidade, forca e coragem, atributos essenciais
aos soldados destinados as guerras. Em Atenas o perfil se definia pela formacé&o do
jovem, habil nos jogos individuais e coletivos, versado nas artes na literatura, na
oratéria e na filosofia, atributos do homem culto. Ambas as cidades cultuaram a
beleza do corpo forte ou suave, os contornos e definicbes do corpo, feminino e

masculino, deveriam leva-lo mais proximo possivel da perfeigéo.
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Nestas sociedades, o belo foi exaltado, especialmente no que se referia a
estética dos deuses gregos tida como a beleza ideal, suprema. Sabe-se que 0s
padrbes estéticos possuem incursdes culturais e mudam em diferentes tempos e
sociedades. Foi no periodo de ascensao de Atenas, no século V a.C., que 0s gregos
passaram a ter uma percep¢do mais clara do belo, na dimenséo estética. Dessa
forma, o desenvolvimento das artes, especialmente da pintura e da escultura, as
imagens representavam a beleza ideal. O corpo humano belo era aquele que
mostrava harmonia e proporcao entre as partes (DOMINGUES, 2015).

A beleza grega exaltava o corpo masculino que era exposto nu nos ginasios.
Nestes locais, os homens exercitavam-se para modelar o corpo, preparavam-se
atletas para os jogos olimpicos e treinavam-se soldados. O aprendizado de
gramatica, poesia, retérica e filosofia — necessaria para o exercicio da vida politica —
completavam a educagédo masculina e harmonizavam mente e corpo (DOMINGUES,
2015).

Na idade média, o corpo medieval foi construido a partir de outros contornos,
o da igreja medieval. Tal espaco social condenou a vaidade e passou a considerar
como “abominavel habito pagdo” o costume das termas, onde o0s cuidados de
higiene herdados dos gregos e romanos (banhos e massagens com Oleos
perfumados) foram banidos, pois todo e qualquer interesse estético era afronta as
leis divinas. Como aborda, Dambros (2008), a preocupacéo estética e a cultura fisica
eram contra os dogmas da Igreja e, portanto, foram proibidas. Franco Junior (2001),
reforca que havia um dualismo entre o corpo, visto como pecaminoso, e a alma,
destinada a salvacao. As formas encontradas pelos clérigos para evitar a ociosidade
eram cantos, leituras e conversas entre si.

O corpo foi controlado pelo poder dominante da época: o clero e a nobreza.
As proibigdes e privagbes eram muitas, e praticamente tudo relacionado ao corpo
era considerado heresia, pecado. Por isso, o corpo era escondido. Nem mesmo
poderia aparecer em pinturas ou esculturas se nao estivesse encoberto. E as
atitudes do corpo deveriam ser contidas, os gestos deveriam ser discretos. Porém,
no final da Idade Média, com o Renascimento, o corpo foi saindo do anonimato e da
escuriddo. O periodo mais obscuro da histéria foi dando lugar a liberdade de
expressao e pensamento.

Na contemporaneidade, parece considerar o corpo o terreno sélido em que

realiza esses ideais divulgados pela sociedade. O individuo parece manter com o
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corpo, visto como seu melhor trunfo, uma relacdo de terna protecdo e de
esgacamento de seus limites, da qual retira um beneficio narciseo e social, pois
sabe que na maior parte das vezes, € a partir dele que sédo estabelecidos os
julgamentos de felicidade, saude e beleza. Pensar a obsesséo atual pela construcéo
da aparéncia como espécie de resposta a instabilidade, fragmentacdo e efemeridade
gue marcam a vida social nos ajuda a compreender a centralidade assumida pelo
culto ao corpo na cultura contemporanea (DANTAS, 2011).

O culto ao corpo jovem e saudavel ndao é um fendmeno novo. InUmeras
sociedades do passado foram lugares privilegiados para o consumo de produtos
ligados a beleza, a saude e a moda. A imagem da juventude, associada ao corpo
perfeito e ideal — que envolve as nocdes de saude, vitalidade, dinamismo e, acima
de tudo, beleza — atravessa, contemporaneamente, os diferentes géneros, faixas
etarias e classes sociais, compondo de maneira diferenciada, diversos estilos de
vida. E a fabrica de imagens — cinema, TV, publicidade — ao lado da imprensa
escrita, tem, certamente, contribuido para isso (CASTRO, 2007, p. 112).

Tendo em vista que o corpo apesar de ser constituido por elementos
biol6gicos ele esta téo inserido dentro da sociedade que se torna a base para
a percepcdo da cultura de um determinado local. Ao iniciar uma reflexao
sobre corpo e cultura percebemos que o corpo € o préprio método do qual a
cultura se utiliza para se comunicar, é através de uma mistura homogénea de
pessoas que agem de forma parecida, que morrem e nascem vindo sempre a
seguir os mesmos padrdes dentro de um verdadeiro organismo que a cultura
consegue se propagar influenciando a histéria também, (DAOLIO, 1995).

Logo, a existéncia corporal tem em sua base o ser social e cultural
materializadas em suas vivéncias e relacdes estabelecidas com o outro e o0 mundo.
E pelo corpo que pode ser compreendida sociedades e culturas, normas e valores.
Na linguagem do corpo revela-se o pertencimento dos sujeitos a sua sociedade,
bem como, seus pensamentos, sentimentos e a¢fes que traduzem seus valores.
Louro (2000, p.61) chama atencéo que na tradicdo dualista, 0 pensamento € outro,
onde natureza e cultura estdo separadas e o corpo, localizado no ambito da
natureza, € negado na instancia da cultura.

A dimensao biolégica do corpo que o constitui esta entrelacada a dimenséo
social que se torna a base para a percepcéao da cultura de um determinado local. Ao
iniciar uma reflexdo sobre corpo e cultura, Daolio (1995), aponta que o corpo € o

7

préprio método do qual a cultura se utiliza para se comunicar, é através de uma
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mistura homogénea de pessoas que agem de forma parecida, que morrem e
nascem vindo sempre a seguir os mesmos padrées dentro de um verdadeiro
organismo que a cultura consegue se propagar influenciando a historia também.

Enfatiza Fernandes (2003, p. 13), o corpo estd em alta! Alta cotacdo, alta
producdo, alto investimento e alta frustragdo. Alvo do ideal de completude e
perfeicdo, veiculado na pdés modernidade, o corpo parece servir de forma
privilegiada, por intermédio da valorizacdo da magreza, da boa forma e da saude
perfeita, como estandarte de uma época marcada pela linearidade anestesiada dos
ideais.

Na contemporaneidade, para muitos na sociedade, o corpo pode ser um
trunfo, a exposicdo desenfreada, ddo ao corpo os beneficios narciseo e social, onde
acredita-se que a partir do corpo sejam estabelecidas felicidade, saude e beleza.
Como trata Dantas (2011), pensar a obsessdo atual pela construcdo da aparéncia
como espécie de resposta a instabilidade, fragmentagcéo e efemeridade que marcam
a vida social nos ajuda a compreender a centralidade assumida pelo culto ao corpo
na cultura contemporanea.

Nos ultimos dez anos, os discursos da nao-padronizacdo dos corpos tém
ganhado outros espacos, validadas pelos estudos sobre o corpo, como também
observa-se um cuidado e atencdo em atingir outros grupos identitarios. Com isso,
percebe-se a visibilidade de outros corpos, fora dos padrbes tradicionais, muito

embora ainda n&o sejam numa frequéncia de mesma proporcionalidade.

4.1.1 A influéncia da instituicdo escolar na construcdo identitaria de

estudantes

A concepcao sobre identidade remete ao processo de interagdo dos
individuos nos diversos espagos sociais nos quais buscam construir uma gama de
sentidos de si mesmos e, simultaneamente, do outro. Esse processo de
conhecimento ndo se reduz, contudo, apenas a um conjunto de crencas e
representacdes sobre si mesmo e do outro, mas, também, pelo ambiente social no
gual estdo inseridos que se convergem na producdo da identidade (CARVALHO,
2012, p. 210).

De acordo com (MAIA; SPINOLA, 2006), o debate em torno das identidades,

na sociedade contemporanea, estd marcado por varias concepcdes e referéncias.
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Num ambiente social mididtico e de consumo sujeito a rapidas transformacdes,
somos confrontados, a todo o momento, por informacdes que se apresentam como
referéncias, para a obtencdo de algum grau de ancoragem sociocultural. Nesse
cenario, deparamo-nos com a pluralidade cultural, com a espetacularizacdo e com
as tecnologias que reforcam a interatividade.

Os conflitos sociais assumiram, nos dias atuais, uma conotacdo mais ampla,
tornando-se conflitos de identidades. As identidades se constituem em meio a
relagbes de poder inseridas num certo sistema social e cultural — sistema esse que,
hoje, é praticamente unificado devido a aproximagdo cultural gerada pelas novas
midias e tecnologias.

O fato pode ser observado na identidade corporal, quando se elege um
padrao corporal Unico como belo. A procura dessa referéncia, via de regra, empurra
0s demais corpos a margem, muitas vezes trazendo prejuizos fisicos, psicoldgicos e
financeiros as pessoas. Para tornar minimos o0s problemas causados pelos
discursos midiaticos sobre o corpo, e por meio de uma perspectiva cultural, a
Educacdo Fisica desencadeia situacdes didaticas de problematizacdo e
desconstrucgao.

Para Deschamps e Moliner (2009), a identidade é necesséaria para
reconhecimento de pertencimento, dando condi¢ces ao individuo de saber que ele é,
0 que tem em comum e diferente de outros, quais as possibilidades de reinventar-se.
De forma que a construcdo identitaria € processual, transitoria e se constitui nas
relacdes interpessoais.

Nesse sentido, as vivéncias escolares sao configuradas por diferentes tipos
de relacdo com o outro: estudante e estudante, estudante e professor, professor e
diretor, diretor e estudante, professor e familia, dentre outras. A escola torna-se o
espaco de (des)encontro, muitas vezes, do sujeito com o seu eu, distanciando-o do
sentimento de pertencimento. Isso porque a escola tem sido um lugar que,
contraditoriamente, exerce a funcdo de reproducdo do corpo hegemonico e padrao.
Ao mesmo tempo, em que 0 corpo, na escola, resiste, subverte ou rompe com o0s
padrdes na tentativa de construir sua identidade fora do corpo normativo.

Dialogando com Bauman (2005), as escolas, portanto, sdo fios condutores
gue unem, orientam e exibem todo um conjunto de referéncias acerca da construgéo
da identidade dos adolescentes. Enfatiza o autor, as escolas sdo comunidades de

vida e de destino, cujos membros vivem juntos e numa ligacdo absoluta. A escola é



19

um espacgo privilegiado de transmissao cultural e de producédo de sentido para as
diversas praticas sociais. Portanto, como aborda Louro (2000), sdo muitas as
identidades que os estudantes podem construir no espaco escolar, podendo ser
provisorias, descartaveis, rejeitadas e abandonadas. Sao eles, desse modo, sujeitos
de identidades transitérias e contingentes e, nada proibe pensar que diferentes
guadros identitarios se imbricam uns aos outros, a fim de contribuir para o
sentimento de identidade (DESCHAMPS; MOLINER, 2009, p.147).

S&o por meio do sistema educacional que se fomenta argumentos que
sustentam a tese de que seria possivel criarmos novos conceitos de pensarmos a
escola, ndo s6 pela sua estruturacdo, mais sim, a sua adequacao em transmitir os
verdadeiros valores que uma instituicdo de ensino pode ou deveria passar para um
individuo no seu ambiente de aprendizagem e que possibilite a participacao de todos
(BRASIL ESCOLA, 2020).

Essa entidade de longas tradicdes continuard a desempenhar a sua funcéo
social, que é de transmitir os devidos conhecimentos, para que o homem atual
entenda as razdes das coisas que ele venha a transformar, inclusive o saber da sua
existéncia sob diferentes prismas. Por conta destas indagacdes e das préprias
caracteristicas psiquicas e fisicas humanas que lhe diferencia das demais espécies,
pertencente ao conjunto de forcas naturais e sociais que reforcariam essa cultura de
ser social, tornando-o uma parte integrante da sociedade que vive.

Nesse contexto a escola desempenha sua fungcdo social, promover o
desenvolvimento das potencialidades fisicas, cognitivas e afetivas do individuo,
capacitando-o a tornar um cidad&o, participativo na sociedade em que vivem. A
funcdo basica da escola € garantir a aprendizagem de conhecimento, habilidades e
valores necessarios a socializacdo do individuo sendo necesséario que a escola
propicie o0 dominio dos conteudos culturais basicos da leitura, da escrita, da ciéncia
das artes e das letras, sem estas aprendizagens dificilmente o aluno podera exercer
seus direitos de cidadania (BRASIL ESCOLA, 2020).

Cabe a escola formar alunos com senso critico, reflexivo, autbnomo e
conscientes de seus direitos e deveres tendo compreensédo da realidade econdmica,
social e politica do pais, sendo aptas a construir uma sociedade mais justa, tolerante
as diferengcas culturais como: orientacdo sexual, pessoas com necessidades

especiais, etnias culturais e religiosas etc. Passando a esse aluno a importancia da
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inclusdo ndo s6 no ambito escolar e sim em toda a sociedade (BRASIL ESCOLA,
2020).

Weeks (1995, p.101) chama atencdo para a necessidade do estudo das
identidades no espaco escolar “[...] pois podem possibilitar importantes contribuicbes
para se repensar a natureza de nossos valores sociais e culturais”. Para a pesquisa
tratar sobre o "corpo e as identidades" no espaco escolar, como conteudo curricular
nao s6 da Educacdo Fisica, devem ser visto como um ponto de partida para a
discussédo de uma politica democratica que promova, continuamente, a reflexdo dos
direitos e deveres, tanto coletivos quanto individuais. O exercicio da cidadania e da
democracia implica em aceitar outras formas de construcdo e de posicionamento
social dos sujeitos.

A Educacéo Fisica no trato das praticas corporais também atua na construcao
identitaria dos estudantes na escola, pois as experiéncias compartilhadas poderéo
proporcionar encontros ou desencontros destes estudantes com seus proprios
corpos e com outros de forma a aprisiona-los ou liberta-los em busca de suas
identidades.

Segundo a BNCC, a Educacdo Fisica, aborda a expressao dos alunos através
das préticas corporais, que possibilitam experiéncias sociais, estéticas, emotivas e
ludicas, essenciais para a Educacéo Basica. E um dos componentes curriculares e
uma das competéncias essenciais para o Ensino Fundamental e Médio. Como area
de conhecimento, se enquadra na area das Linguagens, junto com Lingua
Portuguesa, Lingua Inglesa e Artes, sendo assim, pois permite ao aluno o acesso ao
conhecimento, sentido e significado das manifestacdes da cultura corporal de
movimento, sendo as praticas corporais textos culturais passiveis de leitura e
producgéo (SAE DIGITAL, 2021).

Enquanto disciplina escolar, deve abordar as praticas corporais de acordo
com as diferentes formas de expressao social, uma vez que o movimento humano
caracteriza aspectos culturais. As aulas devem possibilitar aos alunos a construcao
de um conjunto de conhecimentos sobre seus movimentos, de modo a desenvolver
autonomia sobre a cultura corporal de movimento, para o cuidado de si e dos outros.
Dessa forma, s@o capazes de atuar de forma autdnoma e confiante na sociedade,
através das diversas finalidades humanas que envolvem o corpo em movimento
(SAE DIGITAL, 2021).
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5. METODOLOGIA

5.1 Natureza da Pesquisa

O presente trabalho caracterizou-se como um estudo de intervencdo
pedagogica que consistiu na elaboracdo e execucdo de um plano de acdo para
buscar a mudanca e resolucdo de problemas identificados no cotidiano escolar, no
sentido de transformar realidades, ou seja, tem como finalidade contribuir para a
solucdo de problemas praticos. Portanto, estudos desta natureza ampliam
conhecimentos, como também, preocupam-se com seus possiveis beneficios
praticos (GIL, 2010). Esse tipo de pesquisa envolve planejamento e implementacao
de mudancas e inovacfes pedagdgicas destinadas a produzir avancos, melhorias,
nos processos de aprendizagem dos sujeitos que delas participam como também

posterior avaliacao dos efeitos dessas interferéncias.

5.2 Grupo Investigado

Foi constituido por 35 estudantes do 1° ano do ensino médio, regular
matutino, de ambos os sexos, regularmente matriculados no ano letivo de 2020,
numa Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio, localizada na cidade de
Remigio, que integra a 32 Regido de Ensino da Secretaria de Estado da Educacéo

da Paraiba.
5.3 Critérios de Incluséo e Excluséo

Estudantes do 1° ano do ensino médio, regularmente matriculados no ano
letivo 2020, com menor taxa de distor¢do idade-série na educacdo basica, como
regulamenta a Lei 9.394/1996, de acordo com a Plataforma Saber, excetuando-se
estudantes de turma da EJA - Educacao de Jovens e Adultos.

5.4 Fonte de Producéo de Dados

As fontes de producdo de dados foram caderno de campo do professor-

pesquisador contendo as observacdes de aula, relatérios semanais com tematica
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definida, contetdos e estratégia metodoldgica, bem como, as atividades realizadas

pelos estudantes do ensino médio compartilhadas no Google Classroom.

5.5 Procedimento de Coleta de Dados

Considerando a autorizacdo do gestor responsavel pela instituicdo de ensino
para o desenvolvimento da pesquisa, diante da assinatura do Termo de Autorizacéo
Institucional — TAI, obrigatério para o desenvolvimento da pesquisa, o professor-
pesquisador informou a dire¢do escolar e a coordenacdo pedagdgica, os objetivos
estabelecidos para a intervencédo pedagogica, bem como, a relevancia da pesquisa
para a comunidade escolar.

Em seguida, buscou-se identificar a turma dentre os primeiros anos do turno
matutino a de menor taxa de distorcdo idade-série. Posteriormente, os estudantes
tiveram conhecimento da participacdo da pesquisa, sendo apresentada o objetivo,
as guestdes norteadoras, a tematica central e esclarecendo o protagonismo a frente
deste estudo a partir do que iriam produzir sobre o corpo nas aulas de Educacéo
Fisica. Desta forma, foi encaminhado ao responséavel legal do(a) menor participante
da pesquisa, o termo de autorizagdo que consente ou ndo a sua participagao,
incluindo o uso de imagens.

Pelo portal da Plataforma Paraiba Educa, também foram utilizados os
seguintes recursos dentro da formacéo remota, a exemplo do Google Classroom e
do Sistema Saber, que trata de uma plataforma virtual, a qual serviu de instrumento
para desenvolvimento do Projeto de Intervencdo Pedagdgica, como também, as
Redes Sociais para comunicacao entre professor e estudantes.

A coleta de dados aconteceu durante as aulas de Educacado Fisica Escolar
que foram planejadas e executadas em oito (08) encontros, por meio de um projeto
de intervengdo pedagdgica que aconteceu no ensino remoto intencional, diante do
contexto da pandemia da COVID-19. Portanto, todos os registros de aulas foram
registrados na Plataforma Saber e arquivados na plataforma Google Classroom,
ambiente virtual destinado a toda metodologia necesséria para a coleta de dados.
Outros instrumentos didaticos foram utilizados, a exemplo de material impresso
disponibilizado na escola para retirada com agendamento prévio, tendo em vista

alcancar aqueles alunos que nao tém acesso as tecnologias digitais, o cenario atual
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da pandemia mundial provocada pela SARS COVID-19, veio ampliando a
desigualdade no sistema educacional.

Segundo o Instituto de Pesquisa Econdémica Aplicada (IPEA), com base no
censo escolar 2019 sobre escolas federais, estaduais, municipais e particulares,
27% das escolas do ensino fundamental e médio ndo possuem acesso a internet.
Além da precariedade tecnoldgica das escolas o estudo mostra que os alunos com
menor acesso a internet e a dispositivos, ou aqueles cujos responsaveis tem menor
escolaridade e menor disponibilidade para acompanhar as atividades de ensino
remoto, sdo 0s mais prejudicados (IPEA, 2020).

Apoés a coleta de dados, foram reunidas as fontes de producdo de dados,
sendo organizadas pelo tipo: (Questionarios, relatorios, pesquisas e producdes
textuais etc.), bem como, foram descritas as experiéncias com as metodologias
ativas utilizadas nesse estudo, buscando identificar as potencialidades e fragilidades
na execucao da aula proposta.

Foram criadas categorias tematicas: Corpo e Cidadania; ldentidade e Corpo;
Corpo Educacéao; Corpo, Saude e Sociedade; e Corpo e Economia, considerando a
experiéncia vivida com os estudantes participantes deste estudo.

5.6 Aspectos Eticos

Este estudo seguiu as orientacfes e diretrizes regulamentadoras emanadas
pelo Comité de Etica da Universidade Estadual da Paraiba, com base na Resolug&o
N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude/Comisséo
Nacional de Etica em Pesquisa, que dispbe sobre Etica em Pesquisa que envolve
Seres Humanos. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, da

Universidade Estadual da Paraiba sob o parecer: 4.290.631.
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6. RESULTADO E DISCUSSAO

Considerando o planejamento da intervencéo e a organizacao das categorias
teméaticas, previamente estabelecidas, a andlise e discussdo dos dados acompanhou
a mesma sequéncia programatica. Sendo as categorias Corpo e Cidadania,
Identidade e Corpo; Corpo, Educacdo e Sociedade; Corpo, Saude e Sociedade; e
Corpo e Economia.

Considerando a participacdo dos estudantes nas aulas remotas que
constituiram o estudo, no ensino remoto, destacam-se 0s seguintes dados: 57% dos
estudantes tiveram participacdo efetiva na plataforma virtual, o que em numeros
absolutos correspondem a 20 estudantes, ja 43% tiveram sua participacdo por meio
de atividades impressas, que corresponde em nimeros absolutos a 15 estudantes.

As ferramentas e plataformas usadas, e de maior aceitacdo, pelos estudantes
participantes do estudo foram, respectivamente o Google Classroom - ferramenta
on-line que auxilia professores, alunos e escolas com um espago para a realizacao
de aulas virtuais; 2. Google Forms que possibilitou a elaboracdo e aplicacdo de
atividades avaliativas, simulados e provas para resolugdo no formato digital; 3.
WhatsApp — utilizado para conversas individuais, em grupos ou através de listas de
transmissao.

Dessa forma, 0 estudo apresenta no quadro 1, a sintese da organizacdo das

categorias tematicas e a metodologia utilizada para abordar cada uma delas.
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Quadro 1 — Temas e estratégias metodoldgicas da intervencéo pedagdgica

N° Aula Tema Eixo Procedimentos
metodoldgicos
01 Corpo e Cidadania Pesquisa em  sites,
® Construcao de Valores: blogs e redes sociais,
Cidadania, Empatia, Respeito, utiizando  dispositivos
Responsabilidade e moveis.
Sociabilidade. L
Utilizacao de plataforma
o -II" = :-"'"ﬂ .
o :@ digital
AL Problematizacdes
geradas pela pesquisa
e tensionadas pelo
debate.
Documentario
® QR Code 01: Video -
Conscientizacdo 1GA29 -
Incluséao
i
E
E
] "3
133" iR I-'u" I h,"'n-'l
QR Code 02: Video - Normal
€ ser diferente - Grandes
Pequeninos
02 Identidade e Corpo Leitura de textos de
e Identidade em questdo: a género e temas
identidade cultural na pos- diversos.
modernidade. _ _
L Pesquisa em sites,
() B [ blogs e redes sociais,
. utilizando  dispositivos
! i moveis.
o PR E:':iE: 5
Wt i ProblematizacGes
I"'I"-T.I..-H! I.I "'".T-" I"‘"I-... T .
ki BX | i’;'i’fl::i- gera_das pela pesquisa,
o |® ﬁ!.,;.i:.!'_.:‘!;::i,: ;;j tensionadas pelo
_ _ debate.
e QR Code 03: A identidade
cultural na pés modernidade
03 Identidade e Corpo Leitura de textos de
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e Satisfacdo com a imagem
corporal e autoconceito em
adolescentes.

. [@ !*‘i'.v*f.i?.d:’*ﬁ‘??‘

e QR Code 04: Satisfacdo com
a imagem corporal e auto
conceito em adolescentes.

género e temas
diversos.

e Pesquisa em sites,
blogs e redes sociais,
utiizando  dispositivos
moveis.

e Documentario

04 Corpo, Educacao e Sociedade Pesquisa em laboratério ou
e Uso de redes sociais, dispositivos moveis
influéncia da midia e utiizando sites, blogs e
insatisfacdo com a imagem redes sociais.
corporal de adolescentes o
brasileira. Documentario
Relatorio
T3 elned® I ™ lealHale o
E ; e N
. . :":ll' l'-i"i-l.'-il :lli-:
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6.1 A relagdo entre construgcéo de valores e de identidades

Intencionalmente, iniciamos nosso projeto de intervencao pedagogica falando
de valores: cidadania, compreensdo, empatia, respeito, responsabilidade e
socializacdo, considerando a relacdo entre construcéo de valores e de identidade.
Tomando como base os estudos de Piaget, onde os valores morais sdo construidos
a partir da interacdo do sujeito com os diversos ambientes sociais, de maneira a
construir seus valores, principios e normas morais.

Quando tematizado sobre Corpo e cidadania, foram compartilhados os
seguintes videos: Conscientizacdo IGA29 - Inclusdo! (QR Code 01) e Normal é
ser diferente!(QR Code 02) (material disponivel com endereco de acesso no
qguadro 1). A partir da apreciacdo destes videos, os estudantes responderam um
guestionario, onde basicamente apontaram seu ponto de vista. Foi recorrente entre
0s estudantes, quase na totalidade, a importancia dos valores positivos,
especialmente relacionados ao respeito, inclusdo e empatia.

Essa categoria em analise, alinha-se ao debate de politicas de incluséo
presentes no Plano Nacional de Educacéo (2000), podendo ampliar a compreenséao
dos educadores no tocante ao respeito e a valorizacdo das diferencas, da
diversidade de praticas sociais e de identidades, o que, certamente, ndo significa
aderir a escolha das minorias, mas respeita-las como expressédo da variabilidade
humana, sem discriminacéo, injustica ou preconceito. Dela se exigirdo mudancas
significativas em termos de atitudes, capacidades e conhecimentos, no sentido de se
desenvolverem préaticas que respeitem, reconhecam e valorizem as diferencas
individuais sem cair na armadilha ideologica do destino de classe, da vontade divina
ou da heranca bioldgica.

Articulando a categoria temética ldentidade e Corpo, foi abordado a
identidade corporal na pos modernidade, nesta aula, elaboramos um questionario, e
por meio de uma pesquisa orientada a ser realizada em portais de internet seguros,
os alunos fizeram um relatorio expondo o seu ponto de vista da tematica em estudo.

Inicialmente, foi orientado que os participantes fizessem a leitura do material
disponibilizado na Plataforma Google Classroom e/ou impressos para depois
somente fazerem seus apontamentos. A abordagem buscou a sistematizacdo ao
longo do tempo quanto das mudancas nos padrbes de beleza, dando um norte

cronoldgico das mudancas nos padrdoes corporais. O discurso do Estudante 1
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destaca, de acordo com 0s textos propostos em anexo nessa atividade, a relacéo do
homem com o trato do corpo teve uma evolucdo desde nossos antepassados, a
relacdo do homem com o corpo, na maioria das vezes € basicamente influenciada
pela midia e pela moda. Raramente as pessoas cuidam do corpo param terem
resultados na saude, e sim para terem resultados na aparéncia.

A fala deste estudante destaca seu entendimento sobre usos e discursos
sobre o corpo, muito embora, ndo tenha explicitado tais passagens, o estudante da
énfase aos discursos da midia e do corpo em voga, bem como, consegue perceber
e fazer a critica sobre o uso do discurso da saude com fins estéticos.

Sabe-se que na sociedade contemporanea ocidental ha uma intensificacdo do
culto ao corpo, onde os individuos experimentam uma crescente preocupacao com a
imagem e a estética. Entendida como consumo cultural, a préatica do culto ao corpo
coloca-se hoje como preocupacao geral, que perpassa todas as classes sociais e
faixas etarias, apoiada num discurso que ora lanca mao da questao estética, ora da
preocupacao com a saude.

Segundo Pierre Bourdieu, socidlogo francés, a linguagem corporal é
marcadora pela distingdo social, que coloca o consumo alimentar, cultural e forma
de apresentacdo — como o vestuario, higiene, cuidados com a beleza etc. — como os
mais importantes modos de se distinguir dos demais individuos (BRASIL ESCOLA,
2021).

Outro fala a destacar € a do Estudante 2 quando assim afirma, o corpo tem
uma importancia grande e interessante dentro do contexto social e filosofico, desde
a Grécia Antiga, o corpo é encarando como um santuario, 0s jogos olimpicos
representavam essa visdo, com toda a beleza de corpos atléticos e vigoroso. As
diferentes concepcdes de corpo ao longo da historia e nos dias atuais e a influéncia
da midia nos modelos de corpo de hoje.

No trato especifico da histéria da Educagéo Fisica e Esporte, bem como, no
trato sobre o corpo em diferentes tempos e espacos, o professor de Educacao Fisica
pode disparar o conhecimento sobre Corpo. O estudante 2, recupera aspectos que
foram abordados em sala de aula demonstrando compreensdes sobre o atleta e o
corpo belo, na Grécia Antiga.

Em sala de aula, foi abordado o corpo na sociedade grega antiga, apesar de
assuntos como a Politica e a Etica serem considerados mais relevantes pelos

pensadores da época, mas esse pensar O CcOrpo continuou por toda a
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contemporaneidade. O pensamento de fildsofos como Sdécrates (470 a 399 a.C.),
Platdo (427 a 347) e Aristételes (384 a 322 a.C.), que viveram na sociedade grega
antiga, também discutiam sobre esse assunto, trazendo a luz do tema a sua visao.
Socrates possuia uma visdo integral de homem, julgando como importante tanto o
corpo quanto a alma para o processo de interacdo do homem com o mundo,
diferente de Platdo, que possuia uma visdo mais dicotbmica, na qual o corpo servia
de prisdo para a alma. As ideias de Aristételes aproximavam-se mais das ideias de
Socrates do que das de Platao, pois partia do principio de que, as acbes humanas
eram executadas em conjunto, corpo e alma, todas num processo continuo de
realizacdo (CASSIMIRO, 2012, p.65). Menciona esse fato da seguinte forma: as
abordagens apresentadas por esses filosofos representam a base para o
entendimento sobre as diferentes concepcdes de corpo criadas ao longo da
formacéo da sociedade ocidental, visto que, as mesmas tendem a explicar melhor e
entender como o corpo tomou dimensdes importantes na construgéo social, cultural
e histérica.

Para o Estudante 3, apesar da presséao social pelos “corpos perfeitos” hoje em
dia, cada pessoa possui autonomia para decidir se quer enfrentar uma rotina na
academia ou simplesmente deixar para |4 e ficar de bem com o seu proprio corpo.
Houve tempos em que 0 corpo certo era uma obrigacdo. E o Estudante 4, cada
periodo da humanidade guarda um tipo de padréo de beleza que impera. Hoje, os
corpos extremamente magros sdo o que chama a atengcdo nas praias e nos
comerciais, mas nem sempre foi assim, NOs ja passamos pelas mais diversas fases,
desde o corpo mais rolico até os seios extremamente avantajados. Existem
mudancas de padrdes de beleza.

Percebe-se nas falas dos estudantes, o que Daolio (1995) afirmou que o
controle sobre o corpo estd inserido na cultura, apesar de ser variavel entre as
sociedades ao longo do tempo. A sociedade atual valoriza determinado padréao
corporal, mesmo assim 0s corpos se diferenciam uns dos outros, em consequéncia
de simbolos e valores colocados pela sociedade. Para Cassimiro (2012, p.76), a
partir do século XX, o corpo passou a ser, de fato, um produto comercializado, e
virou o desejo de consumo das mais diferentes camadas sociais.

Feito esse recorte, observou-se que o0s estudantes perceberam,
compreenderam as constantes mudancas do padrdo corporal com predominio de

imposicao feita pela sociedade, bem como, que a histdria mostra ao longo do tempo
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as constantes transformacfes no padrdo corporal. Com base na leitura dos relatorios
produzidos pelos estudantes, observou-se ainda uma visdo de permanéncia do
modelo imposto pela sociedade no que tange principalmente a grande midia,
entretanto, € possivel identificar uma apropriagcdo critica sobre a midia, o exercicio
da autonomia, bem como, elementos de conhecimento sobre as imagens corporais
no decorrer da historia da humanidade.

Para isso, compartiihamos com o pensamento de Louro (2000, p. 62) que
ressalta que € importante indagar, especialmente na escola, sobre 0s processos
histéricos e culturais que possibilitaram que determinadas caracteristicas se
tomassem tao especiais; sobre os processos que permitiram, finalmente, que certas

caracteristicas passassem a "valer mais" do que outras.

A leitura sobre a relacdo entre corpo, natureza e cultura faz ressaltar alguns
apontamentos para refletirmos sobre possiveis contribuicbes para a educacdao,
dentre os quais destacamos: o0 conceito de aprendizagem; a linguagem do corpo
como um conhecimento pautado numa légica sensivel; a historicidade do corpo e as
condutas éticas, essas reflexdes podem contribuir com a compreensdo educativa

para o reconhecimento da linguagem do corpo como possibilidade de conhecimento.

6.2. Corpo, escola e midia

Na categoria tematica Corpo, Educacdo e Sociedade, foram trabalhados
como subtemas, Satisfacdo corporal e autoconceito em adolescente e Uso de redes
sociais, influéncia da midia e insatisfacdo com a imagem corporal de adolescentes
brasileiras. Material norteador para leitura e compreensdo, como também posterior
discussédo. Os textos foram disponibilizados para leitura na plataforma Google
Classroom e/ou impressos sendo o material extraido de Anais, Google Académico,
MEC, Portais de Educacéo e Periodicos.

A geracdo dos atuais estudantes na adolescéncia vai se definindo e se
constituindo na relagdo com a internet e o uso das redes sociais. Como trata Lira
(2017), cada vez mais estabelecem vinculos e sua influéncia sdo um fenbmeno
relativamente recente e alvo de estudos de varias areas do conhecimento para
compreender os efeitos a sua exposicdo em diferentes populacbes. Para o autor,
essas novas midias reforcam o narcisismo e os padrdes de beleza vigentes e alguns

estudos avaliaram seu impacto sobre a imagem corporal.
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Ao serem indagados sobre as influéncias na construcdo identitaria, para o
Estudante 5, os pais, os amigos e a midia, esta Ultima, sinbnimo de "meios de
comunicacao social* é a mais pervasiva das influéncias. Percebe-se no relato deste
estudante os diferentes atores sociais e espacos que sao determinantes na
construcdo identitaria do sujeito. Nesse sentido, a escola, embora ndo tenha sido
citada, como espaco plural com individuos de cultura e classes sociais distintas se
configura em espaco em que o0s discursos e 0s sistemas de representacfes
constroem os lugares a partir dos quais os individuos podem se posicionar, falar e
questionar sua identidade social dentro da sociedade, inclusive tensionando o
debate sobre a sociedade de consumo. Como aborda Woodward (2014, p. 18), [...] a
representacdo, compreendida como um processo cultural, estabelece identidades
individuais e coletivas e os sistemas simbdlicos nos quais ela se baseia fornecem
possiveis respostas as questdes: quem sou eu? O que poderia ser? Quem eu quero
ser?

Outro destaque apontado pelo estudante do ensino médio a partir das
estratégias metodologicas utilizadas, ele também anuncia a influéncia da midia.
Sabe-se que os modelos apresentados como sendo ideais também sao reforcados
no cotidiano da escola, na maioria das vezes entre os préoprios estudantes, o que
nao exclui os profissionais da educacdo de também reforcarem um corpo padréo
para o0 jovem adolescente do ensino meédio. Para Woodward (2014), as
representacdes do espaco escolar como cultura de consumo produzem praticas
significacdo que envolvem relagBes de poder, incluindo poder para definir quem é
incluido e quem é excluido.

Na condicdo de professor do ensino médio, enxergo no cotidiano dos jovens
estudantes o quanto o corpo pode ser usado para estabelecer relagcdes de poder,
especialmente se estiver dentro do padréo, ao mesmo tempo, ser excluido se estiver
fora do padrdo. Como aborda Cassimiro (2012), a seducao narcisica também tem se
consolidado dentro da Contemporaneidade, a busca excessiva pela satisfacdo do
préprio corpo, principalmente através da aparéncia, faz com que as pessoas se
dediquem a um ideal de beleza impossivel ou, até mesmo, perigoso para a propria
saude.

Como trata Cassimiro (2012), o corpo, atualmente, tornou-se uma conexao de
multiplas inquietacdes e investimentos. As questdes do corpo e de suas identidades

sao tensionadas no ambito culturais, sociais, antropoldgicos, psiquicos e filosoficos.
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Dai, o estudo acreditar na relevancia deste debate na escola, com estudantes do
ensino meédio. Pois, como aborda o autor, as praticas sociais e culturais estao
sempre em movimento, desta forma as transformacdes acontecem nas relacdes que
cada sociedade estabelece, onde o corpo é 0 ponto de partida para o
desenvolvimento pessoal e constitui o suporte da existéncia do homem (p.78).

Segundo Bauman (2008), por toda a histéria humana, as atividades de
consumo tém moldado as formas de vida e padrdes de relacGes inter-humanas.
Assim, a sociedade de consumidores em aguda oposicao as formas de vida
precedentes, associa a felicidade ndo tanto a satisfacao de necessidades, [...] mas a
um volume e uma intensidade de desejos sempre crescentes (p. 44).

Desse modo, precisamos avancar para além do aspecto da instrumentalidade.
O desafio esta em considerar que o corpo nado € instrumento das aulas de educacéao
fisica, ou ainda um conjunto de érgaos, sistemas, ou ainda o objeto de programas de
promocao de saude ou lazer. Certamente, a educacdo fisica que tematiza as
praticas corporais, no campo das linguagem, tem no corpo sua referéncia especifica,

como é o caso da danca ou do esporte.

6.3. A producgdo da imagem do corpo e suas conexdes com a sociedade de

consumo

A escolha para abordar as categorias tematicas, Corpo, Saude e Sociedade;
Corpo e Economia, reflete a atencdo do professor atento a cultura jovem, em suas
particularidades, percebe o quanto o corpo adolescente, estudante do ensino médio
explicitamente consome as imagens da moda voltadas ao corpo, seja um corte e a
cor do cabelo, vestuario, aderecos, etc. Um dos enfoques desta categoria, foi fazer o
estudante perceber que o corpo esta ligado ao sistema capitalista, ao comércio da
beleza, propagado através das grandes midias. Destaca o Estudante 6, a percepgéo
da imagem corporal é influenciada por componentes fisicos, psicolégicos,
emocionais, sociais, sendo assim, a busca constante por um padréo ideal de corpo,
associada a felicidade, sdo as principais causas de alteracdes da percepcédo da
imagem corporal. O discurso do estudante traz também argumentos desencadeados
pela estratégia metodoldgica, onde sutilmente estabelece relagéo entre o corpo ideal

padrdo e a felicidade. A construcdo identitaria também mediada pelos usos e
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discursos do corpo produzidos ndo somente na midia repercutem no cotidiano dos
jovens escolares.

Amparado por Cassimiro (2012), foi apresentado aos estudantes o que aponta
0 autor ao discutir o uso do corpo para aumentar 0 consumismo que vai cosmeético
até procedimentos invasivos como procedimentos e cirurgias plasticas. A midia usa
0os corpos de homens e mulheres atraentes nos comerciais de TV e em outras
midias, vendendo uma infinidade de produtos e criando imagens padronizadas de
corpos que, por conseguinte, devem ser imitados e admirados pelo grande publico.
Importante fazer os estudantes perceberem gque sendo que o corpo na sociedade de
consumo contemporanea € um produto de consumo, aparéncia, instrumento de
trabalho para gerar lucro ao capital, sujeito as leis do mercado.

Com o apelo explicito da cultura capitalista que intensifica valores como
competicdo, consumismo e individualismo, o estudo compreende que o papel da
escola e do professor é mostrar a sedu¢do do consumo do corpo que pode levar a
uma alienacdo ou uma negacdo de si mesmo. O consumo consciente atenua ou
liberta do aprisionamento estético padrédo. Na experiéncia docente, percebe-se que
0s jovens adolescentes estdo mergulhados na efervescéncia do corpo. Quando
falamos em jovens, a expressdo ja4 carrega em si uma certa padronizacdo do ser
adolescente. O termo juventude, muitas vezes, esta associado a um padrdao de
beleza que envolve diversas formas de cuidados para esconder a idade real e
causar a impressao de juventude eterna, envolve, também, preocupacdes com o
vestuario, atividades fisicas e intervencgdes cirlrgicas, entre outros gastos.

Santaella (2008), atualmente, a midia € um dos meios de difusdo e
capitalizacdo do culto ao corpo, consolidando tendéncias de comportamento. Outro
fator decisivo, levantado por este autor, € a industria da beleza que, através do
marketing, influencia as atitudes das pessoas, fazendo com que elas busquem esse
padrao de beleza vigente a qualquer custo.

E possivel que alguns ou muitos dos estudantes tenham se percebido no
centro deste debate e percebido de como sua identidade é construida por uma
imagem corporal padronizada, bem como, também é mediada pelas relacdes
familiares, amigos, religido, ambiente escolar e as midias sociais. Despertar os
estudantes para o discurso da juventude eterna propagado pela industria coméstica
e pelos meios de comunicacao que veiculam o consumo e a forma de vida. Segundo

Sippe (2019), a escola por ser um lugar marcado pela pluralidade cultural e
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7

socioecon6mica, 0 espaco escolar, € marcado também pelas semelhancas e
diferencas. E possivel encontrar alunos de periferia e aqueles que moram em bairros
centralizados, da mesma forma alunos com boa apropriagdo de capital cultural
interagem com alunos vindo de familias com baixo nivel educacional e social. Dessa
maneira, a construgdo social da identidade desses individuos encontra-se em
constante movimento e é atravessada por situagdes de convivéncia entre classes
sociais (SIPPE, 2019, p. 64).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as questdes de estudo apresentadas, a pesquisa aponta que
os elementos compreendidos sobre o Corpo, nas aulas de Educacdo Fisica,
percebe-se que os discursos de jovens adolescentes do ensino médio revelados
durante o processo de execucdo do plano de trabalho, elaborado para o ensino
remoto, pontuaram destagues como: que a construcdo identitaria do sujeito esta
diretamente associada as experiéncias e interferéncias de processos educacionais
(familia e escola), instituicbes diversas e relacdes interpessoais. Outros aspectos
presentes nos discursos, refere-se a objetificacdo e consumo do corpo atendendo a
industria e ao capital, o uso do discurso da saude do corpo para fins da aparéncia do
corpo padrédo, a busca pela imagem do corpo perfeito atende finalidades de
consumo.

Os indicadores dos discursos dos estudantes demonstram horizontes de
sentido para uma mudanca de olhar para o proprio corpo e o corpo do outro. E
possivel que os estudantes passem a refletir seu proprio consumo, desenvolva uma
consciéncia critica que os corpos que estdo “fora” do padrdo devem ser acolhidos na
sua singularidade, respeitando as mais diferentes formas e tamanhos, cores e
imagens do corpo.

Portanto, os apontamentos metodologicos da intervencdo pedagdgica que
podem facilitar a experiéncia da empatia a partir das aulas de Educacao Fisica é
diversificar os formatos de aula trazendo depoimentos de jovens e adolescentes,
documentarios, filmes que tratem sobre corpo, além do professor criar espacos de
didlogo e troca de experiéncias a partir dos debates e de salas de aula invertidas.

O estudo sugere que o professor de Educacao Fisica escolar no trato das
praticas corporais (Jogos, Esportes, Danca, Lutas e Gindstica) os estudantes
possam melhor compreender o corpo em suas rela¢cdes socio-culturais, historicas na
contemporaneidade. O conhecimento sobre o corpo na escola, nessa perspectiva
abordada por esse estudo, podera acolher a diversidade de corpos, além de
propiciar aos estudantes do ensino médio um debate critico, consciente, motivante e
transformador de realidades, de forma compreender e refletir sobre o padrdo de
corpo a partir de uma visdo eurocéntrica para uma mudanca do agir e conviver

COﬂSigO € com o0 outro.
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Quantos aos eixos teméaticos apresentados no programa para execugcdo no
ensino remoto, 0 mesmo pode ser reestruturado, de forma a dar mais fluéncia e
interlocucdes entre 0s eixos. As estratégias metodolégicas podem ser mais
diversificadas para que os estudantes n&do se habituem ao mesmo formato em cada
eixo temético a ser trabalhado.

O ensino remoto explicitou ainda mais a disparidade socio-educacionais ja
existentes no Brasil, especialmente no ambito da educacao publica, quando se fez
necessario o uso das tecnologias, de ferramentas digitais necessarias para
continuidade das atividades letivas de 2020, na educacdo basica, no contexto da
pandemia COVID-19. O estudo reconhece que o ensino remoto distanciou o calor
das discussdes pelos estudantes participantes da pesquisa, se imaginadas em aulas
presenciais, ainda assim, foi possivel a operacionalizacdo da intervencéo
pedagdgica e a obtencdo de dados relevantes para a comunidade escolar,
considerando a participacdo dos estudantes e o retorno das atividades
encaminhadas.

A pesquisa sera compartilhada com a turma que participou do estudo, como
também com a equipe pedagogica, vislumbrando desdobramentos desta pesquisa
em outras turmas e com toda a escola. Espera-se ainda sensibilizar outros
professores de Educacdo Fisica Escolar, no sentido de abrir um leque de novas
possibilidades metodoldgicas para a sua atuacdo na abordagem de conteudos que
tratem sobre o corpo, as praticas corporais em suas interfaces com a sociedade,

cultura num debate sobre construcéo identitaria e construgéo de valores.
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