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RESUMO

A propolis € uma substancia resinosa natural, coletada pelas abelhas para assepsia e protecao
da colmeia contra insetos e microrganismos, sendo responsavel pela impermeabilizagdo,
isolamento térmico no interior da colmeia. H4 uma grande valorizacdo comercial do extrato
aquoso de propolis principalmente para uso por via oral, devido a suas propriedades
antibacteriana, anti-inflamatdria, antiviral, fungicida, imunoestimulante, cicatrizante e de
anestésico local por esses motivos hd um interesse global em pesquisa-la. Na odontologia este
produto € de interesse para o tratamento e prevencdo das doencgas bucais em vérias areas como:
cariologia, cirurgia oral, dentistica, endodontia, periodontia, estomatologia e patologia oral.
Este trabalho teve como objetivo avaliar o efeito da propolis na prevencédo e no tratamento de
diversas doencas bucais publicadas em ensaios clinicos e pesquisas in vitro no periodo de 2019
até agosto de 2021. Para tanto, foi realizada uma pesquisa eletrénica de acordo com a estratégia
de pesquisa PICOS, usando os termos de “Propolis” (propolis) e “Dentistry” (odontologia) e
“clinical trial” (ensaio Clinico). Foram selecionados todos os artigos publicados entre 2019 até
agosto de 2021 nos idiomas portugués, espanhol e inglés, e escolhido duas plataformas que
possuiam mais de 2 artigos dentro do filtro citado, as duas bases de dados foram a PubMed e
Periodicos Capes, revisados por pares no caso plataforma Capes, acerca do uso da propolis na
prevencdo e/ou tratamento das doencas bucais. Mediante os critérios de inclusdo definidos
previamente, 91 estudos foram identificados como elegiveis, apds as exclusdes, por motivo de
duplicata ou ndo atender a proposta deste trabalho, 20 ensaios clinicos randomizados foram
incluidos aptos para a analise sistematizada, reportando um total de 640 participantes
submetidos a alguma terapia com a prépolis, dentre destes 139 pacientes pediatricos e em
relacdo aos estudos in vitro, optaram por dentes de coelho, ratos, bovinos ou materiais
odontolégicos, como resina. Além de observar que as areas mais pesquisadas sdo cariologia e
endodontia, também foi observado pesquisas relacionadas a diminui¢do da dor. Ademais, é
percebido que o Brasil é um dos paises com maior nimero de pesquisas na area odontoldgica e
que a demanda por pesquisas com a propolis se manteve assidua em todo o mundo. Os
resultados das andlises apoiam o efetivo uso no combate e prevencdo da carie, gengivite,
periodontite, dor e inflamacédo, alem de relatar beneficios antimicrobiano através do uso de

materiais odontolégicos.

Palavras-Chave: Odontologia. Propolis. Antimicrobiano.



ABSTRACT

Propolis is a natural resinous substance, collected by bees for asepsis and protection of the hive
against insects and microorganisms, being responsible for waterproofing, thermal insulation
inside the hive. There is a great commercial valorization in the aqueous extract of propolis,
mainly for oral use, due to its antibacterial, anti-inflammatory, antiviral, fungicidal,
immunostimulant, cicatrizant and local anesthetic properties. For these reasons, there is a global
interest in researching it. In dentistry, this product is of interest for the treatment and prevention
of oral diseases in several areas such as: cariology, oral surgery, dentistry, endodontics,
periodontics, stomatology and oral pathology. This study aimed to evaluate the effect of
propolis in the prevention and treatment of various oral diseases published in clinical trials and
in vitro research from 2019 to August 2021. For that, an electronic search was carried out
according to the PICOS search strategy, using the terms “Propolis” and “Dentistry” and
“clinical trial”. All articles published between 2019 and August 2021 in Portuguese, Spanish
and English were selected, and two platforms were chosen that had more than 2 articles within
the cited filter, the two databases were PubMed and Capes Periodicals, peer-reviewed in the
case of Capes platform, about the use of propolis in the prevention and/or treatment of oral
diseases. According to the previously defined inclusion criteria, 91 studies were identified as
eligible, after exclusions, due to duplicates or not meeting the proposal of this work, 20
randomized clinical trials were included and suitable for systematic analysis, reporting a total
of 640 participants submitted to some therapy with propolis, among these 139 pediatric patients
and in relation to in vitro studies, they opted for rabbit, rat, bovine teeth or dental materials such
as resin. In addition to noting that the most researched areas are cariology and endodontics,
research related to pain reduction was also observed. Furthermore, it is perceived that Brazil is
one of the countries with the highest number of researches in the field of dentistry and that the
demand for research with propolis has remained assiduous throughout the world. The analysis
results support its effective use in combating and preventing caries, gingivitis, periodontitis,
pain and inflammation, in addition to reporting antimicrobial benefits through the use of dental

materials.

Keywords: Dentistry. Propolis. Antimicrobial.
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1INTRODUCAO

A propolis é uma substancia resinosa natural, coletada pelas abelhas para assepsia e
protecdo da colmeia contra insetos e micro-organismos, sendo responsavel pela
impermeabilizacdo, isolamento térmico que no interior da colmeia é em média 30°C, vedacéo
e tratamento antisséptico (GERALDINI et al., 2000). Esta protecdo ocorre para prevenir
possiveis epidemias no seu interior, e vem sendo usada com sucesso no combate a doencas,
devido as suas propriedades antibacteriana, anti-inflamatéria, antiviral, fungicida,
imunoestimulante, cicatrizante e de anestésico local (CIZMARK et al.,1978).

A sua composicdo quimica € bastante complexa e variada, estando intimamente
relacionada com a ecologia da flora de cada regido visitada pelas abelhas (PARK et al., 2002).
Dentre 0os compostos tem-se: os flavondides (como a galangina, quercetina, pinocembrina e
kaempferol), os &cidos aromaticos e ésteres, aldeidos e cetonas, terpendides e fenilpropandides
(como os 4cidos caféico e clorogénico), esterdides, aminodcidos, polissacarideos,
hidrocarbonetos, cidos graxos e varios outros em pequenas quantidades (ROCHA et al., 2003;
HU et al., 2005; HAYACIBARA et al., 2005). Alencar et al., (1999) relata que as amostras de
propolis da mata atlantica mostraram maior atividade antimicrobiana frente ao Staplylococcus
aureus e ao Streptococcus mutans, sendo, entretanto, superadas, em termos de acao
antioxidante, pelas propolis origindrias da caatinga baiana. H4 uma grande valorizacdo
comercial do extrato aquoso de prépolis principalmente para uso por via oral (KONISHI et al.,
2001).

A busca por novas alternativas de tratamento para as afec¢Ges que acometem a
populacdo é constante, e diversos estudos tém sido desenvolvidos com a finalidade de encontra-
las. Na Odontologia, ndo é diferente, pois podemos encontrar diversos estudos na literatura que
relatam os beneficios de varias substancias naturais, incluindo a prépolis, para a cura de diversas
enfermidades da area.

No Brasil a primeira publicagdo sobre a propolis, em 1984, apresenta um estudo
comparativo do efeito da propolis e antibioticos na inibicdo de Staphylococcus aureus. A
propolis brasileira estudada apresentou mais atividade do que varios antibidticos testados
(SHUB et al., 1981). Quinze patentes, 6,2% das patentes depositadas até o comeco de 1999,
referem-se ao uso da propolis no tratamento odontoldgico-. Essa € uma das aplicacdes da
prépolis mais estudada em todo mundo, tendo relatos cientificos desde 1952 (JENKO, 1952

apud PEREIRA et al., 2002). Um dos mecanismos importantes da propolis na reducdo da
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incidéncia da cérie dental é atraves da inibi¢do das enzimas glicosiltransferases, além de inibir
0 crescimento dos patogenos bucais (BRETZ, 1998; PARK, et al.,2002).

Na atualidade, a caracterizacdo da qualidade da propolis brasileira ¢ um desafio
multidisciplinar que a comunidade cientifica tem pela frente, tendo em vista a variagdo de
composicdo e o grande nimero de compostos bioativos. E necessario determinar quais s&o os
parametros que devem ser controlados para que a prépolis comercial possua uma determinada
atividade farmacologica. Essa preocupacdo ndo é novidade, e vem sendo defendida ha algum
tempo no Brasil (MARCUCCI, 1999).

A propolis vem ganhando destaque por apresentar diversidade terapéutica (COSTA et
al., 2008). Alguns estudos indicam sua aplicacdo na area da saude devido as suas propriedades
antibacteriana, fungicida, anti-inflamatoria, analgésica, cicatrizante, antiviral, anestésica,
antioxidante, imunoestimulatoria e antitumoral (BANKOVA et al., 2005; KOSALEC et al.,
2005). Na Odontologia, as pesquisas abrangem diversas areas como Cariologia, Estomatologia,
Endodontia, Dentistica, Periodontia e Cirurgia e agregam enorme valor quanto a avaliacdo da
aplicabilidade deste produto no tratamento e prevencao de problemas bucais (DA SILVA et al.,
2006).

Sendo assim, esta revisdo tem como objetivo abordar aspectos relacionados ao sucesso
de propolis e suas possiveis aplicacdes na odontologia, ja relatadas na literatura. Dessa forma,
a presente revisdo sistematizada visa verificar na literatura cientifica disponivel evidéncia
quanto a eficacia e seguranca da aplicabilidade clinica da prépolis na prevencéo e tratamento

das doencas bucais.
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo geral

Avaliar o efeito da propolis na prevencdo e no tratamento de diversas doengas bucais
publicadas em ensaios clinicos e pesquisas in vitro no periodo de 2019 até agosto de
2021.

2.2 Objetivos especificos

Relatar as principais propriedades da propolis comprovada por pesquisas in vitro e
ensaios clinicos;

Relatar quais as doengas que estdo sendo mais pesquisadas com resultados promissores
com 0 uso da propolis, pesquisada individualmente ou comparada a outros
medicamentos/materiais;

Buscar pesquisas que explicam os mecanismos de acdo da propolis no tratamento e
prevencado de doencas bucais, bem como as indicacGes de rea¢des adversas;

Realizar o levantamento das aplicacdes de uso da prépolis nas diversas areas da
odontologia;

Identificar paises que realizam pesquisas com uso de propolis na odontologia;
Observar a aplicabilidade e quais formulas farmacéuticas com uso da prépolis estdo
sendo avaliadas no uso preventivo de doencas bucais e/ou tratamento da dor na area

odontolégica;
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3 METODOLOGIA

3.1 Delimitacao do tema-problema

No presente estudo levantou-se a seguinte questdo: “Quais as doengas bucais que
possuem evidéncia cientifica que justifique a utilizacdo da prdpolis na prevengdo e/ou

tratamento?”.

3.2 Critérios para elegibilidade dos estudos

Neste estudo foram selecionados como critérios de inclusdo ensaios clinicos randomizados,
estudos laboratoriais publicados. As bases de dados conferidas previamente para essa analise
foi: Lilacs, PubMed, Scielo, Biblioteca Virtual em Saude, Periddicos Capes. Porém observou-
se que em algumas bases de dados ndo possuiam durante o periodo determinado do filtro artigos
relacionados ou era menos de 2 escolha foi pautada em uma pesquisa previa em outras bases de
dados e houve nimero inferior a 2 com os mesmos descritores foi excluida, escolhendo as duas
citadas anteriores por passar de 2 artigos no periodo escolhidoFoi realizado um levantamento
bibliografico sobre o tema nas bases de dados Periddicos Capes e PubMed. Os descritores
utilizados em inglés foram Propolis (Propolis) e Odontologia (Dentistry) e Ensaio Clinico
(clinical trial). Foram selecionados todos os artigos publicados entre 2019 até agosto de 2021
nos idiomas portugués, espanhol e inglés, e revisados por pares (ha plataforma Capes). A cerca
do uso da prépolis na prevencdo e/ou tratamento das doencas bucais. Como critérios de
exclusdo, foram excluidos estudos que utilizaram a prépolis para outras areas afins e 0s que nao

utilizaram a propolis na pesquisa.
3.3 Tipos de resultados avaliados:
3.3.1 Resultado primario

Foi considerado como resultado primario qualquer dado reportado a respeito do uso da

propolis com potencial de aplicacdo na odontologia.
3.3.2 Resultados secundarios

Foram considerados resultados secundarios qualquer outro relato que se refira a reducao
da dor, avaliacdo da qualidade de vida e o relato de rea¢Oes adversas promovidas pela terapia

com a propolis e produtos com a mesma.


http://bvsalud.org/sobre-o-portal/
http://www-periodicos-capes-gov-br.ez25.periodicos.capes.gov.br/
http://www-periodicos-capes-gov-br.ez25.periodicos.capes.gov.br/
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3.4 Estratégia de busca

Foi realizada uma pesquisa eletronica de acordo com a estratégia de pesquisa PICOS
(Population / intervention / comparison /outcomes/study), usando os termos de pesquisa

“propolis” e “dentisty” e “clinical trial” na Plataforma Capes € PubMed.

Tabela 1- Descricdo dos termos utilizados na estratégia de pesquisa PICOS.

Populagao Doencas estomatognaticas, micro-organismos patogénicos da
cavidade oral.

Intervencéo Propolis, apiterapia.

Comparacao Controle, placebos, fitoterapicos.

Resultados Regeneracao, cicatrizacdo, reducdo de micro-organismos danosos,
reducédo da dor.

Estudo Ensaios clinicos randomizados, estudos laboratoriais.

Fonte: Melo (2021).

3.5 Extracéo de dados

Os dados foram extraidos usando uma planilha do Microsoft Excel criada
especificamente para esse fim. A extragdo de dados incluiu autor, ano, titulo, desenho do estudo,
tamanho da amostra, populacgéo, intervencao, controle, resultados, area da odontologia, forma

farmacéutica. Para melhor analise.

3.6 Sintese de dados

A sintese dos dados estatisticos foi realizada mediante analise e contagem, a qual
consiste em aplicar métodos estatisticos organizados por tabela para analisar e construir

indicadores sobre a dinamica e evolucdo da informacao cientifica de forma mais facil e pratica.
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4 RESULTADOS

4.1 Descricao dos Estudos

4.1.1 Caracteristicas dos cenarios de julgamento

Mediante os critérios de incluséo definidos previamente, noventa e um (n=91) estudos
foram identificados. Apds a remocdo de duplicatas, devido ao uso de duas bases de dados,
seguido da exclusdo de sessenta e seis (n=66) estudos que ndo se encaixava no perfil da
pesquisa, a ultima exclusdo (n=1) foi devido ao titulo do estudo ser genérico, apds avaliado na
integra observou-se que ndo se tratava de nenhuma area especifica da odontologia com o uso
da prépolis em sua pesquisa. Os resultados encontrados na busca nas bases de dados estdo

distribuidos no diagrama abaixo (figura 1).

Figura 1- Diagrama PRISMA com os resultados encontrados na pesquisa.

Estudos identificados por meio de Estudos adicionais identificados por
pesquisa no banco de dados outras fontes
(n=91) (n=0)
v v
Estudos ap6s remocéo de duplicatas — Estudos excluido
(n = 85) (n = 66)

Estudos selgcionados

(n=21) .
L 5 Estudos excluido
(n=0)
Estudos avaliados na Estudos excluido
integra (n=1)
(n=21)
v v

Estudos incluidos na  sintese

qualitativa e quantitativa
(n=20)

Fonte: Melo (2021).
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Com relacéo ao local de realizacdo dos estudos, observou-se que houve uma maior
frequéncia de estudos realizados no Brasil, onde seis ensaios clinicos randomizados foram
conduzidos. Quanto aos demais estudos, pode-se verificar a distribuicdo de locais na Tabela 1

abaixo:

Tabela 2- Locais onde os ensaios clinicos randomizados foram realizados.

Local NUmero & Estudos
Ensaios
Brasil 6 Furtado Junior et al. (2020);

Bezerra et al. (2020);
Rodrigues Neto et al. (2020);
Martins et al. (2020);
Faveri, et al. (2021);
Souza et al. (2019).
india 3 Tirukkolluru et al. (2019);
RojaRamya et al. (2020);
Shabbir et al. (2021).
Ird 3 Nazeri et al. (2019);
Sodagar et al. (2019);
Dastan et al. (2020).

Reino Unido 2 Rodrigues Neto et al. (2021);
Nakao et al. (2021).
Espanha 2 Gonzalez-Serrano et al. (2021a);

Gonzélez-Serrano et al. (2021b).

Japéo 1 Nakao et al. (2020).
Tailandia 1 Likitpongpipat et al. (2019)

Egito 1 Arafa et al. (2020).
Paquistao 1 Shabbir et al. (2020)

Fonte: Melo (2021).
Em relacdo a quantidade de pesquisa realizada durante o intervalo escolhido, distribuida

em cada ano de sua publicacdo. Segue a Tabela 2 abaixo:

Tabela 3- Quantidade de pesquisa dividido por ano.

Ano Numero de
Estudos
2019 5
2020 9
Até agosto de 2021 6

Fonte: Melo (2021).
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4.1.2 Caracteristicas da populagdo

Em relacdo aos estudos in vitro, optaram por dentes de coelho, ratos, bovinos ou
materiais odontoldgicos (como resina), totalizando 5 artigos (25%) de toda a amostra dos 20
estudos avaliados na integra. Nas pesquisas com seres humanos, foram reportado um total de
640 participantes submetidos a estudos randomizados usando propolis, comparando outros
produtos ou com placebo, para prevencdo e/ou tratamento na area odontoldgica, totalizando 15
estudos (75%), sem especificacdo de cor ou raca. Trés ensaios foram realizados exclusivamente

em pacientes pediatricos, totalizando 139 pacientes (21,7%).
4.1.3 Caracteristicas das intervengdes

4.1.3.1 Objetivo e Area odontoldgica.

Quanto aos objetivos dos estudos incluidos, houve diferentes objetivos com o uso da
prépolis em diferentes areas da odontologia. A Tabelas 3 ilustra melhor o cenério e distribuicao
das intervencdes e sua area de atuacdo na odontologia.

Tabela 4- Objetivo e area odontolégica das pesquisas incluidas na revisdo.

Estudo Objetivo Area Odontoldgica
Likitpongpipat et al. (2019) Tratamento Endodontia
Tratamento Periodontia

Tirukkolluru et al. (2019)

Prevencéo Protese
Souza et al. (2019)
Sodagar et al. (2019) Prevencao Ortodontia
Prevencao Cariologia
Nazeri et al. (2019)
Nakao et al. (2020) Tratamento Periodontia
Dastan et al. (2020) Tratamento e Prevengéo Estomatologia
Arafa et al. (2020) Tratamento Estomatologia
Furtado Junior et al. (2020) Prevengéo Cariologia

Bezerra et al. (2020) Prevengéo Cariologia



Rodrigues Neto et al. (2020) Tratamento e Prevencao
Martins et al. (2020) Tratamento e Prevengao
RojaRamya et al. (2020) Tratamento e Prevencao
Shabbir et al. (2020) Tratamento e Prevencao
Nakao et al. (2021) Tratamento
Shabbir et al. (2021) Tratamento
Faveri, et al. (2021) Tratamento
Gonzéalez-Serrano et al. (2021a) Tratamento
Rodrigues Neto et al. (2021) Tratamento e Prevencao
Gonzalez-Serrano et al. (2021b) Prevencéo

Fonte: Melo (2021).

Tabela 5- Quantidade de estudos por area odontoldgica.

Area da Odontologia
Cariologia
Endodontia

Estomatologia
Periodontia
Po6s Cirargico
Protese
Ortodontia

Fonte: Melo (2021).

4.1.3.2 Agentes comparativos

Cariologia
Cariologia
Endodontia
Endodontia
Estomatologia
Endodontia
Cariologia
Estomatologia
Cariologia

Pos Cirargico

Estudos

P PR N DN
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Com relacdo aos agentes comparativos, verificou-se que 16 estudos utilizaram placebo.

Outros ensaios empregaram controle como solucdo salina e protocolo de higiene oral. As demais

substancias utilizadas foram descritas na Tabela 5.

Tabela 6-Descricao dos agentes comparativos utilizados nos ensaios clinicos.

Agente comparativo Estudos

Numero



Placebo

Hidroxido de Calcio

Clorexidina

Concentracoes
diferentes da
Propolis

Fluoreto

Curry
Cdrcuma
Solucéo Salina
Agua
Listerine ®
Cimento provisorio
de Oxido de zinco
com eugenol (ZOE)
Xilitol
Antibidtico

Fonte: Melo (2021).

Nakao et al. (2020); Dastan et al. (2020);
Arafa et al. (2020); Nakao et al. (2021);
Gonzalez-Serrano et al. (2021).

Shabbir et al (2020); Shabbir et al. (2021);
Likitpongpipat et al. (2019); Tirukkolluru
et al. (2019).

Nakao et al. (2021); Rodrigues Neto et al.
(2021); Nazeri et al. (2019); Faveri, et al.
(2021).

Sodagar et al. (2019); Rodrigues Neto et
al. (2021).

Rodrigues Neto et al. (2021); Furtado
Junior et al. (2020).

Nakao et al. (2020); Nakao et al. (2021).
Nakao et al. (2021).

De Souza et al. (2019).

Nazeri et al. (2019).

Nazeri et al. (2019).

RojaRamya et al. (2020).

Martins et al. (2020).
Tirukkolluru et al. (2019).

4.1.3.2 Forma de Administracdo

N

PR R R RPN

[
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Verificou-se que dentre as formas farmacéuticas mais utilizadas foram pasta e solucao,

com ou sem alcool e também com xilitol utilizado na pesquisa de Martins (2020). No caso do

compdsito, trata-se da mistura de nano propolis em resina. Segue como esta distribuido a forma

farmacéutica por estudo na Tabela 6 abaixo.

Tabela 7- Forma de Administracdo utilizada nos ensaios clinicos.

FORMA ENSAIOS CLINICOS NUMERO DE
FARMACEUTICA RANDOMIZADOS ENSAIOS
PASTA Shabbir, 2020; Shabbir et al. 5
(2021); Tirukkolluru et al. (2019);
RojaRamya et al. (2020);
Likitpongpipat et al. (2019).
SOLUCAO Nazeri et al. (2019); Bezerra et al. 5
(2020); De Souza et al. (2019);
Nakao et al. (2020); Martins et al.
(2020).
GEL Nakao et al. (2021); Gonzélez- 2

Serrano, et al. (2021).
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VERNIZ Rodrigues Neto et al. (2021); 2
Rodrigues Rodrigues Neto et al.
(2020).
ENXAGUATORIO Dastan et al. (2020); Faveri, et al. 2
(2021).
FILME Arafa et al. (2020). 1
DENTIFRICIO Furtado Junior et al. (2020). 1
COMPOSITO Sodagar et al. (2019). 1

Fonte: Melo (2021).

4.2 Caracteristicas dos Resultados

4.2.1 Resultados Positivos e Principais A¢des Benéficas Recorrentes

Além do alivio da dor reportado em cinco artigos citados no topico Reducao da dor e 0s
respectivos autores, foi mencionado outros resultados benéficos esperados, como a diminuigdo
de Porphyromonas gingivalis bactéria causadora da periodontite no estudo de Nakao et al.
(2021) e baixa para Staphylococcus aureus e a mais alta para Lactobacillus, que se trata de uma
bactéria benéfica no tratamento, em Nazeri et al. (2019). Ja nos estudos De Souza et al. (2019);
Furtado Junior et al. (2020); Rodrigues Neto et al. (2020) e Rodrigues Neto et al. (2021) falam
da reducdo da Streptococcus mutans, causadora da cérie. No ensaio clinico Tirukkolluru et al.
(2019) fala que os tabulos dentinarios na ponte dentinaria estavam mais ordenados no grupo da
propolis tailandesa do que no grupo do hidroxido de calcio. Houve também, citacdo de forma
genérica de um antimicrobiano melhor do que o grupo controle nos estudos de Gonzélez-
Serrano et al. (2021a). No estudo de Faveri et al. (2021) cita em sua conclusdo que a prépolis

pode ser um agente promissor para o tratamento da halitose.

4.2.2 Reducéo da dor

Quanto a reducdo de dor, seis estudos relataram resultados sobre esse efeito da prépolis,
dos quais apenas um relatou nenhuma diferenca significativa (> 0,05) nos escores de dor foi
encontrada entre as faixas etarias e entre os tipos de dentes, no estudo de Shabbir et al. (2021).
Para facilitar o entendimento foi construido a Tabela 7 de acordo com as conclusdes de alivio
ou ndo da dor, sem levar em consideracdo o método da analise. Podem ser verificados os titulos

do estudo, autor, resultado sobre a dor e a area de atuagdo odontoldgica.

Tabela 8- Estudos que avaliaram reducéo da dor.
Nome do Estudo Autor Reducdo da Dor  Area de Atuac&o
Efeito de diferentes fatores Shabbir et Insignificante Endodontia
relacionados ao hospedeiro na dor al. (2021)



https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
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endodobntica pos-operatoria em
dentes necréticos cobertos com
medicamentos  intracanais de
intercalacéo: um estudo
multicomparador.

Efeitos do gel hidratante oral
contendo propolis apos
radioterapia de cabeca e pescoco:
ensaio piloto randomizado
controlado.

Rodrigues
Neto et al.
(2021)

Positivo

Estomatologia

Niossomas a base de propolis como
filmes oromucoadesivos: um ensaio
clinico randomizado de uma
plataforma de administragdo de
drogas terapéuticas para o
tratamento de Ulceras aftosas orais
recorrentes.

Arafa et al.
(2020)

Positivo

Estomatologia

Efeito da propolis chinesa como
medicamento intracanal na dor
endodobntica pdés-operatéria: um
estudo duplo-cego randomizado
controlado.

Shabbir et
al. (2020)

Positivo

Endodontia

Eficacia e seguranca do
enxaguatorio bucal com propolis no
manejo da mucosite oral induzida
por radioterapia; Um ensaio clinico
duplo cego randomizado.

Dastan et
al. (2020)

Positivo

Estomatologia

Efeito da administracdo topica
de propolis na periodontite
cronica.

Nakao et
al. (2020)

Positivo

Periodontia

Fonte: Melo (2021).

4.2.4 Reacdes adversas

Nenhum dos estudos incluidos descreveu se ocorreram ou nao reacfes adversas a

terapéutica com agente natural propolis.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32112365/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32112365/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32112365/
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5 DISCUSSAO

Mediante a analise de pesquisas in vitro e ensaios clinicos avaliados criteriosamente, as
revisGes sistematizadas fornecem um resumo quantitativo, analitico e atualizado do estado do
conhecimento de pesquisa sobre uma intervencdo, abordam o principal problema da pesquisa, a
saber, o de viés; bem como direcionam projetos de novas pesquisas, indicando as lacunas
especificas no conhecimento ou se faltam evidéncias (CHALMERS, 2014). Nesse sentido, o
presente estudo verificou na literatura cientifica disponivel se existia evidéncia quanto a
aplicabilidade clinica da propolis na odontologia, buscando entender como o0s estudos com analise
clinicos e laboratoriais sdo abordados a sua forma farmacéutica, se ha reacBGes adversas, se ha
comprovacdo das propriedades benéficas citadas em pesquisas genericas e em conhecimento
popular. Estd revisdo achou em varias areas da odontologia efeitos positivos preventivos,
terapéuticos ou ambos sobre o uso da propolis em diversas areas da odontologia, tendo real

significado na aplicacdo da propolis em uso clinico comprovado.

Dentre as areas da odontologia mais estudada em pesquisas clinicas ou in vitro foram
cariologia e endodontia, na primeira especificamente na prevencao de céarie e gengivites, que ja
tem comprovada a agdo da propolis desde 1984, apresenta um estudo comparativo do efeito da
propolis e antibidticos na inibigdo de Staphylococcus aureus. A propolis brasileira estudada
apresentou mais atividade do que varios antibioticos testados (PEREIRA, et al., 2002) devido
a seu poder de inibicdo da Staphylococcus aureus. Na presente revisao foi observado a propolis
para esses fins anteriormente citados sendo usado em formula farmacéutica de enxaguatorio
bucal, verniz, solugdo, dentifricio. Na area da endodontia, foi observado no estudo Rojaramya
et al. (2020), a taxa geral de sucesso da pulpectomia com mistura de éxido de zinco-propolis e
cimento provisorio de 6xido de zinco com eugenol (ZOE) foi de 95% e 70%, respectivamente,
0 6xido de zinco e propolis demonstrou bom sucesso clinico e radiografico ao final de 24 meses,
seu uso foi feito em forma de pasta. Em outro estudo na &rea endodontia, nesse caso o estudo
de Tirukkolluru et al. (2019), em relacdo a pulpotomia mostrou um sucessor maior 0 uso da
propolis tailandesa em forma de pasta comparado ao hidroxido de célcio, pois, houve mais
formacéo de tubulos dentinarios, sendo promissor no uso endodéntico.

Na area de periodontia, foi observado a diminuicdo eficaz no controle da formacéo
de col6nias da bactéria Porphyromonas gingivalis nos estudos de Likitpongpipat et al. (2019);
Nakao et al. (2020) e Nakao et al. (2021), mostrando promissor no combate e prevencdo de
doencas periodontais como a gengivite e periodontite, outro ponto relevante no combate a essas

doencas foi reportado no trabalho Nazeri et al. (2019) os resultados do teste de diluicdo em


https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
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agar mostraram mais baixa para Staphylococcus aureus e a mais alta para Lactobacillus spp
que ja sabido da importancia da atuacdo das bactérias benéficas, as bactérias usadas como
probidticos sdo ndo patogénicas, como o Lactobacillus spp. (TEKCE et al., 2015 aput
RAPOSO, 2016) dessa forma, a propolis pode ter um melhor acdo coadjuvante no tratamento,
comparado a clorexidina, pelo fato de ndo atingir bactérias que favorecem o combate a doenca
periodontal citada, sendo essa uma boa opcdo de linha de pesquisa, pois € necessario mais
estudos para um bom arcabouco para formulagdes no uso clinico e prescricdo medicamentosa
como coadjuvante no tratamento da gengivite e periodontite. Houve também estudos sobre
halitose, cita que a propolis é uma forma eficaz de prevenir o mau halito matinal, o estudo foi
comparado com clorexidina 0,12% e placebo. Assim, a propolis pode ser um agente promissor
para o tratamento da halitose, além de ser também benéfico no combate de biofilme, é sabido
entdo que a propolis verde tem atividade antifungica e interfere na viruléncia
de espécies de Candida.

Na pesquisa in vitro de Sodagar et al. (2019), foi constatado que o nano propolis tem
um efeito antimicrobiano significativo nas concentracdes especificadas no estudo, onde utilizou
um compasito com propolis e resina para a colagem de braquetes de aco inoxidavel aos dentes
bovinos. Sendo assim, € um potencial promissor em pesquisas futuras no uso de outros materiais
odontoldgicos como resinas, pinos intra-radiculares, etc, tendo como capacidade adicional de
serem antimicrobianos, reduzindo a incidéncia de carie e doencas periodontais.

Outro beneficio do uso da propolis citado na analise dos trabalhos, foi a reducéo da dor
e diminuicédo da inflamacéo de casos de Ulcera aftosa recorrente, uso em forma de gel (ARAFA
etal. 2020), de mucosite por radioterapia, em forma de filme (NAKAO et al. 2021) e prevencéo
de alveolite pds-operatdria apds extracbes de terceiros molares retidos, em forma de gel
(GONZALEZ-SERRANO, et al. 2021b) todos com resultados positivos em relacdo a
diminuicdo de dor e/ou inflamagdo. Apenas um trabalho dos seis que citaram dor, ndo houve
resposta positiva consideravel, no caso de tipo de dente na dor endoddntica pos-operatdria em
dentes necroticos com periodontite periapical sintomatica no estudo de Shabbir et al. (2021).
Todavia, ja se considera um bom desempenho na prevencédo e resolucdo da dor. Uma dica
importante nessa area de pesquisar com dor, seria 0 uso de escala de dor padronizada, ja que a
maioria das pesquisas so citavam em horas o prolongamento do alivio ou auséncia de dor em
horas. Como no caso do estudo de Arafa et al. (2020), cita que o alivio da dor durou mais de
4-5 horas, em contraste com o grupo placebo.

Entretanto, existe um aspecto que torna dificil a avaliacdo do uso da prépolis, os

parametros universais para sua qualidade, ja que se trata de um composto natural que difere de


https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease
https://www.colgate.com.br/oral-health/gum-disease/the-connection-between-porphyromonas-gingivalis-and-gum-disease

24

acordo com a regido. As propriedades bioldgicas da prépolis obviamente estdo diretamente
ligadas a sua composicdo quimica, e este possivelmente é o maior problema para o uso da
propolis em "fitoterapia”, tendo em vista que a sua composicdo quimica varia com a flora da
regido e época da colheita, com a técnica empregada, assim como com a espécie da abelha (no
caso brasileiro também o grau de "africanizacdo" da Apis mellifera pode influenciar a sua
composicdo) (RAMOS, 1995).

Somente no caso do Brasil sdo descritas propriedades bioldgicas e composicdo quimica
distintas para diferentes amostras coletadas em diferentes partes do pais. Essa variacdo €
facilmente explicada pela grande biodiversidade brasileira. Uma menor variagdo da composicéo
quimica da propolis € observada nas regides temperadas do planeta, como por exemplo na
Europa, onde seus principais compostos bioativos sdo os flavondides (flavonas, flavondis e
flavonona (JAUBERT,1927). Ao observar, no caso da propolis européia a padronizacao de seu
uso como "fitoterapico™ € mais simples j& que o principal parametro que rege sua atividade € o
teor de flavonoides. Portanto, determinando o teor de flavondides e contaminantes (como
metais pesados) seria possivel classificar a qualidade da propolis (PEREIRA, et al., 2002). O
que seria uma boa alternativa no Brasil.

Por fim, percebe-se que houve uma tendéncia consideravel no aumento de pesquisas do
tipo ensaio clinico e in vitro com uso de propolis apds 2019 na Tabela 2- Quantidade de pesquisa
dividida por ano; assim, é notdrio que a propolis desde inicio das pesquisas no Brasil tem sido
promissor na aplicacdo odontoldgica, e também permaneceu esse mesmo interesse no mundo.
No caso de uso no Brasil, teriamos desafios em futuras pesquisas para responder qual prépolis
serve para qual agdo terapéutica? E para isso, é necessario definir quais pardmetros terapéuticos
minimos as diferentes prépolis devem possuir, ou idealmente qual composic¢do quimica minima
deveria ser exigida para que apresentem as propriedades farmacologicas desejadas. Para que

assim, seja possivel criar formulagdes patenteadas para o uso clinico.
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6 CONCLUSAO

A literatura cientifica relata resultados positivos do uso da prépolis, independente da sua
origem, utilizados para prevencdo e /ou tratamento das diversas doencas bucais. Os resultados das
andlises apoiam o efetivo uso no combate e prevencdo da carie, gengivite, periodontite, dor e
inflamacdo, além de relatar fun¢do antimicrobiana atraves do uso de materiais odontoldgicos com

caracteristicas benéficas da propolis aderida, nesse caso chamado de compoésitos.
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