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POPULARIZACAO DA CIENCIA: O QUE O PACIENTE SABE SOBRE
RADIOTERAPIA?
Ana Patricia da Cunha Barbosa'

RESUMO

Este trabalho objetivou identificar o nivel de compreensdo que alguns pacientes envolvidos em
tratamento radioterapico apresentavam em relagao a tematica da Radioterapia. Para tanto, foram
obtidos alguns relatos no que se refere ao tratamento, receios quanto aos efeitos colaterais,
expectativas de sucesso do procedimento, dentre outros aspectos. Ao organizar as observacgdes
necessarias para o desenvolvimento do presente trabalho, foi possivel constatar a necessidade
e relevancia da “alfabetizacdo cientifica”, tendo em vista que o ensino de ciéncias
implementado nas escolas ainda possui limitagcdes (no que tange ao que ¢ ensinado no ensino
fundamental II) que ocasionam muitas vezes uma aprendizagem superficial em torno de
contetidos basicos, sobretudo no que se refere a contextualizagdo. Nesse sentido, observa-se
que o conhecimento de grande parte dos alunos ¢ desvinculado da realidade prética, adquirindo,
portanto, um carater abstrato. Por outro lado, existe o publico distante das escolas e, nesses
casos, o ensino informal veiculado em outros espacos ndo deve ser desconsiderado, mesmo
porque, atua como uma base para comunicagao e popularizagao dos conhecimentos cientificos
formais, sendo entdo um viés de socializacdo do que estd sendo produzido nos espagos
académicos.

Palavras-Chave: Radioterapia. Alfabetizagdo cientifica. Ensino.

ABSTRACT

This undergraduate thesis aimed to identify the level of knowledge that some patients involved
in radiotherapy treatment had in relation to the topic of Radiotherapy. Therefore, some reports
were obtained regarding the treatment, concerning about side effects, expectations of success
of the procedure, among other aspects. By organizing the observations necessary for the
development of this work, it was possible to verify the need and relevance of "scientific
literacy", considering that the teaching of science implemented in schools still has limitations
(especially in the middle school) that often lead to superficial learning around content basic,
especially with regard to contextualization. In this sense, it is observed that the knowledge of
most students is disconnected from practical reality, acquiring, therefore, an abstract character.
On the other hand, there is a public far away from schools and, in this case, informal education
conveyed in other spaces should not be disregarded, even because it acts as a basis for
communication and popularization of formal scientific knowledge, thus being a bias towards
the socialization of which is being produced in academic spaces.

Keywords: Radiotherapy. Science literacy. Teaching.
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1. Introducao

A Fisica enquanto ciéncia viabilizou a descoberta de elementos e procedimentos
responsaveis por contribuirem fortemente nas diversas areas sociais do conhecimento, em
especial a area médica, que historicamente utiliza-se de recursos tecnoldgicos avancados no
enfrentamento as mais diferentes doengas. Entretanto, a grande maioria da populagdo
desconhece como a Fisica embasa o funcionamento de aparelhos e procedimentos, dentre os
quais, a radioterapia.

Desse modo, o presente Trabalho abordou inicialmente a Historia da Radioterapia,
apresentando algumas descobertas e os fisicos envolvidos, assim como, as gradativas
contribui¢des neste processo; especificou quais os tipos de Radioterapia, aparelhos utilizados e
dosagens recomendados para o tratamento de cada caso em questdo; definiu quais os beneficios
e efeitos colaterais em torno do procedimento radioterapico e por ultimo evidenciou as
conclusdes obtidas através do estudo e observagdes praticas.

A educagdo informal distingue-se dos modelos educativos implementados pelo fato de
ndo ser constituida através de um sistema organizado e pré-estruturado, ocorrendo de modo
esporadico do intencional através das experiéncias cotidianas. Esse tipo de ensino enfrenta
muitos entraves.

A medida que muitos estudiosos desacreditam na possibilidade de transmissdo dos
saberes cientificos de modo informalizado, baseando-se na prerrogativa da aprendizagem
cientifica, especialmente acerca da fisica, que decorre apenas da conceituagdo e memorizagao
dos conteudos dos trabalhos em sala de aula.

Contudo, alguns autores posicionam-se contrarios a esta perspectiva, considerado
alguns locais publicos, como hospitais, ambientes que viabilizam a difusdo de saberes
cientificos informais, contribuindo assim, para a formac¢ao de cidadaos criticos e com a inser¢ao
de iniciativas voltadas as areas da ciéncia e tecnologia.

Nessa conjuntura, surge entdo a necessidade de promover uma "alfabetizagdo
cientifica”, a fim de formar ou complementar a aprendizagem. Um exemplo factivel desta
questdo ¢ o aumento no indice de casos de cancer na populagdo e a desinformacao do que ¢ a
radiacdo e da importancia da fisica para a radioterapia.

2. “Alfabetizacdo” em Ciéncias

Para Gaspar (1992), muitos estudiosos acreditam na possibilidade de ministrar o ensino
cientifico em diferentes graus de complexidade, no qual textos formais de boa qualidade sao
voltados as diversas etapas de formagdo escolar e académica. Para o autor, o conceito de
alfabetizacdo em ciéncias (Science literacy) recebeu enfoque consideravel de educadores e
pesquisadores pelo fato de os contetidos bésicos na area cientifica serem desconhecidos por
grande parte da populagdo.

Em tal contexto, ha uma necessidade de viabilizar aos cidadaos uma “alfabetizagao
cientifica”, na qual o ensino aplicado no ambiente formal escolar por muitas vezes ¢ limitado.
Conforme o autor, alguns elementos dificultam a escola no acompanhamento da evolugao
cientifica da sociedade. A estrutura institucional mais rigida, com curriculos, programas,
horarios e compromissos com a formacdo do técnico ou profissional, sdo alguns desses
elementos.

De acordo com Gaspar (1992) o entrave mais importante nessa questdo refere-se ao
curto espaco de tempo que durante a trajetoria de vida, os alunos passam na escola. Enquanto
o conhecimento cientifico acelera velozmente em aliangca com o mercado, o curto tempo de



escolaridade, com a necessaria lentiddo para uma formacao de qualidade, sdo fatores que
oportunizam a propagacdo de espacos informais de educagdo. Para muitas pessoas, o Uinico
recurso disponivel para o acesso a algum conhecimento cientifico.

Gaspar (1992) compreende a “alfabetizagdo cientifica” como dependente diretamente
da educacdo formal, de maneira que as universidades e os curso de formagdo de professores
precisam incluir em seus curriculos o debate sobre a divulgacao cientifica em espagos informais
de educacdo. Portanto, a responsabilidade de ensinar, ndo pode ser atribuida apenas ao
ambiente escolar e, embora o senso comum coloque a escola como o unico espago de ensino
aprendizagem, diferentes espacgos sociais realizam esta fun¢ao.

O autor esclarece que para estabelecer relagdo entre os dois ensinos em questdo ¢ de
fundamental importancia compreender como os conceitos cientificos sdo formados. Para tanto,
Gaspar (1992) utilizou como referencial tedrico algumas publicacdes de Vygotsky, psicélogo
bielo-russo mais relevante do século XX.

Lev Vygotsky defende que os conceitos cientificos e os espontaneos (adquiridos
informalmente) sdo diretamente interligados. Segundo o autor, os conceitos informais
proporcionam as estruturas necessarias para o aprofundamento dos conceitos cientificos, que
por sua vez, atuam fornecendo a base na qual os conhecimentos informais podem ser
compreendidos. Gaspar (1992) exemplifica lembrando o processo de aprendizagem de um
idioma, em que a lingua materna viabiliza estruturas para a aprendizagem de uma lingua
estrangeira.

Portanto, o referido autor esclarece que a propagacdo de um conceito cientifico
impreciso ndo ¢ um entrave para a aprendizagem, mas um elemento de apoio para que a
compreensdo do contetido ocorra, de maneira que sem esse conceito espontineo, a
aprendizagem torna -se abstrata, desvinculada da realidade a qual o individuo esta inserido.

3. Alguns Episodios na Historia da Radioatividade

A Radioatividade foi um fendmeno fisico investigado por diversos estudiosos dos
séculos XIX e XX. De acordo com Batista (2021), em 1875 William Crookes descobriu os
raios catddicos ao executar experimentos utilizando descargas elétricas em meio a pressdes
extremamente baixas utilizando gases. Dois anos mais tarde, em 1895 Wilhelm Conrad
Rontgen alterou as ampolas de Crookes, inserindo anteparos metélicos inclinados (anticatodo)
que eram atingidos pelos raios catddicos.

Ainda de acordo com Batista (2021), ao introduzir a mao de sua esposa entre a ampola
e uma chapa fotografica, Rontgen concluiu que era possivel enxergar a sombra dos ossos da
mao dela e do anel que estava usando.

Figura 1 — Fotografia da mao da esposa de Rontgen

Fonte: EDUEPB.



Dessa forma, ao produzir a primeira radiografia, Rontgen recebeu o prémio Nobel de
Fisica no ano de 1901. Ainda segundo a autora, em 1896 Henri Becquerel interessou-se pelo
trabalho de Rontgen e sup0s que as substancias ficassem fluorescentes através do Sol.

De acordo com Civinelly (2020), Becquerel pegou um pouco de sal de Uranio, colocou
sobre uma placa fotografica e enrolou num papel espesso, ndo permitindo nenhuma luz entrar.
Em seguida exp0s ao sol e descobriu que os sais de Uranio ficaram perfeitamente marcados na
placa. Alguns dias depois, o fisico decidiu repetir o experimento, porém, o mal tempo o fez
adiar, guardando a placa numa gaveta. De acordo com a autora, passando-se varios dias,
Becquerel ficou surpreso ao observar que os sais de Urdnio estavam perfeitamente impressos
na placa como antes, mesmo ndo estando expostos a luz solar. Dessa forma, o fisico deduziu
que o elemento estava emitindo alguma fosforescéncia de longa duragdo.

Em 1897 Pierre e Marie Curie interessaram-se pelos estudos de Becquerel e descobriram
que a radiacdo era comum a todos os sais de Urdnio. Segundo Civinelly (2020) os fisicos
trabalharam para separar o elemento Uranio do Uranita. Desta forma, para Campos (S/D) Marie
e Pierre Curie anunciaram a descoberta dos elementos radio e poldnio, possibilitando a Marie
Curie o Nobel de Quimica no ano de 1911, tornando-se a Unica pessoa mundialmente que
recebeu dois prémios Nobel em areas distintas.

Figura 2 — Fotografia de Marie Curie

% A
i )

Fonte: Superinteressante.

De acordo com Martins (2012), as ondas de radio foram previstas e posteriormente
produzidas experimentalmente. O raio x e a radioatividade por sua vez foram descobertas
inesperadamente, alterando entdo as atividades dos pesquisadores do século XIX, a medida que
empenharam-se em descobrir nos laboratdrios novos fendmenos, concluindo portanto, que
matéria contém energia, a qual ¢ capaz de desintegrar-se e transformar-se, emitindo radia¢des
invisiveis e ocasionando o surgimento de novos elementos quimicos.

No ano de 1898 Ernest Rutherford testou as radiagdes oriundas de um material
radioativo sob uma tela fluorescente, descobrindo assim dois tipos de radiagdo: alfa e beta. Para
Batista (S/D), devido ao fato de a particula alfa ser atraida pela placa negativa e sofrer um
desvio, Rutherford concluiu que esse tipo de radiagdo deveria ter carga positiva, em que a
particula beta seria atraida pela placa positiva e desviada em sua direcdo, tendo carga negativa.

Por fim, em 1900 Paul Ulrich Villard observou um terceiro tipo de radiacdao, chamada
radiagdo gama. Segundo Helerbrock (2021) a radiacdo gama € ionizante e nociva para os seres
vivos, a medida que esse tipo de radiagdo com a matéria ¢ capaz de danificar diversos tecidos
celulares, prejudicando o processo de replicagdo.



3.1 O Raio-X
Segundo Farias (2006), a Fisica Médica expandiu-se mediante a descoberta dos raios-x
e da Radioatividade, viabilizando entdo o surgimento dos métodos inovadores de diagndstico e

tratamento de doencas.

Figura 3 — Fotografia de Rontgen

Fonte: Mundo da Educacdo..

Para a autora, estes aspectos impulsionaram a relevancia em incluir os profissionais da
Fisica nos hospitais e clinicas a nivel mundial.

Ainda de acordo com Farias (2006), os raios-x sdo utilizados na Medicina para analise
da situagdo dos Orgdos internos; observacdo detalhada das fraturas, além do tratamento
terapéutico de tumores, cancer e doengas Osseas.

Ainda segundo a autora, os raios sdo direcionados para areas do corpo especificas, em
um curto espaco de tempo, por uma irradiagdo aproximada de 50 a 70 Gray (Gy).

4. Sobre a Radioterapia

A Radioterapia consiste em um tratamento no qual varios tipos de radiagdes ocasionam
mudangas estruturais nas células tumorigenas, atuando em muitos casos como uma
complementacdo de determinado procedimento cirurgico.

radioterapia

Figura 4 — Maquina de
o . 3

«

Fonte: Mundo da Educacao.

O INCA (Instituto Nacional do Cancer) define-a como um tratamento no qual utiliza-se
radiagdes para extinguir um tumor ou para prevenir que estds células se multipliquem. A
SABER (Sociedade Brasileira de Radioterapia) por sua vez define este tratamento como uma
particularidade médica centrada no tratamento oncoldgico que utiliza radiacao.

A Radioterapia surgiu quando alguns cientistas, dentre os quais Becquerel e o casal
Curie descobriram que a radiacdo combatia células malignas. Um dos aspectos a serem
discutidos pela comunidade cientifica é como trazer explicagdes vidveis para os pacientes sobre
o principio que rege este tratamento.
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Para tanto, € necessario desenvolver uma linha de abordagem que se adeque ao nivel de
escolaridade de cada individuo, buscando esclarecer todas as davidas no que se refere as
tematicas da radiagdo, Radioterapia, queimadura, calor, dentre outras.

4.1 O Tratamento

E necessério esclarecer que a radiagdo tem como finalidade combater tumores, sendo
mais absorvida pelas células tumorais e menores nos tecidos sadios. A partir do momento em
que a radiagdo atinge a célula maligna ela danifica e elimina definitivamente o tumor, pelo fato
deste ultimo ter a capacidade de absorver raios.

O tratamento radioterdpico ocorre através de trés métodos: Braquiterapia, Medicina
nuclear e Teleterapia.

Na Braquiterapia, o paciente recebe a radioatividade por uma distancia minima do
tumor, fazendo com que seja absorvido a quantidade da dose ideal, através da selegdo de uma
area especifica. No método da Medicina nuclear, o paciente recebe a radioatividade por 6rgdos
ou pela corrente sanguinea. Por ultimo, na Teleterapia o paciente recebe a radiciagdo com uma
certa distancia de seu corpo, ficando deitado sobre uma maca.

No que se refere as aplicagdes, ocorrem da seguinte maneira: primeiramente, o paciente
passa por uma consulta médica realizada pelo radioterapeuta. Apos a consulta o0 médico vai
definir qual tipo de tratamento o paciente vai fazer apds ter analisado todos os exames.

A partir do diagndstico o paciente passara por um simulador, para em seguida serem
realizadas as aplicacdes. Estas tltimas nio possuem um nimero exato para o procedimentd ser
feito em cada individuo, a medida que fatores como extensao e localizagdo do tumor devem ser
considerados, além do estado de saude do paciente ser uma variavel relevante.

No ambito das reagdes que os individuos sentem durante o tratamento, os efeitos
colaterais sdo distintos para cada organismo, de modo que alguns apresentam cansago outros
diminuem o apetite, podera haver também nauseas, erup¢des cutdneas, ou seja sdo fatores
individuais para cada caso.

Segundo Farias (2016), o tratamento radioterdpico baseia-se no aspecto da grande
multiplicagdo das células tumorigenas, objetivando entdo que os raios emitidos combatam este
desenvolvimento.

Dessa forma, a quantidade de sessdes assim como da radiacdo a ser utilizada sdo
determinadas pelo tamanho do tumor. A autora destaca que a Radioterapia mesmo sendo mais
indicada para combater tumores solidos, também ¢ capaz de tratar leucemias e linfomas, sendo
realizada por técnicos em Radiologia sendo assistida por médicos e fisicos.

De acordo com Farias (2016), o planejamento do tratamento ¢ realizado mediante o
conhecimento do tipo de tumor e do estagio da doenga, no qual as aplicagdes sdo didrias
seguindo protocolos médicos. A autora ainda afirma que a duragdo do tratamento esta
diretamente relacionada a0 modo como o organismo do paciente reagira.

Em relagdo a rotina pds-Radioterapia, os pacientes poderdo retornar as suas atividades
normais, onde a restricdo serd evitar maus habitos que prejudiquem a saude e que procurem
evitar raios solares ultravioleta, especialmente para aqueles que tiveram cancer de pele. Sobre
a ingestdo de liquidos, ¢ indicado que seja aumentada para os pacientes que estdo tratando
tumores das vias urindrias, intestino, cabega e pescoco.

Visando combater os efeitos colaterais, algumas preocupacgdes foram recomendadas:
para diminuir os sintomas de nausea deve-se realizar ingestdo de uma dieta leve com frutas,
verduras, muito liquido, chas e tomar soro; em relacdo ao cansago devem implementar uma boa
alimentagdo e praticar exercicios leves.

4.2 Riscos da Radioterapia e Seus Efeitos Colaterais
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Farias (2006), esclarece que a Radioterapia assim como outros tratamentos, pode
ocasionar danos a saude humana, a medida que as radiacdes emitidas sdo capazes tanto de
destruir células malignas como as saudaveis. A autora esclarece que os efeitos colaterais variam
entre os pacientes, pelo fato de cada organismo reagir ao tratamento de uma forma diferente,
de modo que o médico responsavel pelo tratamento esta sendo informado continuamente sobre
as reagOes apresentadas.

Farias (2006) explica inclusive que estes sintomas ocorrem devido ao rompimento dos
tecidos sadios em torno do tumor, assim como na localizagao especifica.

4.3 Como Diminuir os Efeitos Colaterais da Radioterapia?

Farias (2006), afirma que os métodos modernos de planejamento e tratamento
viabilizaram que a irradiacdo seja inserida unicamente no tumor, reduzindo assim os efeitos
colaterais sentidos, além de aumentar a probabilidade de cura. Em relagdo a estes ultimos, a
autora apresentou algumas das principais medidas preventivas.

Para evitar o surgimento de feridas na boca ¢ necessario manter a higiene bucal, ingerir
mais liquidos, utilizar cremes dentais mais suaves e ndo deglutir alimentos duros, quentes,
acidos e condimentados; a vermelhidao na pele oriunda da irradiagdo pode ser evitada através
de uma boa hidratagdo, utilizagao de 4gua morna, sabonete neutro, ndo deve-se esfregar a toalha
no corpo, recomenda-se nao vestir roupas justas com 13 sintética e os raios solares ndo devem
ser incididos especialmente nos horarios de maior frequéncia; no que se refere a problemas
intestinais como diarreia, ¢ preciso manter uma alimentagdo balanceada, ndo ingerir leites e
derivados, gorduras e frituras, além das refei¢des ndo serem feitas em grande quantidade; a dor
ao urinar ¢ recorrente para os pacientes que receberam irradiacdo na area pélvica e visando
controlar o sintoma ¢ importante procurar as orientagdes médicas devidas para cada caso; por
ultimo para que ndo ocorra uma secura bucal ou Xerostomia, ¢ de fundamental importancia
aumentar a ingestao de liquidos e em casos especificos buscar produtos artificiais semelhantes
a saliva.

4.4 Evoluc¢ao Tecnologica dos Aparelhos Radioterapicos

A Evolucao tecnologica na historia da radioterapia ocorreu a partir do ano de 1950, no
qual era realizada através dos aparelhos de raio-x. Em 1960 surgiu um novo equipamento de
cobalto 60 e outro foi o césio 137.

No ano de 1987 ocorreu no Brasil, mais precisamente na cidade de Goiania o maior
acidente radioativo provocado por uma clinica que descartou em um lixdo um aparelho de
radioterapia e dois catadores de lixo sem conhecimento minimo, rompe uma capsula de césio
137, contaminando quase toda a cidade (IMAGEM, 2021).

Figura 5 — Trabalhadores no incidente radioativo de Goiania.
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Fonte: Museu da Imagem.
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Um fato interessante foi que as pessoas da cidade passaram a ter medo de radiacdo e de
fazer radioterapia. Em 1990 foi desenvolvido o acelerador linear (LINAC) que depois foi
evoluido para um robotizado, o qual possui uma mesa de comando que controla os movimentos.

Através dessas evolugdes atualmente possuimos varios tipos de radioterapias. Dentre
elas podemos citar: Radioterapia Convencional, Radioterapia Condormacional 3D,
Radioterapia de intensidade modulada (IMRT) e Radioterapia Guiada por imagem (IGRT).

A Radioterapia Convencional ¢ realizada por radiografias simples, a irradiagdo ¢ feita
em grandes volumes, com maiores complicacdes utilizadas em muitos casos. A restricdo € s6
para as regides de cranio, pescoco, torax, abdomen e pélvica.

A Radioterapia Condormacional 3D ocorre pela quantidade de dose individual por
imagem feitas por tomografia computadorizada, ressonancia magnética ou tomografia, criando
uma imagem em 3 dimensdes do tumor. As doses tém menos complicagdes do que a
radioterapia convencional e nestas e mais utilizadas para regides de cranio, pescogo, torax,
abdomen e pélvica.

J& a Radioterapia de Intensidade Modulada (IMRT) ¢ desenvolvida como um
melhoramento da radioterapia Conformacional neste tratamento utilizam-se os instrumentos
mais modernos.

Por fim, a Radioterapia Guiada por Imagens (IGRT) ¢ muito eficiente quando as doses
sdo feitas com maior precisdo. Neste tipo de radioterapia o médico pode observar as mudangas
de localizacdo e tamanho do tumor. As imagens sdo muito importantes inclusive para os
tratamentos de IMRT e a Conformacional.

Nessa conjuntura, elabora-se o questionamento quanto as possiveis evolugdes nos
aparelhos radioterapicos que estdo por vir. Atualmente existe a radiocirurgia que ¢ uma radiagao
para que seja descartada a cirurgia, especialmente nas menores regioes do cranio.

4.5 Protecao Radiologica

Segundo Farias (2016), os procedimentos de protecao radioldgica, também chamados
de Radioprotecdo, referem-se ao conjunto sistematico de atividades operacionais e regras que
objetivam proteger de modo adequado a saide humana, para que esta ndo seja atingida pelos
efeitos nocivos da radiagao.

De acordo com a autora, os danos ocasionados sdo de conhecimento especialmente da
comunidade cientifica, desde o inicio da utilizacdo em procedimentos médicos e atividades
industriais.

Para Farias (2016), a Radioprotecdo obteve um desenvolvimento consideravel a partir
das duas guerras mundiais, nas quais a Radioatividade foi muito utilizada, de modo que em
1942 houve a construgdo do primeiro reator nuclear, além de grandes investimentos serem
realizados visando a criagdo de bombas atdmicas capazes de destruirem varios territorios das
nagdes envolvidas no conflito.

A autora explicou que sob o intuito de estabelecer protocolos de seguranca e padrdes de
protecdo radiologica, duas instituicdes de destaque foram criadas: a Comissao Internacional de
Protecao Radiologica (ICRP- Internation Comission on Radiotion Protection) e no Brasil a
CNEN — Comissao Nacional de Energia Nuclear.

De acordo com Farias (2016), no servigo de Radioterapia o Plano de Radioprotecao ¢ o
instrumento essencial para implementagdo de um programa de protecdo radiologica,
apresentando metodologias de monitoramento ambiente e individual, incluindo controle de
qualidade dos equipamentos, procedimentos voltados a situagcdes de emergéncia e atualizagao
de funciondrios.

A autora esclarece que o Fisico da instituicio € o profissional encarregado de
desempenhar estas responsabilidades citadas anteriormente, realizando ainda a fun¢do de
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controlar as doses de radia¢des dos funciondrios e pacientes; elaborar o projeto de blindagem;
otimizar a pratica; aplicar e proporcionar o cumprimento das normas da CNEN e da Portaria
453/98 (Diretrizes basicas de protecdo radioldégica para Radiodiagnostico Médico e
Odontologico).

Segundo Farias (2016) os detentores de radiacdo recorrentemente utilizados na
monitoracdo ambiental da area médica sdo: Guger- Miller (Contador G-M) e as camaras de
ionizacdo. Em relacdo aos monitores individuais para controlar o nivel de radiacdo em cada
funcionario sdo os dosimetros pessoais, em que os comumente utilizados sdo feitos a partir de
um filme fotografico com sensibilidade a radiacdo. Estes sdo especificos para cada método de
aplicacdo da radiagdo, assim como a area do corpo a ser monitorada, de modo a registrar
progressivamente todo o historico das aplicagdes realizadas.

A referida autora esclarece ainda que, segundo o regulamento da CNEN, os técnicos e
enfermeiros ndo devem trabalhar mais do que 4 horas por dia em um servi¢o de Radioterapia.

De acordo com a mesma, o espago fisico que presta este servigo possui caracteristicas
peculiares que viabilizam prote¢do a funcionarios e pacientes, dentre as quais conter areas que
sdo delimitadas por paredes grossas de concreto, responsaveis por incluir os equipamentos de
emissdo de radiagdo, vinculando-se aos materiais chumbo e urdnio, capazes de absorver
radiacao.

Existe inclusive nesta area os Colimadores ou protetores, colocados sob areas criticas
do paciente, bloqueando assim a incidéncia dos raios para outras areas do corpo.

4.6 O Planejamento

Segundo Farias (2016), a Radioterapia tem a possibilidade de ser aplicada com multiplas
intencionalidades, dentre as quais: exclusiva e paliativa. A autora explica que ao ser utilizada
com a finalidade exclusiva, o volume tumoral por completo, assim como certa quantidade de
tecido sadio que poderia conter extensdo microscopica do tumor ¢ unificado.

Na inten¢ao paliativa por sua vez, busca-se diminuir sintomas como: sangramento, dor,
obstrucdes, compressdo neurologica, etc., minimizando os efeitos colaterais por um curto
espaco de tempo. No que se refere as etapas do tratamento radioterapico, Farias (2016) afirma
que primeiramente sdo determinados a localizacdo, avaliagdo e defini¢do do tumor que esta
acometendo o paciente, apresentando com clareza o volume a ser irradiado, por meio de
imagens obtidas em radiografias, tomografias, ressonancia magnética, dentre outros recursos,
desenvolvendo entdo um levantamento em torno da historia clinica do individuo.

Através da obtengdo do diagnostico, sdo elencados os tipos de tratamento (Teleterapia
ou Braquiterapia), assim como o tipo de radiagdo viavel para o procedimento especifico.

A autora destaca ainda que ao se constatar a profundidade do tumor, sdo estabelecidos
a qualidade da radiagdo e o equipamento a ser utilizado. A partir de entdo, a area a ser irradiada
¢ evidenciada para que seja feita o calculo da dose e o fracionamento total do tumor,
considerando fatores que interferem na Radiagdo sobre o meio.

Farias (2016) afirma por ultimo que para a realizagdo destes calculos sdo utilizados
Cartas de Isodorose, sendo as quais “mapas” que apresentam a quantidade relativa de dose na
regido do corpo irradiada. A autora ressalta que as curvas nas cartas referem-se a variacdo de
dose no corpo do paciente, sendo geradas experimentalmente por meio de um feixe que reflete
perpendicularmente a um plano.

Segundo a autora, a execucdo da Radioterapia ¢ desempenhada por técnicos sob a
supervisao dos fisicos e médicos, sendo um trabalho coletivo, no qual os técnicos da area sao
responsaveis por posicionar os pacientes segundo as orientagcdes médicas.
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Os médicos sao encarregados de definirem a drea exata do corpo a receber radiagdo,
assim como prescrever corretamente a dose estabelecida pelo fisico. Desta forma, o processo
de Radioterapia ¢ iniciado.

4.7 As Orientacoes Médicas

De acordo com Farias (2016), os médios especialistas recomendam algumas medidas
que favorecem uma melhor adaptacdo ao processo de Radioterapia, dentre as quais: inserir nas
refei¢des frutas, verduras, legumes, carnes, cereais, viabilizando assim uma absor¢do completa
dos nutrientes que o paciente precisa diariamente e desta forma fazer com que o organismo
reaja melhor ao processo; praticar atividades fisicas de baixo ou nenhum impacto, para que as
condi¢des do organismo ndo sejam afetadas; permanecer desempenhando as atividades de
trabalho habituais, mas estando atento as situa¢des que podem ocasionar desgaste ao corpo e a
mente; atividades sexuais podem ser mantidas, sendo natural que a libido diminua em
decorréncia das alteragdes emocionais e fisicas que o paciente ¢ submetido; gravidez deve ser
evitada pelo fato da radiagdo trazer grandes riscos a formagao do bebé; por ultimo recomenda-
se observar os medicamentos a serem utilizados no cotidiano, a propor¢do que os remédios
naturais e os homeopaticos também sdo capazes de interferir no tratamento radioterapico.

Desta forma, ¢ necessario sempre consultar o médico antes de utilizar qualquer
medicacao.

5. Pessoas em Tratamento com Radioterapia

Estabelecer relagdes entre escola e hospital tornou-se uma possibilidade para diversos
autores que demonstram interesse por esta tematica. Vieira (2003) realizou um trabalho que
apresenta uma aproximagao entre a Fisica Moderna e a contemporaneidade, por meio de um
estudo de caso relacionado ao tratamento com Radioterapia. Moura (2014) criou uma proposta
pedagogica voltada as radiacdes ionizantes e sua aplicabilidade médica, destacando que os
projetos educativos existentes na area cientifica se direcionam em especial para o Ensino médio.

E necessario considerar que os procedimentos realizados nos hospitais sdo
aproximadamente os mesmos, independentemente do nivel de escolaridade dos pacientes,
havendo entdo a relevancia da explicagdo com as respostas aos questionamentos levantados,
em especial sobre a eficacia do tratamento a que sdo submetidos.

Nesse contexto, através de algumas observagdes realizadas durante o acompanhamento
de um paciente hospitalizado, a medida em que ia constatado o quanto a desinformacao
cientifica € recorrente, nasceu o interesse em aprofundar o conhecimento nesta tematica. Como
¢ possivel identificar e estreitar a relacdo entre os contextos do hospital e da escola?

Para tanto, ¢ necessario planejar a possibilidade de implementar uma “alfabetizacdo
cientifica” para o publico-alvo em questdo, pelo fato de muitos dos pacientes ali presentes
sequer compreenderem o processo basico da Radioterapia.

Alguns relatos dos pacientes submetidos ao processo no dia das observagdes, enquanto
acompanhava pessoas que estavam fazendo o tratamento com radioterapia, foram de suma
importancia para esta pesquisa.

O primeiro caso foi de um senhor que era analfabeto e quando ouviu que o médico lhe
encaminharia para fazer uma radio, afirmou: “Doutor o radio ja faz anos que foi feito e ha muito
tempo escuto na minha casa!”. Ainda que esta afirmacao tenha soado de modo engracado, foi
possivel compreender o quanto a desinformagao cientifica esta explicita na populagdo iletrada
em especial.

Uma paciente relatou: “quando soube que iria ser submetida a Radioterapia fiquei nervosa
e muito preocupada, sem saber como ocorreria. Senti um pouco de medo. Com o inicio do
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tratamento, senti que ali haveria a possibilidade da minha cura. Uma vizinha que ja passou por
este momento acompanhou-me e transmitiu muita seguranca.

Outro paciente afirmou: “fiquei ansioso, pois tinha acompanhado meu pai no mesmo
tratamento e a0 mesmo tempo feliz porque tinha iniciado. Porém, o que sinto ¢ tristeza por saber
que o processo ¢ longo e sofrido. Em nenhum momento senti medo, nem duvidas, pelo fato de
ter conhecimento de como o processo ocorria. A certeza que tenho ¢ sobre a eficacia que
promove no reestabelecimento de satde”.

A ultima paciente a ser ouvida enfatizou: “fiquei constrangida e preocupada, sem saber
como a Radioterapia funcionava. Senti medo e tristeza, mas, ndo tive davidas durante o
tratamento em si, pelo fato da equipe médica da Fundagdo Assistencial da Paraiba (FAP) ter
me trazido orientag¢des”.

5.1 O Hospital

Hospital consiste em um lugar que realiza atendimento publico ou privado, sob as mais
diferentes problemadticas de saude que os pacientes apresentam. Subdividido em alas, cada qual
estd voltada a assisténcia médica mediante o grau de urgéncia evidenciado. Os profissionais
que prestam o servigo possuem a responsabilidade de solucionar as demandas requisitadas, de
modo cauteloso e eficiente.

Entretanto, a superlotacdo ¢ um dos grandes entraves para muitos hospitais,
especialmente do sistema publico, que muitas vezes por falta de leitos e recursos suficientes,
ndo realizam os procedimentos de modo esperado.

Dessa forma, os pacientes sdo direcionados para outros lugares, como as unidades
basicas de saude (UBS) dos bairros ou Unidades de Pronto Atendimento (UPA) do municipio
que residem.

Todavia, os servigos ofertados nos mesmos, sdo realizados de modo simplificado, a
medida que ndo possuem aparelhos e alas especificas para a realizagdo de exames e
procedimentos necessarios para casos em agravamento.

Nessa conjuntura, buscando evitar a longa espera por uma consulta e requisicdo de
exames especificos, a populacdo destina-se a buscar atendimento privado, a medida que certas
enfermidades devem ser tratadas o quanto antes.

Aqueles que ndo tém recursos financeiros para tanto, encontram-se na obrigacdo de
aguardar o atendimento, mesmo que sua saide seja cada vez mais comprometida por este
aspecto.

5.2 Relacio Escola-Hospital

A escola ¢ a instituicdo responsavel por propagar os conhecimentos cientificos,
adequando-os ao nivel de aprendizagem que os alunos sdo capazes de evidenciar.

Entretanto, estes conhecimentos em muitas ocasioes sao trabalhados em sala de aula de
modo superficial, desconexos da observacao cotidiana dos alunos, que por sua vez questionam-
se quanto a relevancia da compreensao dos contetidos.

Buscando evitar este problema, os professores devem aplicar uma metodologia de
ensino que articule teoria e pratica, seja por meio de aulas de campo, ou projetos de pesquisa
sobre as tematicas recorrentes na contemporaneidade, medidas estas que proporcionardo aos
alunos compreenderem melhor o que ¢ explicado, exemplificado, despertando ainda o senso
critico em torno de algumas problematicas que muitas ocasides sdo despercebidas.
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5.3 A Importancia da Fisica para a Radioterapia

A Fisica foi de fundamental importancia para o desenvolvimento do tratamento da
Radioterapia, a partir do momento em foram realizadas as primeiras descobertas pelos cientistas
e logo ap6s nas primeiras aplicagdes da radioatividade no tratamento, prevengdo e diagnostico
de pacientes com tumores.

Hoje temos um profissional especialista nesta area que ¢ o fisico médico, especialidade
que surgiu a medida que a fisica moderna e as evolugdes tecnoldgicas foram se desenvolvendo.

O fisico médico tem como responsabilidade definir o tratamento no qual o paciente sera
submetido elaborando o célculo da dose em todo o planejamento do tratamento, assim como
manusear os equipamentos € o calibre das doses que serdo absorvidas aos pacientes pelas
aplicagdes, realizando ainda testes e verificagdo das varias aplica¢des para cada tipo de cancer,
viabilizando entdo, uma maior eficacia nos tratamentos.

6. Conclusao

O presente trabalho de conclusdo de curso viabilizou uma compreensdo gradativa sobre
todos os principais aspectos que estdo inclusos no tratamento de Radioterapia.

Através da pesquisa bibliografica desenvolvida, o objetivo central deste trabalho foi
alcangado, de modo que abordou-se sobre o nivel de compreensdo no qual os pacientes
observados durante a investigacdo de campo se encontravam em relacdo a tematica da
Radioterapia.

Tendo em vista que o tratamento radioterapico ¢ de suma importancia para a sociedade
como um todo, houve a necessidade de incluir os fatos histdricos mais relevantes, que por sua
vez foram responsaveis por grandes descobertas e consequente aprofundamento cientifico.

Posteriormente, o entdo trabalho discorreu objetivamente sobre todos os aspectos
basicos relacionados ao tratamento em questdo, apresentando ainda o fato de que as evolugdes
realizadas nos aparelhos radiograficos permitiram que o processo da Radioterapia em si fosse
diversificado mediante cada localizagdo do tumor e o estado de saude que os pacientes
apresentem.

Nessa conjuntura, o objetivo seguinte referiu-se a abordagem referente aos niveis de
dosagem aplicadas e sua influéncia direta no sucesso do tratamento. Este fator foi relatado de
modo conciso, proporcionando ao publico leitor a compreensao de que os niveis inseridos e as
quantidades de sessdes a serem realizadas dependem diretamente do tamanho do tumor que o
paciente evidencie.

No que se refere as explicagdes em torno dos efeitos colaterais, estas foram abordadas
de modo objetivo, viabilizando o entendimento de que os sintomas sdo apresentados de acordo
com a forma em que cada organismo reagird, ou seja, nem todos os individuos relatam
ocorréncias semelhantes. Para tanto, a referéncia utilizada na pesquisa evidenciou um
parametro dos efeitos mais recorrentes, assim como algumas recomendagdes médicas para cada
situacdo em questao.

Desta forma, a pesquisa realizada neste trabalho tornou claro o quanto a sociedade em
geral necessita aprender os principios basicos que fundamentam a ciéncia, a medida que uma
das principais problemadticas constatadas refere-se a desvinculagdo dos contetidos trabalhados
no ambiente escolar com as observacdes e execugdes que podem ser desenvolvidas nos
contextos em que o cidaddo esteja inserido.

Entretanto, a leitura tedrica voltada a este fato proporcionou o entendimento dos fatores
que limitam a escola de ofertar uma “alfabetizacdo em ciéncias” de maneira eficaz.

Por ultimo, a discussdo voltada a relacdo entre o ensino formal e informal esclareceu o
quanto as mesmas estdo interligadas, havendo a eminente importancia de se valorizar cada
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seguimento educativo discorrido, a conjuntura que os conhecimentos adquiridos informalmente
fornecem a base para o aprofundamento cientifico.

Em suma, as proximas pesquisas académicas a serem realizadas podem discorrer sobre
os possiveis avangos na Radioterapia e de que modo a sociedade compreendera cada processo.
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