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A PRATICA DOS FUNDAMENTOS DO HANDEBOL NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DA CRIANCA

JOSE ROGERIO DE MELO REZENDE

RESUMO

O principal objetivo deste artigo foi desenvolver a iniciagdo do handebol nas aulas de
Educagao Fisica Escolar ministradas por mim para criangas do 6° ano e 7° ano do Ensino
Fundamental no Colégio e Curso Dom Bosco, instituicdo privada do municipio de
Itabaiana, Estado da Paraiba, onde, oportunizei o desenvolvendo da aprendizagem desta
modalidade por meio dos exercicios de fundamentos basicos deste esporte. Para tanto,
foi realizado uma revisao bibliografica para contextualizagao proposta para trabalhar essa
modalidade esportiva durante as aulas de Educacgao Fisica, as atividades foram realizadas
por meio de jogos pré-desportivos para que fosse permitido o aprendizado do handebol.
Foi realizada uma avaliagéo entre os alunos, buscando investigar quais os conhecimentos
gue 0s mesmos ja possuam sobre a modalidade. Na decorréncia das aulas, ja com base
na avaliagao, foi possivel concluir que o handebol € para ser ensinado no ensino
fundamental de uma forma prazerosa, mesclando com as expectativas convencionais da
competicdo, onde, de forma recreativa, possa ser respeitado o processo evolutivo de cada
educando, assim como o modelo de captacdo da informacdo repassada para
aperfeicoamento dos fundamentos que, sao atribuidos pelos exercicios advindos dos

pilares da propria modalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Handebol, Educacéo Fisica Escolar, Ludico, Fundamentos,

Aprendizagem.



THE PRACTICE OF HANDBALL FOUNDATIONS IN CHILD MOTOR DEVELOPMENT

JOSE ROGERIO DE MELO REZENDE

ABSTRAT

The main objective of this article was to develop the initiation of handball in the Physical
Education classes taught by me for children of the 6th and 7th grade of elementary
school at Dom Bosco College and Course, a private institution in the municipality of
ltabaiana, Paraiba State, where , | made the development of learning of this modality
possible through the exercises of basic fundamentals of this sport. Therefore, a
bibliographic review was performed for the contextualization proposed to work this
sport modality during Physical Education classes, the activities were performed
through pre-sports games to allow the learning of handball. An assessment was
conducted among the students, seeking to investigate what knowledge they already
have about the sport. As a result of the lessons, based on the evaluation, it was
concluded that handball is to be taught in elementary school in a pleasant way, mixing
with the conventional expectations of the competition, where, in a recreational way, the
evolutionary process can be respected. each student, as well as the model of capturing
information passed on to improve the fundamentals that are attributed by the exercises

arising from the pillars of the modality itself.

KEY WORDS: Handball, School Physical Education, Play, Fundamentals, Learning.
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1. INTRODUGAO

A iniciacdo esportiva pode promover muitos beneficios para o
desenvolvimento da formacéao integral da crianga, podendo citar como a capacidades
de desempenho corporal e motor, aspectos relacionados a cooperagao |,
participacdo, convivéncia, inclusdo e satisfacdo, além de contribuir para o
desenvolvimento biopsicossocial da crianga nas fases etarias posteriores... as
criangas necessitam de muitas oportunidades em uma variedades de atividades
motoras diarias , com o objetivo de desenvolver suas capacidades singulares de
movimento , contribuindo para formagdo de um cidadao apto a participar de
programas esportivos. O handebol fez parte da minha decisdo de se tornar um
professor de Educagao Fisica. A importancia desta pratica se confirma em qualquer
curriculo escolar, ainda hoje o handebol é um dos esportes presentes na midia

mundial.

As aulas de iniciagao esportiva devem ser compostas por jogos fisicamente
movimentados e faceis, que contribuam o desenvolvimento motor da crianca
(DIEM,1977). Nesse sentido, os professores apresentam papel fundamental nos
programas de iniciagdo esportiva, devendo apresentar uma pratica pedagogica
consistente, conhecendo seus alunos identificando suas necessidade e interesses e
posteriormente, utilizando sua criatividade para propiciar, por meio de diferentes

movimentos, a livre expressao da crianga (APOLO ,1995).

Segundo Nori (2002), em um mundo a ser transformado, que busca novos
paradigmas, que é o objetivo € encontrar valores renovadores para melhorar a relagao
entre os homens, visando sobre o papel que dele se espera neste contexto
transformado, havera também de se modificar. E preciso reencontrar a sua dimenséo
integral e ludica, e eliminar tudo aquilo que o identifica como instrumento auxiliar ou

alienacao, opressao, violéncia e refor¢go a sociedade do consumo e do rendimento.

O esporte é um fendmeno que consegue unir pessoas de culturas diferentes
e de classes sociais diferentes, além disso por meio do aprendizado do esporte na
Educacéo Fisica Escolar é possivel trabalhar valores como o respeitos as diferengas

€ a cooperacao.



Freire (2003), em um estudo sobre pedagogia do esporte, afirma que a
iniciagdo esportiva infantil, como, por exemplo, o ingresso em uma modalidade
esportiva pode gerar para a crianga um repertorio de habilidades bastante
diversificadas. Mas esse processo dependera, em especial, do professor que deve
possuir conhecimento para auxiliar no desenvolvimento motor da crianga por meio da

pratica esportiva.

Segundo Campos ( 2004), as atividades nas escolas de iniciacao esportiva
nao precisam ser cansativas e exaustivas para serem benéficas, entretanto , devem
ser regulares, movimentadas para contribuirem com o gasto calérico, como também
promover uma hidratacdo adequada, estimular a exposicdo de uma maior area de
superficie corporal ao ambiente para facilitar a dissipagao do calor em dias quentes

e Umidos.

De acordo com Garcia (1990), ao ingressarem na escola, as criangas ja tem
uma série de conhecimento sobre os movimentos do seu corpo, fruto da experiéncia
pessoal, das vivencias dentro do grupo social em que estdo inseridas, e das

informacgdes veiculadas pelos meios de comunicacéio.

De acordo com Gongalves Junior (2007), as diferentes competéncias com as
quais as criangas chegam a escola séo determinadas pelas experiéncias corporais

que vivenciaram anteriormente. Ou seja,

Se nao poderem brincar, conviver com outras criangas, explorar
diversos espacos, provavelmente suas competéncias serao
restritas. Por outro lado, as experiéncias anteriores foram variadas e
frequentes, a gama de movimentos e os conhecimentos sobre jogos e
brincadeiras serdo mais amplos. Entretanto, tendo mais ou menos
conhecimentos, vividos muitas ou poucas situagbes de desafios
corporais, para os alunos a escola configura-se como espaco
diferenciado, onde terdo que ressignificar seus movimentos e atribuir-

lhes novos sentidos, além de realizar novas aprendizagens. (p.59).

E dever da escola, no entanto, com o contexto cultural local, partir das
experiéncias vividas, mas também garantir o acesso as experiéncias que os alunos

nao teriam na escola. Essa diversidade de experiéncias precisa ser considerada por
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nés professores quando organizamos nossas atividades, tomar decisbes sobre
encaminhamentos individuais e coletivos e avaliar as nossas atividades, procurando
ajustar nossas praticas diversificadas éticas as reais necessidades de aprendizagem

dos alunos.

Segundo Galante (2006), considerando que a fungao primordial da escola é
a socializagdo dos conhecimentos historicamente produzidos a Educagao Fisica,
como componente curricular na escola, esta vinculada a esta finalidade e, por isso ,
deve garantir a socializagdo e a democratizacdo dos conhecimentos sobre a
realidade em volvendo a Cultura Corporal, “ além, de promover o desenvolvimento
integral dos educandos a partir das realizagdo de atividades relacionada a expressao

corporal’.

A pratica esportiva deve aliar as experiéncias dos alunos com o projeto
pedagdgico, no qual a os conteudos do ensino das habilidades e desenvolvimento das
capacidades motoras acontecam de maneira diversificada e motivadora e que
oportunize a participagao e aprendizagem do maior numero de possivel de criangas
(PAES e BALBINO, 2009).

Para Betti (1995, p.25), a Educagéo Fisica tem no movimento tanto um meio
de atingir seu objetivo educacional dentro do contexto escolar. Para a autora, o
movimento pode ser entendido como uma atividade corporal que se manifesta através

do jog, do esporte, da danga, ou da ginastica.

Segundo Gongalves Junior (2007), durante a escolaridade os alunos tem
grande necessidade de se movimentar e estdo ainda se adaptando a exigéncia de

periodos mais longos de concentragdo em atividades escolares.

O handebol nas ultimas décadas tornou-se muito importante nas aulas de
Educacgao Fisica o mesmo vem revolucionando as escolas do pais. A pratica deste
esporte vem como instrumento educacional visando o desenvolvimento integral
da crianca. Jovens e adolescentes, dessa forma podem desenvolver as
competéncias técnicas, sociais, cognitivas e comunicativas, esséncias para o
seu processo individual. Diante disso tomei o handebol como amostra esportiva
escolar, pois ele contribui aos praticantes, a percep¢do e conhecimento do

seu proprio corpo,
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ocasionando a aquisi¢ao das habilidades motoras, através do desenvolvimento dos

fundamentos técnicos fisicos que sao muitos especificos nesta modalidade.

Quando comparado a outros esportes de quadra, € o mais facil para se

aprender, pois utiliza movimentos naturais e a técnica de seus fundamentos simples.

Pude perceber, ainda que o treinamento precoce nao é adequado para a faixa
etaria da escolaridade, pois ndo € o momento de restringir as possibilidades dos
alunos. O contexto da aula de Educacgao Fisica, deve sim contemplar as diferentes
competéncias de todos os alunos, ndo apenas daqueles que tem mais facilidade, de
modo que todos possam desenvolver suas potencialidades. O trabalho com as
habilidades motoras e capacidades fisicas deve ser contextualizadas em situagdes de

significagao, e néo ser mudadas em exercicios mecanicos e automatizados.
Estando de acordo com as afirmagdes de Dadlio:

A funcdo da Educacgéo fisica Escolar. A nosso ver ndo é ensinar o
Basquetebol, Voleibol, handebol ou o Futebol, mas utilizar atividades
valorizadas num dado grupo culturalmente, para proporcionar um
conhecimento que permita o aluno, a partir da sua pratica,

compreender, usufruir, criticar e transformar (...) (1995, p.135).

A figura do professor como orientador e mediador dessas relagdes dentro do
grupo sao de extrema importancia onde os principais objetivos sdo focados para o seu

desenvolvimento motor e as capacidades fisicas metodoldgicas.

Segundo Le Boulch (1987, p.301) o jogo, atividade propria da crianga, que
toma diferentes formas de acordo com a idade, esta centrado no prazer proporcionado
por sua pratica, ao mesmo tempo em que se constitui no motor essencial de seu
desenvolvimento. N essa perspectiva de plena utilizagdo do jogo, seria util lembrar
que o grupo de criangas n&o € uma simples miniatura do jogo de adultos, mas uma

realidade coletiva tendo suas préprias caracteristicas.
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2. CONSIDERAGOES SOBRE O HISTORICO DO HANDEBOL

Registro de jogos similares datados muitos antes de dois anos atras, houve
uma evolugdo em varios paises e finalmente no anos de 1919 , um professor
alemado de nome Karl Schelenz, reformulou um jogo de nome “Torball” e alterou
esse nome para “Handeball”, desporto jogado em um campo similar ao de futebol ,
com onze (11) jogadores em cada equipe . Jaem 1924 , na Suécia, onde um rigoroso
inverno impedia a pratica em questao , reduziu-se o tamanho para quadra reduzindo
0 numero de jogadores em cada equipe para sete em quadra, e 0 jogo ganhou
mais mobilidade e velocidade constante, com trocas continuas de posicdes tanto no

ataque como na defesa.

No Brasil, o handebol o handebol teria sido introduzido pelas colbnias
europeias, fugitivas da guerra, instaladas no sul do Pais, por volta de 1930, tendo S&o
Paulo como estado pioneiro o desporto em questdo e o maior centro de
desenvolvimento do mesmo, mas o handebol sé ganhou fama nacional depois de ser

incluido nos jogos estudantis e universitarios.

O handebol oferece aos seus participantes um “treinamento harmonioso para
o organismo” sem distingdo de raga ou sexo, e ainda ocasiona a melhora no convivio
social. O handebol € um desporto para quadras, jogado com 12 (doze) atletas em
cada equipe, sendo que s6 07(sete) de cada equipe entra em quadra e participa do
jogo; € um jogo com perfeita interagdo formativa educacional e esportiva, podendo ser
jogado por ambos 0s sexos sem nhenhuma restricao, desenvolvendo simultaneamente,
coordenagao motriz apurada, forga, resisténcia, velocidade, tirocinio e coragem; e
ainda utiliza em seu desenvolvimento as trés fases atléticas naturais: correr, saltar e
arremessar.(SANTOS, 1997).
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3. ENTENDENDO O DESENVOLVIMENTO MOTOR NA INFANCIA

De acordo com Gallahue e Ozmun, (2005, p.25), o desenvolvimento motor é
entendido como as alteragbes progressivas do comportamento motor, no decorrer
do ciclo da vida, realizadas pela interagdo entre as exigéncias da tarefa, a biologia

do individuo e as condi¢gdes do ambiente.

Embora as alteragdes relacionadas ao desenvolvimento motor possam
ocorrer ao longo da vida do individuo, é na infancia que o corre a aquisigéo do
repertoério motor que servira de base para outras fases € neste periodo que a crianca
adquiri o dominio do seu corpo em diversas, aprende a se locomover pelo ambiente

de diferentes formas e a manipular variados tipos de objetos ( SANTOS et al., 1988).

No entanto, segundo Isayama e Gallardo (1998), ainda sdo poucas as
pesquisas relacionadas aos padrdes basicos de movimento no Brasil, e que os poucos
estudos existentes estédo relacionados ao desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais, baseados na abordagem desenvolvimentista proposta por David

Gallahue.

De acordo com Gallahue e Ozmun, (2005), ha fase d das habilidades motoras
especializadas, na qual a crianga passa por trés estagios : transitorio, de aplicagéo
e de utilizacdo permanente. O estagio transitério ocorre aos 7 a 8 anos de idade,
onde a crianga comeca a combinar e utilizar habilidades motoras fundamentais ao

desempenho de habilidades especializadas, com a melhor forma, precisao e controle.

O modelo de desenvolvimento motor de Gallahue é baseado em uma
ampulheta heuristica que representa o aspecto descrito do desenvolvimento motor
durante a vida do individuo em desenvolvimento tipico (GALLAHUE, 2005),
fornecendo orientagdes gerais para a descricdo e a explicagdo do comportamento
motor e destacando que o nivel de aquisicdo das habilidades motoras é alteravel
desde o nascimento até a morte.(GALLAHUE E OZMUN, 2005).

Devido a grande importéncia da infancia no desenvolvimento motor, a maior
das pesquisas realizadas por pesquisadores brasileiros na area esta relacionada a
analise do desenvolvimento motor de criangas por meio da avaliagdo das habilidades
motoras fundamentais das criancas e a influéncia das aulas de Educacéao Fisica nesse

processo de desenvolvimento (TAMI et al.,1988).

O estagio de aplicagao acontece entre os 11 e 13 anos de idade, no qual a

crianca enfatiza a forma, habilidade e precisdo do desempenho motor, sendo um
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periodo propicio para refinar e usar suas habilidades mais complexas em jogo,

atividades de lideranca e esporte escolhidos.

Segundo D’Angelo e Costa, (2010), a aprendizagem é mais significativa
quando o aluno consegue estabelecer relagdes entre 0 que ja conhece e 0 novo
conteudo. Assim, a aprendizagem tem a ver com a selegao de conteudo com
significado para as criancas, onde o novo pode estar desconectado ao velho. E preciso

criar um ambiente onde os conhecimentos possam ser construidos e atualizados.

Para que os programas de iniciagdo esportiva contribuam para o
desenvolvimento multilateral da crianga, algumas situagbes devem ser respeitadas,
como, por exemplo, a elaboragcdo de atividades adequadas a suas faixas etarias,
respeito ao nivel de desenvolvimento de cada aluno, o bom senso (SAAD,2006) e o

maior numeros de vivéncias e experiéncias motora da crianga(BOMPA,2002).

A importancia da atividade motora para o desenvolvimento normal do ser
humano, ja era preconizada na Antiguidade. Que por meio das praticas educativas
nas civilizagdes preé-histéricas e historicas, quer deixado por documentos deixados
pelos pensadores como legado da humanidade (BARRETO,2009, p. 01).
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4. OS JOGOS COM REGRAS

Segundo Le Boulch (1987, p.303) O aspecto social destes jogos manifesta-
se por seu aspecto competitivo frequente .Os jogadores que intervém,
alternadamente, tentam levar vantagem sobre seus colegas, satisfazendo o desejo
de cotejar-se com o outrem, para consolidar seu préprio valor. Conforme J.
CHATEAU,estes jogos de dominancia motora, como a corrida, o salto, 0 arremesso,
o equilibrismo, acabavam invariavelmente na competicdo quando varias criancas

estio reunidas.

Parece-nos que, em educacdo. E preciso tender a sobrepujar o espirito
competitivo, cultivando o espirito de cooperagdo. Os ‘jogos com regras “que
descrevemos e que assumem a forma de “jogos de competicdo cooperativa” pela
solidariedade que una os membros da equipe, vao desenvolver na crianga um

sentimento sempre mais forte de seu lugar na comunidade.

Segundo D’Angelo (2010), a flexibilizagdo das regras € uma intervengcao
qualificada, voltada para a construcdo de uma atitude cooperativa das criangas,
solicita do professor, planejamento e intencionalidade. Para educar atitudes e
construir valores, € preciso criar um espago de ajuda mutua, onde os conteudos
atitudinais sejam tratados como objeto de conhecimento. A atitude cooperativa se
prende no proprio exercicio da cooperagao. No espago do jogo, pode discutir as regras
e construir e reconstrui-las com argumentos consistentes, € crucial para a construgéao
da moralidade autébnoma. A escolha das equipes, a distribuicdo do material, a
estruturacdo do espaco fisico, o sorteio com quem comeca com a bola, a definicao
das fungbes de cada jogador, a elaboragcao das estratégias de ataque e defesa e,
principalmente, o acordo quanto as regras sao fungdes do professor, das criangas e

jovens.

As situagcbes criadas pelos “jogos com regras” sao, pois, favoraveis a
manifestacado de atitudes sécias de organizagdes, de comunicagao, de cooperagao.
Nestas mesmas situacdes se colocam os problemas de lideranga, de rivalidade no
seio do grupo. Dai todo interesse que esses jogos com regras podem assumir no plano
de socializacdo LE BOULCH, ( 1987).
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5. METODOLOGIA

A metodologia proposta para o ensino deste esporte esta fundamentada na
visdo de um Esporte que possa contribuir para a inser¢cao social da crianga como
individuos participantes, ou seja, que fagcam parte do processo pelo qual se

compartilham decisées que afetam a prépria vida e da comunidade que habitam.

Nesta perspectiva o handebol ndo tem fim nele mesmo, sendo estimulado e
praticado como instrumento de educacdo, que possa levar educador e educando a
desenvolver habilidades e competéncias para além do aprendizado das técnicas e

gestos motores presentes nesta atividade esportiva.

Assim, durante a pratica deste esporte, entre o fazer (gestos, gols) e o
compreender (taticas, relagdes e conceitos), a agao e a reflexdo aproximamos do
esporte com o ideal de educar a crianga e jovens, contribuindo para a sua formacéao

em cidadaos participativos, autbnomos e transformadores da sua realidade.

A aprendizagem depende muito do vinculo criado entre o professor e aluno.
Em uma relagdo de seguranga e cumplicidade, a aprendizagem acontece de forma
“mais eficiente, prazerosa e duradora”. E preciso mais de um conhecimento metddico
de técnicas de dar aulas para formar um educador [...] Uma relagcdo educativa

pressupde o conhecimento de sentimento proprios alheios” (FREIRE, 1989).

5.1 Os procedimentos didatico-metodolégico

Talvez seja, este o momento mais dificil deste trabalho, uma vez que, uma

nova abordagem da Educacgao na Fisica exige uma nova concepg¢ao de método.

Todo processo pedagogico deve ter enunciado o0s seus principios
norteadores. As tematicas da aula devem surgir a parti das quais o professor podera
selecionar conteudos. Nesse exemplo estdo implicitos principios que podem ser
claramente expressados. Principios ndo devem ser entendido como elementos

balizadores para reflexdao da pratica em aula
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A metodologia na perspectiva critico-superadora implica um processo que
acentue, na dinamica da sala de aula, a intengdo pratica do aluno para aprender a
realidade. Por isso entendemos a aula como um aspecto intencionalmente organizado
para possibilitar a direcao da apresentacao pelo aluno, do conhecimento especifico

da Educacéo Fisica e dos diversos aspectos das suas praticas na realidade social.

A aula, nesse sentido, aproxima o aluno da percepg¢ao da totalidade das suas
atividades, uma vez que lhe permite articular uma acao (o que faz), com o pensamento

sobre ela ( 0 que tem pensa) e com o sentido que dela tem(o que sente).
5.2 Handebol

Jogo no qual disputa-se uma bola, para atingir um alvo, que é defendido pelo

adversario, utilizando somente as m&os para maneja-las.
Atacar:

- Passar (jogar a bola para o companheiro).
- Driblar ( progredir com a bola quicando-a)

- Chutar ( joga a bola em direcéo a baliza (gol).

Defender:

- Dificultar os passes, os dribles e os arremessos e chutes dos adversarios.
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6. RESULTADO E DISCUSSAO

Melhorar a capacidade de nossos alunos nos aspectos sécio afetivo, fisico e
cognitivo através das atividades proposta neste trabalho pré-esportivo e ou esportivo,
melhorando na escola o comportamento de modo geral, através desta atividade do
handebol, o nivel de comprometimento no grupo em cooperagdo desenvolveu o
respeito e fortaleceu seu social melhorando suas diferengas. A melhoria dos alunos
neste processo educacional, é de grande valor pedagogico, além de contribuir com o
desenvolvimento pela atividade oferecida. Ao refletir sobre algumas possiveis
contribuicdes sobre a pratica do desporto na educacéao infantil, fundamentadas pela
importancia do movimento corporal e pelas contribuicdes que as experiéncias com a
cultura corporal de movimento podem trazer nesse periodo de vida da crianca e
em todo processo de formagdo, conclui-se que realmente existe uma grande

relevancia no ambito dessa atividade esportiva na educacao infantil.

Fica claro que esse € um campo de discussdes, debates, que sofre uma
imensa caréncia de estudos cientificos que possam respaldar de maneira correta o
fazer pedagogico do docente de Educacéao Fisica, bem como legitimar, através de
pressupostos teoricos, as aulas de Educacao Fisica neste nivel de educagao basica.
E extremamente importante que a estrutura curricular , na educacdo infantil seja,
prontamente eficiente, tanto na inclusao das atividades fisicas nesse nivel de ensino,
fundamentado na real importancia no processo de formagédo da crianga em seus
aspectos motor, psicolédgico, , social e cognitivo, através de uma abordagem de
ensino e aprendizagem consistente, respaldadas por uma critica e emancipatéria de

ensino.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

O referencial teérico com base apresentado, com relagao ao tema neste artigo,
percebe-se que o desenvolvimento motor € extremamente de grande importancia para
o desenvolvimento e crescimento global da crianga. As habilidades motoras da crianga
vao evoluir e tera grande sucesso na pratica esportiva, certamente, as capacidades
para realizar tarefas no dia a dia quando crescer sera melhor.

Entretanto, a capacidade motora da crianga ¢é influenciada por varios fatores,
como o nivel de socializagdo, a maturacao e as vivéncias motoras. Dando atencéo ao
fator Valencia motora, pois, € importante para adquirir habilidades motoras. Neste

contexto, a pratica do handebol pode ser muito benéfica ao desenvolvimento motor
da crianga como uma forma de experiéncia motora. Porém, a iniciagdo ao handebol
deve ser realizada da melhor maneira e respeitando a individualidade e o grau de
desenvolvimento de cada aluno, satisfazendo seus interesses e necessidades,
proporcionando as criangas um vasto repertério de habilidades motoras diversificada.

A iniciagao esportiva é uma experiéncia motora, e deve ser aplicada com uma
metodologia correta, evitando a especializagcdo antecipada da crianca e

desenvolvendo atividades Iudicas e criativas que possibilitem a descoberta e a
exploragdo de movimentos, isso auxiliara na aprendizagem das habilidades motoras

fundamentais, que serao de grande valia para a pratica esportivas futuras. Em
resumo, € visivel que o desenvolvimento motor é de necessidade vital de um individuo

e, 0 processo de iniciagao esportiva estrema importancia para a aquisicao das
habilidades motoras sejam otimizadas pelas criangas. Assim sendo, a pratica do
handebol uma excelente forma de experiéncia motora para a crianga.

Segundo D’Angelo e Costa (2010), a uma tradigdo acentuada no esporte, que
se resume muito ao fazer ou ao treinar e menos ao compreender, os sentidos e
significados do esporte. No entendimento geral, o fazer e o compreender devem andar
juntos. Todas as experiéncias pelas as quais as pessoas passam na vida interferem
direta e indiretamente em todo o seu desenvolvimento, incluindo na esfera cognitiva.
Para acompanhar esse desenvolvimento, pesquisadores apresentam algumas etapas
caracteristicas. Dentre esses pensadores, destaca-se Jean Piaget. As experiéncias
motoras oportunizam vivéncias que trazem informagdes n&o s6 do proprio corpo mas
também do ambiente em que eles estdo inseridos e das pessoas e objetos com que

eles se relacionam.
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