N ? P e CENTRO
PARAIBANO DE
UCIeO w.) ESTUDOS DO
}‘éfﬂ? ’Z ’m’;‘w IMAGINARIO
UNIVERSIDADE ESD*:\DLUO."T.Jiﬂ ‘-Pq/‘)zf\l‘/ﬂ\/\ U E P B [CEPESl]

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA - UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE - CCBS
ESPECIALIZACAO EM LOGOTERAPIA E SAUDE DA FAMILIA

LINDALBERTO ANTONIO ARAUJO LEAL

SENTIDO DO HUMOR E MODERNIDADE: ENTRE A LIBERDADE E A
IRRESPONSABILIDADE DO USO DOS MEMES NAS RELACOES VIRTUAIS.

CAMPINA GRANDE - PB
DEZEMBRO DE 2020



LINDALBERTO ANTONIO ARAUJO LEAL

SENTIDO DO HUMOR E MODERNIDADE: ENTRE A LIBERDADE E A
IRRESPONSABILIDADE DO USO DOS MEMES NAS RELACOES VIRTUAIS.

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Curso de Especializagdo em Logoterapia e
Saude da Familia, do Centro Paraibano de
Estudos do Imaginario, em parceria com a
Universidade Estadual da Paraiba, como
requisito parcial a obtengdo do titulo de
Especialista em Logoterapia e Saude da Familia

Area de Concentracio: Sociedade e Desafios do
Mundo Contemporaneo

Orientador: Edmundo de Oliveira Gaudéncio.

CAMPINA GRANDE - PB
DEZEMBRO 2020



E expressamente proibido a comercializacdo deste documento, tanto na forma impressa como eletronica.
Sua reproducéo total ou parcial é permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducao figure a identificacdo do autor, titulo, instituicdo e ano do trabalho.

L435s Leal, Lindalberto Antonio Araujo.
Sentido do humor e modernidade [manuscrito] : entre a
liberdade e a irresponsabilidade do uso dos memes nas
relagdes virtuais / Lindalberto Antonio Araujo Leal. - 2020.

26 p.
Digitado.

Monografia (Especializagdo em Logoterapia e Saude da
Familia) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de
Ciéncias Biolégicas e da Saude , 2021.

"Orientacdo : Prof. Dr. Edmundo de Oliveira Gaudéncio ,
Departamento de Psicologia - CCBS."

1. Logoterapia. 2. Sentido do humor. 3. Modernidade. 4.
Meme. I. Titulo

21.ed. CDD 616.891 6

Elaborada por Giulianne M. Pereira - CRB - 15/714 BC/UEPB




LINDALBERTO ANTONIO ARAUJO LEAL

SENTIDO DO HUMOR E MODERNIDADE: ENTRE A LIBERDADE E A
IRRESPONSABILIDADE DO USO DOS MEMES NAS RELACOES VIRTUAIS.

Artigo apresentado ao Curso de Especializagéo
em Logoterapia e Saude da Familia, do Centro
Paraibano de Estudos do Imaginério, em
parceria com a Universidade Estadual da
Paraiba, como requisito parcial a obtencdo do
titulo de Especialista em Logoterapia e Saude
da Familia

Area de Concentragdo: Tratamento e
Prevencao Psicologica

Linha de pesquisa: Promocao da Satde e
Qualidade de Vida

Aprovado em: 11/12/2020.

BANCA EXAMINADORA

/f’_l yA nar

Prof. Me Hallyson Alves Bezerra
UFCG

Prof. Dr. Gilvan de Melo Santos
UEPB

/
_ VA

_ |
o
Prof. Dr. @umaudéncio

UFCG



Ao meu primo e estimado amigo Cicero (in memoriam) cujo bom

humor e alegria nunca esquecerei, DEDICO



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, por sempre ter me dado for¢a e sempre ter colocado
pessoas incriveis em meu caminho.

Agradego também aos meus pais por sempre serem exemplo e terem me dado tanto
apoio ao longo desse curso, sou imensamente grato por cada sacrificio de vocés.

Agradeco aos meus irmaos e irmas e todos da minha familia que me auxiliaram em tudo
que precisei ao longo do curso, ndo sei se conseguiria sem vocés

Agradeco aos meus amigos e antigos colegas da graduagdo que mesmo distantes sempre
foram presentes e estiveram comigo, espero que brevemente possamos nos voltar a reunir e
partilhar outros bons momentos juntos.

Agradeco aos meus estimados amigos e também colegas da turma por termos
compartilhados tantos bons momentos ao longo do curso, em especial a Priscila, Amanda,
Katarina e Luiza, por sempre serem tao prestativas so tenho a agradecer a voceés.

Agradeco ao Professor Gilvan e ao secretario Raiff, por serem sempre tdo dedicados e
terem se empenhado tanto na coordenacdo fazendo sempre o melhor possivel apesar das
limitagdes que tivemos na reta final do curso.

Agradeco a todo corpo docente, em especial ao professor Edmundo, por toda sabedoria,
confianga, motivacdo e disponibilidade que tornaram possivel o desenvolvimento desse
trabalho.

Por fim, mas ndo menos importante, agradeco aos demais professores Hallyson e

novamente ao professor Gilvan por aceitarem contribuir com esse trabalho. Muito grato!



SUMARIO

1. INTRODUGCAQ ...uueeerererererereseresesesesesesssssssssssssssssssssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 7
2. FUNDAMENTOS HISTORICOS E PRINCIPAIS TEORIAS SOBRE HUMOR.....7

3. CONSIDERACOES PRELIMINARES SOBRE A LOGOTERAPIA E O SENTIDO

DO HUMOR .....covererrereressessessssssessessessssssessessesssssssssssessassssssessessassssssessassasssessessessssssessessessasses 13
4. MEMES, CULTURA E RELACOES CONTEMPORANEAS........cocevuerrrresressessensenns 15
5. ENTRE O SENTIDO E A IRRESPONSABILIDADE DO HUMOR ..........cocevvrerrrrenns 18
6. CONSIDERACOES FINAIS......cceeesreererrressssssessssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssessasens 23

7. REFERENCIAS ..o eeeeeeeveneeesesessssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsasssssssssssssssssssssnsassssssssnses 24



SENTIDO DO HUMOR E MODERNIDADE: ENTRE A LIBERDADE E A
IRRESPONSABILIDADE NAS RELACOES VIRTUAIS. O CASO DOS “MEMES”.

SENSE OF HUMOR AND MODERNITY: BETWEEN FREEDOM AND
IRRESPONSIBILITY IN VIRTUAL RELATIONS. THE CASE OF “MEMES

Lindalberto Antonio Aratijo Leal”

RESUMO

O presente ensaio visa compreender os desdobramentos do humor moderno a partir do conceito
de sentido no humor advindo da logoterapia de Frankl (2011; 2016). Para esse autor, o humor
se mostraria uma atitude perante a vida que permite que o homem crie distanciamento de
qualquer condicionante, inclusive tragico, que lhe seja imposto, ocorrendo, na vivéncia da
comicidade, uma importante manifestacdo da sua pessoal espiritual. O comico, fendomeno
eminentemente cultural, condicionado pelo contexto historico e movido pelo desejo de ironia e
satira, apresenta-se, porém, na modernidade, destituido desse carater de critica social, tal como
apontam Bauman (2008), Hall (2006) e Frankl (2016: 2017). Tendo isso em vista, Lipovestky
(2005) infere que a funcdo social do humor ndo mais ¢ vinculada a forma com a qual
historicamente fora utilizado, tendo assumido um carater neoniilista no qual um profundo
estado de indiferenca faz com que o humor se direcione a tudo e a todos de forma a reiterar
concepgdes de mundo que perdem de vista o carater transcendente da consciéncia, a0 promover
um fechamento em torno das proprias visdes de mundo e tornando o impacto do humor no
encontro existencial permeado por ideologias.

Palavras-Chave: Logoterapia. Sentido do Humor. Modernidade. Meme.

ABSTRACT

The present essay aims to understand the unfolding of modern humor from the concept of sense
of humor arising from Frankl's logotherapy (2011; 2016). For this author, humor would show
an attitude towards life that allows man to create distance from any condition, including tragic,
that is imposed on him, occurring, in the experience of comicality, an important manifestation
of his spiritual person. The comic, an eminently cultural phenomenon, conditioned by the
historical context and driven by the desire for irony and satire, presents itself, however, in
modernity, devoid of this character of social criticism, as pointed out by Bauman (2008), Hall
(2006) and Frankl (2016: 2017). With that in mind, Lipovestky (2005) infers that the social
function of humor is no longer linked to the way in which it was historically used, having
assumed a neoniilistic character in which a profound state of indifference makes humor address
everything and everyone in order to reiterate conceptions of world that lose sight of the
transcendent character of consciousness, by promoting a closure around the worldviews
themselves and making the impact of humor in the existential encounter permeated by
ideologies.

Keywords: Logotherapy. Sense of Humor. Modernity. Meme.

* Graduado em Psicologia pela Universidade Estadual da Paraiba — Campus 1.



1. INTRODUCAO

O humor e, por extensdo, o riso € o comico, estdo presentes em todas as culturas,
investidos de fungdes sociais, culturais, cognitivas e emocionais, contemplando, em suas
diferentes formas de expressdo, os mais diversos aspectos do psiquismo humano: rimos por
alegria, mas rimos também do medo — notadamente do medo da morte.

Mas afinal o que ¢ o humor? A resposta dependera do referencial tedrico utilizado, bem
como do intuito de quem pergunta, isso porque o humor, enquanto fendmeno humano, mostra-
se algo tdo complexo e abrangente que a tematica acaba perpassando as mais diferentes areas
do conhecimento. Seja no campo da Antropologia, da Biologia, da Historia, da Linguistica, da
Psicologia ou das Neurociéncias, cada uma dessas areas se utilizando dos proprios métodos,
analisa o humor de acordo com os aspectos que considera mais relevantes para seu proprio
campo do saber. Essa caracteristica polissémica do humor torna a sua andlise tdo complexa
quanto compreender os individuos que a produzem, vez que o Ser, filosoficamente falando,
ainda se mostra tdo polémico quanto o era na época de Parménides. Nesse sentido, Saliba
(2017) aponta autores que defendem a ideia de que o fendmeno do humor € tdo complexo que
a sua apreensdo através de uma Unica teoria, seria tarefa impossivel. Por outro lado, abordar a
referida tematica através de uma Unica perspectiva implica no risco da parcialidade, uma vez
necessario negligenciar inimeros aspectos em proveito de apenas um, com isso ocultando-se a
amplitude do assunto.

Face a isso, o intuito deste artigo ¢ propor uma analise do fendmeno do riso e do risivel
a partir de um unico referencial, a saber, o sentido do humor no ambito da Logoterapia, a qual
se constitui como uma abordagem filosofica, psicologica e antropologica do ser humano,
fundada pelo psiquiatra vienense Viktor Emil Frankl (1905-1997). Ao longo deste artigo,
utilizaremos a Logoterapia objetivando discutir uma das principais manifestagdes humoristicas

modernas: os memes, forma de provocagdo do riso tdo caracteristica da internet.

2. FUNDAMENTOS HISTORICOS E PRINCIPAIS TEORIAS SOBRE HUMOR

O termo humor, de acordo com Jeronimo (2015), até o século XVIII ndo seria utilizado
para se referir a algo cdmico, remontando, a sua origem, a expressao humores, um termo

utilizado no linguajar médico grego para denotar o conjunto dos fluidos corporais,



representados pelo sangue, fleuma, bilis amarela e bilis negra, sendo o vocabulo posteriormente
designativo de um estado de temperamento definido pelo equilibrio desses fluidos.

Embora o vocébulo humor soe como algo absolutamente compreensivel no que deseja
referir, conceitua-lo em termos objetivos ¢ tarefa dificil, dada a referida complexidade e
amplitude do termo. No entanto, ao longo da histéoria do Ocidente, alguns autores
empreenderam a construgdo de teorias sobre o fendmeno. Na visdo de Perlmutter (2000), tais
formulagdes tedricas poderiam ser distribuidas em trés grupos: a teoria da superioridade, a
teoria do alivio e a teoria da incongruéncia, contrariando Saliba (2017, p. 13), o qual afirma que
tais concepgoes “sdo extremamente parciais e se referem mais aos procedimentos ou técnicas
para producdo do riso do que mais propriamente ao universo mais vasto do humor”. Em todo
caso, acreditamos que, ainda assim, elas fornecem um importante ponto de partida para que
possamos compreender a origem do humor, daquilo que faz as pessoas rirem e da sua funcao
social. Neste escrito, pretendemos correlaciond-las com o contexto histérico, no intuito de
percorrer um caminho que nos auxiliard a compreender como o humor se apresenta na
modernidade.

Minois (2003) pontua que, na Grécia antiga, o riso era concebido como uma expressao
divina, somente os deuses sendo verdadeiramente alegres, pois a alegria humana nunca seria
plena, por causa da certeza humana da morte. Porque os deuses eram imortais, apenas o seu riso
seria inextinguivel. Segundo os mitos gregos, o riso dos deuses ndo possuia quaisquer decoros,
irrompendo por temas relativos a violéncia ou a sexualidade de forma ndo comedida. O autor
enfatiza também um papel social importante do riso em meio as celebragdes gregas, através de
praticas como a inversao de papeis sociais (homens que se vestiam de mulheres, senhores que
trocavam de papeis com seus escravos), durante comemoragoes marcadas pelo uso de mascaras,
zombarias, risos e transgressao de normas. A festa dionisiaca, por exemplo, sempre terminava
por um kémos, uma espécie de procissdo na qual os participantes, em sua maioria bébados,
cantavam, riam, zombavam e agrediam verbalmente as pessoas, dai derivando,
etimologicamente, a palavra comédia. Tais festas funcionavam como uma representacdo
ordenada do caos original, nas quais o riso se tornava um meio de contatar o divino e, partindo
do caos — o desrespeito momentaneo dos comportamentos a serem cotidianamente praticados —
, reestabelecer o cosmos, o retorno a ordem social prescrita, quando do fim dos festejos.

Nesse contexto, surgem as primeiras inferéncias sobre uma teoria da superioridade,
exposta na obra de Platdo e Aristoteles. Esses filosofos defendiam um humor mais comedido,

distante do humor obsceno das celebragdes gregas. Platdo (2018), n’ A Republica, refere ndo



ser apropriado aos guardidies’ serem predispostos ao riso, muito menos que devessem ser
encorajados a isso. Além disso, Geier (2011) pontua que Platdo também afasta o riso do ambito
filosofico, ao considera-lo incompativel com o rigor do pensamento necessario para alcangar o
saber, uma vez que o riso seria uma manifestacdo do mundo sensivel e, portanto, algo capaz de
distanciar o filésofo do mundo das ideias que ele deveria buscar. Aristoteles (1991) encarava o
riso como uma manifestagdo humana, ja que, segundo ele, o homem seria o inico animal que
ri. Contudo o homem deveria cultivar o justo meio da pratica, a fim de alcancar o estado de
virtude, ja que o riso desmedido era tido como uma atitude tipica dos bufoes. Tais nogdes trazem
a tona a teoria da superioridade, a qual propde conceber o riso como uma espécie de desrespeito
e agressdo, manifestos em atitudes pouco virtuosas de um individuo ao se enxergarem em
superioridade em relagdo a outros.

Essa praxis do humor que era voltada para a ordem social, de acordo com Minois (2003),
adquirira, na obra do dramaturgo grego Aristofanes (447/385 a. C), um uso mais subversivo,
mesmo mantendo a conotagdo agressiva herdada dos komos. Para Aristofanes, nada estava ou
deveria estar isento de ser ridicularizado e, consequentemente, questionado, fossem os lideres
gregos, os filésofos e até mesmo os deuses. Sua obra, repleta de criticas aos dogmatismos
vigentes, incitou diversas censuras, levando o cdmico a ser entendido como um opositor da
ordem vigente, ja que a imagem pessoal dos lideres era um aspecto importante do seu exercicio
de poder, o que levou tais liderangas a pressionar a comédia, no sentido de fazé-la voltar-se
para outras temdticas, mais particulares e ligadas ao ambiente doméstico e as relagdes
sentimentais, conjugais e familiares, tendo no dramaturgo grego Menandro (342/292 a. C) o
principal representante dessa nova forma de fazer comédia.

Com a expansao do cristianismo e sob a influéncia da Igreja Catolica, na Idade Média,
o riso se manteve afastado dos cultos religiosos e de quaisquer eventos relacionados a etiqueta
social. De acordo com Minois (2003), para a interpretacdo cristd, o riso nao era divino, mas
algo que se insinuaria no mundo através da imperfei¢do humana. O riso seria fruto do pecado
original, do rompimento com a perfei¢ao do projeto do Criador e aspecto decadente de criaturas
que ndo coincidiam com sua real esséncia, j& que seria o homem feito a imagem e semelhanga
do Divino. Porém, tentando se livrar do riso, a Igreja acaba submetendo-se aquele, sob a
influéncia dos escritos de autores gregos, como Aristoteles, que ndo condenava diretamente a

pratica — assim como o uso académico de textos filoséficos a fim de explicar e validar a esséncia

2 Os membros da polis escolhidos dentre aqueles pertencentes a categorias de guerreiro e que teriam a
funcdo de guardar a cidade.
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divina, caracteristica da produgdo filos6fica do periodo medieval, ajudaram a tragar aspectos
positivos sobre o riso em meio a pratica considerada profana.

Além disso, mesmo utilizando os mais variados mecanismos € regras monasticas para
conter o riso, a Igreja percebe, quanto a isso, inimeras resisténcias no cotidiano das pessoas,
como manifesto nas festas pagas e suas dangas, bebidas e comidas, as quais, tal como na Grécia
classica, ainda mantinham o entretenimento em voga e, ndo podendo conté-las, a Igreja as
incorpora. Bakhtin (1987) infere que o riso, mesmo distante, oficialmente, das normas
prescritas, ainda era permitido em praga publica, tanto que posteriormente festas pagas foram
propositalmente realizadas em paralelo as celebracdes cristds, no intuito de facilitar a
catequizagao dos homens, pois, apos os excessos, os “homens retornariam com duplicado zelo

ao servico do senhor”?

. Comemoragdes como a festa dos loucos, na qual toda espécie de
comportamento era permitida, ou na missa do asno, na qual representava-se a fuga de Maria,
José e Jesus para o Egito: nessa “missa” os fiéis zurravam durante partes da cerimonia, fazendo
com que o sagrado e o profano coexistissem. Bakhtim (1987) afirma, ainda, que as celebracdes
desempenhavam um importante papel na vida do homem medieval, ocupando até trés meses no
ano*, de modo que “o carnaval era triunfo de uma espécie de liberacio temporaria da liberdade
dominante e do regime vigente, de aboli¢do proviséria de todas as relagdes hierarquicas,
privilégios, regras e tabus™?, sendo uma segunda vida, na qual os temores e anseios de homens
e mulheres medievais eram reinterpretados numa versao nao oficial do mundo.

Ao longo da Alta Média e inicio da Idade Moderna, essas limitagcdes foram sendo
diluidas e levando o comico para além das festas publicas, principalmente gragas a literatura
que, com o rompimento dos tabus e regras vigentes que o humor propiciava e o consequente
uso de um vocabulario grosseiro, foi ganhando mais proeminéncia. Seu &pice ocorre na obra do
escritor francés Francois Rabelais (1494 -1553) que, ao viajar pelo interior da Franga e se expor
a cultura popular, cria uma obra repleta de criticas satiricas a sociedade da época, tendo reis,
gigantes, glutdes, comildes e beberrdes como personagens principais, criando uma forma
literaria completamente nova para denunciar os principais problemas de sua época.

O apogeu do riso perdura até século XVI, pois segundo Bakhtin (1987), nos séculos
seguintes, com o desenvolvimento do estado absolutista, no século XVII, e com o movimento
iluminista, no século XVIII, o riso passarda a ocupar outro espaco, pautado numa tradi¢ao

racionalista que separa o riso entre vertentes mais educadas e grosseiras.

3 Ibid. 65
41bid. 11
> Ibid. 8
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Em meio a isso, o filosofo inglés Thomas Hobbes (1588-1679), na sua obra “Leviata’’,
estabelece que a sociedade ¢ um conjunto de individuos em continuo processo de comparagao.
Hobbes (1983, p. 36) define o riso como algo que “¢ provocado ou por um ato repentino de nos
mesmos que nos diverte, ou pela visdo de alguma coisa deformada em outra pessoa, devido a
comparagdo com a qual subitamente nos aplaudimos a nés mesmos”, numa perspectiva que
poderia ser considerada um desdobramento da visdo de superioridade que havia em Platdo.

A valorizacdo do pensamento e o consequente questionamento dos dogmatismos, do
absolutismo e da filosofia crista durante o século XVIII, impdem que o humor adquira, em sua
funcao de critica social, adquira um tom satirico, fato a que se aplica a teoria da incongruéncia.
De acordo com Saliba (2017), ela explica o humor através da associagao inesperada entre ideias
e situagdes que geralmente nao estariam juntas, havendo uma quebra de expectativa relativa ao
que seria esperado. O humor, para tal teoria, deriva da percep¢do da incongruéncia de tal
relagdo. Sua origem pode ser tracada a partir da interpretacdo que alguns filésofos fizeram
acerca da dualidade entre a percepcao e a representagdo do mundo, perante a qual, mesmo que
o humor, em si, ndo fosse o objetivo nos escritos, ele acaba sendo direta ou indiretamente
referenciado. Os maiores expoentes desse pensamento sao o filésofo prussiano Immanuel Kant
(1724-1804) e o filosofo alemdo Arthur Schopenhauer (1788-1860).

Kant (2016 p. 230) postula que “o riso € um afeto ocasionado pela subita transformagao
de uma forte expectativa em nada”. Ou seja, o humor seria uma rea¢ao diante de uma
expectativa frustrada de uma determinada narrativa, ndo devendo o desfecho se mostrar um
contrario positivo do que era esperado, pois isso seria tornar o desfecho em algo, e ndo de torna-
lo em nada. Dessa maneira, Kant atribui ao humor a capacidade de enganar por um instante, até
que a ilusdo se torne nada, levando a razao a retroceder para tentar encontra-la novamente — o
que faz a mente oscilar num estado de tensao e distensao.

Schopenhauer (2005, p. 170), por sua vez, afirma que “o riso se origina sempre € sem
exce¢do da incongruéncia subitamente percebida entre um conceito e os objetos reais que foram
por ele pensados em algum tipo de relagdo, sendo o riso ele mesmo exatamente a expressao de
semelhante incongruéncia”. Essa relagdo surge a partir da interpretacdo entre dois ou mais
objetos reais que sdo pensados por um mesmo conceito, no qual uma identidade em comum
seria transmitida aos objetos, porém as diferencas de outros aspectos entre esses mesmos
objetos evidenciariam o carater incongruente da relacao. Tanto Kant quanto Schopenhauer
interpretam o humor a partir de uma percep¢ao racional, ao encontrar uma resposta inusitada

ao que seria esperado.
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Além deles e mais adiante, encontramos o filosofo francés Henri Bergson (1859-1941)
que apresenta um conceito mais difuso, o qual poderia ser alocado como uma teoria situada
entre a superioridade e a incongruéncia. Bergson (1983) percebe o humor como aquilo que
envolve uma incongruéncia entre a inteligéncia humana e um comportamento esperado, porém
o autor também enxergaria no humor algo essencialmente social, ja que, além dele necessitar
de contexto social para ser efetivado, poderia demarcar uma aplicagdo do riso como instrumento
de controle e puni¢do sobre individuos que apresentam comportamentos desviantes as normas
sociais, sendo usado para ridicularizé-los, trazendo a tona também um aspecto de superioridade
da parte de quem ri.

A teoria do alivio, por seu turno, surgiu a partir de uma das primeiras obras do
neurologista vienense e fundador da Psicanalise, Sigmund Freud, em uma obra publicada
originalmente em 1905 chamada “O chiste e sua relagdo com o inconsciente”, na qual ele
caracteriza o riso como a libera¢do de uma tensdo psiquica, originada pela reelaboracdo de uma
situacao de conflito ou uma reinterpretacdo verbal de uma circunstancia objetiva, gragas a qual,
momentaneamente, sao liberados impulsos vinculados a tematicas reprimidas, como a morte e
0 sexo, através de um relaxamento dos mecanismos de defesa do inconsciente (FREUD, 2017).
Nesse sentido, o humor pode ser compreendido como uma forma de escapismo, frente as
normas sociais e culturais, por proporcionar alivio psicologico, diante de certos tipos de
restricdes que poderiam gerar constrangimento — sobretudo considerando-se o contexto
repressivo existente em plena sociedade vitoriana, isso nos parece ser plenamente justificado.
Nao ha tentativa de exercer superioridade, mas, sim uma descarga de tensdo, que surge
espontaneamente através do riso.

Grunner (1997) retoma essas interpretagdes para as causas do humor, ao apontar trés
aspectos a ele necessarios: primeiramente, todas as circunstancias cOmicas requerem uma
rela¢do entre um vencedor e um derrotado; segundo, a situagdao comica ¢ aquela que apresenta
incongruéncias; e, por fim, ela exige um elemento surpresa. Dessa forma o autor pontua uma
espécie de competi¢ao entre individuos no 16cus social, no qual a compreensao de qualquer
peca humoristica estaria ligada a localizar quem esta sendo ridicularizado, como e o porqué.
Doutra forma, o riso ¢ referido, por Martin (2007), como algo natural ao ser humano, pois nao
seria algo aprendido, uma vez que, assinala o autor, o riso também esta presente em criancas
cegas ou surdas de nascenca, sendo entdo uma disposi¢do inata € um importante instrumento
de socializacdo, ja que rimos muito mais facilmente quando estamos com outras pessoas do que
quando estamos sozinhos, embora a ideia de estar realmente sozinho ndo faca sentido na

modernidade.
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3. CONSIDERACOES PRELIMINARES SOBRE A LOGOTERAPIA E O SENTIDO
DO HUMOR

O conceito de humor, no ambito da Psicologia e da Psiquiatria, origina-se da ideia dos
humores corporais, como referido, relacionando-se diretamente a ideia de temperamento,
bastando considerar expressdes como “mau humor”, isso indicando indisposi¢do ou
predisposi¢cdo contraria. Nesse aspecto, Dalgalarrondo (2019) define o humor enquanto uma
disposi¢do afetiva ou estado emocional com o qual um individuo se encontra num dado
momento. Assim sendo, o humor ¢ circunscrito como estado mental e caracterizado como algo
transitorio e diretamente relacionado a variaveis psicoldgicas, fisioldgicas ou ambientais.
Dentro do saber psicoldgico, pode vir a desempenhar um importante papel na relagao terapeuta-
paciente, definida por Frankl (2016) como a juncao do individuo unico e irrepetivel do terapeuta
com a pessoa Unica e irrepetivel do paciente, onde o humor seria um intermediério para o
desenvolvimento do processo terapéutico.

E nesses termos que a Logoterapia, um modelo psicoterapico de carater fenomenologico
existencial e forma de compreensdo humanistica do Ser, pode vir a se mostrar como um
parametro de analise do campo fenoménico do humor contemporaneo, ja que a propria origem
dessa escola de pensamento remonta a uma tentativa de responder a profusdo de concepgdes
niilistas e reducionistas de enxergar o homem que surgiram a partir do século XX, em meio a
todo um contexto historico e cultural que associamos a ideia de modernidade. Essas concepgdes
ainda influenciam o autointitulado homem moderno e, nisso, o humor, como algo propriamente
humano, também se situa permeado por esses vieses.

Segundo Frankl (2016, p. 81), “a logoterapia esforga-se especialmente por trazer o
homem a consciéncia de ser responsavel, enquanto fundamento essencial da existéncia
humana”. Paralelo a esse entendimento de responsabilidade, Frankl traz a isso um segundo
conceito, a ideia de liberdade, uma vez que, segundo o autor, “O existir humano ¢ ser-
responsavel, porque ¢ ser-livre”®, sendo que esses dois aspectos estabelecem as bases daquilo
que o autor chama de dimensdo espiritual, enquanto dimensao puramente humana, que incluiria
em seu espectro outros aspectos como a dimensao biolégica e a dimensdo psiquica’. A ideia de

responsabilidade, tal qual a ideia de liberdade, no entanto, exige, a priori, manifestacao de algo

® Ibid. pag. 159
7 1bid, pag. 70
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anterior, algo sobre o qual o homem deve ser responsavel, algo sobre o qual o ser humano deve
ser livre, tal nogao vinculando-se a ideia do sentido de vida, que se desvela ao homem enquanto
algo a ser preenchido, que tensiona e intenciona o individuo em busca de algo além de si, isso
evidenciando o carater também transcendente da existéncia.

Frankl (2011) infere que a existéncia humana sé se configura como algo auténtico, a
medida e na medida que ¢ vivida de forma autotranscendente, sendo o conceito de
autotranscedéncia um dos aspectos basicos da Antropologia Logoterapica. A autotranscedéncia
caracteriza a existéncia humana como um continuo processo no qual o homem transita sua vida
entre a realidade e os ideais a serem materializados, esses ideais sendo aquilo que o autor chama
de valores, denominados por Frankl (2017) como universais de sentido.

Os valores, para a Logoterapia, sao divididos em trés categorias: valores criativos,
vivenciais € atitudinais. Os valores criativos seriam aqueles nos quais o homem dé algo de si
ao mundo, conceito vinculado a no¢do de sentido do trabalho da logoterapia, ja que este pode
ser um meio de expressdo da nossa unicidade em relagdo ao meio social. Os valores vivenciais
trazem consigo a ideia de receber algo do mundo, expressa através do sentido do amor, no qual
uma relacdo entre dois sujeitos lhes permitiria vivenciar, simultaneamente, o carater de algo
unico e irrepetivel do cada um. Os valores atitudinais correspondem a uma resposta possivel
diante de um destino, expresso pela Logoterapia como aquilo que ndo podemos mudar. Esses
valores sao manifestados a partir da otica do sentido no sofrimento (FRANKL, 2016, 2017)

No que se refere ao humor, Pintos (2009, p. 172) pontua que o “sentido do humor ¢ uma
atitude a partir da qual respondemos a vida, ante seus desafios, circunstincias dificeis ou
cotidianas”. Tal acep¢ao ndo somente ressalta o sentido do humor como estado de &nimo, como
vai além, atribuindo-lhe uma fung¢do existencial com a qual o sujeito pode vir a se posicionar
perante a vida de forma positiva. A nocao de sentido do humor aqui empregada, embora parega
conter um significado distinto de uma simples expressao comica, pode ser interpretada através
da comicidade como uma manifestagcdo da pessoa espiritual, sendo, portanto, uma via possivel
da expressao do sentido da vida.

Tal elaboracao se clarifica quando consideramos algo que, ao lado da autotranscedéncia,
caracteriza-se como um segundo aspecto da visdo antropologica da Logoterapia, a capacidade
de autodistanciamento, definida por Ortiz (2013, p. 111) como a “capacidade especificamente
humana de tomar distdncia de si mesmo, de monitorar e controlar seus proprios processos
emotivo-cognitivos”. A capacidade de distanciar-se de si mesmo revela um aspecto importante
da resiliéncia humana, no qual, mesmo na presenca de condicionantes, ¢ sempre possivel ao ser

humano tomar decisdes quanto ao mundo, a partir de uma escolha que faz em relagdo a si
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mesmo. Tendo isso em vista, no que se refere ao humor, o proprio Frankl (2011, p. 135) aponta
a capacidade humana de rir, apesar do sofrimento, no qual “o humor permite ao homem criar
uma perspectiva, impor uma distancia entre si mesmo € o que quer que o confronte”, sendo isso
um importante substrato daquilo que Frankl define como a intengdo paradoxal que ¢ uma das
principais técnicas da logoterapia, enquanto escola psicoterapéutica.

Porém o humor e o cOmico, como vimos anteriormente, estao sujeitos aos seus proprios
condicionantes, ja que seu uso, percepcao e suas manifestagdes sempre sdo diretamente
influenciados pelo zeitgest de uma época. No caso da era pds-moderna, Lipovetsky (2005 p.
58) caracteriza o espirito destes tempos que correm como “uma sociedade que se quer cool e
fun, em que os meios de comunicagdo difundem modelos descontraidos, herdis cheios de humor
e em que se levar a sério ¢ falta de correcdo”. O humor contemporaneo apresenta entdo um
papel controverso e distante da atitude subversiva e critica que teve historicamente, permeando
a publicidade, a politica, a arte e a midia em geral, encontrando um campo fértil principalmente
na internet, onde, além de desenvolver uma linguagem propria, desenrola-se em meio a uma
derrisdo generalizada frente ao esfacelamento das narrativas que caracterizam a era pos-

moderna.

4. MEMES, CULTURA E RELACOES CONTEMPORANEAS

A era contemporanea, com todas as suas nuances, tem-se mostrado um periodo ambiguo
e complexo, levando diferentes autores a trazerem a tona novas interpretacdes e discussdes
acerca do recorte historico no qual estamos inseridos. Essas abordagens podem ser encaradas
como uma tentativa de caracterizar ¢ compreender as profundas mudangas ocorridas nos
ultimos dois séculos que reestruturaram completamente a forma como nos relacionamos com o
mundo, com o outro € com nds mesmos, muito disso decorrente de um processo de
fragmentacdo das estruturas sociais e da incerteza em relagdo ao mundo. Hall (2006, p. 7), sobre
isso, afirma que “as velhas identidades, que por tanto tempo estabilizaram o mundo social, estao
em declinio, fazendo surgir novas identidades e fragmentando o individuo moderno, até aqui
visto como um sujeito unificado”, para o qual ndo hé nada na sociedade que lhe possa mais dar
significado. Economia, politica, religido, cultura, ndo sdo tidos como caminhos lineares, mas
versoes possivels em meio a tantas outras onde o homem esta exposto a propria sorte.

Concomitante a isso, 0 aprimoramento técnico € o desenvolvimento de modos mais
eficientes de comunicacdo e de transporte nas ultimas décadas tornaram indiferentes quaisquer

limitagdes geograficas e culturais preexistentes, alterando a nossa percepgao da realidade e a
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maneira que a vivemos, sendo esse um dos aspectos mais evidentes da globalizacdo que,
paralelamente aos novos arranjos sociais estabelecidos pelo capital, criam uma nova
modalidade do consumo de mercadorias que agora ja ndo se limitariam a um ente fisico,
circunscrevendo também uma grande variedade de informacdes, valores, identidades e
opinides.

De fato, com a popularizacdo da internet e a consequente evolucdo dos recursos
tecnologicos que facilitam o seu acesso, hoje ¢ possivel consumir uma variedade de estimulos,
numa dimensdo e velocidade sem precedentes. Nisso, porém, ha um 6nus: toda essa oferta de
informacdo, além de tornar toda informagdo ali disponivel em algo essencialmente efémero,
também origina segundo Bauman (2008,) um processo inédito de individualizacao, ja que, em
meio a tanta oferta em um mundo sem referenciais prévios, somos também estimulados a
consumir determinados estilos de vida e comportamentos. Dessa forma a identidade individual
moderna passaria a se constituir através do consumo, no qual aquilo que consumimos mistura-
se, enquanto condicionante, a0 quem somos nas.

A propria internet promove a integracao de diferentes individuos em novos formatos e
espacos de socializacdo, comumente referidos como redes sociais, que fortaleceram ainda mais
essa propagacdo de informagdes. Nesse aspecto, Bauman também nos fala acerca da produgao
de uma necessidade, por parte das pessoas, quanto a se exporem intimamente em ambientes
publicos, tornando esse ato uma espécie de dever publico®, ja que os proprios usudrios, dentro
da dindmica desse formato de comunicac¢do, sdo estimulados, tanto a consumir quanto a criar e
a divulgar, os mais variados conteudos.

Em termos biologicos, os seres humanos naturalmente formam grupos, dado que essa
caracteristica evolutiva permitia obter mais sucesso, tanta na caca, quanto na protecao de seus
membros, isso garantindo assim melhor chance de sobrevivéncia dos individuos. Essa estrutura
se mantém na modernidade, embora em formato culturalmente mais sofisticado. Ou seja, as
redes sociais, como qualquer outro arranjo grupal, sdo constituidas por membros que interagem
entre si, derivando, a concepgao original do termo, do trabalho do antrop6logo britanico John
Arundel Barnes, ao estudar os vinculos sociais em uma vila de pescadores na Noruega. Barnes
(1954) utiliza o conceito de redes sociais para descrever relagdes sociais que ndo seriam
constituidas por unidades tradicionais, como grupos familiares ou de trabalho. Esse tipo de
relagdo, na perspectiva do autor, oferece suporte e apoio socioafetivo aos sujeitos nela inseridos,

também exercendo influéncia social sobre os membros, a fim de garantir a manutengdo dessas

8 1bid. 9
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relacdes. Essa noc¢do ilustra bastante claramente o modo como os grupos funcionam online:
embora ndo estejam fisicamente agrupados, hd um senso coletivo de unidade, dita real, que
permeia os seus membros, situados em espago virtual.

De acordo com Lévy (2010), o mundo virtual ndo ¢ algo desconectado do espaco fisico,
de modo que podemos enxergar o mundo virtual como uma realidade transversal que influéncia
aquilo que chamamos de mundo real, no qual os limites que separam essas realidades poderiam
ser encarados como meramente subjetivos. A delimitagdao do que € real ou virtual nas relagdes
de hoje ¢ ambigua, pois ela coexiste entre o online e offline. Dados disponibilizados pela
plataforma We Are Social (2020) trazem indicativos que existem mais de 4,5 bilhdes de pessoas
com acesso a internet hoje, dentre as quais 3,8 bilhdes fazem uso de redes sociais. Além disso,
esses usudrios passam por volta de 6 horas e 43 minutos conectados, o que corresponde a mais
de 100 dias por ano, tornando evidente o lugar que o virtual ocupa na contemporaneidade. Nesse
cenario talvez sejam os memes um dos exemplos mais proeminentes de como a internet tem
alterado a nossa percep¢ao do comico e a forma como interagimos com 0s outros.

O termo meme, ¢ anterior a internet e remete ao termo grego Mineme (imitagdo),
empregado pelo cientista britdnico Richard Dawkins que, em 1976, usou a ideia para se referir
a um ente cultural que seria o paralelo social da fung¢do bioldgica dos genes. Nesse sentido, se
adotamos, para os genes, a representagao de particulas que, em certas condi¢des, sdo capazes
de replicar informacgdes e constituir a base do processo evolutivo, por outro lado o termo meme,
de acordo com Dawkins (2007), refere-se a ideia de unidade de transmissdo cultural que se
dissemina pela sociedade através de um processo de imitagdo que replica e fundamenta tudo
aquilo que forma uma cultura ou como ela se expressa.

Brodie (2009) concebe o0 meme como a chave para a compreensao do comportamento
humano, em suas mais variadas manifestacdes. Dessa forma, tanto a religido, quanto a politica,
a literatura, a arte poderiam ser classificadas como memes. Porém, com o avango da
cibercultura, o termo em si passou a ser relacionado a expressoes que podem ser tanto comicas
quanto criticas, baseadas em midias audiovisuais que podem envolver os mais variados fatos,
situacdes e eventos presentes a realidade dos usuarios. Essa transi¢ao conceitual ocorreu devido
a facilidade e velocidade da propagacdo das informag¢des no mundo virtual que, aliada ao espaco
coletivo das redes sociais, 0 que permite a qualquer usudrio gerar novos memes ou contetdos
que estimulem novos comportamentos e percep¢des sobre e para os demais individuos nela
conectados.

Além disso, o virtual também desenvolveu narrativas e expressoes proprias que dao

notoriedade as proprias pautas ou pondo em destaque outras, ndo seguindo nenhum tipo de



18

agenda midiatica, pois, mesmo em questdes polémicas, a midia, que historicamente detinha o
papel de formadora de opinides, ndo possui mais a palavra final. Na internet, através das redes
sociais e foruns, qualquer pauta ganha voz propria, vez que ali pensamentos, crengas, emogdes
e pontos de vista podem ser discutidos e partilhados, muito disso gracas a linguagem informal

e cOmica caracteristica da complexa producdo simbolica no ciberespago.

5. ENTRE O SENTIDO E A IRRESPONSABILIDADE DO HUMOR

O humor e o cdmico sdo aspectos complexos do ser humano, muito disso devido ao seu
componente subjetivo e também porque o humor ndo ¢ um fendmeno acabado e universal, suas
interpretacdes, tematicas ¢ desdobramentos variam de acordo com a cultura e a situacao
historica e, com o advento da era moderna, essa manifestacao cultural nao se mostra diferente.
Acerca disso, Frankl (2017, p. 88) afirma que “Se o ser humano quiser subsistir ante essa
enxurrada de estimulos trazida pelos meios de comunicagdo de massa, ele precisa saber o que
¢ e o0 que ndo ¢ importante, o que € € o que ndo ¢ essencial, em uma palavra o que tem sentido
€ 0 que nao tem”. Mas, e quanto ao formato que o humor atualmente assume, ele ainda tem
sentido?

Da mesma forma que a era pds-moderna se encontra sem parametros pré-estabelecidos,
0s memes enquanto expressdo semidtica do comico na modernidade, também nao possuem
regras objetivas ou estruturas definidas. A sua funcao bésica seria ser compreendido, consumido
e partilhado no tempo mais habil possivel, sendo constantemente reciclado e reutilizado para
novos contextos e situacdes, nos quais possam fomentar novas identificagdes por parte dos
usuarios/consumidores. Nao tendo forma fixa, os memes podem assumir qualquer uma, sejam
videos, imagens ou mesmo prints® de uma conversa. Seu contetido pode ir além dos pardmetros
das trés teorias citadas anteriormente, a teoria da incongruéncia, do alivio e da superioridade,
dependendo do intuito do criador, embora, adotando-se as trés propostas, talvez possamos
compor um ponto de referéncia importante para intentarmos a analise de um meme!'? retirado
do twitter que sdo caracterizados em geral por comentdrios curtos que, estando ou ndo

associados a uma imagem, podem se disseminar rapidamente por outras redes sociais por tratar-

% Imagem capturada da tela de algum dispositivo tecnoldgico e do contetido nela mostrado.

100 meme ¢ aqui tomado apenas como exemplo de e para analise, vez que, diante da diversidade de
memes, duas possibilidades: ou catalogamos e serializamos os diversos tipos de meme, propondo, para cada
tipologia, uma analise geral; ou fariamos uma anélise singular, para cada meme existente no mundo virtual, ambas
as possibilidades escapando aos limites do presente trabalho)
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se de releituras de experiencias e questionamentos que sdo comuns a todos os seus usuarios,
exemplo disso temos a imagem abaixo:

éﬁi idiotao

¥ @umidiotao

"seu futuro s6 depende de vocé"

Apesar do carater comico advindo da comparagdo entre legenda e a foto, que
poderiamos associar a teoria da incongruéncia, 0 meme em questdo remonta ao enfrentamento
pessoal de um destino inevitavel, no caso, o futuro, que estaria diretamente correlacionado a
uma atitude pessoal diante dele. A aparente angustia, representada no meme, remete a
responsabilizacdo Unica e intransferivel que cada individuo tem perante o proprio futuro, que
depende das escolhas conscientes que fazemos, na qualidade humana de ser-livre-e-ser
responsavel como o explanado por Frankl (1978). A imagem, no entanto, retrata uma postura
fatalista em relagcdo a esse futuro, pois indica que a partir do momento que a vida faz esse
questionamento ele pode ser assumido como um cenario inelutavel onde ocorre uma fuga da
responsabilidade. Embora tais questionamentos nos mostrem como determinados memes
trazem consigo uma concepc¢ao valorativa de mundo, Frankl (2011) ainda nos coloca que “até
0s aspectos tragicos e negativos da vida, como, por exemplo, o sofrimento inevitavel, podem
tornar-se conquistas humanas, por meio da atitude que o individuo adota sob tais
circunstancias”. Nesse sentido, perceber de forma bem-humorada aspectos potencialmente
tragicos da existéncia, pode levar a ndo-aceitacdo desse futuro, tal qual seria imposto pelo
Destino ou pelo Acaso, possibilitando um distanciamento desses condicionantes € uma
assuncao da propria existéncia como singular, individual, pessoal.

Mas, e quando determinados memes escapam a esfera do “sorrir com”, adentrando o
espaco do “rir de”? Sobre isso necessario trazer a discussdo que, em relacdo aos aspectos da
teoria da superioridade, memes também funcionam como um recurso para enfatizar as

percepcdes de um grupo em relagdo a outro. Myers (2014, p. 260) nos fala que os individuos se
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avaliam, em parte, segundo a sua participagdo em grupos, uma vez que “na falta de uma
identidade pessoal positiva, as pessoas buscam autoestima, identificando-se com um grupo”.
Essa interpretagao ¢ reiterada por Maslow (1991) que indica a existéncia de uma necessidade
humana de pertencimento, gragas ao qual nds podemos conectar com outros individuos, isso se
mostrando um importante indicativo de saude mental, por fomentar, em uma pessoa, sentimento
de aceitacdao e competéncia. Frankl (2016, p.152), nos indica que “o sentido da personalidade
humana ¢ sempre orientado e referido a comunidade”. Nesses termos o autor elenca que a
existéncia individual de um sujeito faz referéncia aos individuos a sua volta, na medida em que
o carater de algo nico inerente a cada ser humano se manifesta a partir do que aquele individuo
significa diante de um todo. Ou seja, direcionado a algo além de si, o individuo estaria aberto a
transcendéncia. Porém, se levarmos em conta essa premissa para as relagdes virtuais, nao ha,
de fato, algo que poderia ser circunscrito enquanto uma comunidade, mas, sim, algo proximo
ao que o autor chama de massa, na qual “desaparece o sentido da existéncia unica e individual
de cada homem”. No mundo virtual, em meio a facilidade, tanto do anonimato, quanto do
encontro de outros com crengas semelhantes, formam-se grupos especificos que podem por em
pauta qualquer ponto de vista, mesmo que ele incite percepcdes negativas direcionadas a outros
individuos.

Partindo disso, em meio a todo um ideal de modernidade e progresso, a internet se
desenvolve junto a uma ampla producdo de pautas anticientificas, contra determinados
segmentos sociais e posicionamentos politicos, mesmo que isso seja amplamente criticado por
individuos e grupos ideologicamente contrarios. Essas criticas sdo facilmente sintetizadas em
memes, devido a maneira com que sua plasticidade simbdlica facilita a transmissdo de uma
concep¢ao de mundo. Utilizado dessa forma, o humor frequentemente ¢ usado em tom de
deboche que pode acabar fortalecendo a identidade grupal dos membros contra os quais ele ¢
direcionado, fomentando crengas ainda mais arraigadas. Sobre isso, Myers (2014, p. 261) nos
diz que “quanto mais importante for a nossa identidade social e mais fortemente nos sentirmos
ligados a um grupo, mais reagimos de modo preconceituoso a ameagas de outro grupo”. Dessa
forma, ao se situar numa linha ténue entre a comicidade e o deboche, a depender das crencas
dos emissores e destinatarios, um meme pode estimular atitudes agressivas que nem de longe
remetem a concepgao positiva que geralmente se associa ao humor.

Além disso, ainda que a producao de memes permita que uma dada mensagem seja
facilmente divulgada, determinadas pautas, ao serem apreendidas por um publico leigo,
facilmente podem recorrer a uma descaracterizagdo do seu significado original. Com o elevado

numero de novas informagdes que surgem a cada instante, Carr (2019) infere que a internet esta
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reconfigurando a mente humana, alterando a forma de pensar e de reter conhecimento, além de
estar fragmentando a atengao, o que dificulta a busca de uma interpretacdo mais profunda, antes
do ato de consumir/compartilhar algo novo, tanto que Gabielkov et al. (2016) aponta que 59%
dos /inks compartilhados em redes sociais ndo sdo abertos pelos usuarios, ou seja, por mais que
exista um engajamento numa pauta, eles acabam sendo superficiais.

Um dos exemplos mais proeminentes disso ¢ 0 como € 0 quanto os transtornos mentais
tém sido capturados e reinterpretados de maneira equivocada pelas redes sociais. Afecgdes
como depressdo, ansiedade, transtorno de estresse pds-traumadtico, entre outras, t€ém sido
encaradas de maneira imprecisa, em paginas e perfis que se “especializam” nesse tipo de
conteudo. Em redes sociais como o Tumblr, por exemplo, inimeras postagens compartilhadas
por seus usuarios, em sua maioria adolescentes, retratam a depressdo, a automutilagdo e
distarbios alimentares de maneira idealizada. Essa interacao online, de acordo com Whilock et
al. (2006), possui aspectos positivos e negativos, no que se refere a automutilacao: dito de outra
forma, mesmo que seja possivel, para alguns jovens, encontrar algum tipo de apoio nesse
espago, o autor argumenta que as postagens € mensagens veiculadas tendem também a
"normalizar" as autoagressdes.

Eventos como esse mostram que as representagdes dos transtornos mentais advindas das
redes sociais, em especial, as humoristicas, mostram-se extremamente complexas em sua
analise de producao, consumo e compartilhamento. Dados da plataforma Our World in Data
(2020), que monitora a qualidade de vida ao redor do mundo, indicaram que, em 2017, cerca
de 10,7% da populagdo mundial, ou 792 milhdes de pessoas, convivem com algum transtorno
mental. Nesse ponto, uma mensagem virtual, através de um tom bem humorado, pode vir a
facilitar a dissolucdo do estigma que essas temadticas historicamente possuem, além disso
compartilhar essas vivéncias permitem a criagdo de um senso de unidade e pertencimento entre
os usuarios que sofrem, promovendo assim uma atitude voltada para um outro, embora, por
outro lado, a depender de seu contetido e forma de exposicao, possa fomentar o preconceito.

Em relacdo aos memes, um estudo de Akran et al. (2020) encontrou uma tendéncia
entre os individuos que apresentam sintomas de depressdo de perceberem memes depressivos
como significativamente mais humoristicos e compartilhdveis, inclusive encarados por esses
mesmos individuos como tendo potencial para melhorar o humor de outras pessoas deprimidas.
Esse fato ocorre, segundo os autores, devido a alteragdes no processamento cognitivo do humor
nos individuos com depressdo, na medida em que estes perceberiam diferentes estimulos de
maneira congruente com o transtorno. Nesse sentido, Perchtold (2019) aponta que memes

depressivos podem auxiliar uma reavaliagdo cognitiva acerca do transtorno, ja que poderiam
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ajudar uma pessoa deprimida a perceber-se de maneira diferente, quando, interpretando um
evento negativo pela via do “poderia ser pior”, descobre, em tais eventos, a possibilidade, sendo
da alegria, pelo menos da ndo-infelicidade, derivada da daquilo que Frankl (2011) caracterizou
como capacidade de autodistanciamento diante da inevitabilidade do sofrimento.

Ainda assim, esse tipo de humor, desenvolvido através dessa abordagem, pode recair
numa percepeao fatalista da condigdo, pois, num cendrio onde a cura ou libertacdo das amarras
subjetivas e psicologicas das doencas mentais fosse possivel, essas piadas perderiam a graca.
Isso demonstra que o humor, nesses casos, estd condicionado a uma percepcao negativa por
aqueles que os consomem. Acerca do fatalismo, Frankl (1978) aponta que a atitude fatalista se
caracteriza pela negagdo do ser livre e ser responsavel, caracteristicos da condi¢do humana,
quando a crenga que algo ja esta predeterminado inibe a tomada de posic¢ao diante de um destino
que, mesmo condicionante ndo ¢ determinante.

Esse carater ambiguo da contribuicdo dos memes reside no fato de que, ao mesmo tempo
que memes relativos a depressdo talvez possam realmente a ajudar individuos por ela
acometidos, por outro lado, pessoas ndao necessariamente deprimidas podem assim se sentir,
expostas a tais contetidos. Isso foi apontado por Bach e Wenz (2020), no tocante a facilidade
com a qual individuos podem buscar na internet dados sobre seus estados de satde, sintomas e
possiveis diagnésticos, com destaque a saude mental, isso levando a autodiagnosticos errados,
os quais podem contribuir para que informagdes imprecisas sejam partilhadas e apreendidas por
pessoas que, dessa forma, fazem uma interpretagcdo equivocada do que seria o transtorno em si
- além disso, o humor produzido através dessa abordagem pode implicar numa percepgao
fatalista da condi¢@o em que se encontram, fatalismo esse que, para Frankl (1978), como citado
linhas atras, pode ser condicionante, mas nao determinante, manifestando-se, nessa negagao do
ser responsavel do homem, o niilismo.

Niilismo, bem entendido, ¢ a auséncia de fundamento metafisico para a existéncia.
Lipovestky (2005, p. 112), porém, fala-nos de um novo tipo de atitude niilista “A descrenca
pos-moderna, o neoniilismo que toma corpo ndo € nem ateu nem mortifero: ¢ a partir de agora
humoristico”. Se o niilismo desfalece o homem através da indiferenca, entendida por Frankl
(2011) como originada do vazio existencial, o neoniilismo, seria, entdo, a evolu¢cdo do termo,
descrevendo uma indiferenga generalizada apreensivel pelo ou através do humor. Se
historicamente o comico se voltava para temas especificos, hoje ele se mostra ambiguo, um
subproduto de uma cultura advinda da perda de referéncias. O comico ndo possui alvos ou
objetivos, sendo direcionado a tudo e a todos, mesmo que isso se assemelhe a atitude de

Aristofanes, para o qual nada deveria ser imune ao riso. Evidentemente, essa auséncia de
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critérios, na modernidade, inclusive quanto ao humor, tem implicag¢des tanto positivas quanto
negativas: ao mesmo tempo em que ele pode facilitar reinterpretagdes de vivéncias tragicas,
como deseja Frankl (2012) quanto ao “ser responsavel” do homem, pode, também, reiterar
concepgdes negativas quanto ao fatalismo.

Encarar o uso humor como indevido ou nao, antes de adentrar em pautas relativas a
liberdade de expressdo, significa atentar ao que seria objetivado e ao sentido empregado do
conteudo humoristico em si. Nesse aspecto, a critica humoristica da sociedade, para Lipovetsky
(2005), poderia ser interpretada como a perda do outro enquanto objeto intencional, o que
tornaria o humor vazio, declinado a uma mera provocagdo ou que legitima as estruturas e
discursos de poder. Se o humor nao € neutro, ja que historicamente ele deteve as mais variadas
aplicagdes, tampouco os memes o sdo, pois, independentemente do formato e mensagem
transmitida, eles expressam posi¢des politicas, ideologicas e visdes de mundo.

Isso posto, na andlise das formas de expressao do humor hé que se ser imparcial, ndo se
permitindo que seja influenciada por ideologias relativas ao “contra” ou “a favor” — o que
remete diretamente a consciéncia humana ou, melhor dizendo, a transcendéncia da consciéncia,
uma vez considerando-se o que Frankl (2017, p. 49) afirma: “somente o carater transcendente
da consciéncia faz com que possamos compreender o ser humano, e especialmente sua
personalidade, num sentido mais profundo” — tal como indagamos por que rimos, onde rimos,
com quem rimos ou de que rimos, considerando que o ser humano € o animal que ri. E isto ¢
questdo de suma importancia: o humor, além de ser meio de e para socializagdo, ¢ também
mecanismo psiquico capaz de promover o autodistanciamento, produzindo redimensionamento
do sofrimento pessoal, ao passo que, através do riso compartilhado, direciona-nos para fora,

para o outro, para o encontro existencial.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Antecipando que, por um lado, a maior dificuldade, na elaboragdo deste ensaio,
configurou-se na diversidade de tematicas com as quais se apresentam os memes, para eles
ainda ndo havendo sido criada uma taxonomia, nem proposta uma tipologia o que, de resto,
foge ao escopo do presente estudo, por outro sublinhando a necessidade de ampliagao da andlise
aqui apresentada, destacamos que, embora a expressio do humor seja historicamente
condicionada as narrativas de uma época, o humor, em si mesmo, mostra-se algo

essencialmente humano e inerente a cada sujeito singular, permeando a nossa atua¢do no
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mundo, frente a nds mesmos e defronte do outro, configurando-se como expressao da dimensao
espiritual, como deseja Frankl (2011).

Na modernidade, em meio as relagdes virtuais, o humor adquire novos contornos e se
manifesta em meio a categorias liquidas, na qual ndo ha mais um pardmetro ou um objetivo a
ser alcancado, direcionando-se a tudo e a todos em igual intensidade. Nesse sentido, os memes
se mostram um importante veiculo de transmissdo desses conteudos. Porém, vitimizados pelo
proprio alcance e pela velocidade de compartilhamento, certas tematicas sao usadas de maneira
equivocada, reafirmando posi¢des negativas, tornando o humor potencialmente voltado para a
provocagdo e o puro escarnio, perdendo assim o seu carater social construtivo, mesmo pela via
da critica a sociedade e ndo as pessoas. Isso, evidentemente, ndo deve reiterar o discurso da
necessidade de limites para o humor e/ou para a liberdade de expressao, mas convocando-nos
a responder qual seria o seu papel no exercicio de uma liberdade responséavel para si, com e
pelo outro, sobretudo considerando-se a necessidade da ironia a ser aplicada contra uma
sociedade desumana — para a qual o humor ndo queira, ndo possa e ndo deva contribuir, mesmo

configurando-se como uma “sociedade humoristica”, no dizer de Lipovetsky (2005).
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