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LOGOTERAPIA E ENVELHECIMENTO: UMA REVISAO NARRATIVA
LOGOTHERAPY AND AGING: A NARRATIVE REVIEW

Amanda Sabrina Bezerra dos Santos?

RESUMO

O envelhecimento humano € um processo influenciado por aspectos socio-historicos, culturais,
econdmicos, fatores intelectuais e de personalidade que ocorre de forma diferenciada para cada
pessoa. A Logoterapia ou terapia do sentido ilumina o vazio existencial em busca de sentido
para a vida, portanto, pessoas com maior sentido de vida tendem a buscar autocuidado. O
presente trabalho tem como objetivo elucidar a relacdo entre a Logoterapia e o envelhecimento
conforme a producdo da literatura cientifica. A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo
bibliogréfica de tipo narrativa com trabalhos cientificos, publicados entre os anos 2000 a 2020,
nas seguintes plataformas de artigos cientificos: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo,
Periodicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC), e a Revista da Associacdo Brasileira de
Logoterapia e Andlise Existencial (Logos & Existéncia), Revista Interacdo em Psicologia e
Revista Mosaico, bem como capitulos de livros. Os descritores utilizados foram: Logoterapia e
Envelhecimento. Fizeram parte da pesquisa 12 textos (10 artigos e dois capitulos de livro). Os
dados coletados foram analisados segundo a analise categorial temaética de contetdo. Os
resultados apontaram que a relacdo da Logoterapia e o Envelhecimento tem como eixo das
producdes a busca de sentido de vida no processo de vivéncias experienciadas nesta fase da
vida. Recorrem também as tematicas da teoria logoterapica como: o enfrentamento de fatores
negativos na velhice, a triade tragica da existéncia, o vazio existencial, os valores na fase da
velhice e expectativa positiva de futuro. Enfim, a Logoterapia pode contribuir para a melhoria
das estratégias de enfrentamento da pessoa idosa, auxiliando-a despertar para novas
possibilidades de encarar os desafios naturais proprios da fase do envelhecimento.

Palavras-Chave: Envelhecimento. Logoterapia. 1dosos.

ABSTRACT

The Human aging is a process influenced by socio-historical, cultural, economic, intellectual
and personality factors that occurs differently for each person. Logotherapy or sense therapy
illuminates the existential void in search of meaning for life, therefore, people with a greater
sense of life tend to seek self-care. The present work aims to elucidate the relationship between
Logotherapy and aging according to the production of scientific literature. The research was
carried out through a narrative-type bibliographic review with scientific papers, published
between 2000 and 2020, on the following platforms of scientific articles: Virtual Health Library
(VHL), Scielo, Electronic Journals in Psychology (PePSIC), and the Magazine of the Brazilian
Association of Logotherapy and Existential Analysis (Logos & Existence), Interaction em

1 Aluna do curso de Especializagdo em Logoterapia e Satde da Familia do Centro Paraibano de Estudos do
Imaginario — CEPESI e da Universidade Estadual da Paraiba - Campus I.
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Psychology magazine and Mosaic magazine, as well as book chapters. The descriptors used
were: Logotherapy and Aging. Twelve texts (10 articles and two book chapters) were part of
the research. The collected data were analyzed according to the thematic categorical content
analysis. The results showed that the relationship between Logotherapy and Aging has as its
axis of production the search for a sense of life in the process of experiences experienced in this
phase of life. They also resort to the themes of logotherapy theory, such as: coping with negative
factors in old age, the tragic triad of existence, existential emptiness, values in the old age phase
and positive expectations for the future. Finally, Logotherapy can contribute to the
improvement of coping strategies for the elderly, helping them to awaken to new possibilities
to face the natural challenges inherent to the aging phase.

Keyword: 1. Aging; 2. Logotherapy; 3. Elderly.



1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo heterogéneo e multideterminado, ou seja, varia de
individuo para individuo, e durante o qual ocorrem mudancas que podem ser compreendidas de
acordo com o contexto em que a pessoa esta inserida. De forma geral, esse processo € marcado
por um declinio biopsicossocial, que envolve perdas em muitos aspectos da vida dos sujeitos
(NERI, 2008) e é considerado como universal. Inicia-se depois da maturidade sexual, acelera-
se a partir da quinta década de vida do homem, periodo em que a reproducédo é cessada ou
diminuida, e ¢ marcado por mudancas fisiologicas e morfoldgicas tipicas (NERI, 2013).

Nas Ultimas décadas, a populacdo brasileira vem passando por um processo de
envelhecimento, no qual a pirdmide etaria demonstra menos nascimentos, e, consequentemente,
menos jovens e mais idosos. Portanto, é necessario que sejam desenvolvidas novas formas de
pensar e encarar o envelhecimento, considerando as transformacfes oriundas dessa fase
(OLIVEIRA, 2013). Segundo Neri (2006), como consequéncia desse envelhecimento
populacional, cada vez mais serdo exigidos mais investimentos em solugdes tecnoldgicas
voltadas para a cura e a prevencao de doencas incuraveis ou dificeis de reabilitar, porque, com
esse aumento, varios problemas deverdo aparecer, somando-se com as desigualdades
econdmicas existentes no mundo.

O Relatério Mundial da Satude (OMS, 2015) nos mostra que SA0 Necessarios recursos
humanos e financeiros que visem melhorar as politicas publicas de salde mais ativas na
prestacdo de servicos a populacdo idosa, que sera de uma em cada cinco pessoas no planeta por
volta do ano de 2050. Podemos visualizar esse crescimento, com mais precisao, na projecdo do
IBGE (2018), segundo a qual o numero de idosos, no Brasil, tende a crescer bem mais nas
préximas décadas. De acordo com a estimativa, em 2043, os idosos passardo a ocupar 1/4 da
populacéo, e os jovens de até 14 anos de idade apenas 16,3%. O Estatuto do Idoso (Lei Federal
n°® 10.741, 2007), apoiado pela Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, cumpre um papel de
grande importancia. Seu objetivo é de proteger e defender as pessoas com mais de 60 anos de
idade e lhes garantir o direito a satde, a educacéo, a cultura, ao transporte e ao lazer.

A teoria desenvolvida por Viktor Frankl aborda uma psicologia centrada no sentido da
existéncia humana (FRANKL, 2008). Para o autor até mesmo a morte é uma possibilidade de
sentido, porque a consciéncia de finitude pode significar para 0 homem o momento final de
realizacOes e motiva-lo a mudancas que ele deveria fazer ou ndo em direcdo ao seu objetivo. E
como o0 homem é um ser que decide e é responsavel por atribuir sentidos, na velhice, ele ndo

esta liberado da obrigacdo de responder a questionamentos diante da vida (KROEFF, 2004).



O objetivo desta pesquisa foi de elucidar a relagdo entre a Logoterapia e o
envelhecimento, conforme a producéo da literatura pesquisada. Sabe-se que, na velhice, as
pessoas se sentem mais proximas da morte e tendem a sentir um vazio existencial. Por essa
razdo, intentamos conhecer novas formas de compreender o processo de envelhecimento e de

intervir nele com base na orientagdo tedrica da Logoterapia de Viktor Frankl.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O processo de envelhecimento

Segundo Neri (2008), o aumento da expectativa de vida se deve, principalmente, a
diminuicdo da mortalidade de criancas e de adultos por causas relacionadas a doencas
infecciosas, gracas aos avanc¢os da tecnologia e da Medicina. O envelhecimento é marcado pelo
declinio das func@es biolodgicas, da resiliéncia e da plasticidade (NERI, 2004) e influenciado
por aspectos historicos, culturais, fatores intelectuais e de personalidade, bem como pela rede
social de apoio em que o idoso esta inserido (NERI, 2008).

Cada fase da vida tem a propria dindmica de desenvolvimento que compreende um
processo multidirecional, visto que ndo é caracterizado por processos isolados de crescimento
e declinio. Os mais variados aspectos do desenvolvimento acontecem em ritmos, dominios,
momentos e direcOes diferentes: crescimento em determinado dominio e declinio em outro, por
exemplo (NERI, 2008).

Neri (2006; 2008) classifica o envelhecimento em trés estados: o normal, o patolégico
e 0 6timo. Entretanto, esses estados podem acontecer em certos momentos da vida de forma
sobreposta, razdo por que é necessario reconhecé-los como indicadores gerais da salde da
pessoa idosa (SCORALICK-LEMPKES; BARBOSA, 2012).

Assim, existem mudangas previsiveis e inevitaveis que ocorrem de forma gradual, ao
longo do desenvolvimento, que caracterizam o envelhecimento humano como de natureza
genético-bioldgica, influenciado por mudancas normativas graduadas por idade ou
ontogenéticas, também chamado de envelhecimento normal (NERI, 2008). Os eventos
normativos graduados por idade tendem a acontecer de forma semelhante para a maioria das
pessoas, no que se refere a epoca e a duracdo e sdo causados pela interagdo entre 0 organismo

e 0 ambiente. Esses eventos envolvem as influéncias bioldgicas, que dizem respeito ao
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crescimento, a maturacéo, ao envelhecimento do ser humano e as influéncias sociais, que dizem
respeito ao processo de socializa¢ao ao longo da vida (NERI, 2006).

O processo biolégico normativo de envelhecimento diminui a plasticidade
comportamental e a resiliéncia bioldgica. Plasticidade é a capacidade que o ser humano temde
se adaptar ao meio, e resiliéncia, a capacidade de enfrentar e de se recuperar de doencas, de
acidentes e de incapacidades. Essa diminuicao da plasticidade e da resiliéncia individuais ndo
pode ser compreendida de maneira isolada, pois depende de condi¢bes genético-bioldgicas,
psicoldgicas e socioculturais. Ja os eventos graduados por idade que sdo associados ao processo
de socializagdo orientam a aquisicao de papéis e de competéncias sociais associadas as idades,
que envolvem a familia, a educacdo, o trabalho, entre outros (NERI, 2006).

Assim, € possivel minimizar os efeitos considerados negativos do envelhecimento,
ativando a capacidade que o organismo dos idosos tem de reservar, levando em consideragéo o
ambiente em que eles estdo inseridos. No que diz respeito aos mecanismos de autorregulacédo
da personalidade, permanecem intactos na velhice, o que pode explicar o bem-estar subjetivo
do idoso que pode existir mesmo quando ele é acometido de doencas ou fatores externos que
podem ser considerados insatisfatorios (NERI, 2008).

De acordo com a autora, quando a pessoa idosa sofre com o impacto causado por
doencas cronicas e neuroldgicas, tem-se o envelhecimento patol6gico, que pode torna-la
incapaz (NERI, 2008). As influéncias ndo normativas séo as que ndo atingem a todos 0s
individuos do mesmo grupo etério e sdo imprevisiveis e de carater bioldgico e social. Esses
eventos sdo caracterizados pela incontrolabilidade que os individuos experimentam, que gera
inseguranca e sobrecarrega 0s recursos pessoais € sociais, uma vez que alteram o ritmo de vida
(NERI, 2006).

Segundo Baltes e Smith (2006), a capacidade reguladora adaptativa no &mbito subjetivo,
ou seja, a plasticidade do self em idosos, é um poder que eles tém de transformar as préprias
crengas, que, apesar das circunstancias negativas, experimentam bem-estar positivo. Em vista
disso, Fontes (2010) afirma que, apesar do declinio na fase do envelhecimento, a pessoa idosa
pode apresentar estabilidade, autoestima, competéncia, autoeficacia e boa qualidade de vida.

Rowe e Kahn (1998) e Neri (2008) enunciam que um envelhecimento bem-sucedido é
aquele em que ha baixo risco de doencas e incapacidades e boa funcionalidade fisica e mental,
além de estar envolvido de forma ativa na vida. Para Neri (2008), esse tipo de envelhecimento
tambem pode ser chamado de 6timo. No entanto, Kahn (2003; apud LIMA; SILVA;

GALHARDONI, 2008) pondera que, embora esses fatores sejam essenciais, podem levar ao
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risco de responsabilizar somente o individuo pelo préprio envelhecimento bem sucedido
fundamentado no autocontrole.

O envelhecimento bem-sucedido, sob o ponto de vista de Paul (2017), mantém a
autonomia fisica, psicoldgica e social da pessoa idosa, individual ou socialmente, melhora a
qualidade de sua vida e proporciona uma vida saudavel. Entretanto, segundo Oliveira e Rocha
(2016), o envelhecimento bem-sucedido ndo ocorre apenas atraves de uma vida ativa, porquanto
também ¢ produto do desenvolvimento da “produgdo em ciéncia, tecnologia e préaticas de
atencdo a saude dos velhos”.

A politica de envelhecimento ativo orientada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2005) ressalta que envelhecer bem é um processo que deve ser favorecido pelas politicas
publicas e pelas iniciativas sociais e de salde, um percurso que necessita ocorrer ao longo da
vida dos individuos, que ndo € o baseado apenas em uma questdo individual. Por conseguinte,
a otimizacdo de oportunidades de salde, a participacdo e a seguranca possibilitam o

envelhecimento ativo, na medida em que melhoram a vida das pessoas.

2.2 Fundamentos béasicos da Logoterapia e da Analise Existencial de Viktor Frankl

Viktor Emil Frankl (1905-1997) foi o fundador da Logoterapia e da Anélise Existencial,
entendida como Terceira Escola Vienense de Psicoterapia. A perspectiva tedrica da Logoterapia
traz uma antropologia filoséfica que considera 0 homem em sua integralidade, como um ser
unico e irrepetivel, que tem a capacidade de se posicionar diante de condicionamentos davida,
sejam eles de ordem psiquica, bioldgica ou social, devido a sua dimensdo espiritual ou
nooldgica, essencialmente humana, que perpassa as demais dimensdes do homem (FRANKL,
2019). Segundo Frankl (2020), a Logoterapia fundamenta-se em trés pressupostos que estdo
interconectados: a liberdade da vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida.

A liberdade da vontade diz respeito ao fato de que o homem ¢€ livre para tomar uma
posicdo em relacdo aos condicionamentos da vida, ndo s6 perante 0 mundo exterior, mas
também perante si proprio, por meio do autodistanciamento, observando-se de maneira mais
imparcial. O homem é capaz de se distanciar de si mesmo e de deixar sua dimensdo psicologica,
bioldgica e socioldgica, até permear a dimensdo nooldgica. Sua finitude torna essa liberdade de
decidir também finita. Ele ndo é livre de condicionamentos, mas € livre para decidir se deve se
render a esses condicionamentos ou se os enfrenta (FRANKL, 2020).

A ‘vontade de sentido’ é o que direciona 0 homem rumo a realizacdo de sentidos na

vida, e ele se percebe confrontado pelo sentido, que o leva ao que ele pode ser. O ser humano
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é responsavel pela realizacdo de sentidos, tanto o sentido especifico de sua vida, quanto em
relacdo a sociedade, a humanidade ou até mesmo a propria consciéncia. O homem &, portanto,
um ser responsavel, pois so a ele cabe interpretar a propria responsabilidade e sua capacidade
de decidir. Quando o homem tem sua vontade de sentido frustrada, pode ocorrer o que Frankl
(2020) chamou de frustragéo existencial ou frustracdo de sentido (FRANKL, 2020).

O sentido da vida, para Frankl (2020), € algo para além do ser humano, direcionado a
algo ou a alguém que € diferente dele mesmo. Isso se chama autotranscendéncia. O sentido €
unico, pois ndo se repete, € pessoal, porque cada ser humano € Unico, e situacional, porquanto
cada situacdo tem um sentido. Frankl (2020, p. 34) considera que “a vida nunca cessa de ter e
reter um sentido até seu ultimo momento”. Logo, o sentido pode ser encontrado na realizacao
de valores, sejam eles de criacdo, experiéncia e/ou atitude. Os valores de criacdo dizem respeito
a realizacdo de um trabalho ou pratica de um ato, por meio do qual doamos a vida. J& os de
experiéncia sdo o0s encontros verdadeiros e auténticos, como a contemplagdo do que € belo e
bom no mundo e com outros seres, através do que recebemos do mundo. Por fim, os valores de
atitude, para Frankl (2020), séo o sentido do sofrimento, o mais profundo dos sentidos, baseados
em uma atitude tomada diante um sofrimento inevitavel, que ndo se pode modificar, como uma
doenga incurdvel (FRANKL, 2020).

Frankl (2020) ndo deixou de enfatizar os aspectos tragicos da vida humana, ao que
chamou de Triade Tragica: dor, culpa e morte. O autor fala sobre o0 medo de envelhecer e de
morrer que é experimentado por muitas pessoas e alerta para que ndo seja reforgada a ideia do
sujeito de querer fugir da realidade. Afirma que a transitoriedade da vida ndo diminui o seu
sentido. Paulo Kroeff (2004, p. 100) assevera que “temos corpo que envelhece, adoece,
enfraquece, mas somos espirito”, e este ultimo esta acima de tais eventualidades, motivando o

homem a buscar o que é importante para ele.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho documental, mais especificamente, um estudo de revisédo
narrativa que, segundo Rother (2007), propde-se a descrever e discutir sobre o desenvolvimento
do tema em questao por meio da analise e da interpretacao da literatura existente.

A revisdo narrativa foi composta, inicialmente, de um estudo exploratorio e realizada a
partir de trabalhos publicados em meios cientificos entre os anos 2000 e 2020. Os dados foram
coletados por meio de pesquisa bibliografica (SILVEIRA; CORDOVA, 2009), buscando
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artigos cientificos cujo escopo trata sobre a Logoterapia e 0 envelhecimento publicados nas
seguintes plataformas: Biblioteca Virtual em Salude (BVS), Scielo, Periddicos Eletrénicos em
Psicologia (PePSIC), a Revista da Associacdo Brasileira de Logoterapia e Analise Existencial
(Logos & Existéncia), a Revista Interacdo em Psicologia e a Revista Mosaico, bem como
capitulos de livros.

Os critérios de inclusdo desta revisdo foram estudos que abordavam os temas publicados
em lingua portuguesa, cujo objeto de estudo fosse de interesse dessa revisao narrativa e que
estivesse disponivel gratuitamente na integra, em formato eletrénico nas bases de dados,
publicados nos ltimos 20 anos. Artigos repetidos nas bases de dados foram excluidos, bem
como teses, dissertacdes e artigos publicados em periddicos ndo editados no Brasil.

Depois de feita a leitura dos artigos incluidos nesta pesquisa, foi feito um levantamento
para extrair os dados considerados relevantes segundo nossos objetivos, em seguida,
categorizados e analisados por meio da analise categorial tematica de contetdo (BARDIN,
2011), uma técnica metodoldgica de analise das comunicagdes. A partir da literatura existente
a respeito do tema em questdo, foram realizados procedimentos sistematicos de descri¢cdo do
contetido encontrado, agrupando os dados e formando categorias sinteses. Em seguida, foi feita
uma comparacao entre os dados e unificados de acordo com as semelhancas entres eles. Depois

de agrupados em categorias e subcategorias, os dados foram interpretados e analisados.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na base de dados BVS, foram encontrados dez artigos publicados, mas somente dois
cumpriram os critérios de inclusao, e um deles foi repetido na base de dados PePsic. Esse foi 0
Unico artigo encontrado na Gltima base de dados, trés, na base de dados Scielo, um, na Revista
Interacdo em Psicologia, um, na Revista Mosaico, e trés, na Revista Logos & Existéncia, além
de dois capitulos de livros, portanto, 12 textos que contemplam os critérios de inclusdo e que
foram considerados relevantes para o estudo.

A maioria dos trabalhos sobre o tema investigado foi publicada entre os anos de 2013 e
2019, o que pode ser considerado um numero pequeno de publica¢es em lingua portuguesa.
Dos dez artigos analisados, trés apresentam estudos bibliograficos, e sete, estudos empiricos.

Na leitura criteriosa dos textos selecionados, observou-se que 0s estudos sdo unanimes
quando apontam que o ‘sentido de vida’ funciona como uma “mola” propulsora para um
envelhecimento bem-sucedido, em que os idosos podem experimentar essa fase da vida com

mais autonomia. Os artigos mostram a frequéncia unanime na abordagem do ‘sentido davida’.
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A partir dessa categoria, surgiram seis subcategorias: ‘Enfrentamento de fatores negativos da
velhice’, ‘Triade tragica da existéncia’, ‘Vazio existencial’, ‘Valores na fase da velhice’,
‘Religiosidade na velhice’ e ‘Expectativa positiva de futuro’.

O ‘sentido da vida’ ¢ o fundamento essencial da teoria de Viktor Frankl e estd sempre
direcionado para algo ou alguém, pois o ser humano encontra identidade na medida em que se
compromete com algo para além de si mesmo. Ndo é possivel dizer ao homem qual é o sentido
de sua vida, pois cada sujeito é Gnico, razdo por que o sentido também o é, portanto, é individual,
e cada situacédo vivida tem um sentido. Entéo, cada ser humano deve se engajar na busca do
sentido ou sentidos de sua vida a serem realizados, visto que a vida sempre terd um sentido até
seu ultimo momento (FRANKL, 2020).

4.1 Enfrentamento de fatores negativos da velhice

A fase do envelhecimento € marcada por um declinio nos ambitos
biopsicossocioculturais. Por essa razdo, ¢ imprescindivel que as pessoas idosas busquem, ao
longo de sua caminhada, um sentido para a vida (ESPINDULA; FERREIRA, 2017). Existem
varios fatores negativos que elas podem enfrentar em seu cotidiano, como, por exemplo, as
perdas fisicas e da ocupacdo laboral, conforme referido por Espindula e Ferreira (2017).
Irigaray e Schneider (2008) apontam a influéncia de fatores negativos tipicos da velhice, como
a saida dos filhos de casa e o distanciamento e a perda de familiares, amigos e do conjuge.

Na teoria de Frankl, mesmo diante de acontecimentos considerados negativos, 0 homem
continua sendo um ser que pode decidir entre o que € o que deveria ser. Os estudos de Espindula
e Ferreira (2017) e Oliveira e Rocha (2016) entram em consonancia quando afirmam que,
apesar das adversidades da vida, quando o idoso aceita o que ndo pode mudar, mas segue a vida
com propositos e molda a si mesmo, tomando uma deciséo diferente diante de tais adversidades,
ele é capaz de se autodeterminar e autotranscender (ESPINDULA; FERREIRA, 2017).

Os fatores negativos na velhice podem servir de oportunidade para se vislumbrarem
outras possibilidades na vida e realizar valores, como, por exemplo, ingressar na universidade
naterceiraidade (IRIGARAY; SCHNEIDER, 2008). Isso nos remete ao pensamento frankliano
de que 0 homem ¢ livre para tomar decisdes na vida, portanto, € um ser incondicionado devido
a sua dimenséo espiritual (FRANKL, 2020). Essa dimenséo € o que lhe possibilita estar acima
dos eventos negativos, em busca do que é importante para si mesmo. A liberdade de decidir

estd sempre presente ao longo da vida, inclusive na velhice, e os idosos continuam a responder
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sobre o sentido de sua vida (KROEFF, 2004). Eles s&o capazes de se autodeterminar com
responsabilidade por meio de sua ‘liberdade da vontade’ (OLIVEIRA; SILVA, 2013).

4.2 Triade tragica da existéncia

Segundo Kroeff (2004), ao longo da vida, os seres humanos passam por indmeras
experiéncias que sao consideradas tragicas e que nao podem ser evitadas. Na velhice, isso é
mais recorrente, porque eles enfrentam a iminéncia da morte. Frankl (2020) chamou essas
vivéncias de triade tragica da existéncia humana, que sdo o sofrimento, a culpa e a morte,
considerados como inevitaveis e inerentes a0 homem, que terd de enfrentar a morte e 0
sofrimento ao longo da vida. A Logoterapia tem uma visdo mais otimista e considera que até
mesmo a morte e o sofrimento tém sentido (FRANKL, 2020).

Quando o0 homem se depara com sua finitude, surge uma pressao, e ele se sente motivado
a vivenciar, da melhor maneira possivel, cada momento de sua vida e a tomar a melhor deciséo
a cada instante (FRANKL, 2020). De acordo com Kroeff (2004) e Espindula e Ferreira (2017),
a consciéncia de finitude convida o homem a repensar o que pode fazer e as mudancas que
precisa ou ndo fazer antes de morrer, porque com ela esgotam-se as oportunidades de realizar
sentidos. E como a morte € um acontecimento que se evidencia na fase da velhice, a pessoa
idosa passa a rever seus valores (ARAUJO et al., 2013; apud MOURA; AQUINO; AQUINO,
2018).

Melo et al. (2013) afirmam que a percepc¢do de que o sofrimento tem sentido é uma
maneira de encarar, de forma mais compreensiva e manejavel, 0s acontecimentos negativos na
velhice. Frankl (2008; apud MELO et al., 2013) alega que € possivel transformar uma tragédia
em uma conquista humana, por meio dos valores de atitude. Quando o individuo se depara com
acontecimentos que ndo pode mudar, ele é capaz de mudar a si mesmo e enxergar outras
possibilidades em relacdo aos fatos inevitaveis, colocando-se como protagonista de sua vida,
assumindo sua responsabilidade e ndo aceitando a sensac¢do de que pouco se tem a fazer nessas
circunstancias. Essas vivéncias podem ser utilizadas para dar sentido a vida (MACEDO,;
SILVA, 2017; KROEFF, 2004), pois, quando se realizam valores, também se realizam sentidos
(FRANKL, 2020).

4.3 Vazio existencial
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Na fase do franco envelhecimento, as pessoas tendem a ter dificuldades de gerir suas
emoc0es, e a motivacao fica cada vez mais ausente e € substituida pelo sentimento de falta de
sentido (ESPINDULA; FERREIRA, 2017). Para Frankl (2020), o homem que tem sua vontade
de sentido frustrada pode experienciar o vazio existencial. Espindula e Ferreira (2017) falam
sobre esse vazio tal qual Frankl (2020) o determinou, como uma sensacgéo de inutilidade, que
se manifesta em forma de um grande aborrecimento. A falta de sentido pode levar o idoso a
experimentar essa sensacao e a sentir um vazio existencial (ESPINDULA; FERREIRA, 2017).
Segundo Vieira e Aquino (2016), a presenca de sentido pode aumentar a vitalidade do idoso.
Por outro lado, a sensagdo de vazio pode diminuir sua energia e seu vigor.

A sensacdo de vazio e de falta de sentido pode elevar o risco de suicidio em idosos
(FUSTER, 1997; apud OLIVEIRA; SILVA, 2013). Segundo o estudo de Minayo, Cavalcante,
Mangas e Souza (2012; apud OLIVEIRA,; SILVA, 2013), em uma série de fatores e quadros
agudos de depresséo, a falta de sentido da vida surgiu como uma das motivacoes que levariam
0 idoso ao suicidio como forma de solucionar esse vazio. Santos (2016) afirma que um dos

sintomas do vazio existencial é o suicidio, em qualquer fase do desenvolvimento.

4.4 VValores na fase da velhice

Frankl (2020) assevera que o sentido é encontrado por meio da realizacdo de valores,
sejam eles de criacdo, vivéncia e/ou de atitude. Para Kroeff (2004), os valores de criacdo podem
ser realizados ao longo da vida e até mesmo depois do fim dela, dedicando-se a um trabalho e
concretizando-o para o mundo. O trabalho pode ser considerado como a realizacéo do valor de
criacdo e, até mesmo na fase do envelhecimento, continua sendo muito importante para o idoso.

Ressalte-se, todavia, que existem pessoas que, quando se aposentam, sentem-se indteis
e incapazes (OLIVEIRA; ROCHA, 2016; KROEFF, 2004), experimentam um vazio existencial
(KROEFF, 2004) em entram em um declinio psicofisico (MOURA; AQUINO; AQUINO,
2008; FRANKL, 2018), porque ndo fazem mais parte do mercado de trabalho nem participam
como antes da sociedade em que estéo inseridas (OLIVEIRA; ROCHA, 2016). Em casos como
esse, as pessoas idosas devem se preparar para se aposentar como medida protetiva, para que
possam despertar em direcdo aos valores que ainda estdo disponiveis (OLIVEIRA; Rocha,
2016; KROEFF, 2004; MOURA; AQUINO; AQUINO, 2018; MELO et al., 2013; e
ANDRADE-BOCCATO; FRANCO, 2019).

Frankl (2020) considera que a autotranscendéncia € o traco e a caracteristica mais

importante do homem, pois o preenche de sentido na medida em que sua vida se direciona para
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algo ou alguém diferente dele mesmo. A consciéncia de se ter uma tarefa a cumprir capacita o
ser humano a superar dificuldades, e isso pode prolongar a vida e prevenir os idosos de doencas.
N&o se trata aqui de uma ocupacao remunerada, mas da sensacdo de estar preenchido e satisfeito
interiormente ao realizar tal ocupacéo, seja na juventude ou na velhice, desde que proporcione
0 sentimento de existir para algo ou alguém (FRANKL, 2018).

Nessa fase, também sdo imprescindiveis os valores de atitude, em que se deve tomar
uma posicdo e encontrar uma ocupacdo substitutiva que lhe confira realizacdo interior
(FRANKL, 2018). Esses valores envolvem a tomada de posi¢édo que o idoso pode escolher
diante dos acontecimentos da vida que o levam a refletir sobre suas possibilidades e mudar sua
conduta (FRANKL, 2008).

Assim, a fase do envelhecimento ndo é diferente das demais fases, no que diz respeito a
responder a vida e a tomar decisdes para melhorar ou transformar as situacdes, superando as
perdas nos ambitos biopsicossocioculturais (OLIVEIRA; ROCHA, 2016). Quando os idosos
tomam atitudes e posicionamentos sobre suas vivéncias, sentem satisfacdo com a vida e bem-
estar psicologico (ESPINDULA; FERREIRA, 2017).

Paulo Kroeff (2004) afirma que, se os valores de criagdo ndo estdo mais acessiveis, 0s
valores vivenciais assumem grande importancia, sobretudo na velhice, uma vez que 0s idosos
tém mais tempo para se dedicar as suas vivéncias, pois ja ndo tém a obrigacao de trabalhar, de
produzir, de educar os filhos, entre outras exigéncias da fase adulta. Dedicar-se a uma tarefa
concreta e pessoal ajuda o idoso a manter-se psiquica e espiritualmente saudavel e a se preservar
de doencas e da morte (FRANKL, 2018).

Frankl (2008) compara a fase do envelhecimento com um celeiro, e Kroeff (2004)
considera que é provavel que o idoso tenha guardado muitos “tesouros”, que sdo as criagdes €
as vivéncias, ou seja, o acumulo de experiéncias e as atitudes tomadas nesse percurso, que 0S
moldaram ao longo de suas vidas (KROEFF, 2004).

4.5 A religiosidade na velhice

Segundo Frankl (2017), quando o individuo decide, de forma espontéanea, por professar
uma religido, essa religiosidade é considerada genuina. Somente a religiosidade genuina pode
conferir ao homem a sensacéo de amparo e, como consequéncia disso, efeitos psico-higiénicos.
Em conformidade com essa afirmacdo, a maioria dos achados aponta a religiosidade em idosos
como um recurso que pode ser empregado para enfrentar as adversidades, atribuir novos

sentidos a vida, e, consequentemente, visualizar as metas de vida a se cumprir (ESPINDULA;



18

FERREIRA, 2017; MOURA, AQUINO; AQUINO, 2018; OLIVEIRA; SILVA, 2013,
SOMMERHALDER, 2010).

A religiosidade também é fator protetor da salde, porque ajuda a ressignificar
acontecimentos negativos, como a doenga (MOURA; AQUINO; AQUINO, 2018; OLIVEIRA,
SILVA, 2013), as limitacGes fisicas, as perdas de pessoas queridas, a proximidade da morte,
entre outros eventos mais frequentes na fase da velhice (OLIVEIRA; SILVA, 2013). Assim,
sua fé pode contribuir para que enfrente com mais facilidade as dificuldades que surgem na
vida. Os idosos que mais se realizam na vida sdo 0s que expressam mais envolvimento religioso
(MOURA; AQUINO; AQUINO, 2018).

Os estudos de Guimardes e Avezum (2007; apud VIEIRA; AQUINO, 2016) revelam
gue o envolvimento religioso da pessoa idosa estd associado positivamente a indicadores de
satisfacdo com a vida, a felicidade e aos afetos positivos e se correlacionam ao estudo de Krause
(2003; apud SOMMERHALDER, 2010), que associa a religiosidade ao bem-estar subjetivo e
acrescenta que os idosos que apresentam esse significado tendem a ter um nivel maior de

satisfacdo com a vida, autoestima e otimismo.

4.6 Expectativa positiva de futuro

Espindula e Ferreira (2017) consideram que a percepcao de uma perspectiva positiva de
vida é fundamental na saude mental do idoso, assim como Vieira e Aquino (2016), que
entendem que, quando o idoso tem uma visdo positiva do presente, do passado e do futuro,sua
vitalidade se amplia.

A esperanca que advém da ‘vontade de sentido’ existente no homem é muito importante
no desenvolvimento e no fortalecimento da resiliéncia. Por isso, quando tem esperanca, 0
individuo sente-se motivado a encontrar um sentido para a vida, tracar metas futuras e acreditar
que pode concretiza-las (OLIVEIRA; ROCHA, 2016). Frankl (2008) afirma que, se existe
expectativa de futuro, existe sentido da vida. No estudo de Espindula e de Ferreira (2017), os
idosos entrevistados demonstraram o desejo de conhecer novos lugares e mostraram sua
‘vontade de sentido’, que sdo planos a se conquistar e encontrar sentido por meio do valor
vivencial, conhecendo novos lugares e pessoas e atribuindo sentido as suas vivéncias.

Kroeff (2004) ressalta que a Logoterapia envolve o conceito de sentido da vida a ser
realizado e enfatiza a dimensdo do presente, em que estdo nossas possibilidades de tomar
atitudes e o esforco de cada individuo para concretizar suas metas. Oliveira e Silva (2013)

entendem que o idoso deve redescobrir um sentido fundamental de sua existéncia, levando-o a
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acreditar que sua vida, embora caminhe em direcdo a finitude, ainda pode ser bem vivida. A
promocdo da vitalidade na pessoa idosa pode se constituir por meio da ressignificacdo de seu
passado, porque, assim, ele pode enxergar as tarefas ou novas oportunidades no presente e
ampliar sua perspectiva de futuro (VIEIRA; AQUINO, 2016).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos textos trabalhados que estudam as relagdes entre a Logoterapia e o
envelhecimento, percebemos que a busca pelo sentido da vida perpassa o declinio
biopsicossocial que marca a fase da velhice. Sobretudo nessa fase do envelhecimento, as
pessoas estdo mais expostas as perdas e, cada vez mais, 0s recursos internos de enfrentamento
sdo exigidos.

Segundo a abordagem da Logoterapia, apesar desse declinio, a pessoa idosa pode
recorrer a sua liberdade e a responsabilidade para decidir o que pode ser diante das
adversidades, pois ndo ¢é determinada pelos condicionantes, e continuar a buscar sentido paraa
vida, j& que o sentido € um fator de sobrevivéncia que confere ao individuo - idoso ou ndo - um
sentimento de realizagdo pessoal, capacidade de ter resiliéncia e qualidade de vida. Dessa
forma, o envelhecimento néo se restringe a uma visao baseada no declinio, porquanto também
¢ uma possiblidade de fazer outras coisas e de ressignificar a vida.

Nesse contexto, a Logoterapia € uma ferramenta que pode contribuir para melhorar as
estratégias que as pessoas idosas podem empregar para melhorar sua vida e despertar para novas
possibilidades de encarar os desafios naturais proprios da fase do envelhecimento e,

consequentemente, superar as perdas no ambito biopsicossocial.
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