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RESUMO

ACESSIBILIDADE AO ESPORTE, BASQUETE E SEUS FUNDAMENTOS:
DESENVOLVENDO A COORDENACAO MOTORA DA CRIANCA - RELATO DE
EXPERIENCIA NA ESCOLA E.E.F. FREI ALBERTO NO MUNICIPIO DE
FAGUNDES/PB

ARAUJO, Allisson Murylo Borges

Este estudo consiste em um relato de experiéncia, que descreve as atividades realizadas na
disciplina de estagio supervisionado I da UEPB, sob supervisdo de um professor e sob a
orientagdo da Professora Silvania Lima, o transformamos no TCC (trabalho de conclusao de
curso). O estagio foi realizado na escola E.E.E.F. Frei Alberto no periodo de 21 de agosto de
2018 a 20 outubro 2018 no turno da manha e contemplou as turmas do ensino fundamental L.
(1°, 2°, 4° e 5° anos). As aulas tiveram duracdo de 45 minutos em um total de duas aulas por
dia totalizando 6 aulas semanais. As atividades psicomotoras devem desenvolver o corpo
todo, as préticas psicomotoras podem desenvolver-se em contextos de acdo diferenciados, em
fun¢do da origem, histdria e caracterizacdo do sujeito, nas suas dificuldades e possibilidades.
Segundo Piaget (1936) crianca pensa, aprende, cria e enfrenta problemas mediante a atividade
corporal. No processo de ensino e aprendizagem Vygotsky (1896-1934) construiu o conceito
de zona de desenvolvimento proximal, referindo-se as potencialidades da crianca que podem
ser desenvolvidas a partir do ensino sistematico. A zona do desenvolvimento proximal € a
distancia entre o nivel de desenvolvimento real que se costuma determinar através da solucao
independente de problemas pela crianga, o nivel de desenvolvimento potencial determinados
pela solugdo de problemas sob a orientacio de um adulto ou em colaboracio com
companheiros. O objetivo das aulas ministradas € instrumentalizar o aluno com os
conhecimentos da cultura corporal de movimento buscando criar um cidaddo critico,
participativo e autdbnomo. Vivenciamos o resgate de jogos e brincadeiras que serdo descritos
baseados na teoria construtivista de Piaget, a exemplo do “jogo da velha humano”, no qual foi
considerado o trabalho em equipe, o raciocinio logico, a atencdo, concentragdo, cogni¢ao,
onde cada equipe escolhe um lider, e esse lider escolherd o local que vai colocar o colega, a
equipe que ocupar os trés lugares em sequéncia vencerd e caso as duas equipes empatem o
resultado do jogo. Com estudo conclui-se que trocas positivas numa via de mao dupla com a
troca de experiéncias propostas por Vygotsky o professor deixa de ser encarado como a tnica
fonte de saber na sala de aula. Mas nem por isso tem seu papel diminuido. Ele continua sendo
um mediador decisivo por exemplo na hora de formar as equipes com alunos em diferentes
niveis de conhecimento para uma atividade em grupo a primeira vantagem de promover esta
mescla na concep¢do Vygotskyniana € que todos saem ganhando, por um lado o aluno menos
experiente se sente desafiado pelo que sabe mais e com a sua assisténcia, consegue realizar
tarefas que ndo conseguiria sozinho. Por outro o mais experiente ganha discernimento e
aperfeicoa suas habilidades ao ajudar o colega. O Vygotsky afirma que o bom ensino é
aquele que se adianta ao desenvolvimento, ou seja que se dirige as Funcdes psicoldgicas que
estdo em vias de se completarem” (Rego,2001)isso significa dizer que na abordagem sécio
interacionista, a qualidade do projeto pedagdgico estd associada a: capacidade de promogao
de avancos no desenvolvimento do aluno com base naquilo que potencialmente ele podera vir



a saber. A ideia é que a aprendizagem deve priorizar o que o aluno pode aprender a fazer
sozinho no futuro, com base no que pode fazer com a ajuda no presente. o conceito busca ir
além do que o aluno ja sabe ou aprendeu.

Palavras-chave: Jogos. Psicomotricidade. Basquetebol.

ABSTRACT

This study consists of an experience report, which describes the activities carried out in the
supervised internship discipline I of UEPB, under the supervision of a teacher and under the
guidance of Professor Silvania Lima, we turned it into the TCC (course completion work).
The internship was held at E.E.E.F. Friar Alberto from August 21, 2018 to October 20, 2018
in the morning shift and contemplated the classes of elementary school I. (1st, 2nd, 4th and
Sth grades). The classes lasted 45 minutes in a total of two classes per day totaling 6 lessons
per week. Psychomotor activities must develop the whole body, psychomotor practices may
develop in different contexts of action, depending on the origin, history and characterization
of the subject, their difficulties and possibilities. According to Piaget (1936) children think,
learn, create and face problems through body activity. In the process of teaching and learning
Vygotsky (1896-1934) constructed the concept of proximal development zone, referring to
the child's potential that can be developed from systematic teaching. The zone of proximal
development is the distance between the actual level of development usually determined
through the child's independent problem solving, the level of potential development
determined by problem solving under adult guidance or in collaboration with peers. The
objective of the classes taught is to equip the student with the knowledge of the body culture
of movement seeking to create a critical, participative and autonomous citizen. We experience
the rescue of games and games that will be described based on Piaget's constructivist theory,
such as the “old human game”, which considered teamwork, logical thinking, attention,
concentration, cognition, where each team choose a leader, and that leader will choose the
place to put the teammate, the team that occupies the three places in a row will win and if
both teams tie the outcome of the game. The study concludes that positive exchanges in a
two-way street with the exchange of experiences proposed by Vygotsky the teacher is no
longer seen as the only source of knowledge in the classroom. But it does not have its role
diminished. He continues to be a decisive mediator for example when it comes to teaming up
students at different levels of knowledge for a group activity. The first advantage of
promoting is mixed in the Vygotskynian conception is that everyone wins, on the one hand
the less experienced student if You are challenged by what you know best and with your
assistance, you can accomplish tasks you could not do alone. On the other hand, the most
experienced person gains insight and hone his skills by helping his colleague. Vygotsky states
that good teaching is the one that advances development, that is, it addresses the
psychological functions that are about to be completed (rego, 2001). This means that in the
social interactionist approach, the quality of the pedagogical project is associated with: ability
to promote student development advancements based on what they may potentially know.
The idea is that learning should prioritize what the student can learn to do on their own in the



future, based on what they can do with help in the present. The concept seeks to go beyond
what the student already knows or has learned.

Keywords: Games. Psychomotricity. Basketball
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1 INTRODUCAO

O tema abordado na forma de relato de experiéncia, surgiu também com a
preocupacdo com possiveis intervengdes no combate ao sedentarismo através da pratica de
atividade fisica escolar na Escola Frei Alberto, durante o periodo de 20 de agosto a 21 de
outubro de 2018 vivenciando o Estdgio Supervisionado I, o que nos motivou a proporcionar
aos alunos acessibilidade ao esporte basquete e seus fundamentos, desenvolvendo a
coordenacdo motora da crianca, jogos e brincadeiras interagindo com o lddico. O circuito
funcional trabalhando a cultura de movimento corporal, lateralidade, aten¢do, cooperagao,
agilidade, forga, dire¢do, cooperacdo cogni¢do, entretenimento, utilizando como base as
teorias de Piaget (apud MUNARI, 2010) e Vygotsky (apud IVIC, 2010) atribuindo o
desenvolvimento motor da crianga, proporcionando o seu bem-estar € evolugdo no processo
de ensino e aprendizagem.

A escola surgird, entdo, como lugar privilegiado para esse desenvolvimento, pois € o
espago em que o contato com a cultura € feito de forma sistemaética, intencional e planejada.

A avalia¢do € fundamental; analisar e identificar as deficiéncias procurando superar
com a evolucdo participagdo do aluno nas aulas de educacgdo fisica, o comportamento e
sempre refletir a atividade praticada o porqué de cada movimento corporal e os seus
beneficios para a saude.

A educacdo fisica deve sim, integrar o aluno na cultura corporal de movimento, mas de
uma forma completa, transmitir conhecimentos sobre vérias modalidades do mundo dos
esportes, adaptando o conteido das aulas a individualidade de cada aluno e a fase de
desenvolvimento em que estes se encontram. E uma oportunidade de desenvolver as
potencialidades de cada um, mas nunca de forma seletiva e sim incluindo todos os alunos na
aula.

Os alunos nao devem acreditar que a aula de educacao fisica € apenas uma aula de lazer
ou recreacdo, mas que é uma aula como as outras, cheia de conhecimentos que poderao trazer
muitos beneficios se inseridos no cotidiano. Mas que estes beneficios sejam notados; é
essencial manter uma regularidade nas atividades e desta forma, ao nosso ver a aula de
educacdo fisica deveria acontecer trés (3) vezes por semana.

As aulas devem ser dindmicas, estimulantes e interessantes os conteidos precisam ter
uma complexidade crescente a cada serie acompanhando o desenvolvimento motor e
cognitivo do aluno; precisa existir uma relacdo entre teoria e pratica na metodologia de
ensino.

Os Objetivos foram:

* Descrever e refletir sobre a experiéncia realizada, durante as acdes docentes, na
prética da Educacdo Fisica;

* Apontar os fundamentos do Basquetebol para o desenvolvimento psicomotor das
criangas;

* Destacar as contribuicdes de Vygotsky e Jean-Piaget para orientacdo da pratica do

professor de Educacao Fisica criancas e adolescentes
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O professor tem que inovar e diversificar, pois o campo de trabalho envolve muitas
atividades que podem ser trabalhadas com os alunos como jogos, competi¢des, danca, musica,
teatro, expressdo corporal; priticas de aptiddo fisica, jogos, mimica, gincanas, leituras de
textos, trabalhos escritos e praticos; bem como, dindmicas de grupo. O campo € muito amplo,
basta o professor ser responsavel, ter seriedade e muita criatividade, pois resultard num

trabalho bem feito, estimulando a pratica de atividade fisica regular.

2 O DESENVOLVIMENTO INFANTIL VISTO POR MEIO DE TRES
ASPECTOS

Jean Piaget (1896 -1980) aponta quatro (4) periodos no processo evolutivo da espécie
humana que sdo caracterizados por aquilo que o individuo consegue fazer melhor no decorrer
das faixas etdrias, ao longo do seu processo de desenvolvimento, sdo eles:

1° Periodo: sensério motor (0 a 2 anos)

2° Periodo: pré-operatério (2 a 7 anos)

3° Periodo: operacdes concretas (7 11 ou 12 anos)
4° Periodo: operacdes formais (11 ou 12 anos)

Cada uma dessas fases é caracterizada por formas diferentes de organizagdo mental
que possibilitam as diferentes maneiras do individuo relacionar se com a realidade que o
rodeia (COLL, GILIERON,1987).

De uma forma geral todos os individuos vivenciam essas 4 (quatro) fases na mesma
sequéncia, porém o inicio e o término de cada uma delas podem sofrer variagdes em fungdo
das caracteristicas de cada um desses periodos.

Segundo Vygotsky (1896-1934) as origens das formas superiores de comportamento
consciente pensamento, memdria; atencdo voluntaria, devem ser achadas nas relacdes sociais
que o homem mantém. Essas formas € o que diferenciam o homem dos outros animais.

O desenvolvimento infantil € visto por meio de trés aspectos instrumental, 0 mesmo
refere-se a natureza basicamente mediadora das fungdes psicolégicas complexas. Nao apenas
respondemos aos estimulos apresentados no ambiente, mas os alteramos e suas modificagdes
como instrumento de nosso comportamento. Exemplo disso é o costume popular de amarrar
um barbante no dedo para lembrar algo. O estimulo, o laco no dedo, objetivamente significam
apenas que o dedo estd amarrado ele adquire sentido por sua funcao mediadora, fazendo nos
lembrar algo importante.

O aspecto cultural da teoria envolve os meios socialmente estruturados pelos quais a
sociedade organiza os tipos de tarefas que a crianca em crescimento enfrenta e os tipos de
instrumento, tanto mentais como fisicos, de que a crianca pequena dispde para dominar
aquelas tarefas. Um dos instrumentos basico criados pela humanidade € a linguagem, por isso
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Vygotsky (1896-1934) deu énfase, em toda sua obra, a linguagem e sua relacio com o
pensamento.

O aspecto histérico funde-se com o cultural, pois o instrumento que o homem usa para
dominar seu ambiente e seu proprio comportamento foram criados e modificados ao longo da
histdria social da civilizagao.

2.1 VYGOTSKY E PIAGET

Se compararmos o0s dois maiores tedéricos do desenvolvimento humano, Piaget
apresenta uma tendéncia construtivista em sua teoria, com €nfase no papel estruturante do
sujeito, maturagdo, experiéncias fisicas, transmissodes sociais e culturais e equilibrio, enquanto
que Vygotsky por outro lado, enfatiza o aspecto interacionista, pois considera que € na
interacdo entre as pessoas, que se originam as fun¢des mentais superiores.

A teoria de Piaget apresenta também a dimensdo interacionista, mas sua énfase €
colocada na interacdo do sujeito com o objeto fisico; e além disso ndo esta clara em sua teoria
e func¢do da interacdo social no processo de conhecimento.

A teoria de Vygotsky por outro lado, também apresenta um aspecto construtivista na
medida em que busca explicar o aparecimento de inovagdes e mudancas do desenvolvimento
a partir do mecanismo de internalizacao.

No processo de ensino e aprendizagem Vygotsky (1896-1934) construiu o conceito de
zona de desenvolvimento proximal, referindo-se as potencialidades da crianca que podem ser
desenvolvidas a partir do ensino sistemdtico. A zona do desenvolvimento proximal € a
distancia entre o nivel de desenvolvimento real que se costuma determinar através da solucdo
independente de problemas pela crianga, o nivel de desenvolvimento potencial determinados
pela solu¢do de problemas sob a orientacio de um adulto ou em colaboracio com
companheiros. Este conceito € importante porque nos possibilita delinear o futuro imediato da
crianca e seu estado dindmico de desenvolvimento, além disso permite ao professor olhar seu
educando de outra perspectiva bem como o trabalho conjunto. Alids, Vygotsky (1896-1934)
acreditava que a nocao de zona de desenvolvimento proximal j4 estava presente no bom senso
do professor quando este planejava seu trabalho.

Para Piaget (1896-1980) a formacdo das operagdes cognitivas no homem estd
subordinada a um processo geral de equilibrio para o qual tende o desenvolvimento cognitivo
como um todo.

O homem dotado de estruturas bioldgicas herda uma forma de funcionamento
intelectual, ou seja, uma maneira de interagir com o ambiente que o leva a constru¢cao de um
conjunto de significados. A interacdo deste sujeito com o ambiente permitird a organizagcao
destes significados em estruturas cognitivas.

Para Vygotsky (1896-1934) o desenvolvimento é um processo que se da de fora para
dentro, é no processo de ensino e aprendizagem que ocorre o processo de apropriacdo da
cultura e o consequente desenvolvimento do individuo.

A aprendizagem da crianga inicia- se muito antes de sua entrada na escola, isto desde o
primeiro dia de vida, ela ja estd exposta aos elementos da cultura e a presenga do outro, que se
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torna o mediador entre ela e a cultura. A crianca vai aprendendo a falar, gesticular, nomear
objetos, manusear objetos da cultura; ela vai se comportando de acordo com as necessidades e
as possibilidades.

O professor torna-se figura fundamental; o colega de classe, um parceiro importante; o
planejamento das atividades torna - se tarefa essencial e a escola o lugar de construgdo
humana.

Segundo Libaneo (1991, p.119) “os objetivos antecipam resultados e
processos esperados do trabalho conjunto do professor e do aluno,
expressando conhecimentos, habilidades e habitos (conteidos) a
serem assimilados de acordo com as exigéncias metodoldgicas (nivel
de preparo prévio dos alunos, peculiaridades da matéria de ensino e
caracteristicas do processo de ensino e aprendizagem)”.

O mesmo autor também aborda os Conteiidos de Ensino, afirma ele, “[...] sdo o
conjunto de conhecimentos, habilidades, hdbitos modos valorativos e atitudinais de atuagao
social, organizados pedagogicamente e didaticamente, tendo em vista a assimilacdo ativa e
aplicacdo pelos alunos na sua pratica de vida’’ (1991, p. 119).

De fato, a importancia do desenvolvimento motor da crianca ser bem trabalhado nas
aulas de educacdo fisica foi vivenciado no Estdgio.

Jardim (2012) afirma que a atividade de movimento leva os educandos a entender a
sua movimentacao; quanto maior a veracidade de propostas, maior o interesse dessa crianga.

Os elementos que compdem o conhecimento do corpo desenvolvido na organizacdo
motora de base: sdo imagem corporal (sentimento que a crianga tem no seu corpo e cada
fun¢do) e esquema corporal (unido das relacdes anteriores com os dados do mundo exterior).

As atividades psicomotoras devem desenvolver o corpo todo com préticas
psicomotoras; podem desenvolver-se em contextos de agdes diferenciadas em fungdo da
origem e caracterizacdo do sujeito nas suas dificuldades e possibilidades e do contexto de
intervengdo. Segundo Piaget (2010) a crianca pensa, aprende, cria e enfrenta problemas
mediante a atividade corporal.

A psicomotricidade oportuniza ao educando conhecimento e ampla significacdo no
desenvolvimento global e multiplas experiéncias que a crianca tem através do seu corpo.

2.1.2 O BASQUETE E SEUS FUNDAMENTOS

Ap6s conhecer as regras do basquete, a hora € de ir para quadra e comecar a praticar.
Mas mesmo estando com uma roupa confortdvel, um té€nis apropriado e a bola em maos,
como jogar? Essa modalidade possui uma série de fundamentos — sete, ao todo — que devem
ser respeitados e praticados para se tornar um bom atleta. O manejo da bola e do corpo, o
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drible, o passe, o arremesso, os fundamentos individuais de defesa e o rebote sdo aspectos
técnicos que devem ser levados em conta pelos iniciantes no esporte.

Esses fundamentos sdo utilizados em vérias situagdes de jogo e norteiam a pratica do
basquetebol de quadra. Em preparacido ao Basquete transformador, em uma roda de conversa
foi feita uma sondagem com os alunos, para falar sobre os principios bdsicos dessa
modalidade e de como exercita-los. Manejo de corpo, bola e passe.

Antes de trabalhar os fundamentos com a bola, o jogador precisa saber o que fazer sem
ela. O manejo de corpo trabalha a capacidade de se deslocar na quadra, correr, saltar, fazer
uma parada brusca e girar, dentre outros movimentos. A partir dai, o atleta precisa saber
manusear o item principal da modalidade: a bola. E essencial que principios como a recepgio
sejam respeitados para que nao haja violagdes das regras.

Para que se possa jogar, realizar os fundamentos, é necessdrio que o jogador saiba
manusear a bola. Trabalhamos exercicios educativos para que os alunos e atletas tenham mais
habilidades com a bola, saibam driblar, recepcionar e segurar como se deve. Estimulamos a
parte motora do individuo para que ele acostume com os principios do jogo.

O manejo de bola trabalha a recep¢ao que € feita apés um passe entre jogadores do
mesmo time. Esse outro fundamento da dinamica ao esporte, pois faz o ataque avancar ou a
defesa se desenvolver com a participacdo de mais de um atleta durante a partida. Existem
varios tipos de passes no basquete, ou seja, varias formas de um participante se desfazer da
bola e entregd-la ao seu companheiro com as maos: pode ser feito na altura dos peitos, acima
dos ombros ou picado — jogado para baixo para que a bola toque no piso e depois chegue ao
seu destino.

Temos também alguns passes especiais: com apenas uma das maos, tipo gancho dentre
outros. A ideia é dar mais criatividade ao jogo. Pode-se passar sem estar olhando, fintar o
passe, ou tentar outro tipo de jogada para desenvolver esse fundamento que é essencial ao
esporte. Drible, arremesso, rebote e defesa.

Seguindo os fundamentos, o drible é a forma de o jogador achar espaco em quadra
quicando a bola e se deslocando. O atleta utiliza de sua habilidade para fugir da marcacao
adversaria e se colocar na melhor posicao para o passe ou arremesso.

O arremesso € a finalizacdo das jogadas de ataque no basquete, 0 momento em que a
bola encontra o aro. Entre as principais formas de se fazer essa jogada estdo o jump, que € o
arremesso com salto, a bandeja que utiliza a tabela para acertar a cesta, com o apoio dos dois
bracos e o gancho, na qual o atleta faz um movimento especifico com o braco para conseguir
pontuar. De acordo com o professor da turma, mesmo ndo sendo o fundamento mais
importante, o arremesso € uma das principais técnicas do basquete.

Dizemos que o passe é o mais importante, mas € claro, no futebol se ndo tem chute
nao tem gol. Entdo, o jogador precisa dominar o arremesso que € um dos fundamentos mais
dificeis e que requer maior concentracdo durante o jogo.

Finalizando a lista dos fundamentos, estio o rebote - que € a possibilidade de
interceptacao de uma bola por um jogador adversario no momento de um arremesso errado ou
um passe -, e os fundamentos individuais de defesa que trabalham a habilidade de marcacao
para impedir o ataque ao seu setor da quadra.

Comecar a praticar uma atividade esportiva requer sempre persisténcia e vontade de
aprender. Mas em algumas modalidades, além dessas qualidades o novo atleta precisa ter
alguns conhecimentos basicos sobre o objetivo e as principais regras do esporte. Um bom
exemplo disso € o basquete.

Considerado por muitos a modalidade com o maior nimero de regras entre os esportes
de quadra, o basquetebol requer atengdo para seus principais aspectos. As demarcagdes na
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quadra e os tempos delimitados durante o jogo, além das faltas e violacdes sdo principios
importantes que devem ser conhecidos por quem quer comecar a jogar.

O basquete € um esporte inventado no ano de 1891 que se joga com uma bola
manuseada pelas maos dos participantes. Cada equipe tem o objetivo de fazer cestas no aro
adversdrio — cada cesta pode valer um, dois ou trés pontos — para vencer a partida. Os dois

times devem ter 12 jogadores, mas apenas cinco de cada lado na quadra de jogo.

Mas as grandes diferencas do basquetebol para outras modalidades semelhantes se
baseiam nas delimitagdes da quadra e dos tempos estipulados para cada agdo dentro da
partida. O piso € cheio de demarcacdes que, além de indicarem setores, também definem que
tipo de jogadas podem ser realizadas em cada area.

2.2 RELATO DE EXPERIENCIA
2.2.1 Como Surgiu o Projeto?

No ano de 2018, a partir do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da UEPB,
através do Componente Curricular Estdgio Supervisionado I foi realizado um estdgio na
escola Frei Alberto, localizada na rua Plinio Lemos, no Municipio de Fagundes — PB . No
periodo de estdgio supervisionado I, o supervisor/orientador motivou a desenvolver aulas
bastante produtivas com objetivo de intervir no sedentarismo por meio da pratica de atividade
fisicas, fazendo com que os alunos evoluam a sua coordenagdo motora por meio das
atividades vivenciadas nas aulas de Educacio Fisica.

A estrutura fisica da escola estava em boas condicdes, as salas de aulas, secretaria,
direcdo, sala dos professores, cantina, patio, corredores, sanitdrios, biblioteca, uma &rea
bastante arejada e principalmente uma quadra bem arejada e salas com espaco.

A escola oferecia bons materiais para préticas esportivas como bola de basquete, vdlei,
futsal, cordas, petecas, cones, arcos € na quadra tem arquibancadas, duas traves, uma cesta
para basquete e dispde de redes para a pratica de handebol; quimono para judd; e tatame.

Foi observado que a escola tem excelente estrutura e bons materiais; apenas necessita
de profissionais que atuem na drea de Educacdo Fisica, porque na escola ainda ndo tem
professores de Educagao Fisica.

2.2.2 Conhecendo mais sobre a escola

A Escola Estadual de Ensino Fundamental Frei Alberto foi fundada em 15 de Agosto
de 1954, e inaugurada no mesmo ano. A escola fica localizada na Rua Plinio Lemos, n°13 no
centro de Fagundes-PB. A escola recebe esse nome em homenagem a um Frei da ordem
Franciscana que esteve fazendo trabalho de evangelizacdo, era um padre que teve grande

influéncia na parte politica e prestou muitos servigos na cidade de Fagundes.
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Essa foi a primeira escola do Municipio de Fagundes; a primeira professora a lecionar
nessa escola foi a professora Maria Antonia Amancio Barbosa. Atualmente a escola funciona
nos turnos manha e tarde, com as turmas de 1° ao 5° ano.

Atualmente a escola encontra-se sob a direcdo de Carla Danyela da Silva Oliveira,
tendo no quadro de funciondrios sete (07) professores da sala regular, dois (02) professores na
sala de recursos, dois (02) auxiliares de servigos gerais, uma (01) merendeira, dois (02)
secretarios, duas (02) coordenadoras pedagogicas a diretora e a vice-diretora. A escola atende
ao ensino fundamental I (1° ao 5° ano), funcionando no periodo manha e tarde. Sua estrutura
fisica € composta por cinco (05) salas de aula, sendo uma de sala de recurso onde também
funcionam nos dois turnos, com os alunos que necessitam de atendimento especializado, seis
(06) banheiros, secretaria, sala de professores, cozinha, pétio e quadra esportiva. A demanda
escolar € composta por criangas oriundas da classe trabalhadora, filhos de agricultores,
trabalhadores rurais, operdrios e beneficidrios do Programa Bolsa Familia.

A escola dispde dos seguintes recursos técnicos e pedagdgicos: computadores,
impressora, scanner, microsystem, DVDs, TVs, livros didaticos e paradidaticos. Os recursos
provenientes do governo federal através dos seguintes programas:

e PDDE- Programa Dinheiro Direto na Escola;

e PDE- Programa de Desenvolvimento na Escola

A escola participa da seguinte avaliacdo de desempenho: Sama. O planejamento e

reunides com pais € mestres acontecem por bimestre.

2.2.3 Fase de observacao

O estdgio na fase de observacdo foi realizado na Escola Estadual de Ensino
Fundamental Frei Alberto, localizada no centro do Municipio de Fagundes-PB, de 27 a 31 de
Agosto, no turno da manhd, numa sala de segundo ano do Ensino fundamental I, realizado
com a professora responsdvel pela turma. A turma estava composta por 15 alunos com faixa

etaria entre 6 e 9 anos de idade.

Durante essa semana o tema trabalhado foi alfabetizacio e letramento com foco nos
direitos de aprendizagem, aonde se vem focando desde o inicio do ano a aquisicdo da leitura e

da escrita, pois € onde os alunos sentem mais dificuldades. Os contetidos explorados durante a
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semana foram: Géneros textuais, Adicdo e subtracdo, A histéria da cidade de Fagundes,
Meios de comunicacdo; Alimentacdo sauddvel; Jogos, brincadeiras, Valores, Desenho e
pintura, sendo seguidos de acordo com o hordrio da escola, por meio da seguinte rotina:
Acolhida, Roda de conversa, Atividades pedagogicas dirigidas e espontaneas, intervalo para o
lanche, recreio, retorno as atividades pedagdgicas e saida. De modo geral as atividades
desenvolvidas constaram de leitura coletiva e individual, na qual ja faz parte da nossa rotina,
pois diariamente fazem a leitura individual para estimular o hébito da leitura e para que eles
aprimorem mais a leitura; questionamentos orais e escritos; pesquisa, recorte e colagem de
gravuras; desenho, pintura, jogos e brincadeiras. Os recursos utilizados nessas atividades
descritas foram: livro diddtico e paradidatico; caderno, ldpis, cola, tesoura, ldpis de cor,

revistas e livros para recorte, bola de futebol e atividades xerografadas.

3 PERCURSO METODOLOGICO

O trabalho docente realizado na escola, ja citada, teve inicio com uma conversa com
os alunos sobre a importancia de realizar uma atividade fisica para o desenvolvimento
cognitivo e fisico de qualquer individuo. Apds a conversa foi questionado aos alunos sobre a
preferéncia deles por determinado esporte. Na ocasido a maioria optou pelo basquete.

Diante desse fato, se deu inicio as atividades por meio de leituras de textos, videos
sobre a importancia do basquete para ao desenvolvimento motor. Além disso, os alunos
pesquisaram sobre a histdria do basquetebol; as regras do basquete; os beneficios que ele
proporciona para a sadde, despertando o senso critico, a consciéncia de cada movimento
corporal por meio contetdos praticados nas aulas de Educacao Fisica.

Conteudo basico:

No primeiro momento foram realizados exercicios de alongamento, seguido de um
breve aquecimento.

No segundo momento os alunos foram separados em equipes e receberam as seguintes
informacdes a respeito do desenvolvimento da aula.

Basquete: inicia¢do ao desenvolvimento dos fundamentos considerados tarefa motora
complexa, drible, passe, recep¢do, jump, rebote, arremesso simples; arremessos: com e sem
tabela, lance livre, parado, e em deslocamento; bandeja: s6 a passada, sem drible, lado direito
e esquerdo (trabalhando a lateralidade); fintas: passe drible; com e sem bola, finta para
receber a bola, finta um passe e sai driblando, finta um arremesso e sai driblando; marcagdo
individual (recuada simples com visdo orientada)no¢des de arbitragem; regras bdsicas :tipos
de infracdo: andar, 2 dribles, 2 saidas; e jogos pré-desportivos;

Os recursos utilizados nas aulas praticas no espaco da quadra esportiva foram: cones,
coletes, tabela com placar, bolas de basquete, e nas aulas teéricas TV, Pen drive.
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A objetividade metodolégica € instrumentalizar o aluno com os conhecimentos
basicos do basquetebol, através da pratica e da vivéncia do jogo; e construir referencias para a
vida coletiva.

A pesquisa foi de carater observatério, onde foi abordado a importancia de um bom
planejamento para a execucao das aulas com uma metodologia adequada a faixa etdria e uma
didética dinamica que faz toda a diferenca transmitindo o contetido com clareza.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho foi bastante produtivo porque se conseguiu atingir o objetivo, que
foi contribuir para o desenvolvimento da coordenacdo motora dos alunos, por meio da prética
de atividade fisica; e uma boa metodologia e didética do professor faz toda a diferenca um
bom planejamento para execugdo das aulas.

No processo de ensino e aprendizagem deparou-se com dificuldades e desafios, um
deles foi um aluno com um elevado grau de autismo, foi pesquisado e proposto interagir com
este aluno e fazer com que ele participasse da aula, foi observado a confianca que o
profissional de Educagdo Fisica tem que ter para conquistar os alunos, respeitando sempre as
suas limitagdes e promovendo a inclusao.

A Educacdo Fisica Escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para que
desenvolvam suas potencialidades, de forma democritica e ndo seletiva, visando seu
aprimoramento como seres humanos. Cabe assinalar que os alunos, portadores de
necessidades especiais, ndo podem ser privados das aulas de Educacdo Fisica. Seja qual for o
objeto de conhecimento em questdo, os processos de ensino e aprendizagem devem considerar
as caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes: cognitiva, corporal, afetiva, ética,
estética de relacdo interpessoal e interag@o social.
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PLANOS DE AULA

ESCOLA: E.E.E.F FREI ALBERTO
PROFESSOR: ALLISSON MURYLO BORGES ARAUJO
DISCIPLINA:EDUCACAO FISICA
CARGA HORARIA:45 MIN
ASSUNTO:A HISTORIA DO BASQUETE
MATERIAIS: TV, PENDRIVE, FOLHAS

Objetivos: conhecer o histdrico e as regras basicas do esporte basquete.
Procedimentos:
1°Momento: sondagem sobre caracteristicas gerais do basquete.

2°Momento; serdo apresentados por meio de video e slides e o histdrico e regras bésicas do
basquete.

3°Momento:seram realizadas perguntas sobre o assunto abordado.
Avaliagdo: participagdo, comportamento, interacao

Observacdo: Espera-se que através dessa aulas os alunos demonstrem interesse por esta
pratica esportiva — o basquete.
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ESCOLA: E.E.E.F FREI ALBERTO
PROFESSOR: ALLISSON MURYLO BORGES ARAUJO
DISCIPLINA:EDUCACAO FISICA
CARGA HORARIA:45 MIN
ASSUNTO:FUNDAMENTOS DO ESPORTE BASQUETE
MATERIAIS:2 CONES,3 BAMBOLES,8 BOLAS DE BASQUETE,

Objetivos: adquirir conhecimentos de como melhorar a qualidade do movimento, conhecendo
as informagdes essenciais das habilidades motoras bdsicas e suas combinacdes, para aplica-las

na organizagao espacial e temporal dos diferentes jogos.

Ampliar seu repertorio motor, demonstrando capacidade de executar habilidades motoras de

locomocao, manipulagdo, estabilizagdo e combinacoes;
Procedimentos:
1° Momento: sondagem sobre as principais regras do basquete.

2° Momento: a turma serd organizada e dividida em duas equipes, posicionando-as em linha
reta as duas filas, uma Don lado direito e do lado esquerdo reversando a posse de bola. Voltar

quicando a bola na posicao inicial em sequéncia:
1* etapa= passe (picado, parabdlico e peito);

2% etapa = drible

3* tapa = finta.

4° etapa = arremesso;

5% etapa ataque e defesa.

6" etapa = fazer a cesta ou bandeja

3] Momento:
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1* etapa: voltar a calma, alongamento e reflexdo sobre o que estd sendo aborda na aula, por
meio do drible trabalha-se a lateralidade, a coordenacdo motora, o equilibrio ‘presente noO

passe, a atencdo no arremesso e na cesta, a forca, a agilidade e direcao.

Avaliacdo: participacdo, comportamento € interacao.

Escola: E.E.F Frei Alberto

Prof.: Alisson

Disciplina: Educacao Fisica

Carga Hordria: 45 minutos/ por aula.

Assunto: Circuito Funcional e jogos cooperativos.

Materiais: escadinha, 10 cones pequenos, 4 cones grandes, 2 traves pequenas, uma corda

grande e outra pequena, 2 bolas de basquete e 9 bambolés.

Objetivos: conhecer o circuito funcional e desenvolver habilidades por meio de atividades

fisicas. Movimento corporal e coordenagdao motora.
Procedimentos:
1° Momento: sondagem sobre caracteristicas do circuito funcional.

2° Momento: Serao apresentados a 1? etapa: correr, na quadra. 2* etapa: pular com os dois pés
dentro e fora da escadinha, alternando as pernas. 3 etapa: desviar dos cones, lateralidades
direito e esquerdo. 4* etapa: rolamento, 5% etapa saltar direita e esquerda. 6 etapa: saltar as

traves, 7* etapa: arremesso da bola no cesto utilizando as pernas de impulsao.

3° Momento:

1* etapa: jogo da velha humano organizando duas equipes e um lider para cada equipe;
2% etapa: pa de chinelo, alongamento e volta na quadra;

3% etapa: cabo de guerra;



4% etapa: roda e reflexdo sobre a atividade praticada, com perguntas sobre o que estd sendo

vivenciado pelos alunos.

Avaliagdo: participa¢do, comportamento e intera¢do; observagdo: 4° e 5° anos.
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