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O raciocinio é que a cultura sem o poder é
ineficiente, enquanto o poder sem a cultura é
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TITULO: PERFIL SOCIOECONSA)MI’CO DOS PARTICIPANTES, PRATICANTES
DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA, NA MODALIDADE DE LUTAS,
ESPECIFICAMENTE O JUDO

IVAZAKI, Leonardo Hiromitsu

RESUMO

Esse estudo foi realizado na Escola Estadual Murilo Braga, no bairro da Liberdade, localizada
na cidade de Campina Grande - PB, e que, procura a identificacio da situagdo
socioecondmica dos praticantes de Judd nas aulas de Educacdo Fisica. Objetivamos discutir a
situacdo dos jovens que estdo expostos as vulnerabilidade sociais, através da metodologia de
inducdo, conjuntamente com o método observacional. A partir deste estudo € identificado a
necessidade de acOes conjuntas oriundas de diversas instituicdes, agindo de forma global e
holisticamente. Apds estudos/pesquisas inferimos que, da realidade vivenciada, as agdes e
atitudes, propostas, para que nao haja a exposic¢ao dos jovens as vulnerabilidades, a realizacao
de acdes da comunidade escolar, comunidade local, institui¢des publicas e privadas, familias,
entidades filantrépicas, para o bem estar social, psiquico, fisico, estrutural, emocional.

Palavras-chave: Judo6. Vulnerabilidade Social. Praticantes de judd.



ABSTRACT

This study was carried out at the Murilo Braga State School, in the Liberdade neighborhood,
located in Campina Grande - PB, which seeks to identify the socioeconomic situation of Judo
practitioners in Physical Education classes. We aim to discuss the situation of young people
who are exposed to social vulnerability through the induction methodology, together with the
observational method. From this study is identified the need for joint actions from different
institutions, acting globally and holistically. After studies / research we infer that, from the
lived reality, the actions and attitudes proposed, so that there is no exposure of young people
to vulnerabilities, the actions of the school community, local community, public and private
institutions, families, philanthropic entities, for social, psychic, physical, structural, emotional
well-being.

Keywords: Judo. Social vulnerability. Judo practitioners.
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1 INTRODUCAO

Na evolu¢do da Educagdo Fisica, apresentamos a justificativas e os objetivos para a
realizacdo das praticas pedagodgicas, e aos desenvolvimentos dos aspectos motrizes e
cognitivos dos alunos do Ensino Fundamental II; osobjetivos e de que forma a Educagdo
Fisica pode ajudar ao corpo discente a superar as dificuldades que permeiam o ambiente
escolar, onde a institui¢ao estd contextualizada, dentro da comunidade local na cidade.

Esse estudo foi realizado na Escola Estadual Murilo Braga, no bairro da Liberdade,
localizada na cidade de Campina Grande — PB. Através do mesmo, objetivamos identificar a
situacdo socioeconOmica dos praticantes de Jud6 nas aulas de Educacdo Fisica. Inferimos
sobre os principais desafios encontrados pelos educadores do Novo Mais Educagdo enquanto
educadores fisicos. Apresentamos um, relato de experiéncia que esperamos, possa contribuir
com as pesquisas na drea de educacdo, assim como, a realizacdo das boas préticas
pedagégicas, e o desenvolvimento dos aspectos motrizes e cognitivos dos alunos do Ensino
Fundamental II de que forma a Educacdo Fisica possa ajudar ao corpo discente a superar as
dificuldades que permeiam o ambiente escolar, onde a instituicdo estd contextualizada, dentro
da comunidade local na cidade.

O objetivo € identificar o perfil socioecondmico dos participantes, praticantes das
aulas de Educacgdo Fisica, na modalidade de Lutas, especificamente o judd, como objetivos
especificos: Analisar os principais desafios enfrentados pelos oficineiros do Novo Mais
Educacdo e propor o desenvolvimento de hdabitos sauddveis pela pratica de atividades
fisicas.O corpo discente € composto de adolescentes carentes na regido do bairro que se
encontra. Muitos alunos que convivem, estudam, procuram cumprir os anos obrigatdrios do
ensino fundamental, o que nos leva a légica do raciocinio, que por questdes de subsisténcia,
para uma posterior procura de mao de obra para o trabalho empregado. E que muitos sem a
qualificacdo suficiente para que se possa existir um horizonte que esse mesmo aluno
(protagonista), possa realizar uma escolha do oficio (labor), que goste de realizar.

Neste aspecto, dentro dos ensinamentos do Judd, em que o seu criador, Professor
Jigoro Kano, foi sempre enfitico, ndo é sempre visando a competicdo, porque € um esporte,
mas como uma filosofia de vida, porque se justifica na formacdo do
praticante/esportista/cidaddo. Principalmente na formacdo do cidaddo, para que este possa

realizar, colaborar e trazer beneficios para a comunidade e para o Estado. Assim para que
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todos tenham os beneficios que juntos podem gerar uns aos outros. Partindo desta
prerrogativa, € identificado as vulnerabilidades sociais a que o alunado estd exposto na
sociedade contemporanea, e neste pais de inimeras desigualdades, injusticas, degradagdo das
institui¢cdes (familias, escola, comunidade, associagdes de bairro, cooperativas, entidades
filantrépicas, e de saude).

Desta forma, a Educagdo Fisica — tem o objetivo de desenvolver, manter
habitos sauddveis, promover, pela pratica de atividades fisicas, que visem a qualidade de vida
do praticante. Nessa forma particular a pratica do Jud6. De forma lidica e com lazer, tem o
objetivo de promover atividades recreativas, jogos recreativos, para que nao fique somente na
pratica do judd, passeios culturais. E se na eventualidade for identificado algum talento
esportivo, este serd orientado para a procura de uma pratica de competicdo, mesmo porque a

pratica escolar, € educativa.

2 PERFIL SOCIOECONOMICO DOS ALUNOS PRATICANTES DO JUDO

Neste enfoque sociocultural da Educagdo Fisica os estudos sinalizam a preocupacgdo
com o processo € a forma cultural nas diferentes culturas e regides, o que demonstra as
diferencas nos corpos discentes. Demonstram-se os aspectos que tenham relacio com a
cultura motora e com os componentes lidicos. De uma forma global e holistica, podemos
citar o processo de organizacdo social (criagdo de leis, regras e normas de convivéncia social),
a forma de exploragdo dos recursos alimentares, manifestacoes religiosas, formas de expressar

tais manifestacdes (danga, lutas, musica, jogos, brincadeiras).

A utilizagdo deste tipo de abordagem sociocultural em Educa¢do Fisica indica a
necessidade de apropriacdo dos elementos da cultura motora por parte de todos os integrantes
de determinada parte da sociedade. Desse contexto globalizado, onde existe a necessidade da
participacao de todos, da sociedade e, principalmente dos protagonistas deste estudo, que € o

ser humano.

O enfoque neste cendrio, que é direcionado ao corpo discente, e na faixa etdria da
infancia e adolescéncia, nas institui¢des publicas, que direciona a atenc¢do ao ser humano, que
ficam expostos, em suas fragilidades, caréncias, as vulnerabilidades sociais no mundo
contemporaneo, € que neste cendrio prevalece a competicdo em todas as dreas, seja no social,
esportivo, estudantil, no trabalho, em todas situagdes em que a sociedade estd ativa. As novas

concepgOes da Educacdo Fisica escolar destacam o aluno como um todo ser integrado. A
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crianca € dona de um saber que € importante para sua vida em sociedade. Com sua capacidade
critica para situar-se no mundo, e por estes seres humanos, que podem modifica-los e

transforma-los.

Imagem 01: foto de todos os participantes aula de judo.

Fonte Leonardo Ivazaki, Agosto de 2018

Os servicos de protecdo social bdsica t€ém como objetivo: prevenir situacdes de
vulnerabilidade social e risco pessoal e social por meio do desenvolvimento de
potencialidades e aquisicdes, € o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, em
situagcdes nas quais nao houve ainda direitos violados ou vinculos comunitarios e familiares

rompidos.

A prote¢do social especial pode ser de média ou alta complexidade, e destina-se a
familias e individuos cujos direitos tenham sido violados ou ameacgados, envolvendo ou nao a
ruptura dos lagos familiares e comunitdrios. Trata-se da “modalidade de atendimento
assistencial destinada a familias e individuos que se encontram em situacao de risco pessoal e
social, por ocorréncia de abandono, maus tratos fisicos e, ou, psiquicos, abuso sexual, uso de
substancias psicoativas, cumprimento de medidas socioeducativas, situacdo de rua, situagao

de trabalho infantil, entre outras” (BRASIL, 2009, p.37).

A singularidade da perspectiva da vulnerabilidade: sofrimento, inseguranca,
desamparo, para além das privagdes monetdrias e materiais em si. Concep¢do de
vulnerabilidade como uma abordagem capaz de absorver dimensdes presentes em outros
enfoques e estende-las em outros contextos. Concep¢ao de vulnerabilidade reconhece a
dupla dimensao da pobreza: fenomeno que agrega dimensdes materiais € ndo materiais:

privacdes objetivas e subjetivas (RACZINSKY, 2002)
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9% ¢

A visdo dos pobres, pelos setores ndo pobres, como aqueles “que ndo sabem”, “que
ndo tém”. Tais relagdes frequentemente reforcam atitudes psicossociais negativas (atitudes e
comportamentos de apatia, passividade, resignacdo, baixa autoestima, baixo protagonismo,

baixa autonomia, desesperanca, subordinacao/subalternidade, fatalismo, dependéncia etc.).

2.1 COMO A EDUCACAO FiSICA PODE AGIR/AJUDAR NOS ALUNOS DA
ESCOLA EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

Nesta modalidade de esporte que € as lutas especificamente o Judd, que o fundador e
professor Jigoro Kano, deixou seu legado para o mundo que estamos vivendo, neste contexto
de muitas transformagdes, onde a tecnologia é predominante em qualquer area, o ser humano
¢ o principal protagonista de todos os eventos. Neste cendrio € demonstrado o que de bom,til
e de beneficios pode trazer aos seres humanos, seja ele de qual parte oriunda possa vir.
Diferentes racas, etnias, religides, costumes, culturas, linguas e uma infinidade de
mentalidade advindas que lugares longinquos, mas que existe a pratica de um esporte na drea
de lutas que unifica toda essa gama de diversidade em seu legado que professor Jigoro Kano

nos deixou.

Estudiosos, académicos, atletas, e praticantes do judd, ainda tentam, se esmerando,
com esforco para realizar ou praticar os ensinamentos do professor Jigoro Kano. Dessa
diversidade de estilo de vida, de pensamentos e crencas, € natural que existam divergéncias,
pois a ordem natural das coisas, como se dizem € necessdrio que exista as cores preto e
branco, concavo e convexo, direito e esquerdo, pois contradicdes existem para se oporem €
encontrar o equilibrio. Substantivo esse que ndo € tdo simples de obter, alcangar, ou mesmo

de identificar.

Desse pressuposto, existem as contradicdes, em nosso contexto ou cendrio, tendo
assim as dicotomias. O claro e escuro, as cores preto e branca, alto e baixo, e nesse esporte
ndo pode ser uma exce¢do.0 favorecido e o desfavorecido, o forte e o fraco, o alto e o baixo, e
que entdo surge a questio da discriminacdo, porque das diferencas, aquele que é o dominante,

que prepondera, e que vence. Desde os primérdios da idade primitiva, onde o homem luta
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pela sua sobrevivéncia, foi necessdrio que este ser humano, tivesse algo que o ajudasse para

sua sobrevivéncia, e subsisténcia.

Utilizava-se da for¢a e esperteza, usufruindo da inteligéncia que possuia para
conseguir prosseguir ao proximo evento. Do mais forte, aquele precisava de sua ajuda, ou
ndo, entdo se tornava um concorrente, ou oponente. Nos dias atuais, vivemos conjuntamente
com demais seres humanos, numa variedade de diferencas, e que a partir deste momento,
existe a necessidade de uma uniformizacao de ideias, estilo de vida, necessidades, que possam

apontar para um mesmo objetivo.

Quando ndo hd convergéncia, concordancia, surge entdo a contradi¢do,oposicdo,
existindo aqueles que querem, ou tem a vontade de dominar. No cendrio daeducacdo
fundamental, exatamente neste contexto que engloba a regido nordeste, especificamente a
Cidade de Campina Grande, no Colégio Estadual Ensino Fundamental Murilo Braga, € local

desse estudo.

Qual € o perfil socioeconomico dos alunos que frequentam, e que vulnerabilidades
sociais que se encontram com maior incidéncia neste corpo discente desta Instituicdo de
ensino. A escola onde € provida de espacos,oportunidades educativas e o compartilhamento
da missdo de educar entre os profissionais da educacdo e de outras areas, as familias e os
diferentes atores sociais, sob administracdo da escola com seus profissionais, professores,

estudantes e funciondrios.

Imagem 02: foto de todos os participantes durante aula de demonstracao

Fonte : Leonardo Ivazaki, agosto de 2018
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A educacdo conjuntamente ao processo de escolarizacdo, pressupde a aprendizagem
conectada a vida e ao universo de interesses e possibilidades dos estudantes, dos jovens e
adolescentes. Com o propésito da educagdo, ela requisita, solicita, a compreensao do direito
de aprender como inerente ao direito a vida, a saude, a liberdade, ao respeito, a
convivénciafamiliar, a dignidade, e a convivéncia conjunta com a comunidade, e assim

identificando um desenvolvimento junto a sociedade no qual a escola estd inserida.

Dessa forma almeja num horizonte mais amplo, reconhecer as multiplas dimensdes do
ser humano e a particularidades do desenvolvimento dos estudantes, adolescentes e jovens.
Principios que estdo presentes na legislacdo educacional brasileira e pode ser estudado em
nossa Constituicdo Federal, nos artigos 205, 206, e 227; no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei n°8.069/1990); na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei
n°9.394/1996); no Plano Nacional de Educagdo (Lei10.172/2001; Projeto de Lei 8.035/2010).

Por essas normas e leis que estdo em vigor, e muitas outras que estdo em
aprimoramento, é focado este estudo nos alunos, adolescentes e jovens, que compde O corpo
discente das escolas publicas e que estdo expostos por situagdes de vulnerabilidade social, que
requerem, pleiteiam a primazia conforme a ECA prioridade de politicas ptiblicas com as

diretivas na educacdo.

Da vulnerabilidades Sociais uma delas € o Bullyng (discriminagdo), seja ela de
religido, social, financeiro, raga, origem, fisico, ideologia, género. Neste cendrio de vida
escolar na faixa etdria que acampa o Ensino Fundamental II, muitos desses alunos nao
percebem esses problemas, ou se estd acontecendo em sua vida escolar. Sabe-se que
incomoda, e é inconveniente, mas nao tem sequer ideia dos direitos que o cercam, ou que

possam reivindicar.

2.2 RACA

Preconceito € uma opinido preconcebida de uma fato, situacdo, ou pessoa. Nao
refletindo a realidade, é uma ideia que nao existe fundamento sobre determinado assunto. No

localda Escola Murilo Braga, onde € uma regido central do municipio, o corpo discente é
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composto de uma variedade de classes sociais, da classe média, média baixa, a classe baixa,

na piramide social.

Neste caso na escola Murilo Braga nao é muito visivel forma do preconceito racial,
ndo € evidente as diferengas de etnias, a ndo ser a raca negra em convivéncia com a raga
branca, mesmo porque os que se dizem mais morenos se definem como negros. Ainda a
predominancia da raga negra justificada pela nossa coloniza¢do no periodo do Império, onde

houve a escravizacao do africanos trazidos para o Brasil.

Nessa convivéncia com os alunos de vdrias descendéncias, alunos de quilombolas, de
origem cabocla, aldeias indigenas, com miscigenacdo portuguesa, € identificado nesta
instituicdio uma boa convivéncia por parte dos alunos. Muitos dos costumes do alunado
caracterizam a cultura alimentar tipica da regido onde sofreu influéncia dos escravos e
portugueses, oriunda da coloniza¢do portuguesa. E conotado uma certa surpresa, quando
professores vindos de outra regido do pais, com sotaques diferentes do local causam uma
expectativa de algo diferente. Nao existindo a predominancia de imigracdo asidtica, como na

regido sudeste, fica notdrio o cendrio entre alunos da raca branca e negra.

Imagens 03 e 04: Foto dos participantes da aula recreagdo e técnica.

Fonte: Leonardo Ivazaki, agosto de 2018

E, sendo judd, um esporte de origem oriental, existe certa expectativa em aprender os
ensinamentos do professor Jigoro Kano (criador do Judo). Nesta caracteristica desses alunos é

identificado a espontaneidade, vivacidade, energia, vontade de realizar os golpes, mas o que
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se verifica entre os adolescentes € falta de organizacdo, caracteristico dessa faixa etdria, ndo
deixando de comparar com praticantes de outros paises, € at€ mesmo de regides do territdrio
brasileiro. E necessério que se peca intimeras vezes que, para executem determinado ato de
cumprimento, para que olhem de forma procedimental como é feito o movimento dos

membros superiores ou inferiores em determinada situacao.

Alguns dos adolescentes nao conseguem permanecer no local da prética, quando se faz
necessario o estudo de forma conceitual, sendo que alguns deste se retiram do recinto, para
assim retornar somente no momento das lutas propriamente ditas. Conforme deve ser
contemplada a BNCC(2017) e os PCN’s (2001) da regido local onde pertence a Escola a qual
ela é gerida. Adolescentes do fundamental ILLum bom percentual ndo dominam
adequadamente uma boa leitura, o que se conclui que o conceito quando se faz necessario
para sua compreensdo, torna-se um martirio, para o aluno, e que acaba-se dificultando a
graduacao no judd, razdo pela qual é obrigatério questionamentos conceituais estabelecidos

pela Confederagao Brasileira de Judo.

Conflitos e atritos nunca deixardo de existir em qualquer esporte, seja ele
coletivo ou na prética individual, porque o esporte identifica-se pela vitdria e derrota. Nesta
instituicdo, até o momento presenciado, ndo foi conotado nenhum conflito de etnia racial, por

parte de ofensas verbais, ou atos que denigrem a personalidade do aluno, ou de sua origem.

Imagens 05 e 06: Foto dos participantes durante aula técnicas de chao.

Fonte: Leonardo Ivazaki, agosto de 2018
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2.3 ECONOMICA

Alunos provenientes de situagdes muito dificeis, ou seja, de risco, como de outras
regides do municipio de Campina Grande- PB, ocasiona uma série de infortinios nas familias
que pleiteiam a educacdo dos seus filhos. Muitos dos quais, sem opcao, ndo ha escolha para
melhor, ou para vislumbrar um horizonte de mais luz, de satisfacdo com seus entes, ou para
poder galgar uma melhora de posi¢do na sociedade. Problema este, que professor Jigoro
Kano ja projetava desde a criagdo do judd no ano de 1882, que a criagdo do esporte de lutas
(Judo), poderia contribuir para a sociedade, ndo s6 pela educacdo dos seus praticantes, mas
com a educagdo, formacao do cardter, da personalidade, do cidaddo de forma holistica, num
todo, paraassim, que o individuo possa ser ttil a sociedade, dessa forma de geracdo em

geracgdo, contribuindo para a vida académica e também o Estado.

Muitos de seus alunos na época dormiam no recinto, que podiam exercer a pratica do
judo, conforme relatado no livro “Memorias de Jigoro Kano", escrito por Brian Watson. Ou
seja, esta problemaética, ndo € recente, ja existe desde muito tempo, quando o Japdo nao era
um pais totalmente desenvolvido, conforme padrées do mundo contemporaneo. Muitos
alunos nesta faixa etdria que compreende os dez anos até os quatorze anos, se dirigem a
instituicdo de ensino ndo apenas para cumprir sua escolaridade, mas para sua alimentacao,
porque ndo ha alimentacdo disponivel em sua residéncia, sendo assim, complementando ou

mesmo suprindo sua alimentac¢do didria.

Nao € uma realidade muito préspera, mas a dificuldade da vida de cada adolescente no
dia a dia, e nesta condi¢do de necessidade disfarcada, expde o adolescente asvulnerabilidades
que compde uma cidade de médio porte como Campina Grande - Pb.Pelas condi¢des
financeiras do alunos, 6bvio ndo possuir vestimenta do esporte, é necessario que a escola
forneca, e caso este aluno tenha pretensdo de prosseguir na pratica do esporte terd de realizar a
compra de sua vestimenta, que ndo € tdo simples, neste contexto. Ou seja, dificuldades que
estdo no campo de acdo dos alunos, e que estes terdo de soluciond-los, para que se tenha

continuidade.

Alguns dos alunos que participam dos treinos, € que, também realizam a prética em
projetos gratuitos, sem Onus, fora da escola, quando estes vao a algum intercambio ou

competi¢do, sentem sua baixo autoestima, nao deixando de conotar a comparacdes com outros
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praticantes no evento. Ou seja, a exposi¢cdo ao mundo que os cerca, ndo pode ser ignorado as
reacOes do adolescente (aluno), que deve ser trabalhado na instituicao (escola), para que assim
nao haja uma ruptura, decep¢ao da realidade que cerca,envolve, acampa ao seu mundo. Em
competicdes, intercambios esportivos, hd o confronto, ndo s6 no local da pratica da luta
(tatame), mas de realidades diferentes, de situacdes e contextos diferentes, ou as vezes até

emcondig¢des piores.

Nessa problematica , que envolve todos os profissionais da educacdo da escola, além
da proposta que o judd traz, que € de através da forma de lazer, entretenimento, e de forma
ludica e assim proporcionando acdes que visam construir atividades com os alunos que
propiciem trabalhos em conjunto entre diferentes dreas de conhecimento tendo como foco
para que o aluno possa vislumbrar no horizonte um projeto de vida, oferecendo ao corpo
discente para que estes possam ter uma autonomia, ou seja, tenha a iniciativa de alcangar
condi¢Oes prosperas para um estilo de vida ideal com padrdes que saciem e satisfacam as

necessidades e suas propostas de todos os envolvidos.

Os estudos de Psicologia e Antropologia identificaram a necessidade de estudar as
origens evolutivas do ser humano, com o objetivo de conhecer as influéncias que o meio
fisico e a forma de organizacdo social tiveram um processo de evolu¢do com o passar dos
séculos. Mencionando de outra forma, como o organismo humano se adaptou a essas
influéncias e como essas adaptagdes organicas e de comportamento se equalizaram na rotina
das pessoas neste mundo contemporaneo. Neste contexto a crianga deve aprender a viver em
sociedade, para que isto aconteca € necessdrio que ela viva e desenvolva os elementos da
cultura corporal ou motoraque sao importantes para seu grupo social, e neste cendrio também

as normas de convivio nos grupos sociais que participa.

Enfatizando que os grupos sociais sdo dindmicos propiciando de formas adequadas
para satisfazer as diferentes demandas (brincar, jogar). As brincadeiraspor sua vez, t€m suas
regras proprias, em cada espaco social (familia, igreja, clubes, escolas) sdo compostos de
valores e normas proprias que sdo mais incentivados. Sendo desta forma que a Educacio
Fisica escolar € cercada de valores inestimaveis ao oferecer a crianga a oportunidade de
vivenciar diferentes formas de organizacdo, a descobertas de formas cooperativas e
participativas de agdo, criacdo de regras e normas para a execucao de tarefas e atividades,

possibilitando a transformac¢do da crianca e de seu meio. Ou seja a Educagdo Fisica escolar,

como um espaco que contribui para o estudo e a vivéncia do lazer, da cultura, da qualidade de
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vida e da comunica¢do. No sentido de possibilitar uma visdo global e holistica, enfatiza

alguns dos conteudos preponderantes na Educagdo Fisica escolar.

Imagem 07: Foto aula com demonstracdo de tema defendido no CINTEDI 2018

IMaasss

-
, I 1

Fonte: Leonardo Ivazaki, agosto de 2018.

v" Desenvolvimento do potencial do jovem/adolescente por meio do dominio das
habilidades especificas do ser humano. Respeito ao nivel de adaptagdo
bioldgica e fisioldgica e de, necessidades e expectativas da crianga, respeitando
faixa etdria. Trabalho diversificado com as habilidades cognitivas e
biomecanicas especificas do ser humano, bases de outros conhecimentos e
experiéncia da pratica de esportes anteriores.

v Execugdo/realiza¢do e desenvolvimento de atividades focadas na satisfacdo
psicossocial através de atividades de caréter lidico.

v" Progressido mensurada de complexidade da intera¢do social na realizagdo das
diferentes atividades motoras, compreendendo que a evolucdo do aluno para
atingir patamares satisfatorios biopsicossocial.

v' Execucdo de atividades da cultura corporal que fazem parte do dia a dia
docorpo discente, atividades que fazem parte da cultura regional ou local,
realizando atividades na grade da disciplina, abordando temas e praticas da
BNCC (2017), focado no jovem/adolescente a compreender a acdo verbal e
ndao verbal por meio do didlogo, realizando dentro do planejamento escolar

para atingir a compreensdo conceitual, procedimental, e apds a maturacio a
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forma atitudinal, ou seja uma reflexdo, do esporte e ensinamentos que ja foram
contemplados na pratica.
v' Aumento da interagdo social, produto de um progressivo nivel de

complexidade através de exercicios e atividades fisicas de forma ludica.

Visando a sociabilizacdo, utilizar-se de todas as atividades motoras que fazem parte
das manifestacdes da cultura corporal dos alunos (lutas, brincadeiras, jogos,

gindsticas,dancas).

Enfatizando a valorizagdo de principios e atitudes ligados aos convivio social e ético e
ao desenvolvimento de condicdes de bem estar social e fisico. Identificando para que o aluno
esteja confortdvel, e sinta-se bem, para que possa realizar as atividades dentro do curriculo

proposto.

Realizando-se a préticas corporais no corpo discente (alunado), de alguns desses
conteddos seja de forma conceitual, procedimental, atitudinal, atingindo-se a demanda dos
grupos que estido expostos as vulnerabilidades sociais, muitos desses aluno (criangas, jovens e
adolescentes), ndo percebem a condic¢do que se encontra em comportamento de risco. Obtém-

seitens dos quais podem ajudar a se materializar na realidade de auxilio ao grupo.

A Defesa dos direitos, vigilancia socioassistencial, protecdo social, se
concretiza/materializa em: Ambientes que os jovens/adolescentes se sentem acolhidos, o
convivio, construcdo e o fortalecimento de lagos de pertencimento, em razdo de sua ruptura
social, autonomia, capacidade e habilidades para o protagonismo e exercicio de cidadania,
fortalecimento de ativos psicossociais, € que por consequéncia causa por efeito um impacto na
reducdo da vulnerabilidade social, pois estes aumentam sua autoestima, € sua confianga para
um vislumbre de um horizonte mais definido e melhor. Dentro desta problematica existe a

infraestrutura social que assim podemos relaciond-las.

Engloba os servigos publicos e as estruturas de apoio existentes (escolas, unidades de
saude, igrejas, transporte publico, area de lazer, meio ambiente saudavel, oportunidades de

trabalho, etc.).

Aspectos da organizagdo social: relacdes de amizade, grupos informais, comunidades
de amigos do bairro, normas e regras que, conjuntamente, operam como importantes

mecanismos de controle social e incidem na formagao de padrdes de sociabilidade.
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Territério como conceito geografico, mas sobretudo relacional. Compartilhamento de
oportunidades que possam melhorar a convivéncia entre os participantes do circulo social

“Espacgo vivido”, tramas do cotidiano. Modos de vida.

Territério como geografia, mas sobretudo como redes e comunidade (valores,
identidades, costumes, comportamentos, etc.). Territério como contexto e condicionante das
respostas das familias que participam, e que possam obter perspectivas futuras bem estar

social satisfatorio.

Conviver em espacos degradados, com baixa infraestrutura social fragiliza os lagos de
integracdo social, desencadeando padrdes de sociabilidade que podem ameacar a boa

convivéncia, ampliando os aspectos de segregacdo e visdes negativas sobre a comunidade.

Estudos empiricos, (TORRES; MARQUES, 2004) apontam a relag@o entre residir em
regides destituidas de infraestrutura fisica e social e as baixas taxas de escolaridade entre os
jovens, altas taxas de desemprego e menores chances de obter emprego formal. Tudo isso
acompanhado de outras situacdes de risco: elevado indice de evasdo escolar, gravidez na

adolescéncia, mortalidade infantil, dentre outros.

Os efeitos negativos da pobreza e das situacdes de vulnerabilidade sdo amplificados

quando ela é espacialmente concentrada.

Vulnerabilidade geralmente envolve, além da precariedade da renda por um longo
periodo de tempo, necessidades insatisfeitas em multiplos ambitos (escolaridade, alimentacao,
saude, moradia, trabalho, transporte, etc.), relacdes sociais fragilizadas, baixa capacidade de
mobilizacdo de ativos e aspectos psicossociais negativos. Envolve a dupla dimensdo da

pobreza: privacdes materiais e privagdes de ordem subjetiva.

Multidimensionalidade, heterogeneidade da pobreza se dissipam no territdrio
brasileiro, a realidade do qual nos deparamos nos arredores da escola, foi verificado o cenario
comum a muitos dos municipios do pais, o cendrio que retrata essa parte do bairro da cidade
do Estado Paraiba, ndo fica muito obstante de intimeras outras cidades que constituem a

densidade demogréfica que ndo ultrapassa a 20.000 (vinte mil) habitantes.

Pode ser descrito como um territério com uma infraestrutura social fragil, dada a

escassez da rede de servigos e de condi¢des urbanas e de saneamento ainda precdrias. O bairro
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¢ carente de estrutura de saneamento em algumas areas, tem problemas de transporte, poucos

equipamentos de saude e uma rede precdria de servigos na regido.

Alteragdes significativas ao longo do tempo, sendo que a presenca da criminalidade e
do tridfico de drogas constituem as mudancas mais visiveis e impactantes em todos o0s
territérios tem-se a presenca de vulnerabilidades diversas, com maior presenga da inseguranca
alimentar em algumas zonas rurais e a presenga cada vez mais intensa dos problemas das
drogas e criminalidade nosmunicipios dos estados do pafs; situacdo também presente, com

menor incidéncia, nos territérios rurais.

Precariedade da infraestrutura urbana mistura-se com fragilidades da infraestrutura
social. Situacdes de abuso sexual, alcoolismo e drogadi¢c@o, violéncia doméstica e gravidez
precoce constituem principais vulnerabilidades enfrentadas nos territdrios da protecdo basica,

ndo apenas no espago urbano, mas também rural.

2.4 FATORES SO(;IOECON@MICOS E CULTURAIS NA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA
Os fatores socioecondmicos e culturais que devem ser identificados e que irdo influir

sobre resultados materno-fetais sao:

O grau de escolaridade, as condi¢des socioecondmicas, a presenga de companheiro, o
apoio ou ndo dos familiares durante a gravidez e apds o parto, os hdbitos de vida (fumo,
alcool e drogas). No nosso pais que se encontra em desenvolvimento considera-se um
problema social grave, que tem itens a serem considerados para estudo que € estrutura

familiar a abandono escolar.

Causas relacionadas a gravidez na adolescéncia que sdao estimulo da midia, estilode
vida, capacidade reprodutiva precoce, amadurecimento sexual precoce, baixa condig¢do

socioeconOmica.

2.5 VIOLENCIA DOMESTICA PARA COM CRIANCAS
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Criancas expostas a violéncia doméstica estdo em situacao de risco devido a uma série
de problemas psicossociais, mesmo quando ndo sdo o alvo da agressdo fisica. Esses
problemas sdo semelhantes aqueles observados em criancas que sofrem abuso fisico, o que
sugere que qualquer tipo de violéncia na familia pode prejudicar o desenvolvimento da

crianca. Embora criancas pequenas sejam desproporcionalmente mais expostas a violéncia

doméstica, poucas pesquisas focalizaram o ajustamento de criangas desse grupo etério.

Ha algumas evidéncias que sugerem que o risco € maior para criangas mais jovens,
presumivelmente devido a suas limitacdes para a compreensdo de conflitos e para
desenvolverem estratégias para lidar com a situacdo. Poucos programas de tratamento foram
testados em estudos mensurados. E necessirio que as pesquisas incluam medidas mais
precisas de violéncia — por exemplo, diferenciando agressdes brandas e severas; multiplos
fatores de risco — por exemplo, utilizando controles para a ocorréncia de abuso de dlcool, e de
drogas pelos pais; e resultados — por exemplo, identificando angustia subclinica que pode

colocar a crianca em risco de problemas posteriores.
As violéncias podem ser Fisicas, por Negligéncia, Psicoldgicas, sexual.

Alguns dos sintomas que podem identificar a violéncia domésticas para com as

criancas.

Teme exageradamente os pais, baixa autoestima, falta constantemente a escola, estd
sempre nervosa e sempre estado de alerta, comportamento agressivo, baixo aproveitamento

escolar, pode estar em depressao, vive isolada, timida e muito triste.

Violéncia psicoldgica -E toda acdo ou omissdo que causa ou visa dano a autoestima, a

identidade e ao desenvolvimento da pessoa (SALIBA, 2007).

2.6 DROGAS E ENTORPECENTES, PRODUTOS ILICITOS

Neste contexto, cendrio esse que escola se encontra, € de muita preocupagdo, porque, a
instituicdo se localiza no bairro da Liberdade, que € um polo de gastronomia noturna na
cidade de Campina Grande - PB. Ou seja, existe grande concentracdo de pessoas em

circulacao nos arredores da institui¢do. E nos outros turnos (manha e vespertino), se encontra
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em situagdo mais ténue. A classe social predominantemente nos arredores € classe média, e
média baixa, existe uma certa incidéncia de circulagc@o de produtos ilicitos. Uma preocupagdo
que permeia na comunidade escolar que nos periodos do dia, ainda assim, existe a

necessidade cautela de seguranga destinada aos alunos que frequentam a instituig¢ao.

A circulacdo de drogas e produtos ilicitos, € conotada em todo pais, onde pode dizer
que ¢ um dos males a ser combatido incansavelmente, dia a dia, em todos os lugares. Um dos
alvos se encontra os adolescentes, jovens que frequentam a escola, idade ideal em que se vive,
onde € colocada em xeque suas opinides, conviccoes, razdes e justificativas do seu estilo de
vida, nesse cendrio € essencial o papel dos educadores, escola, funciondrios, e principalmente

a familia que acolhe o aluno, estudante, jovem, e adolescente.

O aluno ainda em formacgdo seja ela na vida académica, ou no cotidiano no seio de
seus familiares, amigos de escola, € necessdrio uma aten¢gdo com cautela, para nao acontecer o
desvio de foco. Por essa razao, € mais um motivo para a pratica de esporte, para que este
ocupe seu tempo “livre”, e como ji mencionado na pratica de esportes seja ela de qual
modalidade, conhecendo seus conceitos, ele se identificara, com modalidade a sua escolha, e
assim focar sua atencdo a um estilo de vida sauddvel, e sem consequéncias indesejadas.
Especificamente nas Lutas- Judd-, € trabalhado em todas as aulas, temas que abordam

inimeras vulnerabilidades sociais, a que estdo expostos os praticantes.

No Judd, conforme legado professor Jigoro Kano, € dito sempre de forma clara, que o
praticante/aluno deve-se conhecer-se a si mesmo, ou seja, ndo ser levado a opinides de
terceiros, quando o aluno nao tem conhecimento de determinado assunto. A formacgdo do
aluno na aula de judd, ja é uma prerrogativa no item de disciplina, em que o aluno/praticante,
deve-se abster de qualquer droga, seja liquida, sélida pastosa, isto inclui também o tabaco,
bebidas alcodlicas, e barbituricos. No mundo contemporaneo, jovens, adolescentes, que
compdem a classe estudantil, que é foco da escola, muitos desejam o resultado imediato, o
que ndo existe. Seja ela em qualquer modalidade, coletiva ou individual, de campo ou indoor,
solitdrio ou parceria, ou grupo, todo o resultado € fruto de treinamento, acompanhamento, seja
do profissional da escola, ou de uma instituicao formal credenciada. Como € mencionado de
forma popular “Ndo existe milagres"”, tudo € feito com muito esfor¢co e esmero, com muita

seriedade.

Dentro do plano social para que exista em combate a vulnerabilidade contra a inser¢ao

de produtos ilicitos, se faz necessario incluir condi¢des socioeconOmicas, acesso a
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informacdo, acesso aos programas de saude, e escolarizacdo. Neste cendrio onde é colocada
em prioridade em que o individual sobrepde-se ao coletivo, ao conjunto, identificadas as
capacidades de cada individuo para a competicdo da rotina didria e, como objetivo seu
reconhecimento porsuas realiza¢des, e que cada pessoa, aluno, jovem se situe no seu espaco

social dentro de uma comunidade escolar, ou na prépria sociedade.

Neste momento de transi¢ao da vida de jovem, adolescente para vida adulta, existe a
potencializacdo da ansiedade, inseguranca para uma nova imagem de identidade, perante a
sociedade, ou nos grupos comunitdrios.Nesse periodo paralelo, de dualidade, de defini¢des de
identidade, dedicotomias, os jovens se sentem inseguros na tomadas de decisdes, que siao

confrontados com inimeros papéis na sociedade, de valores e referéncias.

3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada € da inducdo, conjuntamente com método observacional. Na
indugdo, justifica-se em razdo que se inicia de casos particulares, com enfoque através de
dados observados nas aulas decorrentes e ministradas na instituicdo, e encaminhando para um
contexto mais generalizado, pois todos os envolvidos (participantes, jovens, adolescentes), se
situam-se, encontram-se em cendrios similares. Segundo Gil (2008, p. 10).

O método indutivo procede inversamente ao dedutivo: parte do particular e
coloca a generalizacdo como um produto posterior do trabalho de coleta de
dados particulares. De acordo com o raciocinio indutivo, a generalizacdo ndo

deve ser buscada aprioristicamente, mas constatada a partir da observagdo de
casos concretos suficientemente confirmadores dessa realidade

Partindo da citagdo supra citada, a realidade identificada nas aulas realizadas no
recinto da escola, os exemplos e acdes do corpo discente, foi generalizado aos demais

protagonistas dos eventos, que neste local foi realizado e presenciado.

No método observacional, infere-se que: “no estudo por observagdo, apenas observa-

se algo que acontece ou ja aconteceu.” (GIL, 2008, p. 16).

Ha investigacdes em ciéncias sociais que se valem exclusivamente do
método observacional. Outras utilizam-no em conjunto com outros métodos.
E pode-se afirmar com muita seguranca que qualquer investigacio em
ciéncias sociais deve valer-se, em mais de um momento, de procedimentos
observacionais. (GIL, 2008, P. 16).
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Conforme mencionado por Gil (2018), o método observacional em conjunto, pode
realizar estudos e investigagdo com outros procedimentos de metodologia possibilitando a
utilizacdo de ferramentas que auxiliam o estudo de uma ampla variedade de fenOmenos,
permitindo a coleta de dados sobre o fendmeno estudado, no nosso caso, o perfil
socioecondmico dos praticantes de Judd do Programa Novo Mais Educacdo da escola em

analise.

4 CONSIDERACOES FINAIS

No contexto das atividades, os resultados apontam para algumas dificuldades. No
ambito da estrutura fisica, ndo havia espaco reservado a prética de Educacdo Fisica,
incluindo-se aqui, a prética de Judd, outro problema verificado, diz respeito a paralisagdao
das oficinas do ProgramaNovo Mais Educacdo pelo bloqueio de recursos financeiros, o
que traz prejuizos aos educando, tanto no sentido da falta de atividade do extra turno,
como na auséncia da alimentacdo que é fornecida pelo programa I, tendo em vista o perfil
socioecondmico dos alunos, que podem em sua maioria, se enquadrarem em situacdo de

risco social e alimentar, destarte, tem na escola uma importante, se ndo a unica, fonte de

alimentacao.

Contatou-se durante a pesquisa, que o pagamento dos oficineiros foram suspensos,
embora isso tem ocorrido, alguns profissionais continuaram a realizar as suas atividades.
No nosso caso, em especifico, continuamos o nosso trabalho de forma voluntéria, usando
o tempo junto aos educandos para vivenciar o judd em seus trés niveis. E urgente se (re)
pensar a educagdo bdsica publica brasileira, buscar formas de garantir recursos a educagdo
para a manutencdo da mesma, de forma a manter as boas praticas educativas que auxiliam
na promocgao de uma educacao gratuita e verdadeiramente de qualidade.

Todos que compde o processo educativo ndo podem ser vistos apenas como
nimeros numa estatistica. As individualidades e suas especificidades precisam ser

consideradas. A escola pode e deve ser compreendida como um espaco promotor de
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oportunidades iguais a todos e todas, é urgente um comprometimento maior, pois o que se
verificou foram politicas publicas descontinuas nas propostas educativas.

Essa luta, nao é de um, mas de todos os cidaddos, uma vez que a qualidade da
educacdo impacta diretamente na vida de todos, a Educacdo de qualidade deve ser uma

garantia universal de todo ser humano e ndo um privilégio reservado as classes

dominantes.
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ANEXO A: AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

ESTADO DA PARAIBA
| Secretaria de Educagéo e Cultura
/ E. E. E. F. Murilo Braga
Seiinp Eatarlpal s Fandi Rua Santa Filomena, S/N

Liberdade - C. Grande-PB
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Murilo Braga——
Endereco: R. Santa Filomena, 887 - Liberdade, Campina Grande - PB, 58414-020

TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intengdo da realizagdo do projeto intitulado “JUD® NO NOVO MAIS
EDUCAGAO: EDUCAGAO, CIDADANIA E INCLUSAO” desenvolvido pelo Prof(a)
LEONARDO HIROMITSU IVAZAKI, Estudante de Educacgéo Fisica e Professor/Educador
do Programa Novo Mais Educacio que atua na Escola Estadual de Ensino Fundamenta
e Médio Murilo Braga Em Campina Grande-PB, Portador do RG: 2148551 SSP/PR.

Campina Grande/PB. __ 15 I_08&8 I 2018

Jov‘%mina :gnandes Diniz

ta

< A
Diretore-Aes

AUT. n° 702
Assinatura e carimbo do responsavel institucional — Gestor/a




ANEXO B: TERMOS DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

PAPEL SEM TIMBRE

TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGENS (FOTOS E VIDEOS)

Eu, *fc‘\?g;ﬂ[;g iégmgaﬁg &3‘44: ?M ; g
AUTORIZO o(a) Prof(a) LEONARDO HIROMITSU IVAZAKI, Estudante de Educagdo

Fisica e Professor/Educador do Programa Novo Mais Educagdo que atua na Escola
Estadual de Ensino Fundamenta e Médio Murilo Braga Em Campina Grande-PB, Portador
do RG: 2148551 SSPIPR, e desenvolve o projeto intitulado: JUDO NO NOVO MAIS
EDUCACAO: EDUCAGAO, CIDADANIA E INCLUSAO, a fixar, armazenar e exibir a
imagem dos alunos que nessa escola estdo devidamente matriculados e frequentando as
aulas de Judé por meio de FOTOS, AUDIO E VIDEOS com o fim especifico de inseri-la
nas informagées que serdo geradas nas aulas por ele ministradas, pesquisas, eventos
esportivos, estagio em educacdo Fisica e demais atividades esportivas e educativas
desenvolvidas pelo mesmo nessa unidade de ensino, e em outras publicagdes dela
decorrentes, quais sejam: revistas cientificas, jornais, congressos, entre outros eventos
dessa natureza.

A presente autorizagéo abrange, exclusivamente, o uso da imagem dos alunos
para os fins aqui estabelecidos e devera sempre preservar o anonimato dos educandos.
Qualquer outra forma de utilizagdo e/ou reproducdo devera ser por mim autorizada, em
observancia ao Art. 5°, X e XXVIII, alinea “a” da Constituicdo Federal de 1988.

O pesquisador responsavel LEONARDO HIROMITSU IVAZAKI, assegurou-me que
os dados serdo armazenados em meio ) DE DVD, PENDRIVE E HD INTERNO, sob sua
responsabilidade, por 5 anos, e ap6s esse periodo, serdo destruidas.

Assegurou-me, também, que serei livre para interromper minha participacdo na
pesquisa a qualquer momento e/ou solicitar a posse de minhas imagens.

Ademais, tais compromissos estdo em conformidade com as diretrizes previstas na
Resolugdo N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Satide/Comisséo
Nacional de Etica em Pesquisa, que dispde sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres
Humanos.

Campina Grande/PB__ | 5 /08 | 2018

des-Dini

a2
Assinaturmlg '&é”,ﬁé“gb“fa"’panicipante da pesquisa
Lo d ESTADO DA PARABA

Assinatﬁra e farimbo do pesquisador responsave| Secretaria de Educagaa e Cultura
E.E.E.F Murilo Braga
Rua Santa Filomena, S/N
Liberdade - C. Grande-PB




ANEXO C: LISTA DE PRESENCA ASSINADA PELA GESTORA DA ESCOLA

Académico:

Escola:

4
&

UEPB

Universidade
Fstadual da
Parziba

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

COORDENACAO GERAL DO PARFOR

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA

MAPA GERAL DO ESTAGIO

_Leonardo H. lvazaki - Ronilson C. Silva - Flavia A

E.E.E.F.M. Murilo Braga

PRO-REITORIA DE ENSINO MEDIO, TECNICO E A DISTANCIA

Data Carga Horaria Atividades Assinatura da
desenvolvidas Escola
Apresentagao esporte - ;i
06 horas histérico e origem, forma ria Estela M. de Soupa
08-08-2018 de cumprimentos A ESCOLAR
Aut. IME 10.489
06 horas Exercicios, atividades Maria Estela M de Soulsa
15 08 2018 ludicas, treino mtroquqao IRETORA BSCOLAR
U0 ;1? golpes , tema briga x t. IME 10.489
uta
06 horas E:i?:gc;?;idades ludicas e
22-08-2018 recreagdo, pratica de Maria L. o' M. de Sousa
golpes, tema elaborago A ESCOLA
estandarte Aut. IME 10.489
06 horas Atividades aquecimento e
alongamento, esporte ¥ A
29-08-2018 adaptario, deficenci Maria Estela M. de|Sousa
visual/motora- Reflexdo A ESCOLAR
inclusdo Aut. IME 10,489
Atividades aquecimento, il e« A R
06 horas i) Mazta Bsieis b de SQusa
05-09-2018 recreagao, tema - \RETORA ESCOLAR
pontuag3o, regras, ut. IME 10.489
penalizagoes
06 horas Atividades along.,aqueci,, Jo. i (g Sousa
lludicas, Quedas, treino DIRETORA ESCQLAR
12-09-2018 técnico-tatico, em pé, no ME 10.489
chdo. Tema Nutrigdo
06 horas ol o o et Maria g3l M. de |Sousa
19-09-2018 desenvolvimento luta no D'RETORAE ES(():O AR
chéo. Tema - 10.489
discriminagdo
Alongamento, aquecim, -
06 horas Guieass, virisglio'de Masa Estela M. de Sousa
26-09-2018 golpes, luta no chao, em DIRETORA ESCOLAR
pé. Avaliagdo:Fatores ut, IME 10.489
Identicacdo atleta esporte.
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