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CYBERBULLYNG, A BOMBA RELOGIO DO SECULO XXI: COMO OS
HOMOSSEXUAIS SOFREM NESSE MEIO VIRTUAL

JOYCE TAMYRES LIBERATO COSTA
RESUMO

O bullying escolar € uma realidade vivenciada dentro das escolas e se caracteriza como sendo
todo e qualquer comportamento cuja Unica finalidade é deixar o outro desconfortavel,
magoado ou humilhado. Essa realidade migrou pro meio digital com a popularizacdo dos
recursos digitais, tornando-se uma realidade preocupante do meio digital, uma vez que é
possivel acessar informagdes ainda mais pessoais dos individuos na rede. Essa realidade fica
ainda mais complicada quando o cyberbullying ocorre com teor homofébico. Isso ocorre
quando a agresséo realizada é contra a orientagcado sexual do individuo, uma vez que essa
orientagao é diferente do que é visto como “normal” socialmente. Assim, o presente artigo
utilizou uma metodologia de revisdo integrativa de literatura em cima do tema, escolhendo 4
estudos sobre o tema, 2 nacionais e 2 internacionais, na busca por identificar os impactos na
vida dos homossexuais vitimas do bullying de teor homofdbico. Verificou-se os impactos
psicolégicos e no desenvolvimento social dos homossexuais vitimas desta modalidade de
bullying, sendo proposto algumas politicas de educagcao como ferramenta de combate a
pratica.

Palavras-chave: Bullying; Cyberbullying; Homofobia.

CYBERBULLYING, THE TIME BOMB OF THE 21ST CENTURY: HOW GAYS
SUFFER IN THIS VIRTUAL MEDIUM

JOYCE TAMYRES LIBERATO COSTA
ABSTRACT

School bullying is a reality experienced within schools and is characterized as any and all
behavior whose sole purpose is to make the other uncomfortable, hurt or humiliated. This
reality migrated to the digital environment with the popularization of digital resources,
becoming a worrying reality in the digital environment, since it is possible to access even more
personal information about individuals on the network. This reality is even more complicated
when cyberbullying occurs with homophobic content. This occurs when the aggression
performed is against the individual's sexual orientation, since this orientation is different from
what is seen as “normal” socially. Thus, this article used an integrative literature review
methodology on the topic, choosing 4 studies on the topic, 2 national and 2 international, in an
attempt to identify the impacts on the lives of homosexual victims of bullying of homophobic
content. The psychological impacts and social development of homosexual victims of this type
of bullying were verified, and some education policies were proposed as a tool to combat the
practice.

Keywords: Bullying; Cyberbullying; Homophobia.
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1 INTRODUGAO

Grandes sao os esforgos sociais no campo da educacdo e do combate a
violéncia escolar, a sociedade contemporanea ainda enfrenta um grande problema
quanto ao bullying (CAETANO, et al., 2017). Estes problemas se dao, em boa parte,
pelo advento da tecnologia, que mudaram a maneira como as pessoas vivenciam suas
experiéncias sociais, trazendo consigo uma série de novas modalidades de violéncias
escolares (ORTEGA, CALMAESTRA e MERCHAN, 2008).

Entretanto, é preciso contextualizar o que seria a chamada violéncia escolar,
para s6 entdo compreendermos como se da o bullying e quais as suas implicagdes.
Em prol disso, os pesquisadores definem a violéncia como sendo a agressao com
intencdo deliberada de causar mal ao outro, sendo essa intencao perceptivel pelo
autor, pela vitima ou até mesmo por algum observador externo (COSTA, 1986;
ANDERSON E BUSHMAN, 2002).

Assim, é possivel definir a violéncia escolar como o ato feito por alguém de
forma deliberada com o intuito exclusivo de causar mal ao o outro, seja um mal fisico
ou psicolégico dentro da esfera escolar (CAETANO, et al., 2017, SCHREIBER e
ANTUNES, 2015).

Com isso, podemos compreender que o bullying consiste na violéncia escolar
direcionada de colega para colega. Violéncia essa que €, infelizmente, considerada
comum nas escolas, conforme uma pesquisa sobre Bullying no ambiente escolar
revela “participaram do estudo 5.168 alunos dos ensinos fundamental e médio, da
rede publica e particular, e 70% da amostra afirmaram ter presenciado cenas de
agressdes entre colegas, enquanto que 30% deles declararam ter vivenciado ao
menos uma situagao de violéncia no mesmo periodo de ensino.” (BRASIL, 2010, apud
SCHREIBER e ANTUNES, 2015).

Dessa forma, com a presencga constante do bullying no cenario escolar, é
esperado que o mesmo atinja alguma esfera do meio digital, uma vez que ha uma
grande ampliagao do circulo de pessoas alcangadas pelas chamadas redes sociais e
a instantaneidade com que mensagens de voz e de texto, videos e fotos sdo trocadas
e replicados nesse ambiente virtual no cotidiano de uma grande parcela da populagao
brasileira. Com isso, o advento da tecnologia, e a consolidagdo do meio digital,
principalmente entre os jovens, houve um rapido desenvolvimento do convivio social,
fazendo com que a violéncia escolar extrapolasse os espacos fisicos e temporais da
escola, estendendo-se para fora do ambiente escolar, atingindo as redes sociais por
meio dos aparelhos de comunicagdo digital, dando origem ao denominado
cyberbullying (BELSEY, 2004, apud SCHREIBER e ANTUNES, 2015).

Dessa forma, seguindo a definicdo de bullying e de violéncia, Belsey
classificava o cyberbullying como sendo o uso da tecnologia de comunicagao, como
e-mails, celulares, redes sociais, etc., com o objetivo direto de difamar ou maltratar de
forma deliberada um individuo ou grupo (BELSEY, 2004, apud SCHREIBER e
ANTUNES, 2015).

Assim, como o espaco virtual é ilimitado e a distribuicdo de conteudo acontece
com efeito cascata e com grande velocidade e alcance, as violéncias virtuais podem
atingir um escalonamento muito grande e de forma muito rapida. O que significa que,
ao contrario do bullying convencional, o cyberbullying tende a ser muito mais
agressivo e danoso a vitima (SCHREIBER e ANTUNES, 2015).

Parte disso se da pela psseudossegurangca e anonimato que as redes
propiciam, de forma que é possivel xingar, insultar, difamar, ameacar e agredir o outro
de um lugar “seguro” que € o anonimato. Dessa forma, € comum que pequenas
“brincadeiras” escalonem para insultos e agressodes graves, que podem causar danos
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sérios a psique dos individuos, além de causarem mal estar e outros problemas de
ordem psicologica (SCHREIBER e ANTUNES, 2015).

Essa realidade acontece, conforme Shariff (2011, apud SCHREIBER e
ANTUNES, 2015) explica que “se a internet nos trouxe a aproximagao de pessoas,
ela trouxe também a sensacao de um espaco sem limites, onde tudo pode ser feito e
dito, podendo causar prejuizos nas relagdes sociais.”

Assim, os usuarios acabam escalonando e aumentando consideravelmente o
comportamento virtual, sem se preocupar com o outro, uma vez que nao o
reconhecem realmente como ser humano, com dores e sofrimentos, ja que o mesmo
refletiria apenas uma figura digital, um “avatar”, em tese, desconectado do mundo
fisico, de forma que nao poderia ser afetado pelos ataques que sofre no mundo virtual.
E como se, para os usuarios, ndo houvesse dano causado a vitima do bullying virtual
(SCHREIBER e ANTUNES, 2015).

Este cenario ganha todo um agravante quando ha ainda uma outra matriz
vertente para o bullying, como fatores como racismo, gordofobia, homofobia, etc.
Desse modo, é preciso estudar de forma separada o cyberbullying em fungdo dos
fatores que podem agrava-lo ou dar uma identidade diferente ao mesmo. Em prol
disso, o presente trabalho busca esclarecer sobre a realidade do cyberbullying
homofdbico e as implicagbes e danos que este tipo de bullying causa aos
homossexuais.

1.1 Objetivos

O objetivo deste trabalho se motiva na necessidade de discutir sobre o
impacto do cyberbullying no meio homossexual que utiliza das redes virtuais e em
como os homossexuais sofrem estes impactos. Buscando explicar e exemplificar os
impactos desta realidade nos homossexuais e que este tipo de violéncia pode causar.

Dentro dos objetivos deste trabalho, também se fazem presentes a busca por
identificar os principais tipos de cyberbullying homofdbico, buscando identificar
possibilidades de intervengdes, principalmente no publico juvenil.

1.2 Justificativa

O presente trabalho se justifica na necessidade de compreender os efeitos
causados pelo cyberbullying homofébico e identificar os problemas causados nos
homossexuais vitimas deste tipo de violéncia, bem como bolar possiveis estratégias
para atuar nesta realidade, buscando reduzir a pratica de cyberbullying homofdbico e
melhorar o ambiente virtual para os homossexuais.

2 REFERENCIAL TEORICO

O bullying, palavra originaria do inglés, cuja ndo ha tradugéao para o portugués,
sendo incorporada pela lingua na sua forma de escrita e pronuncia americana; vem
do conceito que reporta o conjunto de comportamentos agressivos, antissociais e cujo
o intuito € maltratar, oprimir e humilhar outra pessoa (PEREIRA, VARELA e SILVEIRA,
2016).

Desse modo, como visto anteriormente, o bullying consiste diretamente no
comportamento com intuito exclusivo de denegrir ou humilhar alguém. Entretanto,
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como se da o bullying no contexto escolar, como surgiu a caracterizagdo do bullying
e como podemos identifica-lo no contexto digital?

2.1 O conceito do bullying escolar

Dentro do contexto escolar, o Bullying, que se originou das "brincadeiras de

mau gosto", pode ser definido como sendo:

um conjunto de atitudes agressivas, intencionais e repetidas que ocorrem
sem motivagao evidente, adotado por um ou mais alunos contra outros(s),
causando dor, angustia e sofrimento. Insultos, intimidagdes, apelidos cruéis,
gozagdes que magoam profundamente, acusagdes injustas, atuagdes de
grupos que hostilizam, ridicularizam e infernizam a vida de outros alunos,
levando-o a exclus&o, além de danos fisicos, morais e materiais, sdo algumas
manifestagées do comportamento bullying. (FANTE, 2005, p.28-29)

Assim, dentro do contexto escolar, o bullying pode ser praticado
individualmente, de um aluno para outro, ou em grupo, seja de um grupo contra outro
grupo ou contra um aluno apenas. Desse modo, dentro do ambiente escolar o bullying
aparece de trés formas diferentes, a indireta, a direta e a psicolégica (SILVA e
BORGES, 2018).

As agressbes de forma direta sdo caracterizadas como agressdes que
ocorrem de forma fisica direta, sendo visiveis através dos roubos de pertences,
agressoes fisicas como chutes, murros, tapas, puxdes de cabelo, empurrbes, etc
(SILVA e BORGES, 2018). Além de agcbes como danos aos uniformes, materiais
escolares, extorsdo de valores, entre outras. Tais comportamentos podem ocorrer
dentro da escola, nos corredores, patios, quadras e até dentro das salas de aula; no
entorno da escola, nas ruas proximas, nos acessos a escola; ou até na comunidade e
vizinhanga da vitima, com alguns casos onde ha ataques até na casa da mesma
(ASSIS, 2010).

Ja a forma indireta ocorre quando ha agressdes verbais, que podem ser de
forma direta, com xingamentos, humilhagdes, etc. Ou de forma indireta, com apelidos
pejorativos, gozagdes, brincadeiras maldosas, exclusdo do convivio social escolar, etc
(SILVA e BORGES, 2018). Neste aspecto, estas agressdes podem parecer menos
severas pois ndo ha danos fisicos a vitima, porém, ha uma grande quantidade de
danos psicoldgicos envolvidos nestas agressdes. Estes danos sdo responsaveis pela
terceira forma de Bullying, a forma psicologica.

Esta forma de agressao consiste, nos efeitos e na pressao psicoldgica que as
duas formas anteriores de bullying originam na vitima. Causando danos ao fator
psicoldgico, provocando sensagdes de ansiedade e panico que podem acompanhar a
vitima por anos. O que leva a resultados devastadores, como isolamento, depressao,
ansiedade, sindrome de panico e, em casos mais extremos, ao suicidio (SILVA e
BORGES, 2018).

Com isso, é possivel ver que o bullying se manifesta de forma diferente dentro
do contexto escolar, uma vez que a pratica depende do controle da escola sobre os
alunos, da regido e da participagdo da comunidade na relagdo escolar (SILVA e
BORGES, 2018).

Mas, mesmo com este contexto, o bullying &€ sempre repetitivo, ocorrendo em
varias ocasides e estabelecendo sempre uma relacido interpessoal de assimetria,
dessa forma, é possivel definir que ha sempre situagcdes na qual a sociedade e a
escola podem intervir, porém muitas vezes nédo ha intervengao escolar. Permitindo
que haja uma certa cultura de bullying que, em alguns casos, pode até ser incentivado
por alguns professores (ASSIS, 2010).
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Quadro 1 — Formas de bullying escolar relatadas em estudos estrangeiros

Bater, empurrar, dar murros ou pontapés Intimidar
Roubar objetos Quebrar ou estragar objetos
Amedrontar Esconder objetos
Xingar de ‘nomes feios'/ dizer palavroes Ameacar com armas
Falar mal do colega ou de aspectos do seu corpo ou de Colocar apelidos
sua cor de pele Dizer coisas falsas
Nao falar com (ignorar) o colega Ameacar pegar ou contar algo
Insultar Gritar, berrar
Rejeitar Levantar falsos rumores
Ridicularizar, cacoar, zombar Aproximar-se de alguém por vinganca
Impedir de participar de jogos ou atividades Mandar cartas anénimas,
Extorquir dinheiro, com ameacas Criticar roupas
Obrigar, com ameacas, a participar de situacoes de carater | Chatear
sexual Fazer criticas raciais

Excluir

Fonte: Assis, 2010.

Essa realidade de nao intervencao por parte da sociedade e da escola fica
ainda mais grave quando falamos de cyberbullying, ou o bullying digital. Essa
realidade €& preocupante, principalmente tendo em vista que 70% dos alunos
brasileiros relataram ter visto alguma cena de agressao entre colegas no espago
escolar e cerca de 30% relataram ter sido vitimas de alguma situagao de violéncia ou
agressoes (BRASIL, 2010 apud SCHREIBER e ANTUNES, 2015), isso se agrava
ainda mais quando vamos pro ambiente virtual, visto que n&o ha controle direto sobre
0 espaco virtual, gerando um ambiente que permite a protegdo dos usuarios pelo
anonimato, o que incrementa e incentiva a pratica de bullying virtual, ja que os
agressores podem estar completamente protegidos pelo anonimato durante os
ataques (SCHREIBER e ANTUNES, 2015).

Assim, o contexto do cyberbullying € muito perigoso, pois permite aos
agressores uma sensagao de imunidade e seguranga que, muitas vezes, atua
incentivando a pratica e aumentando os danos causados as vitimas (SCHREIBER e
ANTUNES, 2015).

2.2 Sociedade liquida e o bullying

Este fenbmeno do cyberbullying muito estda associado ao crescimento
massivo das redes sociais que, por sua vez, trazem a tona o crescente pensamento
das relagdes liquidas que é definido pelo conceito de sociedade liquida de Bauman
(FERREIRA e DESLANTES, 2018).

Este conceito vem da forma como a sociedade encara as relagdes como algo
fluido e ndo sodlido, de modo que as relagdes interpessoais se tornam fugazes e
facilmente quebradas ou desfeitas, isso casa com o conceito de impessoalidade
apresentado na pratica do Cyberbullying, onde as vitimas ndo sao vistas como
pessoas reais e sim como apenas um “avatar’ sem sentimentos (SCHREIBER e
ANTUNES, 2015; FERREIRA e DESLANTES, 2018).
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Dessa forma, as relagdes humanas, que ja vinham se tornando superficiais,
se tornam completamente impessoais, ignorando o pensamento e a sensibilidade do
outro, ndo possuindo a empatia de sentir as dores e receios do outro. E isso é
incorporado dentro do pensamento de Bauman, que afirma que as relagdes individuais
nao formam lagos solidos e ndo sado duradouras, uma vez que "vivemos tempos
liquidos. Nada é para durar." (BAUMAN, 2001).

Neste contexto, o bullying se sustenta na impessoalidade, na relagcdo de
dominancia e na cresga de que o outro ndo se importa ou ndo tem sentimentos, ou
ainda de que a dor dele é irrelevante, evidenciando a falta de preocupacéao e cuidado
com o outro, uma caracteristica desenvolvida nas relagdes liquidas de Bauman
(BAUMAN, 2001).

2.3 As redes sociais e a sociedade liquida

Como visto, a liquidez das relacbes pessoais € um fator que auxilia no
desenvolvimento do bullying, de forma que desencadeia uma série de problemas no
desenvolvimento das relagdes interpessoais. Entretanto, esta liquidez na sociedade
se agravou de forma significativa com o advento da internet e das redes sociais
(PORFIRIO, 2020).

Bauman define estas relagcdes com o termo "conexao", nomeando as relagcdes
modernas liquidas que buscam a quantidade ao invés da qualidade, gerando assim
uma infinidade de relagdes superficiais, que sao desligadas a qualquer momento. Este
contexto € aplicavel a qualquer relacionamento, como amizades e relacionamentos
amorosos, que podem ser desfeitos a qualquer momento (BAUMAN, 2001).

Este tipo de relagéo se intensificou com o chamado amor liquido, proveniente
das redes sociais e da relacdo pseudoamorosa da modernidade liquida, que nada se
preocupa em construir uma relacdo sélida, com uma companhia afetiva e amorosa,
desenvolvendo-se de forma firme e segura. Desse modo, as relagdes atuais dentro
das redes digitais buscam o prazer a qualquer custo, buscando sempre o que lhe faz
bem, sem se preocupar com as verdadeiras ligagdes (LINS, 2016; PORFIRIO, 2020).

Isso gera, dentro das redes sociais, 0 conceito do desejo pelo sucesso,
refletido através de agdes que demonstram popularidade nas redes, quer sejam o0s
likes e os seguidores do Instagram ou os seguidores do Twitter. E, dessa forma, as
pessoas passam cada vez mais a buscar esta conquista, esta forma de aprovacgao e
de popularidade social. Passando, em prol disso, a agir de forma a garantir este tipo
de prazer (OLIVEIRA, 2012; LINS, 2016; PORFIRIO, 2020).

Em prol disso, muitos comportamentos e “brincadeiras” sédo feitas na rede
social, pois, para determinado publico, podem ser engracadas e render alguns likes
para quem as efetua. Sendo alguma forma de render “prazer” para elas. Por isso que
muitos comportamentos agressivos e de violéncia ocorrem dentro do meio digital. De
forma que para alguns publicos, é até “engragado” ver determinado conteudo e isso
gera uma “recompensa” para quem o pratica (LINS, 2016; FERREIRA e DESLANDES,
2018; PORFIRIO, 2020).

Com base neste pensamento, podemos comecgar a entender o contexto do
cyberbullying e por que ele tem tanto espaco e crescimento dentro da sociedade.

2.4 O mundo digital a pratica de cyberbullying

Como visto, o mundo digital, apesar de unir as pessoas e reduzir a distancia
fisicas entre elas, permitindo didlogos e relagdes a quildbmetros de distancia; o virtual
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também trouxe uma série de problemas e de situag¢des cuja a sociedade nao estava
preparada para lidar (SOUZA e CUNHA, 2019).

Isso é visto na obra de Silva e Silva (2017, apud SOUZA e CUNHA, 2019),
que afirmam que o uso diario de internet pode causar conflitos familiares, falta de
didlogo, relagbes superficiais, dificuldades de aprendizagem, transtornos de
ansiedade, déficit de atengéo, etc.

Neste contexto, fica evidente que ndo ha preparo psicoldgico para o uso da
internet, mas como isso se relaciona com a pratica do bullying virtual? Isso acontece,
pois 0 espaco virtual introduziu e incentivou o conceito de espaco sem limites, no qual
era possivel realizar qualquer agao, sem um limite ou sem uma consequéncia real
(SCHREIBER e ANTUNES, 2015).

Este comportamento incentivou a pratica de diversas acbes e
comportamentos que as pessoas nao teriam num ambiente convencional, com limites
estabelecidos, quer seja por medo do constrangimento social, quer seja pela prépria
repressao social que estes ambientes geram (SCHREIBER e ANTUNES, 2015;
SOUZA e CUNHA, 2019).

Assim, se ha bullying dentro do ambiente escolar, onde ha, em certo niveis,
uma imposi¢ao de certos comportamentos e posturas necessarias para os alunos, no
ambiente virtual, onde ha um pensamento de que nao ha limites e todas as agdes sao
toleraveis ou permitidas (SCHREIBER e ANTUNES, 2015; SOUZA e CUNHA, 2019).

Este pensamento € incorporado na ideia de Wendt e Lisboa (2013), que
afirmam que “os agressores virtuais tém uma percepcdo singular de controle e
apresentam crencgas de imunidade em relagéo a sangdes de seus atos”. Isso agrava
a sensacao de poder dos agressores, que passam a ter acesso a uma vida particular
da vitima, uma vez que as redes sociais permitem que as pessoas compartilhem
informacgdes pessoais, interesses, almejos, desejos, etc (WENDT e LISBOA, 2013).

Neste contexto, a pratica do bullying pode atingir esferas diferentes que n&o
seria possivel alcancar em um ambiente restrito como a escola. Por isso que o
cyberbullying atinge um contexto tdo perigoso, pois a intimidade das informagdes
expostas torna a vitima mais vulneravel ao bullying cometido no espaco virtual
(WENDT e LISBOA, 2013).

Essa exposicdo e vulnerabilidade traz consequéncias graves a vitima do
bullying no espaco virtual, como o caso do adolescente Lucas Santos, filho da cantora
Walkiria Santos, que cometeu suicidio apds ser vitima de cyberbullying nas redes
digitais, em decorréncia de um video onde fazia uma brincadeira com seu amigo
(Globo, 2021).

Neste contexto, ha uma particularidade ao caso do cyberbullying sofrido pelo
filho da cantora, as conotagbes de cunho homofébico. Assim, a uma divergéncia do
bullying tradicional como demonstrado nas situagdes ilustradas no Quadro 1. Com
isso, € possivel identificar toda a problematica que ha por tras do cyberbullying
homofdbico e como este cenario representa um perigo para a comunidade Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Transgéneros (transexuais e travestis), Queer, Intersexo,
Assexuais e mais (LGBTQUIA+).
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Figura 1 — Walkyria Santos posta foto em campanha para a Lei Lucas Santos.

PAREM! 5
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@  SANTOSJA! ;

Fonte: Globo.com, 2021.

2.5 O bullying e o cyberbullying homofébico

O Bullying e o Cyberbullying, como visto anteriormente, se caracterizam como
0s comportamentos cujo o unico intuito € de atormentar e causar danos, sejam fisicos,
morais ou psicologicos, a vitima. Dessa forma, o bullying ou cyberbullying homofébico
pode ser caracterizado como a pratica de inferiorizacdo apenas com base na
sexualidade do individuo, cujo o unico intuito &€ denegrir, atormentar ou causar danos
a vitima (MAGALHAES, 2017).

Esse tipo de bullying ocorre com base numa diferente origem, conforme:

A discriminagdo da qual lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transsexuais
s&o alvo assume a forma de violéncia simbdlica (relacionada a linguagem),
sendo que estes/as sujeitos/as sdo considerados/as como seres desviantes
e colocados/as numa posicao de inferioridade, por ndo se apresentarem em
conformidade com a heteronormatividade e/ou das normas de género
socialmente estabelecidas e culturalmente predominantes (MAGALHAES,
2017, p. 7).
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Neste contexto, o bullying toma uma conotacgéo diferente, uma vez que foge
do tradicional ja visto e busca ferir o individuo com base na sua sexualidade, tida como
diferente do correto ou padrdo aceito pela sociedade. Esta pratica geralmente é
realizada por individuos que fazem parte do padrao aceito pela sociedade, conforme
explica Borillo (2001, apud MAGALHAES, 2017) “é possivel reconhecer uma ligacéo
estreita entre a homofobia e 0 heterossexismo, enquanto crengca numa hierarquizagao
das sexualidades que coloca a heterossexualidade num patamar superior a todas as
outras”. Com isso, os individuos heterossexuais, cuja a sexualidade estaria dentro do
padrao aceito socialmente, se veem como superiores aos que nao fazem parte deste
padrao e pressupde um direito de agredi-los por esse “comportamento diferente do
padriao” (MAGALHAES, 2017).

Com isso, o processo de hostilidade perante pessoas identificadas como
homossexuais constroi e fiscaliza o conceito de masculinidade heterossexual, o que
reforca as versodes aceitaveis de masculinidade e feminilidade, o que faz com o que a
homofobia se caracterize como um 6dio generalizado ndo sé apenas as pessoas
homossexuais, mas também a todos que possam ser percebidas ou consideradas
com uma sexualidade diferente do aceitavel (MAGALHAES, 2017).

Isso fica evidente com o caso Lucas Santos, como comentado anteriormente,
no qual o adolescente postou um video com uma brincadeira que foi interpretada como
uma pratica homossexual e o colocou como alvo do cyberbullying homofébico.

Dessa forma, ha um fator interessante sobre o cyberbullying e o bullying de
teor homofobico, que € que, muitas vezes a agressao néo esta ligada a pratica
homossexual em si, mas sim a aparéncia publica que os individuos tenham, de forma
que, se um individuo diverge do conceito padrdo de masculinidade e feminilidade, este
se torna alvo da pratica homofébica, mesmo que nao se encaixe nesta sexualidade
(MAGALHAES, 2017; BARROS, 2018).

Neste aspecto, o cyberbullying homofébico esta mais ligado a aparéncia que
as vitimas transmitem na rede digital, do que a pratica sexual das mesmas. O que
gera uma outra preocupacgao, que € sobre a percepg¢éo sobre a sexualidade dos outros
e como este fator desenrola uma série de preconceitos estabelecidos conforme a
minha formacgao psicossocial (SOUSA et al, 2018).

Dessa forma, € comum que, com base na formacgao psicossocial dos
individuos, os mesmos reajam de forma diferente a sexualidade do outro,
demandando ou ndo que o outro se encaixe nos padrdes sociais estabelecidos e
aceitando ou nao a diferente opc¢ao de escolha do mesmo.

Assim, se faz importante o estudo deste comportamento, pois seus danos as
vitimas podem atingir uma esfera perigosa, conforme Magalh&es (2004, apud SOUZA
et al, 2018) explica:

enquanto a violéncia fisica deixa marcas visiveis pelo corpo, hematomas,
cicatrizes, sangramentos, deformagbes nos o0ssos ou problemas
neurolégicos; as agressdes psicolégicas deixam marcas comportamentais
dificeis de serem diagnosticadas. Mesmo quando existe a mudanga de
comportamento aparente — por meio de estados depressivos, apatia ou
agressividade — as causas desses transtornos sao, muitas vezes,
confundidas, pois a maioria dos alunos e alunas sofre em siléncio.

Por isso que o debate a respeito do bullying e do cyberbullying homofébico é
tdo importante dentro do cenario atual, que esta cada vez mais digital e conectado,
em especial com o aumento da conexdao com o virtual e com as redes sociais
causadas como efeito do isolamento social imposto pela pandemia (MALAVE, 2020).
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3 METODOLOGIA

A metodologia aplicada no presente trabalho consiste em uma revisdo
bibliografica de literatura, com o intuito de levantar dados sobre o cyberbullying
homofdbico, suas causas, efeitos e possiveis formas de atuagdo com intuito de
melhorar o ambiente virtual para os homossexuais.

Assim, o presente trabalho se utilizou da revisao bibliografica integrativa, que
€ uma técnica criteriosa, que tem como principal finalidade a identificagcdo do
conhecimento produzido e referente a determinado tema, fornecendo informagdes
fundamentais e suficientes sobre o tema pesquisado, além de direcionar para a
definigdo de conceitos, revisdo de teorias ou analise metodoldgica, o que resulta em
contribui¢des significativas para a ciéncia e para o tema em questao (ERCOLE, MELO
e ALCOFORADO, 2014).

Para a realizagdo deste trabalho, baseando na metodologia da revisao
bibliografica integrativa, foram seguidas seis etapas, conforme Sousa, Silva e
Carvalho (2010), que foram: elaboracdo da pergunta norteadora, busca ou
amostragem na literatura, coleta de dados, analise critica dos dados incluidos,
discusséao dos resultados e apresentagéo da revisao integrativa.

Assim, a pergunta norteadora elaborada foi: Quais os impactos sociais e
psicoldégicos que incidem sobre os homossexuais que sofrem cyberbullying
homofdbico e quais as possiveis formas de lidar com estes efeitos, bem como reduzir
as praticas de bullying digital.

Um fator que dificultou o desenvolvimento deste trabalho foi a falta de
literatura especifica sobre o tema principalmente no aspecto nacional, tendo em vista
que os principais artigos e trabalhos encontrados s&o situados em outros paises,
principalmente da Europa.

Em vista disto, o presente trabalho analisou artigos que estivessem dentro do
seguinte escopo: alunos com idade entre 13 e 17 anos, abrangendo o ensino
fundamental 2 e ensino médio; homens e mulheres, com orientagcao sexual diferente
do conceito heteronormativo imposto socialmente.

Os estudos selecionados foram analisados de forma a identificar a abordagem
utilizada, os critérios de pesquisa, o grupo de estudo, o tipo de estudo utilizado, quais
resultados encontrados e ainda mensurar possiveis medidas de atuagdo de combate
as praticas de cyberbullying homofébico.

Para a selecdo das produgdes a serem analisadas, foram utilizados critérios
de inclusdo e de exclusédo. Os critérios de inclusdo, foram: artigos, dissertagdes,
monografias e peridodicos no recorte temporal de 10 anos, em portugués e inglés a
partir do uso dos seguintes descritores: “cyberbullying homofébico”, “bullying virtual
homofdbico”, “homofobia virtual”. Foram excluidos: Artigos duplicados, artigos
incompletos e artigos de pesquisa de revisao.

Na busca pelos descritores, surgiram 20 publicagdes e foi dado inicio a
filtragem. Apds a filtragem, foram excluidas 16 publicagbes, sendo selecionados
apenas 4 trabalhos para a analise, conforme os resultados a seguir.

4 RESULTADOS

Os quatro trabalhos escolhidos traziam abordagens bem diferentes, sendo
realizados em localidades diferentes, com estudantes de diferentes realidades, idades
e formagdes, sendo os trabalhos escolhidos definidos conforme o Quadro 2, a seguir.
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Quadro 2 — Trabalhos escolhidos conforme a data de publicagédo

N TITULO DO TRABALHO AUTORES NACAO DATA DE
PUBLICACAO
BULLYING: uma das faces do | SOUZA, J. M. Brasil 2013
1 | preconceito homofdbico entre
jovens no contexto escolar
BULLYING HOMOFOBICO E | SILVA, T.N. Brasil 2017
2 | EDUCACAQO: possibilidades de
superacao de um preconceito
3 BULLYING HOMOFOBICO EM | QUEIROS, A. | Portugal 2018
CONTEXTO ESCOLAR S.S.
Bullying and cyberbullying in| GARAIGORD | Espanha 2019
4 | LGBT adolescents: Prevalence OBIL, M,;
and effects on mental health LARRAIN, E.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Os trabalhos abrangiam 3 nacionalidades diferentes, sendo realizados no
Brasil, em Portugal e no Pais de Basco (Espanha). Envolvendo assim alunos de
realidades completamente diferentes. Por se tratarem de realidades tao distintas nos
publicos analisados nos trabalhos escolhidos, ha uma divisdo conforme as amostras
€ 0s grupos de estudo, seguindo o Quadro 3 abaixo.

Quadro 3 — Dados dos Trabalhos analisados

que forma esta
promove acgodes
de prevencao e
combate diante
desta realidade,

de ensino
fundamental
I.

N FAIXA
° OBJETIVO AMOSTRA ETARIA RESULTADOS
808  jovens 14,9 + 1,98 | Entre 0s participantes .d.a
Analisar o | sendo 57% dc; anos. pesquisa, 32% se definiu
. U como alvos de bullying, 12%
bullying sexo feminino, como autores. 22% como
pometido bor 522/" pardos e alvos e autorés ao mesmo
jovens - _das 93/‘? : tempo, e 34% apenas como
1 escolas publicas | participantes testemunhas. Dos casos de
de Aracaju - SE | de alguma . ' : .
~ - bullying a homofobia foi
e sua relagao de | religido. descrita como sendo
manifestacdo de | Sendo responsavel por 9% dos
comportamento | estudantes de casos, atigindo 11 vezes
s homofobicos. | 9 escolas mais c’)S meninos do que as
diferentes. meninas
Estudar a N&o Foi-se identificado um
ocorréncia do divulgada. padrao semelhante ao da
fendbmeno 8 alunos(as) Secretaria de Educagao da
bullying na | da rede Associagao Brasileira de
comunidade publica, Lésbicas, Gays, Bissexuais,
2 escolar, estudantes da Travestis e
analisando de | mesma escola Transexuais, onde cerca de

60% dos alunos
entrevistados relataram
sofrer ou presenciar algum
tipo de bullying de
caracteristica homofébica.
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com énfase ao

Entretanto, o préprio autor

bullying ressalta a necessidade de
homofdbico. mais pesquisas sobre o
tema para gerar resultados
mais concretos e
abrangentes.
13,03 £ 1,293 | Foi-se identificado a
anos. ermanéncia de algumas
Entender a P 9
- crengas conservadoras
caraterizagao Ly
”" sobre gays e Iésbicas,
das praticas do
) sendo demonstrada uma
bullying 142  alunos, . .
O menor tolerdncia oriunda
homofébico a|sendo 76 do
: - dos homens, representando
partir do | sexo feminino o
) um percentual de 37,5% que
discurso e de |e 66 do sexo !
v . apresentam algum tipo de
praticas de | masculino, : ~
; preconceito as relagdes
jovens frequentadore ,
homossexuais, contra
estudantes s de uma o .
10,5% das mulheres. Além
Portugueses/as | mesma . i )
) R disto, a pesquisa ainda
e determinar os | instituicao .
) relevou que ha um grande
impactos na | escolar. . ~
. preconceito contra a adocao
saude das ) )
) de criangas por casais
vitimas gays e :
f L homossexuais e sobre o
lésbicas. o
casamento gay, 20,8% e
10,4% respectivamente.
Analisar as Entre 13 e 17
possiveis anos.
diferencgas entre
a porcentagem . o
pore 9 Foi identificado que a
de vitimas e Iy X
porcentagem das vitimas é
agressores de ) ~
) 1.748 predominantemente nao
bullying e
. adolescentes heterossexual, apesar da
cyberbullying e .
participaram quantidade de agressores
conforme a sua o .
: ~ do estudo, ser similar; as vitimas de
orientacao o . . ~
sendo 52,6% bullying e cyberbullying ndo
sexual e .
do sexo heterossexuais sofrem com
comparar a I A i .
; feminino e violéncias mais agressivas
qualidade da o o
. 47,4% do que as heterossexuais;
saude mental o o
de sexo exibindo significativamente
masculino. mais quadros de depressao,

adolescentes
heterossexuais
com
adolescentes
nao
heterossexuais.

ansiedade social e outros
sintomas psicoldgicos.

5 DISCUSSAO

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.
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Conforme identificado nos trabalhos analisados, ha uma incidéncia
consideravel de bullying e cyberbullying contra os homossexuais, sendo uma pratica
realizada de forma predominante masculina, sendo estes 4 a 5 vezes mais
identificados como agressores do que a parcela feminina.

Entretanto, os dados encontrados coincidem percentualmente com os dados
dos obtidos pela pesquisa da Secretaria de Educacédo da Associacédo Brasileira de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (ABLGBT), que informa que
cerca de 27% dos estudantes brasileiros auto identificados como homossexuais ja
sofreram agressoes fisicas de alguma ordem em fungdo da sua orientagdo Sexual
(SECRETARIA DE EDUCACAO, 2016).

Esses dados aumentam significativamente em funcdo das agressdes de
cunho verbal ou indiretas, como isolamento, etc.; passando dos 70% nestes casos
(SECRETARIA DE EDUCACAOQ, 2016).

Com isso, é possivel compreender que, apesar de metade dos estudos
analisados serem realizados em outros paises, diferentes do Brasil, ha uma realidade
compartilhada sobre a pratica de cyberbullying homofdbico contra adolescentes
homossexuais. Cyberbullying que ocorre através de mensagens, chats privados em
redes sociais, comentarios publicos em postagens nas redes sociais, etc
(MAGALHAES, 2017).

Também foi possivel identificar os principais impactos nas vitimas do
cyberbullying homofdbico, entre eles foi possivel identificar um aumento significativo
de casos de ansiedade, depressdo, sindrome de panico, ansiedade social, entre
outros fatores de origem psicoldgica (QUEIROS, 2018; GARAIGORDOBIL e
LARRAIN, 2019).

Além disto, Magalhaes (2017) explica que as vitimas do cyberbullying de teor
homofobico demonstraram 3 vezes mais problemas e impactos na sua vida,
principalmente nas esferas social e psicolédgica; sofrendo com alguns dos problemas
apresentados por outros pesquisadores.

Ha ainda uma série de outros problemas que podem ser desenvolvidos por
praticas de cyberbullying de teor homofdbico, como baixa autoestima,
comportamentos autodepreciativos, comportamento de auto mutilagdes, etc
(QUEIROS, 2018). Por isso que é tdo importante que existam pesquisas sobre a
realidade dos homossexuais que sofrem com a pratica do cyberbullying.

Entretanto, os estudos sobre cyberbullying sdo, em geral, poucos, conforme
ilustrado na Tabela 1, desenvolvida por Ferreira e Deslantes (2018). Entretanto, este
numero € ainda mais reduzido quando levado sobre o cyberbullying homofébico. Isto
faz necessario que haja, de forma urgente, uma pesquisa abrangente sobre o tema,
para demostrar a realidade vivenciada pelos homossexuais frente ao cyberbullying
homofobico.

Tabela 1 — Publicagbes de estudos sobre cyberbullying nos ultimos anos

Publicacdes 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006
Niimero de publicacoes 8 21 12 11 7 6 1 2 1 2 1
Nacioalidade do estudo  EUA, Reino EUA, Singapura, Franga, EUA, EUA, Canadd Suécia, EUA, EUA Austrilia EUA EUA Canada

Unido, Grécia, Itilia, Italia, Turkia e Brasil Alemanha,  Espanha,
Austrilia, Brasil, China, e Reino Suica, Reino  México,
Portugual, Canad4, Franga, Unido Unido, EUA  Austrilia
Belgica, Espanha Austrélia, Reino ¢ Colombia

e Grécia Unido e Espanha

Idioma Inglés (7) e Inglés (18), Francés (1), Inglés(10)e Inglés(6), Inglés(2)e Inglés(1)  Inglés(2) Inglés (1) Inglés (2) Inglés (1)
Espanhol (1) Portugués (2)e  Inglés (10)e  Portugués (1) Espanhol (1) Espanhol (2)
Francés (1) Portugués (1)

Fonte: FERREIRA e DESLANTES, 2018.
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Toda via, com base no conteudo estudado no decorrer deste trabalho e nos
processos defendidos pelos pesquisadores, € possivel identificar alguns aspectos
importantes que podem auxiliar no combate destas praticas de cyberbullying, em
especial destaca-se as praticas de acdes de ensino e educacido sobre os efeitos
negativos desta violéncia, bem como educacido sobre sexualidade e sobre a
importancia da aceitagdo e do respeito ao diferente, incluindo todas as esferas de
sexualidade como normais e corretas socialmente (SOUZA, 2013; PEREIRA,
VARELA e SILVEIRA, 2016; BARROS, 2018; QUEIROS, 2018; GARAIGORDOBIL e
LARRAIN, 2019).

Aliado as politicas de educacao e conscientizagao, € preciso que haja também
uma fiscalizagdo sobre a pratica por parte das redes sociais digitais, de forma que
estas atuam regulando e coibindo praticas de cunho homofébico (QUEIROS, 2018;
GARAIGORDOBIL e LARRAIN, 2019).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Como visto no decorrer deste trabalho, o bullying € um comportamento nocivo,
cujo o unico intuito € denegrir e maltratar a vitima, neste aspecto, as redes sociais e 0
meio digital propiciaram uma nova forma de violéncia, o cyberbullying, que passa a
ser mais nocivo que o Bullying comum, tendo em vista que 0 mesmo permite a pratica
de atividades nocivas, enquanto transmite uma sensacéo de anonimato e seguranga
para 0s agressores.

Neste aspecto, os trabalhos analisados demonstraram que ha um percentual
consideravel de estudantes que sofrem com este tipo de violéncia; sofrendo com
efeitos psicoldégicos como ansiedade, depressdo, sindrome de péanico e, em casos
severos, chegando ao suicidio (QUEIROS, 2018; SILVA e BORGES, 2018). Esta
realidade faz necessario um maior trato com o tema, demandando mais pesquisas e
estudos sobre o cyberbullying homofébico, buscando apresentar mais formas de coibir
esta pratica e conscientizar os autores da violéncia sobre os terriveis impactos da
mesma.

Assim, é possivel identificar a demanda urgente sobre mais pesquisas a
respeito do tema, bem como mais politicas publicas de educagao e conscientizagao
sobre os danos trazidos por essa pratica e como se faz necessario que haja respeito
as diferentes orientagdes sexuais. Além disto, também é preciso que as redes sociais
atuem de forma mais incisiva no bloqueio a violéncia, impedindo que acgdes de
violéncia sejam disseminadas nas redes, garantindo o espago saudavel e diminuindo
significativamente a violéncia no espaco virtual.

Dessa forma, o presente estudo se mostrou extremamente relevante pois
demonstra os impactos do cyberbullying de teor homofdbico, propondo algumas agdes
para mitigar os impactos desta pratica e melhorar o ambiente virtual, além de educar
os jovens e adolescentes sobre o impacto negativo que este processo pode ter nos
demais. O presente trabalho também identificou o problema existente na pouca
literatura e nos poucos estudos sobre o tema, demonstrando uma necessidade de
mais estudos e pesquisas sobre o tema e seus efeitos.
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