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DO SUPLICIO A DISCIPLINA: A PENALIDADE NA OBRA “VIGIAR E PUNIR” DE
MICHEL FOUCAULT.

Farias, Katia Luana de?

RESUMO

O presente trabalho tem como finalidade acompanhar a partir da obra Vigiar e punir, do
pensador francés Michel Foucault, a evolugdo dos modos de punigédo da criminalidade que sdo
utilizados em paises ocidentais. Na argumentacdo do autor, os mecanismos de punicdo,
banimento, suplicio, prisdo, estdo relacionados com o modo de se organizar o poder, da
definicdo do que é cometer um crime e qual satisfacdo deve ser dada a sociedade. A punicéo
por meio da priséo, restringindo a liberdade do individuo criminoso, assume como proposito
penalizar, corrigir e ressocializar o delinquente, mas a experiéncia histérica revela que esse
objetivo ndo é atingido, no entanto os Estados investem cada vez mais nessa modalidade de
puni¢do, mesmo que sua ineficacia seja cada vez mais denunciada. Assim, Foucault levanta a
hipdtese de que a prisdo desempenha outra fungdo no campo social, servindo para justificar o
controle policial da sociedade como um todo.

Palavras-Chave: Punicéo. Prisdo. Poder. Foucault.

ABSTRACT

The present work aims to follow, from the work Vigiar e punir, by the French thinker Michel
Foucault, the evolution of the ways of punishing criminality that are used in western countries.
In the author's argument, the mechanisms of punishment, banishment, torture, imprisonment
are related to the way in which power is organized, the definition of what it is to commit a crime
and what satisfaction should be given to society. Punishment through imprisonment, restricting
the freedom of the criminal individual, has the purpose of penalizing, correcting and
resocializing the offender, but historical experience reveals that this objective is not achieved,
however States increasingly invest in this type of punishment, even if its ineffectiveness is
increasingly denounced. Thus, Foucault raises the hypothesis that prison plays another role in
the social field, serving to justify police control of society as a whole.

Keywords: Punishment. Prison. Power. Foucault.
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1 INTRODUCAO

A obra de Michel Foucault Vigiar e Punir (2014) aborda o problema da tipificacdo da
criminalidade em diferentes épocas e, paralelamente, apresenta a evolucao histérica de seu
combate e punicdo. O autor apresenta diversos tipos de puni¢des que foram utilizados como
resposta ao problema da criminalidade, tais como os suplicios, banimento e prisdo. Essa
descrigdo histérica do crime e da penalidade é acompanhada de uma reflexdo filosofica que
problematize a relacdo da criminalidade com os diferentes modos de exercicio do poder, isto &,
a funcdo da propria criminalidade no funcionamento especifico de cada regime de poder. A
abordagem filosofica desenvolvida por Foucault nos leva a uma reflexdo sobre a situacdo atual
do problema da violéncia, pois apesar das mais diversas formas de leis que tipificam a
criminalidade e suas consequentes punicdes, ainda sdo altos 0s nimeros e estatisticas sobre a
violéncia. A puni¢do ndo inibe a criminalidade e nem modifica as estatisticas, pois as nossas
prisdes estdo cada vez mais no limite de sua ocupacgéo.

Beccaria, 0 marqués italiano que viveu no seculo XVIII, considerado o pai do
iluminismo penal, influenciou, a partir de sua famosa obra, Dos delitos e das penas (2013)
legislacOes penais de todo o mundo com argumentos sobre a proporcionalidade das penas e dos
delitos. Ele j& atentava para a necessidade de se pensar em maneiras eficazes para punir, corrigir
e consequentemente reduzir o numero de delitos: “Né&o é necessario que as penas sejam cruéis para
serem dissuasOrias. Basta que sejam certas. O que constitui uma razao (alias, a razao principal) para nao
se cometer o delito ndo é tanto a severidade da pena quanto a certeza de que sera de algum modo punido™.
(BECCARIA, 2013, p. 139).

Atualmente existem varios problemas dentro das prisoes e apesar da fiscalizacdo, muitos
presos tem acesso a celulares e comandam o crime de dentro dos presidios. Mas, ha tambem
um outro problema; se os presos forem soltos e colocarem uma tornozeleira eletronica, saem
para assaltar, traficar e até matar. Entdo, de certa forma, ainda existe uma grande lacuna na
forma de punicdo e prisdo e isto requer mais estudos sobre o0 assunto para criar novas taticas de
combate ao crime.

E necessario criar novas politicas pablicas que possa reduzir a criminalidade e de formas
de punicdo que possam ir além da prisdo, pois as diversas leis, mecanismos de repressao e
modelos de punicéo ndo sdo suficientes para prevenir, inibir e erradicar o crime?,

2 PODER E PUNICAO

De modo propositivo Foucault apresenta uma caracterizacdo do poder bem particular,
entendendo-o0 como uma mecanica capilar, microscépica, operando no nivel dos individuos e
ndo somente do Estado e de suas forgas coercitivas. O autor analisa o problema da pena e sua
evolucdo e identifica na histdria da repressao um momento central, qual seja, a passagem da
punicdo a vigilancia. Foucault interpreta essa transicdo por meio da caracterizacéo do poder por
ele desenvolvida: segundo essa economia do poder, vigiar € mais rentavel e eficaz que punir.
O modelo de punicdo atual ndo tem semelhanca com as atrozes torturas do periodo absolutista,
tampouco com as mutilacdes e esquartejamentos publicos dos condenados de outrora.

Michel Foucault apresenta uma importante correlacdo entre os tipos de regimes

2 Em todo o mundo o avango da criminalidade suscitou elevada preocupacdo por parte da sociedade,
particularmente por aqueles responsaveis pela elaboracdo de politicas publicas. No caso brasileiro a situagdo nao
é diferente, segundo o atlas da violéncia no ano de 2017, o pais contabilizou a ocorréncia de 65.602 homicidios
por 100 mil habitantes (OLIVEIRA et.al., 2021).



punitivos e os sistemas de producdo em que se encontram. E preciso analisar os sistemas
punitivos ao longo da histéria e estuda-los como fendmenos sociais que ndao podem ser
explicados sob um unico aspecto, por exemplo, o juridico, mas coloca-los em correspondéncia
com outros aspectos da sociedade e da época, como por exemplo, a economia.

Verifica-se claramente que para a economia servil, a maneira mais adequada de punir
era a escravidao civil, que ao lado da escraviddo por guerra gerava uma méao de obra
suplementar para producdo; no sistema do feudalismo, a moeda era fraca ou quase inexistente
e a producdo resumida, portanto, as penas corporais eram mais adequadas, visto que 0 corpo
era 0 Unico bem que se possuia; com o surgimento do comércio e da manufatura se fazia
necessario mao de obra barata que poderia ser conseguida com o trabalho obrigatério dos presos
nas casas de correcdo, sendo este 0 meio de punir mais adequado; por fim, com a inddstria a
necessidade passa a ser de méo de obra livre e as penas de prisdo tomam espaco. Analisando,
portanto, essa correlacdo da tecnologia de punir com a economia, a politica e suas mudangas,
Michel Foucault se propGe a perseguir uma explicacdo do que seria este poder tdo sutil e ao
mesmo tempo tdo determinante, que chega a alterar os sistemas juridicos e ainda consegue se
justificar como uma pratica humanista.

Todavia, mesmo com a prevaléncia da pena de prisdo e, como veremos, a substituicdo
do protagonismo para a alma, o corpo ainda possuia serventia ao poder:

Mas o corpo também esta diretamente mergulhado num campo politico; as
relacGes de poder tém alcance imediato sobre ele; elas o investem, o marcam,
o dirigem, o supliciam, sujeitam-no a trabalhos, obrigam-no a cerimonias,
exigem-lhe sinais. Este investimento politico do corpo esté ligado, segundo
relacbes complexas e reciprocas, a sua utilizagdo econdmica; é numa boa
propor¢do, como forca de producdo que o corpo € investido por relagbes de
poder e de dominagdo; mas em compensacgao sua constituicdo como forca de
trabalho s6 € possivel se ele estd preso num sistema de sujeicdo (onde a
necessidade € também um instrumento politico cuidadosamente organizado,
calculado e utilizado); o corpo s se torna forca Gtil se é a0 mesmo tempo
corpo produtivo e corpo submisso. Essa sujeicdo ndo é obtida s6 pelos
instrumentos da violéncia ou da ideologia; pode muito bem ser direta, fisica,
usar a forca contra a forca, agir sobre elementos materiais sem, no entanto ser
violenta; pode ser calculada, organizada, tecnicamente pensada, pode ser sutil,
nao fazer uso de armas nem do terror, e no entanto continuar a ser de ordem
fisica. (FOUCAULT. 2014, p.29).

Para se compreender essa nova modalidade de configuracdo do poder, capaz de agir
sobre o corpo, mas sem violéncia, sem punicdo fisica, deve se entender em primeiro lugar o que
ele ndo é. O poder ndo é a proibicdo, a lei que diz ndo, essa concepcao juridica e formal ndo
interessa ao fildsofo, pois seria uma concepcao negativa. Segundo ele, para uma apreensdo de
poder em seu fundamento, é preciso entendé-lo a partir de uma concepcao positiva, isto é, capaz
de modelar os individuos, pois anuncia o que espera deles do ponto de vista do comportamento.
Dessa forma, ele ndo privilegia a no¢do de poder que o associa ao Estado, ideia fortemente
assentada a partir das monarquias absolutistas europeias.

Tal poder que na monarquia era configurado como soberania, mas na modernidade é
destronado pelo poder liberal-democratico que retira a figura do principe em nome de um poder
que formalmente estd na vontade do povo. Isso leva a existéncia de um poder que se localiza
em toda parte, em redes e em malhas que alcanga todos e é produzido se constituindo como
maquina de subjetividade. Assim, temos ao mesmo tempo o poder codificado juridicamente sob
a forma de soberania popular, e uma nova instancia de exercicio do poder que opera para além
da esfera juridica, o que Foucault chamara de poder disciplinar. E essa nova modalidade de
exercicio do poder que Foucault explora nos seus estudos das instituicGes de controle nas



sociedades modernas.

Foucault ndo foca o poder na sua dimensdo opressora, mas sim na sua dimensao
afirmativa, como uma malha presente em aparelhos institucionais que engendram as relagdes
sociais. Ele estd fundamentalmente ligado ao corpo tanto social como individual, pois € no
corpo que se impde as obrigacdes, limitagdes e proibicdes. Na ética foucaultiana o corpo é pois
“uma reducdo materialista da alma e uma teoria geral do adestramento, no centro dos quais
reina a noc¢ao de docilidade que une ao corpo analisavel o corpo manipulavel” (FOUCAULT,
2014, p. 132). Afastando-se de nog¢des como a de ideologia que visa o controle da alma, ele
foca os efeitos do poder sobre o corpo.

Em Vigiar e Punir, Foucault disserta acerca do conjunto de mecanismo disciplinadores
sociais que ele denomina disciplinas e sdo conceituadas como “métodos que permitem o
controle minucioso das operagdes do corpo, que realizam a sujei¢do constante de suas forcgas e
Ihes impdem uma relacdo de docilidade-utilidade (FOUCAULT, 2014, p. 133). E importante
ressaltar que essas praticas estiveram presentes na maioria das préaticas institucionais modernas
do século XVIII ao XIX, sendo uma caracteristica do internato, hospitais, quartéis, prisées e
principalmente da escola. Nesses ambientes, vigiar, punir e examinar 0s corpos sao praticas
recorrentes e funcionam como mecanismos operatorios das técnicas do poder disciplinar.

A descri¢do de um mecanismo de controle que interessa a Foucault € o modelo baseado
na arquitetura do Panoptico de Jeremy Bentham, formulado em 1791 para o espaco da priséo
ou outros locais tais como fabricas, escolas, manicomios. Ele toma como uma analogia perfeita
do poder disciplinar moderno. Nele aparece uma mecénica de observacdo individual,
classificatoria e modificadora do comportamento dos sujeitos. Acompanhemos sua descricao:

O principio é conhecido: na periferia uma constru¢do em anel; no centro, uma
torre: esta é vazada de largas janelas que se abrem sobre a face interna do anel,;
a construcdo periférica é dividida em celas, cada uma atravessando toda a
espessura da construcdo; elas tém duas janelas, uma para o interior,
correspondendo as janelas da torre; outra, que da para o exterior, permite que
a luz atravesse a cela de lado a lado. Basta entdo colocar um vigia na torre
central, e em cada cela trancar um louco, um doente, um condenado, um
operéario ou um escolar. Pelo efeito da contraluz, pode-se perceber da torre,
recortando-se exatamente sobre a claridade, as pequenas silhuetas cativas nas
celas da periferia. Tantas jaulas, tantos pequenos teatros, em gque cada ator esta
sozinho, perfeitamente individualizado e constantemente visivel. O
dispositivo pandptico organiza unidades espaciais que permitem ver sem parar
e reconhecer imediatamente. Em suma, o principio da masmorra é invertido;
ou antes, de suas trés fungdes — trancar, privar de luz e esconder — so se
conserva a primeira e se suprimem as outras duas. A plena luz e o olhar de um
vigia captam melhor que a sombra, que finalmente protegia. A visibilidade é
uma armadilha. (FOUCAULT, 2014, p. 190).

O efeito do Panoptico é induzir no condenado a prisdo um estado consciente e
permanente de visibilidade e isto garante um funcionamento automatico do poder. O mais
importante ndo é que o prisioneiro esteja sendo observado por um vigia, mas que ele sinta que
estd sendo vigiado. Ndo é necessario recorrer a forca para obrigar o preso ou impedi-lo de
alguma coisa, basta que 0 mecanismo exista e que o detento suponha que esta sendo vigiado.

A disciplina e a vigilancia sdo formas de exercer o poder, fazem parte do conjunto de
estratégias e técnicas na tecnologia do poder. Este modelo ideal apresentado por Foucault para
exemplificar os sutis meios utilizados pelo poder para controlar os individuos até seus corpos,
neste caso através da observancia, ou da certeza, por parte do sujeito, que esta sendo observado,
fazendo com que seus comportamentos sejam controlados e adequados a vontade de quem
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vigia.

2.1 Punigao no corpo

Fazendo uso da sua teorizagdo sobre o poder, aqui apresentada de modo resumido,
Michel Foucault apresenta em Vigiar e Punir (2014) os métodos de puni¢do por meio da
violéncia fisica e em contraponto, a punicdo por meio da prisdo que correntemente é
interpretada como uma préatica que é introduzida por respeito aos principios humanitéarios. Na
parte introdutéria do livro apresenta o suplicio de Damiens, um criminoso acusado de
parricidio. Segundo a justica vigente na época, tal crime exigia que o criminoso era obrigado a
pedir perddo em publico diante da porta principal da igreja, em Paris. Era atenazado nos
mamilos, bragos coxas, barrigas, pernas, na sua méo direita colocava-se a faca com que cometeu
o dito parricidio, queimada com fogo de enxofre, e nas partes atenazadas se aplicavam chumbo
derretido, 6leo fervente, piche em fogo, cera e enxofre derretidos conjuntamente. Na sequéncia
seu corpo seria puxado e desmembrado por quatro cavalos e seus membros e corpo consumidos
ao fogo, reduzido as cinzas, que seriam lancadas ao vento. Este relato é do ano de 1757
(FOUCAULT, 2014, p. 11).

Na sequéncia do livro é apresentada uma modificacdo que foi introduzida trés decadas
mais tarde, a regulamentacéo regida por Léon Faucher, da Casa dos Jovens Detentos de Paris.
Nesse regulamento se estimava a hora em que detentos acordavam no verdo e no inverno, em
que trabalhavam e estudavam, o horario em que dormiam e faziam as refei¢des. O dia a dia de
uma prisdo, com todos os seus horarios determinados, de forma que o prisioneiro é controlado
desde a hora que acorda até o0 momento de ir dormir (FOUCAULT, 2014, p.12).

Foucault apresenta diferentes documentos que testemunham como- o século XVIII foi
uma época de grandes mudancas. Novas teorias, nova justificacdo, moral e politica do direito
de punir; modificacdo das antigas ordenancas; supressao dos costumes; projeto ou redacédo dos
codigos modernos na Russia (1769), Prissia (1780), Pensilvania e Toscana (1786), Austria
(1788) e Franca (1791). Era uma nova era para a justica penal.

Observa-se, que com o passar do tempo, suprimiu-se a aplicacdo das penas de suplicios
e um possivel motivo para o seu fim pode ter sido a questdo de humanizacdo. Assim
desapareceu “o corpo supliciado, esquartejado, amputado, marcado simbolicamente no rosto e
no ombro, que era exposto vivo ou morto” (FOUCAULT, 2014, p. 12), era um espetaculo
organizado para uma plateia sedenta por vinganca. Desde o século XIX, as puni¢fes passaram
a ser menos fisicas, com certa discricdo no modo de fazer sofrer. A execucao publica passou a
ser vista como um ato violento e o que foi percebido era que o que afastaria 0 homem do crime
ndo era a intensidade da punicdo, mas a certeza da puni¢do. E isso foi um dos incentivos para
gue mudassem a maneira de punir. Para Michel Foucault (2014, p. 17),

N&o mais aqueles suplicios em que o condenado era arrastado sobre uma grade
para evitar que a cabeca se arrebentasse contra o pavimento, seu ventre aberto,
as entranhas arrancadas as pressas, para que ele tivesse tempo de ver com 0s
seus proprios olhos ser langadas ao fogo; e em que era decapitado enfim seu
corpo dividido em postas.

Essas afirmacOes nos fazem perceber o quanto era selvagem o modo de puni¢do, mas
também esté claro que isto ndo acabou com a criminalidade. A ousadia dos criminosos era tao
grande que nem a puni¢do severa os intimidavam, ndo paravam de cometer crimes. Esta é uma
questdo que o livro de Michel Foucault nos leva a problematizar sobre o comportamento do ser
humano, que mesmo com a ameaga de uma puni¢do severa continua cometendo crimes, quando
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deveriam ap0s punicdes selvagens e humilhantes terem medo de cometer alguma infrag&o. Isto
leva ao questionamento de que a ousadia € maior do que 0 medo e que na verdade ndo é a forma
como se pune que vai mudar o homem e fazer com que ele ndo cometa mais crimes.

Surgiram novos rituais modernos e novos processos, como a supressdo do espetaculo e
a anulacdo da dor. Na verdade, a morte como puni¢do permanecia, s6 havia acabado com o
sofrimento imposto ao criminoso, bem como sua exposicao a multiddo. Ocorria uma execugao
rapida. Passou-se a ter mais respeito com a humanidade sem exibi¢cdo de punicdo em pracga
publica. Isso significa que passou a existir mais cautela e cuidado para que o acusado fosse bem
julgado e aplicada uma pena que equivalesse de acordo com sua conduta.

Com o passar dos anos, as investigacdes foram ficando mais eficientes e com isso
possibilitaram a aplicacdo da pena de forma justa e sem selvageria. Mas, apesar dos acusados
de cometerem crimes mostrarem com suas atitudes serem pessoas mas, nao significa dizer que
podem ser punidas de forma desumana, talvez por acreditarem que o criminoso pode mudar
para melhor e deixar de cometer crime.

O que nos faz questionar sobre a mente do criminoso é o motivo pelo qual, mesmo
sabendo que a condenacgéo poderia ser a morte, continuavam cometendo delitos. Da indignagéo
ver o ser humano de carne e 0sso néo temer pelo fim de sua vida, a cometer delitos e colocar a
mesma em risco. Assim, continuou-se a busca por alternativas de punicéo.

Em suma, tentar estudar a metamorfose dos métodos a partir de uma
tecnologia politica do corpo onde se poderia ler uma histéria comum das
relacGes de objeto. De maneira que, pela analise da suavidade penal como
técnica de poder, poderiamos compreender a0 mesmo tempo como o homem,
a alma, o individuo normal ou anormal vieram fazer a dublagem do crime
como objetos da intervencdo penal; e de que maneira um modo especifico de
sujeicdo pode dar origem ao homem como objeto de saber para um discurso
cientifico. (FOUCAULT, 2014, p. 27).

Notamos que o corpo humano € o alvo da punicédo, ou seja, o local onde sdo aplicadas
as penas. O corpo € alvo da violéncia, é algo que se quer dominar, mesmo com todas as
dificuldades de o fazé-lo que possam existir. Entdo, quem domina o corpo? E notdrio que é a
mente, mas, com o passar dos anos e o dominio sobre o proprio corpo foi crescendo também os
estudos sobre eles.

2.2 A punicao na alma

O antigo regime punitivo estava associado ao poder absoluto, nele o rei era a autoridade
que tinha o dominio das instancias de punicdes, mas na época analisada por Foucault, século
XVIII, profundas modificagdes foram introduzidas na forma do poder ser exercido, e esse fato
é o principal motivo para mudar a forma de punir. O modo de punir era basicamente 0 mesmo
por quase toda Europa, com o soberano que representava a ordem que € desafiado quando um
crime for cometido, chama para si a responsabilidade de punicdo, de ordenar a aplicacdo do
suplicio sobre o condenado. Porém, essa maneira de punir, com derramamento de sangue estava
aumentando e com isso 0 povo iria aprender a se vingar com violéncia e a criminalidade tendia
a crescer.

Os filosofos, tedricos do direito, juristas, magistrados, parlamentares e legisladores da
assembleia se revoltaram contra os suplicios. Por mais perigoso que fosse o condenado
perceberam que era um ser humano e que merecia humanidade. Com tantas polémicas em torno
dos suplicios se passou a vigiar mais a sociedade com um intuito de acabar com as infragdes.
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Também se passou a vigiar 0 abuso de poder contra os pobres e os condenados que nao
entendiam sobre os seus direitos, pois 0s juizes se contentavam com provas futeis e os reis
tinham um poder excessivo e podiam suspender ou modificar as decisfes. A justica tinha
privilégios e agia com arrogancia.

Durante todo século XVIII, dentro e fora do sistema judiciario, na pratica penal
cotidiana como na critica das institui¢des, vemos se formar uma nova estratégia para o exercicio
do poder de castigar. E a reforma propriamente dita, tal como ela se formula nas teorias de
direito ou que se esquematiza nos projetos, é a retomada politica ou filosofica dessa estratégia,
com 0s seus objetivos primeiros: fazer da punicédo e da repressao das ilegalidades uma funcao
regular, coextensiva a sociedade; ndo punir menos, mas punir melhor; punir talvez com uma
severidade atenuada, mas para punir com mais universalidade e necessidade; inserir mais
profundamente no corpo social o poder de punir. (FOUCAULT, 2014, p. 82).

Foucault apresenta a realidade das penas na época analisada e sua evolugdo para a forma
de punir por meio da vigilancia. O novo modo de punir acompanha a evolucao da propria
criminalidade, do tipo de crime que sera considerado importante em cada época. O avanco do
capitalismo € acompanhado de crimes ligados a propriedade, tais como transferéncia violenta
de propriedades para a burguesia, desrespeito aos regulamentos e suas leis, fraudes, evasoes
fiscais.

Se faz necessario um tipo de controle associado a vigilancia, e que a punicao fosse uma
continuidade dessa vigilancia de modo a impedir ou inibir o cometimento do crime, e que a
punicédo fosse eficaz. Para Michel Foucault (2014, p. 95):

[...] a ideia de que o instrumento de justica seja acompanhado por um érgédo
de vigilancia gue Ihe seja diretamente ordenado, e permita impedir os crimes,
ou se ndo cometidos, prender seus autores; policia e justica devem andar juntas
como duas agBes complementares de um mesmo processo, a policia
assegurando a acdo da sociedade, sobre cada individuo, a justica, os direitos
dos individuos contra a sociedade; assim cada crime vira a luz do dia, e sera
punido com toda certeza.

Podemos perceber que havia uma certa organizacdo para combater o crime e que a
mesma era composta por profissionais que estavam dispostos a combater a criminalidade.
Apesar da organizacdo criminosa ser grande, 0s seus combatentes estavam destinados a
descobrir os delitos cometidos, que ia desde operacdes comerciais irregulares, especializacao
dos circuitos judiciarios e roubo. Com tantas ilegalidades, inclusive financeiras, foi necessario
ter uma vigilancia para se evitar o crescimento descontrolado da criminalidade. Com a
modificacdo do modo de punir deixando de usar os suplicios e diminuindo a violéncia contra o
corpo numa tentativa de respeito aos principios humanistas nao foi a solucdo para o fim da
criminalidade, e até esse ponto é possivel ver que muitas mudancas estavam por acontecer, nem
mesmo com vigilancia se conseguia conter o crime.

E possivel verificar no texto de Foucault que no século XVI1I se iniciava uma profunda
modificacdo no modo de cometer ilegalidades. Buscava-se alcancar grandes beneficios, bens
materiais e poder, que sé eram possiveis através de fraudes, ou se tirando proveito dos ingénuos.
Isso foi percebido através da préatica de vigiar, pois era uma questdo de evitar, prevenir. Mas,
mesmo com tremenda vigilancia ainda existiam os delitos, e para isso existia a punicdo, que
apesar de ser menos violenta em relacéo ao corpo fisico, era usada para que o0 acusado pagasse
pelo seu ato.

Assim, Foucault descreve as caracteristicas dos criminosos do século XVII. Eram
homens pobres, prostrados, mal alimentados, levados pelos impulsos e pela colera. No século
XVIII, caracterizavam- se por serem velhos, espertos e matreiros. Também tinham os
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assaltantes que formavam pequenas unidades armadas, tropas de contrabandistas que faziam
fogo contra os agentes do fisco e soldados licenciados que vagabundeiam juntos. As
caracteristicas eram variadas, partiam da unidade para coletividade, uns agiam sozinhos outros
agiam acompanhados. No século XVIII surgiu um novo modo de comportamento guiado pela
disciplina. Por disciplina podemos entender como uma forma de postura, por exemplo, que 0s
soldados tinham em seu modo de andar, de vestir, de se comportar e de obediéncia ao seu
superior. Faziam treinamento para se preparar e manter uma aparéncia forte e poderosa, tinham
que ter certas habilidades em seu modo de correr e de se movimentar, em seus gestos. Os
soldados tinham que se mostrar poderosos, eram treinados para ter um bom desempenho diante
da sociedade.

O momento histérico das disciplinas € 0 momento em que nasce uma arte do
corpo humano, que visa ndo unicamente o aumento de suas habilidades, nem
tdo pouco aprofundar sua sujeicdo, mas a formacdo de uma relacdo que no
mesmo mecanismo o torna tanto mais obediente quanto é mais Util, e sobre o
corpo, uma manipulacéo calculada de seus elementos, de seus gestos, de seus
comportamentos. O corpo humano entra numa maquinaria de poder que o
esquadrilha, o desarticula e o recomp@e. (FOUCAULT, 2014, p. 135).

A disciplina era uma invencao da nova anatomia politica. Foi aplicada primeiro nos
colégios, nas escolas primarias e com alguns anos foi reestruturado a organizacdo militar.
Podemos dizer que a disciplina era uma maneira de educar 0 homem para que tivesse bons
modos diante da sociedade e assim evitar a formacdo de criminosos que viessem a prejudicar a
populagéo.

A mesma era compreendida por um conjunto de técnicas de comportamentos humanos
que influenciariam no desenvolvimento econémico, melhorando e inovando a inddstria, que
buscavam seguir padrbes de comportamento que foram aplicados também as escolas técnicas e
aos liceus. E com o passar dos anos foram criando padrées de comportamento ao ser humano
nas diferentes areas de trabalho e na escola. O homem tinha que se adaptar a esses modos para
que assim fosse incluido na sociedade e ser visto como pessoa de bem.

A disciplina surgiu de um investimento politico em prol da sociedade. Era uma forma
de poder que se exercia para se ter um certo dominio do bom comportamento, que era uma
caracteristica referente a pessoa que estava apta a exercer uma certa atividade na sociedade
contribuindo para o desenvolvimento da mesma. Na verdade, se observa que a disciplina era
um padrdo e uma politica publica criados, um ensinamento que de certa forma era cobrado a
partir do momento que se buscava nas pessoas o comportamento ensinado pelos superiores, era
um dominio, um poder sobre as pessoas.

A pessoa disciplinada obedecia ao padrao criado, era treinada e vista como pronta para
viver em sociedade. Alguns desses padrdes haviam sido criados pela teologia e pelo ascetismo.
A disciplina era um dominio do ser humano sobre o corpo, um comportamento adquirido
através de treinamento, reproduzida em colégios modelos, conventos e internatos, aplicada nos
quartéis que foram criados para impedir os conflitos com a sociedade. Tanto os quartéis quanto
os colégios internos tinhas suas normas, e ensinavam modos de comportamento. Foram criadas
também normas de funcionamento nas oficinas e nos hospitais.

As ordens religiosas foram mestras na arte de disciplinar durante anos e foram as
primeiras a seguir tais normatizagdes. Com os passar dos tempos as normas foram mudando e
foram surgindo novos modos a serem seguidos pelas pessoas, como o controle dos horéarios de
funcionamento das instituicOes e suas atividades.

O que é definido pele ordenagdo de 1766 ndo é um horario — um quadro geral
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para uma atividade; é mais que um ritmo coletivo, e obrigatorio, imposto do
exterior; é um programa; ele realiza a elaboracdo do préprio ato; controla do
interior seu desenrolar e suas fases, passamos de uma forma de injuncdo que
media e escandia 0s gestos a uma forma que o0s obriga e sustenta ao longo de
todo encadeamento. (FOUCAULT, 2014, p. 149).

Esses modos e comportamentos foram aplicados e modificados com o passar dos tempos
e 0 homem tinha que se adaptar a esse modo de vida. Nas diversas areas foram criadas normas
para se buscar um controle de conduta do ser humano. Na verdade, se observa que essas normas
de comportamento e de funcionamento das instituicdes eram formas de manter um certo
dominio sobre a sociedade. Para Michel Foucault (2014, p. 152),

O corpo tornou-se alvo dos novos mecanismos do poder oferecer-se a novas
formas de saber. Corpo do exercicio mas que da fisica especulativa; corpo
manipulado pela autoridade mas que atravessado pelos espiritos animais;
corpo do treinamento Util e ndo da mecéanica racional, mas no qual pelo essa
mesma razdo se anunciara um certo nimero de exigéncias de natureza e de
limitagdes funcionais.

E aos poucos as pessoas iriam de adaptando a esses novos modos de comportamentos e
seguiam 0S mecanismos, enquanto surgiam escolas de militares, ensinamento de manejos de
armas e treinamento de soldados. O adestramento era uma forma de disciplinar as pessoas e era
usado para melhorar sua acéo, Ihe dar mais agilidade em determinadas ocasides e treinar cada
comportamento para cada situacao especifica. Uma pessoa “adestrada” era como um objeto em
que se aplicava disciplina e reagia conforme a necessidade imposta pelo momento. A disciplina
por meio do adestramento, forma individuos para seguir um padréo estabelecido de regras de
comportamento, evitando assim um desequilibrio de conduta.

Dentre os modos de comportamento existiam também certas exigéncias na forma de
olhar da pessoa, e nas escolas o adestramento ocorria também, de modo que caso o aluno
chegasse atrasado, ou faltasse, ou tivesse interrupcdes na tarefa sofria repressdes dos
professores.

‘Adestrar’ as multiddes confusas, méveis, intteis de corpos e for¢as para uma
multiplicidade de elementos individuais- pequenas células separadas,
autonomias organicas, identidades e continuidades genética, segmentos
combinatorios. A disciplina ‘fabrica’ individuos; ela € a técnica especifica de
um poder que toma os individuos a0 mesmo tempo como objetos e como
instrumentos de seu exercicio (FOUCAULT, 2014, p. 143).

Observa-se que essas disciplinas ndo serviam apenas para um equilibrio, mas também
para se ter um certo controle da sociedade, passivel de puni¢do se ndo houvesse adaptacdo, e
também para que as pessoas fossem ensinadas a exercer determinadas fungoes.

No final do século XVIII e inicio do século XIX foi criada a prisdo, usada na detencédo
e penalidade de criminosos. Uma nova forma de punir detendo o infrator e a0 mesmo tempo
aplicando disciplina na tentativa de transforma-lo. Era uma forma de detencdo legal. Para
Michel Foucault (2014, p. 227),

A prisdo ndo deve ser vista como uma instituicdo inerte, que volta e meia teria
sido sacudida por movimentos de reforma, a teoria de priséo foi seu modo de
usar constante, mas que sua critica incidente - uma de suas condicGes de
funcionamento. A priséo fez sempre parte de um campo ativo onde abundaram
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0S projetos, 0s remanejamentos, as experiéncias os discursos teoricos, 0s
testemunhos os inquéritos.

A prisdo proporciona ao homem uma organizacdo dos hébitos de maneira que é
determinado ao detento o horario das refei¢des, das oragdes, da hora de dormir. E, assim, vai se
condicionando. Observa-se que o grande objetivo que se tem em relacdo a prisdo ndo é apenas
manter o detento preso, mas sim, que o mesmo receba uma educacdo que influencie no
comportamento e que transforme o individuo em uma pessoa melhor, que ndo tenha em si o
desejo de cometer crimes.

Michel Foucault argumenta que a ideia de aprisionar para corrigir ndo deu certo
enquanto diminuicdo da criminalidade, mesmo que tenha sido uma evolucdo em relacdo as
punigdes fisicas, que violentavam o corpo e tiravam a vida de forma selvagem, & priséo €
pensada como uma oportunidade para o detento ser corrigido, transformado em um cidadao
produtivo, que abandonasse a criminalidade.

3 CONSIDERACOES

O livro de Michel Foucault Vigiar e Punir (2014), mostra a evolugdo historica da
legislacdo penal em paises ocidentais, que comegou com a puni¢do fisica e os suplicios do
corpo, tendo como motivagéo infringir sofrimento ao criminoso. Em seguida instituiram-se 0s
principios humanitarios e o uso de prisao, como forma de punicéo.

Os poderes publicos buscavam formas de puni¢do e com o passar dos tempos foram
mudando os meios de punir. Quando se iniciou 0 processo de puni¢do, 0 mesmo era violento,
pois o acusado era levado até o lugar do crime e agredido até o ponto de 0 mesmo morrer.

Os primeiros meios de punir ndo davam chance de vida ao acusado e nem a oportunidade
de insercdo no convivio social. Também foi percebido que as autoridades tinham um poder
excessivo sobre 0 criminoso e no uso da violéncia, que podiam levar a morte. Também se punia
uma pessoa sem que houvesse provas concretas de que aquela pessoa tinha realmente cometido
0 crime, 0 que era visto como abuso de poder.

Com o conhecimento adquirido com a obra é possivel ter um ponto de vista sobre a
realidade atual. Apesar de existirem hoje varias formas de aplicar uma determinada punicao,
isto ndo é o suficiente para erradicar a criminalidade. Ainda existe muito crime banal cometido
por motivos futeis, 0 que nos leva a pensar que ainda falta muito para se alcangar uma maneira
de erradicacdo de qualquer forma de crime.

N&o é apenas uma questdo de oportunidades e classe social, pois tanto o rico quanto o
pobre cometem crimes. Sao varias os tipos de crime que ainda acontecem, que vao de agressoes
psicolégicas a assassinatos. E, existem varias maneiras de prevencdo ao crime a serem
estudadas, como a questdo psicoldgica e social das pessoas. Tentar incluir a pessoa que tem
menos oportunidade de trabalho e estudo na sociedade e criar mais oportunidades, além de
incentiva-la a querer estudar e trabalhar, podem distanciar as mesmas do mundo do crime.

S&o vaérias as questdes que levam uma pessoa a cometer um crime, que vai da falta de
oportunidade, racismo, ambicao, uma questdo banal como uma briga de vizinho por conta de
um som alto que pode levar a um homicidio ou ainda um homem que nédo se contenta com o
fim de um relacionamento e mata a ex-mulher. Sdo motivos que néo justificam e que 0s meios
de comunicagdes mostram a todo momento. Existem trabalhos de conscientizacdo na tentativa
de diminuir e acabar com o crime, mas que ndo sao o bastante, desta forma se fazem necessarios
mais incentivos para o combate a criminalidade, independentemente do tipo.

Se faz necessario também observar & questdo da condenagdo de pessoas inocentes, que
vem diminuindo com o aumento da tecnologia e a facilidade de se identificar um criminoso.
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Mas, isso ndo foi o bastante para acabar com a reclusdo de pessoas inocentes.

Outro problema que existe € em relacdo a prisdo e 0s casos de detentos que cometem
crimes de dentro dos presidios, comandam o crime através de celulares. Nota-se que existem
falhas no sistema prisional atual. Quando o criminoso é solto e coloca uma tornozeleira, muitos
deles, voltam a cometer crimes.

Michel Foucault, com sua obra, contribui para um entendimento da realidade, no sentido
em que nos mostra todo o processo de evolugdo histérica da legislagcdo penal. E assim, nos faz
perceber que faltam mais estudos com o intuito de mudar a realidade e diminuir o crime. A obra
de Foucault é muito importante, pois mostra a evolucao histérica da legislacdo, e com isto da a
oportunidade de uma aprendizagem sobre como ocorriam 0s atos punitivos e também das
formas de punir que deram certo. Os primeiros meios de punir foram tidos como desumanos, ja
a prisdo mostra uma preocupacao em transformar o punido em uma pessoa melhor.
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