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RESUMO

Este trabalho dedica-se ao estudo do uso da Mediagédo Transformativa nas agoes de
alimentos que envolvam criancas e adolescentes, como forma de garantir-lhes o
melhor interesse nas relacdes familiares, uma vez que se percebe a violacdo de
preceitos constitucionaistambém presentes no Estatuto da Criancae do Adolescente,
pelos genitores desses, que pdem suas proprias desavencgasacima da conjunturaque
seja mais benéfica para seus filhos. O estudo foi feito através de umaabordagem
qualitativa, com o uso da metodologia de pesquisa bibliografica acerca dos temas
centrais do trabalho e descreve, inicialmente, a importancia dos alimentos, naordem
judicial, para as criancas e adolescentes. Apos, aborda-se a dimensédo do Principio do
melhor interesse da crianca e adolescente e sua aplicabilidade nas relacdes
familiares, trazendo para o debate a inobservanciadanorma pelos pais desses jovens
e criangas, que figuram como partes nas acdes alimentos. Analisou-se a utiliza¢do da
Mediacao Transformativa no conflito familiar, atrelado aos processos de pensédo
alimenticia, apresentando seu conceito, objetivos e abordando ainda, sua
normatizagdo noordenamento juridico brasileiro. Ao final, concluiu-se que a Mediagéo
Transformativa é o meio adequado para tratar os litigios oriundos do vinculo familiar,
gue se apresentam nas ac¢fes alimenticias, uma vezque essa vertente da mediacao
busca recuperar e transformar o elo que por ventura foi quebrado ou esta desgastado,
para entao aprofundara formulacdo de um acordo,garantindo que o melhorinteresse
da criancae adolescente seja preservado.

Palavras-chaves: Mediacao transformativa. Alimentos. Principio do melhorinteresse
da criancae adolescente.



ABSTRACT

Thiswork is dedicated to better transforms food actionsthat involve family children and
adolescents and combine with the interest, since they perceive themselves tothe
study of the use of constitutional precepts in the gifts of the Statute of the Child and
Adolescent, which put for their own disagreements that, be above all parents for their
children. The study was carried out through a qualitative approach, using the
methodology of bibliographic research on the central themes of the work and the
conception, in the court order, of the importance of food for children. Afterwards, the
Principle of the best of the child and of the child is approached and its applicabili ty in
family relationships, contributing to the debate and the non-observance of the nomm
by the parents of these young people and children,who appear as the parties in the
meals. Analyzing the use of Transformative Mediation in family conflict, linked to
alimony processes to alimony processes, presentingits concept, objectives and also
addressingits regulation in the Brazilian legal system. In the end, itwas concluded that
Transformative Mediation is the appropriate way to deal with disputes or causes of the
family bond, which is presented in food actions, since this aspect of mediation seeks
to recover and transform the link that has been broken or is worn out, to furtherthe
education of a preserved infantbabyandthe child's bestinterest.

Keywords: Transformative mediation.Foods. Principle of the best interests of
children andadolescents.



1 INTRODUCAO

E de conhecimento de todos que as criangas e adolescentes merecem atengao
especial da familia, do Estado e da sociedade. Um dos motivos para tanto é que estes
ndo possuem a capacidade prover o seu proprio sustento, cabendo, incialmente, a
familia fornecer o necessario para um crescimento saudavel e existénciadigna.

Considerando umasituacdo em que ambos os pais da crianca e do adolescente
nao convivem com este sob o mesmo lar, torna-se necessario provocar o Poder
Judiciéario para que sejam fixados alimentos em prol do filho menor, de modo que a
prestacdo determinada seja capaz de abarcar as necessidades primordiais desse
individuo.

Ocorre que, comumente, as demandas relacionadas aos alimentos, tornam-
palco para exposicao de conflitos dos genitores, que se utilizam do processo como
meio de vinganca e exposicdo de desentendimentos, de modo que o debate central e
principal acerca do direito de alimentos do filho incapaz € desviado. Sendo assim, as
Varas de Familia restam abarrotadas de acBes dessa natureza, que se transformam
em longos e problematicos processos.

Assim, observa-se, principalmente, que o Principio do melhor interesse da
crianca e do adolescente, previsto implicitamente na Constituicdo Federal e n o
Estatuto da Crianca e do adolescente, passa a ser ignorado por quem deveria ser seu
principal garantidor, a familia.

Nesse contexto torna-se importante a busca por mecanismos capazes de
modificar essa realidade, apresentando-se a Mediag¢ao Transformativa como o meio
capaz de proporcionar 0 cenario mais razoavel para as criancas e adolescentes
carentes da obrigacao alimentar, uma vez que acima do acordo para fixacao do
percentual da penséo alimenticia, a mediacdo em sua forma transformativa, prioriza
o tratamento das relacdes de forma pacifica para modificacdo daquela realidade e
consequentemente afrustracédo de novos conflitoslevados ao judici &rio, ja que a partir
de uma relacdo modificada e baseada no dialogo pacifico, os envolvidos terdo maior

aptidao para resolver sozinhos as questdes que surgirem ao longo do percurso.

Portanto, a pergunta norteadora desse estudo é: Serd que a Mediagao
Transformativa é o método adequado para que o interesse da crian¢aedo adolescente
se sobreponhaaos conflitos existentes entre seus genitores nas acdes de alimentos?

Assim o presente estudo tem como 0 objetivo geral estudar a efetividade, na
resolucéo de conflitosem acdes de alimentos que envolvam criangas e adolescentes,
do uso da Mediagdo Transformativa, como forma de garantir o Principio do Melhor

Interesse da Criancga. No entanto, para ter uma resposta mais eficaz para tal objetivo,



tracou-se como obijetivos especificos, no primeiro tépico, verifica-se a importancias
dos alimentos para as criangas e adolescentes, ja 0 ponto seguinte, tem como
finalidade demonstrar a relevancia do Principio do Melhor Interesse da Crianca e sua
aplicabilidade nas relag6es familiares, por fim, no ultimo ponto, tratou-se de conhecer
a aplicabilidade da Mediacdo Transformativa e sua utilidade nas acdes de alimentos
gue envolvamcriangas e adolescentes.

Para tanto foi necessariauma pesquisabibliograficaatravés da revisao tedrica
de livros, revistas juridicas, artigos cientificos, sites especializados, além de outras
publicacbes sobre a mediacao tran sformativa, com o objetivo de demonstrar que a
utilizacdo dessa modalidade mediagédo tém resultados positivos quando empregada
em acoes de alimentos que envolvam criancas e adolescente, sobretudocomo forma
de assegurar o cumprimento do que preconiza o Prin cipio do Melhor Interesse, bem
como na resolucéo efetiva do litigio, para que sejam evitados o retorno de novos
embates ao Poder Judiciario.

Nesse interim, entende-se, a importancia de estudar alternativas capazes de
assegurar e proteger essas crianc¢as e adolescentes, garantindo-lhes, além da penséo
alimenticia, a possibilidade de viver plenamente conforme o melhor interessepara
eles, ou seja, em uma conjuntura em que seus genitores e principais garantidores, se
posicionemde modo que a vida e interesses de seus descendentes estejam acima de

qualquerdesentendimento que existaentre eles proprios.



2 FUNDAMENTACAOTEORICA

21 A IMPORTANCIA DA OBRIGACAO ALIMENTAR PARA CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Os alimentos, na otica do direito, estdo conceituados para além de uma
substancia ingerida capaz de nutriro ser humano. Nesse sentido, cumpre conceituar
os alimentos como prestacdes necessarias a um individuo, para que possua
condicOes dignas de sobrevivéncia, quando ndo tenha a possibilidade de prové-las.
No que se refere as crian ¢as e adolescentes, torna-se ainda mais logica essa ideia,
uma vez que sao seres dependentes de outrem para subsistirem, possuindo o direito
de serem assistidos em quaisquerde suas necessidades.

Inicialmente, destaca-se que a Constituicdo Federal Brasileira tem como
fundamento expresso do Estado Democratico de Direito, em seu artigo 1°, inciso lll,
a dignidade da pessoa humana, considerada como um principio fundamental que
norteia o ordenamento juridico patrio, devendo ser apreciada em todas as relacfes
existentes entre os seres humanos.

Assim, o direito a alimentacédo também tem de ser interpretado com base na
dignidade da pessoa humana, como forma de garantir aos individuos ao menos o
minimo para viver em qualidade, de sorte que devem abarcar as necessidades vitais
do individuo,como alimentacao, saude, moradia, vestuario, lazer, educacéao, além
de outros, de sorte que seu objetivo € manter a existéncia digna da pessoa
(TARTUCE, 2019).

Ainda, é relevante salientar que o direito a alimentacdo é de ordem
fundamental, inclusive, previsto no art. 6, caput da Constituicdo Federal, sendo
protegido veementemente por todo o sistema juridico.

Nesse sentido, pode-se inferir que os alimentos sdo uma forma de viabilizar a
dignidade da pessoa humana, uma vez que na falta desses, resta prejudicada a
existénciadignadoindividuo.

Quanto as criancas e adolescentes, o Estatuto da crian¢a e do adolescente
dispbe:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida,
a saude, a alimentacéo, a educacédo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagéo,

a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria. (BRASIL, 1990, Art. 4°)

Diante do exposto, o Estatuto da Crianca e do adolescente é explicito quanto

ao dever de alimentar as criancas e adolescentes, em coadunagéo coma



Constituicdo Federal, mais uma vez evidenciando essa classe como sujeitos que
merecem atencdo especial da familia, do Estado e da sociedade, para que sejam
garantidos todos os meios adequados ao seu desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condicdes de liberdade e de dignidade, de sorte que os
alimentos podem atuar como um meio garantidorde tais condicoes.

Em vista disso, vale evidenciarque é dever de ambos 0s genitores sustentar
sua prole, de acordo com o art. 1.566, inciso IV, do Cadigo Civil. Assim, ainda que
cessado o convivio dos genitores como um casal, permanecem as demandas da
crianca ou adolescente, de modo que se torna necessaria a imposicao da obrigacéo
alimentar, em dinheiro, aquele que ndo permaneceu com a guarda do filho, para
continuaracontribuircoma vida de seu descendente.

Nesse sentido, a obrigacdo de pagar alimentos € justificada e baseada em
principios constitucionais e na protecdo integral que o Estatuto da Crianca e do
adolescente os confere, esses individuos ndo podem restar desamparados,
justamente pela sua condicdo de vulnerabilidade. Em virtude de tal posicao, a
prestacdo alimentarterd de ser fixada observando também o melhorinteresse para

a criancae adolescente,conforme explanado a seguir.

2.2 OS PRINCIPIOS DA PROTECAO INTEGRAL E DO MELHOR INTERESSE DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE: APLICABILIDADE E RELEVANCIANAS ACOES
DE ALIMENTOS.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente- ECA, é firmado na protecéo integral,
gue tem como proposito o reconhecimento da crianca e adolescente como sujeitos
de direitos especiais e especificos, além daqueles comuns a toda a sociedade. O
principio da Protecao Integral, previsto ja no artigo 1° do ECA, pode ser considerado
como a base do aludido Estatuto, uma vez que todos os artigos nele contido visam a
protecdo integraldo menor.

Para a efetiva protecédo das criancas e adolescentes, junta-se a esse preceito,
o Principio do Melhor Interesse, extraido do art. 227 da Constituicao federal de 1988,
quetrata dos deveres da familia, primeiramente, com as criancas e adolescentes:

E dever dafamilia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao

adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdao, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura, adignidade,
ao respeito, aliberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-

los a salvo de todaformade negligéncia, discriminagdo, exploragéo, violéncia,
crueldade e opressédo. (BRASIL, 1988, art. 227)

Os referidos principios também sdo previstos e assegurado pelo Estatuto da

Criancae do Adolescente,nosartigos 3° e 4°:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
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a pessoa humana, sem prejuizo da protecédo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, af im de Ihes facultar o desenvolvimento f isico, mental, moral, espiritual
e social,em condicBes de liberdade e de dignidade. (BRASIL, 1990, Art. 3°)

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida,
a saude, a alimentacéo, a educagéo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagéo,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria. (BRASIL, 1990, Art. 4°)

Uma defini¢do objetiva e clara do principio do melhorinteresse foi conceituada

por Paulo L6bo:

O principio do melhor interesse significa que a crianga incluindo o
adolescente, segundo a Convengdao Internacional dos Direitos da Crianga
deve ter seus interesses tratados com prioridade, pelo Estado, pela sociedade
e pela familia, tanto na elaboragdo quanto na aplicacdo dos direitos que |he
digam respeito, notadamente nas relagbes familiares, como pessoaem
desenvolvimento e dotada de dignidade. (LOBO, 2011, p. 75)

Pelo o exposto, a protecdo integral absoluta e o melhor interesse asseguram
que, dentro de uma situacéo de conflito, deve-se encontrar a realidade que melhor
atenda aos direitos e necessidades da crianca e adolescente, em detrimento de
qualqueroutro panorama.

Empregando os principios ao direito de familia, € importante destacar que no
cenériofamiliar é remota a possibilidade de n&o haver con frontos, considerandoqu e
onde existem relacdes sentimentais intensas, também perduram a possibilidade de
tensdes e desentendimentos, principalmente quando o elo familiar € quebrado, coma
separacao do casal, por exemplo.

Nesses casos, sdo levadas ao Poder Judiciario, junto com as acfes de
alimentos em prol dos jovens e criancas, questdes subjetivas que vao alémdo direito
a ser discutido. As tensdes existentes entre o ex casal contribuem para acalorar a
contenda, e esses utilizam-se do processo para atacar um ao outro,

esquecendo-se que o debate em questao se trata do filho dependente, que precisa dos
alimentos para usufruirde umainfanciae adolescénciadignas.

Trazendo a aplicacdo dos principios destacados para a realidade, supde-se que
todas as demandas judiciais de alimentos que envolvam o interesse de menorese
incapazes, deveriam ser decididas conforme o cenario mais adequado para o
desenvolvimento pleno dos infantes. Nesse sentido, as decisfes judiciais tomadas
pelo poder judiciario, realmente asseguram a aplicabilidade do principio do melhor
interesse, priorizando o bem estar da crianca e do adolescente, no entanto, de acordo
com Djamere de SousaBraga Leite, acabam sendo processos longose desgastantes

que transformam a relag&o familiar num verdadeiro du elo, conforme destaca:



Litigios que envolvem divdrcio, alimentos e guarda dosf ilhos muitas vezes tendem
a ser concebidos como uma verdadeira batalha: s6 saberdo o seu resultado ou
fimquando, ap6salgunsanos, 0 magistrado decidirde quem é o direito. Como néo
se tem sempre disponivel a célebre justica saloménica, ndo é possivel, comuma
medida rapida, evidenciar quais interesses pesam sobre 0s processos, que sao
tornados, em alguns casos, como arietes para ferir a outra parte. (LEITE, 2018,
p.113)

No entanto, ndo cabe apenas culpar o Poder Judiciario nessas situacodes, pois,
de acordo com Djamere de SousaBraga Leite:
Ora, o Poder Judiciario ndo possui aparato suficiente para tratar a lide
sociologica do conflito familiar, o juiz ndo é psicologo, assistente social ou
terapeuta, ele esti adstrito ao que se pede e alei. A lide sociolégicaque envolve
o direito de familia tem sido analisada pelo Poder Judiciario, ap6s o Novo

Codigo de Processo Civil e a Lei de Mediagdo que trazem. (LEITE, 2018,
p.113)
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Portanto, € no seio familiar que se observa o interesse do incapaz sendo
suprimido pelos conflitos existentes entre os proprios genitores, impedindo,na maioria
das vezes a resolucdo da lide de forma célere e sem prejuizos para 0 maior
interessado, a criangaou adolescente.

Nessa conjuntura, se faz necessario conhecer o uso de uma modalidade de
Mediacédo, que opera um método de resolucédo de conflito eficiente e transformador,
capaz de assegurar o direito de alimentos e mais, garantir a aplicabilidade do principio
do melhorinteresse da crianca e do adolescente, preservando as relagcdes familiares
que sdo de suma relevanciapara um bom desenvolvimento dos tutelados além de
obstar o retorno de novas demandas ao Judicidrio ja sobrecarregado. Trata-se da

Mediacao Transformativa que serd apresentada a seguir.

2.3 A MEDIACAO TRANSFORMATIVA E SUA UTILIDADE NAS ACOES DE
ALIMENTOS QUE ENVOLVAMCRIANCASE ADOLESCENTES.

A mediacdo como forma de resolucado de conflitos, costuma ser bastante
utilizada, colecionando resultados significativos, sobretudo nas questdes familiares,
que, por envolverem lacos afetivos, precisam ser tratadas de modo diferenciado,
buscandonaointensificar o problema que os levaram as vias judiciais.

Conceituandotal mecanismo, Fernanda Tartuce aduz:

A mediacdo consiste no meio consensual de abordagem de controvérsias em que
alguém imparcial atua para facilitar a comunicagdo entre os envolvidos e
propiciar que eles possam, a partir da percepgdo ampliada dos meandros da

situagcd@o controvertida, protagonizar saidas produtivas para os impasses que
os envolvem. (TARTUCE, 2018, p. 203)

No ordenamento juridico brasileiro, a mediacdo € regulamentada pela Lei
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13.140, de 26 de junhode 2015, que estabeleceu as suas diretrizes. Agregando forca
ao uso de meios alternativos de solucédo de conflitos,o0 Cédigode Processo Civiltratou
de estabelecer como obrigatdria a realizacdo de uma audiéncia inicial de conciliacéo
e mediagao nos processos judiciais.

A chamada Lei de Mediacdo, em seu art. 1°, considera mediacdo como “a
atividade técnica exercida por terceiro imparcial sem poder decisério, que, escolhido
ou aceito pelas partes, as auxilia e estimula a identificar ou desenvolver solucdes
consensuais paraa controvérsia”. (Brasil, 2015)

Conforme mencionado, o Codigo de Processo Civil tornou obrigatoria a
audiéncia de conciliagcdo e mediagcdo. No tocante ao Direito de Familia, 0 mesmo
dispositivolegal, em seu art. 694, destaca que “nas acgdes de familia, todos os esforgcos
serdo empreendidos para a solugédo consensual da controvérsia, devendo ojuiz dispor
do auxilio de profissionais de outras areas de conhecimento para a mediacdo e
conciliagdo.” (Brasil,2015)

Aindano Cadigo de Processo Civil, o artigo 696, assevera que “A audiéncia de
mediacdo e conciliagdo podera dividir-se em tantas sessfes quantas sejam
necessarias para viabilizar a solucdo consensual, sem prejuizo de providéncias
jurisdicionais paraevitar o perecimentodo direito.” (Brasil, 2015)

No que concerne as acdes de alimentos, torna-se ainda mais logica a
necessidade de uma abordagem diferenciada nas sessbes de mediacéao,
considerando que existe uma carga emocional que transpassa 0 processo. Isso
porque, segundo Djamere de SousaBraga Leite:

Partes de um processo judicial que no passado mantiveram lago s possuem uma
trajetdria histérica, por vezes com momentos felizes e sentimentos mutuos de
expressiva solidariedade, f raternidade e amor. Contudo os conflitos que
permeiam as relagbes humanas no seio familiar sdo geralmente constantes e
desgastantes. A perspectiva dialégica perde-se, na verdade a capacidade de

conversar da lugar ao siléncio ou a palavras agressivas que geram violéncia.
(LEITE, 2018, p.118)

Logo, nessa perspectiva, a Mediacéo transformativa € indicada como o meio
mais adequado para tratar esses litigios, jA que que o Modelo Transformativo,
apresentado por Bushe Folger em 1994, tem enfoque principalmente nas pessoas
envolvidas na controvérsia e na possibilidade de transformar o seu conflito
(JONATHAN; AMERICANO, 2016, p. 203), sendo o método pertinente para abordar
desentendimentos entre individuos unidos por vinculos de afeto anteriores, como é o
caso dos conflitosfamiliares presentes nas acdes alimenticias.

Sobre a mediacgao transformativa, Carlos Eduardode Vasconcelos destaca:

Ela também pode ser conceituada como um método/processo co-evolutivo de
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afirmacdo e transformacdo, com a colaboracdo de mediador, sem hierarquia,
da apropriacdo a integracao, recursivamente, para viabilizar o reconhecimento
das diferencas, a identificacdo dos interesses e necessidades comuns,
opcdes, dados de realidade e o entendimento (acordo). (VASCONCELOS,
2008, p. 85)

Portanto, a partir disso, compreende-se que o diadlogo restaurativo, pautado
no reestabelecimento da relacdo, é capaz de modificar significativamente um cenario
de conflito. Dessa maneira, assevera Carlos Eduardo Vasconcelos:

As mediacOes focadas na relacdo obtém melhores resultados nos conflitos
entre pessoas que mantém relacbes permanentes ou continuadas. A sua
natureza transformativasupde uma mudanca de atitude em relacdo ao conflito.
Em vez de se acomodar a contradi¢cdo para a obtengdo de um acordo, busca-
se capacitar os mediandos em suas narrativas, identificar as expectativas, 0s
reais interesses, necessidades, construir o reconhecimento, verificar as opc¢des
e levantar os dados de realidade, com vistas, primeiramente, a transformacéo

do conflito ourestauragéo darelagéo e, s6 depois, aconstrucédo de algum acordo.
(VASCONCELOS, 2008, p. 36)

Em vista disso, cabe enfatizar que na Mediag&o Transformativa o acordo n&o
€ imprescindivel, ao contrario, surge como uma consequéncia da relacado que foi
modificada, tendo em vista que esse modelo de mediacdo proporciona o
aperfeicoamento nacomunicacao entre as pessoas, além de promover uma alteracéo
interna nos individuos (JONATHAN; AMERICANO, 2016), que se tornam capacitados
para fomentar debates construtivos e como, consequéncia, solucionam suas
contendas de forma responsavel e menos egoista.

Logo, aplicando essa modalidade de mediacdo nas acbes de alimentos,
verifica-se que somente a fixacdo do encargo alimentar por meio de um acordo nao
é suficiente, é preciso também que se atinja a restauracdo das relacdes em prol da
crianca ou adolescente, para que suas necessidades reais sejam consideradas de
modo equilibrado pelos proprios genitores, a fim de que cheguem a um consenso e
concluam pela prestacdo que realmente sera capaz de suprir as demandas do seu
filho e proporcionar-lhe umamelhorqualidade de vida.

Assim, diferentemente da sentencajudicial, a mediacéo transformativa é capaz
de prevenir o surgimento de novas demandas derivadas do mesmo conflito, dado que
trata o litigio de forma eficaz, pacificando o relacionamento das partes, ja oprocesso
judicial no Direito de Familia, quando concluso com uma sentenc¢a que naoconsidera
os conflitos existentes naquela relacdo familiar, produz uma severa ruptura nesse
relacionamento (LEITE, 2018), capaz de prejudicar permanentemente a criangaou
adolescente envolvido, no casodas acdes de alimentos.

Portanto, estando as acdes de alimentos inseridas no direito de familia, se

tratadas na otica do didlogo e aproximacéo de relacbes, com o uso da mediacao
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transformativa, dificilmente o interesse da crianca e adolescente sera suprimido pelos
confrontos e divergéncias que um dia permearam sua familia, prevenindo que novas

demandasligadas a essa familia regressem ao poder judiciario.
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3 METODOLOGIA

O presente artigo tem como cerne os critérios do método indutivo, a partir da
observacdo fenédmenos isolados, analisando suas semelhancas e distin¢des para,

apos, definirumaconclusao.

Desse modo, por meio de uma pesquisade natureza bibliogréafica, esse estudo
deu énfase a perspectiva tedrica da tematica abordada, examinando dispositivos
legais e teses doutrinarias, além de artigos cientificose revistas juridicas, observando

se 0s aspectos tedrico, legal e judicial coadunam ou divergem entre si.

Portanto, tal pesquisa possui carater qualitativo e exploratério, uma vez que o
foco dessa abordagem é entender os motivos e os comportamentos de fenémenos,
de modo que buscou-se analisar as questdes subjetivas inerentes ao meio familiar,
principalmente entre os genitores, nas agdes de alimentos que abrangem crian ¢cas e
adolescentes, para posteriormente entender que a Mediacdo Transformativa é a
ferramenta apropriada para tratar tais demandas, assegurando o melhor cenério

possivel a esses individuos considerados vulneraveis
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho trata de estudar a aplicacdo da mediacéo transformativa
em acles de alimentos, para que o interesse da crian¢a ou adolescente envolvido,
prevaleca sob os conflitos existentes em seu meio familiar, como forma de garantir a
aplicabilidade do principio do melhor interesse da crianca e adolescente e sua
protecao integral.

Em vista disso, tem como objetivos, verificar a importancias dos alimentos para
as criancas e adolescentes, demonstrar a relevancia do Principio do Melhor Interesse
da Crianca e da Protecéo Integral, bem como sua aplicabilidade nas relacoes
familiares, além de conhecer a aplicabilidade da Mediacdo Transformativae sua
utilidade nasacdesde alimentosque envolvamcriancase adolescentes.

Isso porque, observa-se, num panoramageral, que as acées de alimentos vém
acompanhadas de cargas sentimentais, desentendimentos e conflitos que né&o
pertencem ao titular do direito postulado, a criancaou adolescente,mas sim aos seus
genitores.

Em virtude disso, na maioria das vezes, essas questdes subjetivas se
sobrepdem ao interesse do menor, ferindo principios garantidores, de modo que
acabam por transformar o processo judicial numa batalha interminavel que apenas
prejudica os descendentes e abarrota o sistema judiciario com acdes dessa espécie.
Por isso, justifica-se a procura por solugdes que sejam capazes de proteger essas
criancas e adolescentes, garantindo todos os seus direitos com o melhor cenario para
eles, de forma célere, eficaze definitiva.

Nesse sentido, no primeiro tépico desse estudo, discutiu-se a importancia dos
alimentos, na seara judicial, para criangas e adolescentes, concluindo que o dever
alimentar € de suma importancia para que o titular do direito usufrua de uma vida
digna, através de uma prestacdo que seja capaz de suprirtodas as suas caréncias
béasicas.

O segundo ponto, cuida-se de asseverar a pertinéncia do Principio do melhor
interesse da crianca e adolescente nas relacdes familiares, chegando a concluséo de
que este € um principio fundamental na protecao integral dos menores, mas que, por
vezes, nao € respeitado pelos proprios pais, que preferem empregar esforcos para
priorizar seus proprios embates, atacando uns aos outros, do que decidirem em
conjunto conforme o melhorpanorama para seusfilhos.

Por fim, o ultimo tépico trazido, se encarregou de apresentar a Mediacao
Transformativa, sendo um meio de solucao de conflito que visa, primordialmente, a

transformacéo das relagbes, para posteriormente chegar a um acordo feito pelas
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proprias partes de modo consciente, através do dialogo compreensivo e acolhedor.

A partir disso, chegou -se a conclusédo de que a mediagéo transformativa é o
método adequado para tratar de conflitos familiares nas acdes de alimentos, uma vez
que sua metodologia € focada nas relacdes, na pacificidade, no didlogo e
transformacéo de relagdes, tratando o conflito, e ndo passando por cima desse para
obter um acordo forgado.

A utilizacdo dessa modalidade de mediacdo pode gerar a resolucdo do
processo de alimentos de forma mais rapida e principalmente,garantindoque o melhor
interesse da crianca e adolescente seja observado pelos seus genitores, poisalém da
fixacdo de um percentual que atenda as necessidades béasicas, pensado de forma
consciente por ambos 0s pais, essa crianca ou adolescente tera o elo familiar
restituido através da mediacdo, passando a crescer e se desenvolver em um lar
harmonico, convivendo com ambos 0s pais numa realidade distante de brigas, com
suas necessidades atendidas. Portanto € o melhor cenério para esses meninos e
meninas.

Porém, para tanto é importante destacar que a efetivacao de tal objetivo esta
condicionada ao comprometimen to do Poder Judiciario com capacitacdo e
profissionalizacdo de mediadores, a fim de se ter uma equipe multidisciplinar, capaz
de utilizar da mediacao transformativa ainda na fase inicial das acées de alimentos,
para que o processo seja decidido e concluido conforme o melhor interesse para a

criancaou adolescente.
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