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RESUMO

O presente artigo “O sofrimento da carne: a representagdo do corpo como ideal de beleza
na poés-modernidade” parafraseia que a beleza parte de conceitos culturais na qual é
moldada e estruturada mesmo que para manter esse modelo seja por meio do sofrimento da
carne de acordo com os padrdes impostos em cada época. Se até meados do século XX o
corpo ainda sofria com as amarras do espartilho, no final do século vai ser marcado pelas
dores provocadas pelo bisturi, injecdes, acidos, etc. O século XXI desponta com a midia
influenciando ainda mais a mulher a possuir um corpo tido como perfeito, o que tem
contribuido para 0 aumento da procura por cirurgias plasticas e outras intervengfes que
torne o corpo mais belo. O aumento de tais procedimentos esté relacionado com a facilidade
do pagamento através dos parcelamentos e principalmente as divulgacdes desacerbadas
produzidas pelo combo Instagram e digitais influencers que relatam nas suas redes sociais
as etapas de suas préprias experiéncias, em troca da divulgacdo da clinica. Porém é preciso
atentar-se aos riscos causados pelas intervenc¢des cirlrgicas, posto que, em sua maioria €
realizado em clinicas clandestinas, onde mulheres perdem a vida, ou entdo ficam com
danos irreparaveis em consequéncia da busca do corpo perfeito. Para construcdo desse
trabalho foi utilizado pesquisa no Instagram de digitais influencers, bem como um referencial
bibliografico que trata do tema, como: Sant’Anna (2014), Araujo (2007), Lipovetsky (2006),
Vigarello (2004), dentre outros.

Palavras-chave: Historia da Beleza, digitais influencers, Instagram, procedimentos
estéticos.

ABSTRACT

This article, “The suffering of meat: representation of body as ideal of attractiveness in the
postmodernity”, he paraphrase what attractiveness part of cultural concepts whom is shaped
and structured even with impose standardeds in each season. If up to mid of century 20™
body with still suffered with braceds from corset, on end of century will go be marked for the
pains causeds by scalpel, injections, acids, etc. The century 21th emerge with the media
influencing even more women have a body haved as perfect, whom have contributed to
increase of demand by plastic surgery and others intervention what come back more
beautiful. The increase of procedures such be related with the ease of payment by means of
installments and principally exacerbated disclousures produced for combo: Instagram and
digital influencers what relate in the your social network steps of your own experiences, in
exchange for disclousures of clinical. However, is accurate pay attention to the caused risks
on surgical interventions, though in your mostly, is realized by means of clandestine clinics
where women lose life, or then stay with irreparable damages in consequence of research
from perfect body. To construction this work, we used a research on Instagram from digital
influencers, as well as a bibliographic referential what treat of theme, as: Sant’Anna (2014),
Araujo (2007), Lipovetsky (2006), Vigarello (2004), among others.

Keywords: history of beauty; digital influencers; Instagram; cosmetic procedures.
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1 INTRODUCAO

Concernente a uma historia do préprio sofrimento vivenciado, nao literalmente
no processo de mudanca da carne necessariamente, mas da mente. O psicoldgico
afetado desde a infancia, onde jA me via dentro de algumas caracteristicas exigida
aos corpos marcados como a silhueta, visto que, quando crianca, fazia a utilizagao
de um vestido preto de bolinha que tinha um cinto para apertar minha cintura na
esperanca de ser obtida na fase adulta.

Mas por que escrever sobre um tema tdo atual e transmutavel? Com a
pandemia vidas foram mudadas, muitas pessoas se mantiveram presas dentro de
casa e com mais contato com as midias sociais, que no meu caso, Seria
principalmente o Instagram. As diversas fontes de informagdes e as divulgacdes de
imagens performadas visando na construcdo do belo, me fizeram querer reproduzir
algumas das tendéncias, repassadas pelas digitais influencers que apareciam no
meu feed'. Assim, ativando gatilhos e fomentando na producdo de uma dismorfia
irreal acentuada. A grande problematica foi as diversas crises de ansiedade e a
busca de procurar se adequar a imagem do suposto belo.

No tocante a esta problematica, o referente trabalho busca a elaboracéo da
construcao do “belo” partindo da metade do século XX até a pdés-modernidade,
através de pesquisa no Instagram de digitais influencers, como também um acervo
de referenciais teoricos, como: Sant’Anna (2014), Araujo (2007), Lipovetsky (2006),
Vigarello (2004), dentre outros que foram primordiais na elaboracao deste artigo.

Partindo do questionamento sobre “O sofrimento da carne: a representagao
do corpo como ideal de beleza na p6s-modernidade”, elucidando como a histéria da
beleza € caracterizada por questdes culturais, filoséficas que marcam tempo e
espaco na construcao social. Salientando, sobretudo, que os padrbes estabelecidos
nao sdo eternos, estes estdo em constantes adaptagdes que variam de acordo com
as necessidades exigidas pelo mercado da beleza.

A beleza segue as tendéncias estando em constante reformulacdo. A
sociedade oprime e viabiliza na funcédo da persisténcia da perfeicdo inatingivel. Nao

Existe um Unico padrdo transcendental durante a historia, visto que, com o passar

' O feed do Instagram retine todas as publicagées do perfil e serve como um resumo do contetido que
vocé produz. Por isso, organiza-lo significa projetar o conceito e o visual que vocé deseja transmitir
aos seus seguidores. CANVA. Como organizar do Instagram com um visual encantador. c2022.
Disponivel em: encurtador.com.br/kxFPU. Acesso em: 31 mar. 2022.



do tempo vem se estreitando e aprofundando no Eurocentrismo?, no qual o belo é na
maioria das vezes o branco, magro e o cabelo liso/loiro.

Cabe ressaltar que, as midias impdem grandes influéncias sobre os corpos
tendo mecanismo como o cinema, que na década de 50 influenciava as mulheres do
periodo, como também elementos como a poesia, muasica, revistas e cinema. Outro
fator sdo os numeros de cirurgias plasticas e intervencdes estéticas que denunciam
as grandes influéncias das midias sociais, visto que, nas ultimas décadas a busca
por cirurgias plasticas aumentaram excessivamente. Dessa forma, na pos-
modernidade as midias sociais, como por exemplo, o Instagram foi um dos
propulsores na construcdo do ideario de padréo de beleza, onde consequentemente,
viabilizou para o aumento das intervencdes cirdrgicas.

Portanto, o padréo é criado como uma ferramenta de controle principalmente
sobre os corpos das mulheres, uma vez que, o valor da mulher na sociedade e em
algumas culturas estd atrelado literalmente apenas na questdao da beleza, assim
virando uma cultura de massa e se operando nas relacdes interpessoais. A vista
disso, a beleza é o oposto de liberdade, porque é colocado tudo que é diferente,
modo, textura e perspectiva, encaixando apenas em uma cinta que aperta, machuca
e adapta ao sistema no aprisionamento do “eu” e do seu reconhecimento como

individuo subjetivo.

2 A CONSTRUQAO DO CORPO A PARTIR DA METADE DO SECULO XX

O conceito de beleza é uma invencao, estando em constante adaptacéo pelas
necessidades exigidas das questfes temporais, sendo multaveis no tempo. O
polimento das condutas e de dominacao do corpo privado, na qual indaga Michael
Foucault no “cuidado de si” (FOUCAULT, 2008), sintetiza e define o publico privado,
onde a cultura pondera sobre o individualismo, marcando tempo e espaco. Portanto,
0 tempo marca 0 corpo e 0 corpo é a matéria-prima da histéria.

No campo da histéria, em vérias sociedades, a beleza foi considerada um
fator relevante de acordo com os padroes e pensamentos existentes em cada
época. A beleza faz parte das diferencas que sdo provocadas pelas mudancas da

cultura (VIGARELLO, 2004), entdo, sendo uma questao social e cultural, a beleza se

’0 eurocentrismo, em termos grosseiros, € a tentativa de consolidacdo de uma diferenca irredutivel e
absoluta que de maneira a priori circunscreve os individuos em uma genealogia e uma determinacéo
de origem imutadvel. BARROS, Douglas. O que é eurocentrismo?. Blog da Boitempo, 2021.
Disponivel em: encurtador.com.br/dAKSU. Acesso em: 31 mar. 2022.



entende como uma construgdo daquilo que cada sociedade identifica e enxerga
como belo, cada sociedade imprime suas marcas, logo, marcas de um ideal de
beleza que sao correspondentes aos discursos e modelos existentes de cada tempo
historico. Sendo assim, mutdvel e mutante. Visto que, cada época trabalha a beleza
de uma forma.

O século XX teve grandes transformacdes culturais e com carater mais
modernista, na qual as maquinas industriais estariam cada vez mais inseridas no
cotidiano das pessoas e o padrdo de beleza seria relacionado a representacdo de
um corpo trabalhado na reformulacdo a partir da ginastica, ou seja, para se estar
dentro do padrdo de beleza, que neste caso, seria da boa forma. Passou-se ao
“cuidado de si” e de uma “moral estética’. Sendo assim, “O Cuidado de si, tornou-se
gradativamente responsabilidade de cada individuo que, para se manter dentro da
chamada “boa forma”, precisou se submeter a sacrificios e cuidados.” (ARAUJO,
MENEZES e SANTOS, 2017, p. 79). Portanto, conforme exemplifica Edna Aradujo:

Em nome da beleza, com o passar do tempo, as mulheres se livraram do
espartiiho e do excesso de roupas, emergindo um discurso defensor da
necessidade de liberdade das préprias gordurinhas que antes eram
comprimidas e controladas pelo aperto da cintura e escondidas pelas
vestimentas. No entanto, o suplicio do espartilho n&o foi substituido por um
alivio, mas, sim, novos sofrimentos e sacrificios foram construidos. Aos
corpos femininos mais volumosos ndo era aplicada mais a critica e a
proibicdo dos higienistas que eram contrarios ao uso do espartilho. Com o
apoio do discurso médico, diante do respeito que apresenta ao orientar as
pessoas com o objetivo de garantir a salde, os corpos femininos passaram
a ser literalmente atravessados pelas ginasticas que, ao longo do século
XX, foram sendo enunciadas como moda e sindnimo de saude e bem estar.
O corpo humano néo parece ter se libertado das dolorosas amarras que ao
longo dos tempos o confinaram. Ao contrario, novas e mais poderosas
forcas socioculturais emergem dispostas a escraviza-lo.” (ARAUJO, 2007, p.
26).

Com a gradativa transformacdo da moda e dos costumes, ocorreu a
exposicdo do corpo feminino. Nos anos 20, o encurtamento dos vestidos, das
mangas, aumento do decote, ocorreu a liberacdo, ndo s de tecidos, mas do corpo.
No periodo entre guerras, “o que faz a beleza € um corpo magro e musculoso que
se movimenta com leveza. (...) A silhueta esbelta e esportiva, os membros finos e
musculosos sem gordura parasitaria e porte energético: ai estd hoje o ideal de
beleza feminina” (VIGARELLO, 2005, p.150). A metade do século XX foi marcada
pela valorizagcdo da sensualidade, que estaria acompanhado pelo consumo, que

viriam de varios ambitos, sob a influéncia do cinema, da mdusica, das revistas



femininas, assim trabalhando na erotizacdo do corpo feminino. De acordo com

Ferreira:

Aumenta a presenca da sensualidade com os decotes de Gina Lolobrigida e
Sophia Loren, o charme e os gestos de Marilyn ou a mistura explosiva de
ingredientes de Brigitte Bardot. A erotizacdo toma a estética de assalto e os
padrbes de beleza se tornam mais provocantes. (FERREIRA, 2010, p. 194).

Figura 01: Marilyn Monroe como representacdo de sensualidade para sua época.

Fonte: Hypeness

Marilyn Monroe foi simbolo de beleza e sensualidade na década de 50,
tornando-se uma das grandes figuras de representacdo de um padrdo de corpo a
ser seguido. Dessa maneira, cabe salientar que as mulheres gostavam de aderir 0os
exemplos das suas personagens preferidas e buscavam seguir seus modelos.

Ao se referir a beleza feminina na década de 60, Vinicius de Moraes, assim

descrevia a mulher bela em seu poema: Receita de Mulher:

“[--.] Ah, deixai-me dizer-vos

Que é preciso que a mulher que ali estd como a corola ante o passaro
Seja bela ou tenha pelo menos um rosto que lembre um templo e
Seja leve como um resto de nuvem: mas que seja uma nuvem

Com olhos e nadegas. Nadegas é importantissimo. Olhos, entdo

Nem se fala, que olhem com certa maldade inocente. Uma boca
Fresca (nunca umida!) é também de extrema pertinéncia.

E preciso que as extremidades sejam magras; que uns 0SSos

3 PAIVA, Vitor. Canal mostra beleza de Marilyn Monroe tratada no photoshop de acordo com padrdes atuais.
Hypeness, 2020. Disponivel em: encurtador.com.br/jgCHY. Acesso em: 26 mar. 2022.



Despontem, sobretudo a rétula no cruzar as pernas, e as pontas pélvicas
No enlagar de uma cintura semovente. [...].”4

Percebe-se que, a construcdo em torno dessa mulher ideal para Vinicius de
Moraes € de uma beleza magra, porém que possua, sobretudo, nadegas, cintura
fina e marcada.

Estas narrativas ganham maior influéncia através dos veiculos de
comunicacdes que disseminam informacédo, como o caso do cinema. Este vem com
grande poténcia em propagar padrdes de beleza, posto que, as mulheres no cinema,
tem em sua criacdo uma imagem formada na perspectiva do perfeito, sendo
mulheres altas, magras, loiras de olhos claros. Estas mulheres véo ditar padrdes,
formas de ser e agir. As mulheres brasileiras sofrem grandes estimulos da influéncia
estrangeira, cultuando o modelo de belo imposto pela cinematografia americana.
Cabe salientar que, a industria da beleza lucra e aprisiona esses corpos na
demanda de riqueza, assim como indaga Naomi Wolf (1992, p.15): “[...] a "beleza" é
um sistema monetario semelhante ao padrao ouro”. Dessa forma, entendendo-se a
construcdo e a pressao das narrativas em torno do suposto padrao ideal.

A partir dos anos 70, mostrar as curvas do corpo através da modelagem da
calca jeans, se tornou moda, devido ao fato de que o campo social que as mulheres
estavam inseridas seria o de ideias de liberacdo, assim instituindo novas formas de
padronagem. Outro detalhe foi a criacdo da revista Nova® em 1973, que tinha as
mulheres como publico alvo, e 0 seu conteudo trazia a moda com um cunho
sensual. Marina Rocha (2011, p. 44) afirma que: “[...] ja no terceiro numero de Nova,
a capa trazia uma modelo com decote generoso e editoriais de moda com ar mais
sexy”. Logo, a modelagem das roupas focava na erotizacdo e sensualizardo dos
corpos femininos.

Doravante, nos anos 1930 as revistas e tratados de beleza femininos
europeus passaram a colocar em pauta, o peso e as medidas que uma mulher
deveria ter para possuir o padrdo de beleza da época. Na segunda metade do
século XX, a revista Veja divulgava as medidas para das mulheres belas que faziam

parte do seleto grupo de celebridades da Playboy.

*MORAES, Vinicius. Receita de mulher. Vinicius de Moraes, 1959. Disponivel em:
encurtador.com.br/dtlU1. Acesso em: 20 mar 2022.

°REIS, Dalmir J. Revista Nova — 1976. Propagandas Histéricas, c2022. Disponivel em:
encurtador.com.br/beySX. Acesso em: 27 mar. 2022.



Quais as medidas que uma mulher deve ter para integrar o time das
coelhinhas da revista americana Playboy, um dos padrfes de beleza mais
difundidos e cobicados em todo o planeta? A candidata acertara em cheio
com 87,6 centimetros de quadris, 59,6 de cintura e 1,69 metro de altura,
torneado em 51,8 quilos, além de muito busto, é claro. Esses nimeros séo
a média aritmética das medidas de 240 garotas cujas fotos sairam
publicadas, entre 1978 e 1998, nos celebrados pésteres da edi¢cdo da
revista que circula nos Estados Unidos. (VEJA, apud ARAUJO, 2007, p. 34).

Portanto, as medidas que deveriam possuir as celebridades da Playboy nos
anos 70 a 90, ditava um padréao de beleza ideario a ser seguido por outras mulheres.
Cabe salientar, que a propagacédo da imagem de famosas nas capas de revistas
acarretava o desejo de adquirir o corpo exposto ali, 0 que ocasionava a preocupagao
constante das mulheres com seus corpos. Como concorrer com a beleza da modelo

da Playboy?

Encontrar-se atenta as medidas e ao peso, tornou-se indispensavel para
enunciar os sentidos do corpo ao longo do século XX. “Nas ultimas cinco
décadas, o ‘peso ideal’ foi um dos indicadores mais importantes de boa
saude. [...] O que significa que a cinturinha de pildo deixou de ser apenas
preocupacdo estética para se transformar em recomendacdo médica. O
objetivo agora é eliminar aquela ‘barriguinha’, nociva a estética e a saude.”
(ARAUJO, 2007, p. 30).

Quem nao possuia o corpo padrao de beleza dado por Deus, poderia moldar
a partir da cirurgia plastica. “Dificil resistir aos apelos da propaganda favoravel a
cirurgia plastica quando ela é difundida como poderosa alavanca para a felicidade, a
saude, a ascensao social e o0 sucesso.” (SANT’ANNA, 2014, p. 158).

Figura 02: Demarcacéo facial para realizacéo de intervencdes estéticas.

GCURY, Ana C. Aumento da procura por cirurgias plasticas acende alerta sobre riscos. R7
Lifestyle, 2021. Disponivel em: encurtador.com.br/yzK25. Acesso em: 26 mar. 2022.



A ilustragéo evidencia a busca por procedimentos cirurgicos, no qual pessoas
insatisfeitas com sua aparéncia entregam seu corpo nas maos de cirurgides
plasticos, na tentativa de aprimorar sua imagem. Consequentemente, a cirurgia
plastica foi ganhando mais fama, se adaptando as demandas e gosto de quem fazia
e ao passar das décadas foi se tornando como simbolo de desejo para reparar o que
estar incomodando no corpo, melhorando a sua aparéncia e tentando se aproximar
das imagens de perfeicdo propagadas pelos meios de comunicacdo. Portanto, na

perspectiva de Edna Araujo:

A partir das primeiras décadas do século XX, as praticas de adestramento
dos corpos produziram novos sentidos para se pensar 0 conceito de beleza
e este, por sua vez, engendrava novos sentidos para os corpos femininos e
suas formas de expressdo no século XX. Sentidos efémeros, mutantes e
transformaveis. (ARAUJO, 2007, p. 30).

3 A INFLUENCIA DA MIDIA NA CONSTRUCAO DO CORPO FEMININO
Ao longo do século XX, “o culto ao belo sexo ganhou uma dimensdo social
inédita: entrou na era das massas”, (LIPOVETSKY, 2006, p. 129) desconstruindo,

assim, muitos dos limites relacionados as praticas de embelezamento:

Limites sociolégicos: as imagens e as praticas, os conselhos e os canones
da beleza se difundiram em todos 0s meios. Limites dos modos de
producdo: o artesanato cedeu o passo a industrializacdo dos produtos
cosmeéticos. Limites do imaginario: por toda parte, a beleza feminina se
livrou de seus lagos com a morte e o vicio. Limites de idade: as praticas de
beleza sdo legitimas cada vez mais cedo e cada vez mais tarde. Limites
naturais: com a cirurgia estética e os produtos para cuidar da beleza, trata-
se de triunfar sobre os desfavores fisicos e as injurias do tempo. Limites
artisticos: durante séculos, a glorificacdo do belo sexo foi obra dos poetas e
dos artistas, de agora em diante ela é prépria da imprensa, das indUstrias
do cinema, da moda e dos cosméticos. (LYPOVETSKY, apud ARAUJO,
2007, p. 100).

O discurso perpetuado pelas midias cria estratégias, narrativas, maneiras,
formas, acbes sobre os corpos, acdes discursivas que penetram e moldam o sujeito.
Assim, de acordo com Michel Foucault (2008), o sujeito € uma performance na qual
0 ser ndo possui um nucleo. Desta forma, sdo moldados aos contextos produzidos
para si.

Vale ressaltar, uma boa relacdo com seu corpo néo significa uma satisfacéo
total com sua imagem. A industria sabe disso, assim visa meios de perpetuar por

meios de marketing através da TV, cinema, revistas, jornais, e na atualidade através



das redes sociais, a exemplo, o Instagram, que sentencia maneiras de influenciar as
mulheres em relacdo aos seus corpos. Desse modo, Ribeiro, Falcéo e Silva afirmam:
“[...] Elas mediam nossas relagdes com o mundo das imagens e da estética de
maneira ainda mais intensa, pois ndo estamos ligados a elas apenas pela recepcéo,
mas agimos constantemente na sua producgéo, edicdo, arquivamento e circulagdo.”
(RIBEIRO; FALCAO; SILVA, 2012, p. 49).

As propagandas expressam a facilidade de adquirir o possivel corpo perfeito
com as possibilidades das promocbes e parcelamento para a obtencdo estrutura
corporal dos sonhos através das cirurgias. Assim, a beleza passa a ser um dever
onde quando ndo se tem, gera diversas insatisfacbes e sofrimentos psiquicos,
tornando-se um valor moral. Dessa forma, analisando uma propaganda da empresa
Belladessaa observa-se as manobras para chamar atencdo dos seus seguidores,
por meio da promogdo e da imagem. Sem duvida, essa relacdo que entrecruza
corpo e produto leva o convite ao consumo. “Vale lembrar que a publicidade se faz
pela imagem, que com sua forca representacional produz aberturas discursivas e
equaciona as malhas interminaveis do corpo atrelado ao produto/marca no anuncio.”
(WILSON, apud ARAUJO, 2007, p. 100).

Figura 03: Publicidade da Belladessaa sobre promogé&o de cirurgia abdominal.

WWW.BELLADESSAA COM.BR @

- HIDROLIPO NO ABDOMEM TOTAL COM
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Fonte: Belladessaa’

'INSTAGRAM. Hidrolipo no abdomem total com enxerto no bumbum. Belladessaa, 2022.
Disponivel em: encurtador.com.br/ptyP7. Acesso em: 26 mar. 2022.



Ao mostrar o abdbmen antes e depois da hidrolipo abdominal ou
lipoaspiracdo tumescente, onde a gordura € retirada da barriga e colocada no
bumbum, & imagem desperta o desejo da mulher obter um igual. A BELLADESSAA
oferece a oportunidade de tal intervencéo com pregos promocionais o que facilita o
acesso a outras mulheres. O ideario da beleza pode ser alcancado por meio do

sofrimento das carnes.

Essas informagdes sé@o colocadas para o publico feminino, enfatizando que,
mesmo aquele corpo fora da chamada boa forma, pode obter condi¢cbes de
atingi-la a partir das dicas oferecidas. E como se fosse dito para a mulher:
vocé ndo tem um corpo padrdo? Nao se preocupe, nOs pensamos em
diferentes estratégias e estamos aqui para ajuda-la a ter. Tanto as imagens
e propagandas exibidas na televisdo quanto as revistas s&o locais
pedagdgicos que, de forma sutil, estdo a dizer e instituir o que é
considerado um corpo belo e saudavel. Dessa forma, imp&em um padrao de
beleza que deve ser conquistado pelas mulheres. (ARAUJO, 2007, p. 131).

A industria da beleza lucra milhdes em torno da insatisfacdo feminina com o
seu corpo, escravizando e adoecendo mulheres que buscam alcancar um suposto o
padrdo de beleza. S&o multiplas as formas utilizadas pela propaganda para
persuadir as mulheres a usarem diversos produtos ou apresentarem certos
comportamentos. Por meio da propaganda, a mulher € convidada a adquirir o

produto/marca, consequentemente, ao consumo.

Quando se trata de escolher caminhos para elaborar a beleza e o corpo
adequado ao momento, observa-se a busca de uma diversidade de ofertas
com vistas de seduzir, colocadas no mercado desde o final do século XX.
Porém, ndo se pode esquecer que, associado a essa seducao e realizagdo
pessoal, encontra-se todo um discurso exposto nas revistas, nas proprias
academias, nas novelas, nos reality shows, onde desfilam homens e
mulheres com musculos estarrecedores, do tipo completamente fora do
padrdo da maioria, que também influenciam, seduzem e despertam o0s
desejos, principalmente, dos adolescentes. (ARAUJO; REIS, 2009, p. 57-
58).

Por que corpos reais assustam? A busca pelo corpo perfeito faz parte da
nossa histéria enquanto mulheres desvalidando qualquer outra caracteristica além
da beleza. Ser o centro e motivo de arrancar suspiros devidos sua beleza estar
enraizado na nossa cultura, é ensinado a menina desde criangca, maneiras de
comportamento, vestes, como se produzir para chamar atengcéo do outro que neste
caso o alvo € o masculino assim fomentando o patriarcado. De acordo com Naomi

Wolf (1992, p. 80), “A menina aprende que as histérias acontecem a mulheres
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"lindas", sejam elas interessantes ou nao. E, interessantes ou nao, as histdrias nao
acontecem a mulheres que ndo sejam ‘lindas™.

No inicio do século XXI, a moda era, e ainda é de modelos altas e de
magreza extrema, mas ao mesmo tempo surgiram as modelos plus sizem®:
mulheres consideradas acima do peso em comparacdo aos padroes das modelos
até entdo, e mais parecidas com a grande maioria da populagcédo principalmente no
Brasil e nos Estados Unidos, mas ainda € um movimento timido ja que os padrdes
de beleza vigente de mulheres magras ainda predominam.

De acordo com Denise Sant’Anna (2016), existe uma grande polémica entre
os que definem a obesidade como doenca e epidemia mundial® e os defensores do

direito de ser obeso.

Diante da tamanha tragédia representada pela figura do obeso atual, repleto
de patologias, ndo espanta que a recusa em considerar a obesidade uma
doenca tenha conquistado um espaco crescente em forma de blogs e sites,
resultando, ao mesmo tempo, em pesquisas no universo académico, como
ocorreu com a formacgdo dos fat studies. Esse dominio interdisciplinar é
atravessado por um ativismo de defesa dos direitos e das aparéncias dos
mais gordos e obesos [...] Sagury, por exemplo, mostra a necessidade de
descriminalizar a obesidade especialmente quando se constata que sua
transformagcdo em doenca pode reforcar a exclusédo social e corporal de
populacdo menos favorecidas, pois sdo elas que tendem mundialmente a
ser as mais atingidas pela obesidade. (SANT'ANNA, 2016, p. 165/166).

A busca de valorizacdo de modelo “Plus-size” tem sido percebida quando se
observa a presenca de trabalhos artisticos de valorizagdo das silhuetas grandes, ou
mesmo a presenca de homens e mulheres considerados obesos nas midias. “No
Brasil, blogueiras e modelos plus-size conquistaram um espago antes praticamente
inexistente na moda e nas artes, adiantando-se aos conselhos da imprensa dirigida
as mulheres”. (SANT’ANNA, 2016, p. 164).

O mercado de roupas plus-size mostra-se cada dia mais lucrativo. Exemplos

disso sao os Desfiles Mulheres Reais, e a Fashion Weekend Plus-Size, que surgiu

Nos ultimos anos, no lugar da expressao “plus-size”, surgiram novos nomes: curvy, para as mulheres
e brawn para os homens. Nesse caso, mantém-se a antiga tendéncia de atribuir curvas as mulheres e
musculos aos homens. Aqueles que defendem essa nova terminologia consideram “plus-size” um
termo ja antigo, conotado de preconceitos. [...] todavia, a invencdo de nomes ndo parou por ai.
Surgiram expressdes e termos que servem para ambos os sexos, como “inbetweenie” e “life-size”.
(SANT'ANNA, 2016, p. 165/166).

°0s que defendem a obesidade como doenca apontam que que “os obesos sdo individuos com
grande propenséo para desenvolver diabetes, hipertenséo, entre outras patologias. [...] por exemplo,
segundo a OMS, 2,6 milhdes de pessoas morrem todos 0s anos devido a doengas provocadas pelo
excesso de peso”. (SANT'ANNA, 2016, p. 163/164).
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em 2010, e dai agéncias de modelos especializadas em tamanho grandes
comecaram a fazer sucesso no Brasil. Se antes as pessoas obesas precisavam
recorrer as costureiras porque ndo existiam roupas tamanhos grandes nas lojas,
hoje, nas grandes lojas e magazines pode-se encontrar modelos dos mais variados
tamanhos. “O papel das blogueiras plus-size vem sendo fundamental para a
compreensao da estética corporal contemporanea. Elas mostram muito do que nao
se vé facilmente na televisdo nem nas revistas femininas”. (SANT’ANNA, 2016, p.
165).

Figura 04: Fashion Weekend Plus-Size Brasil 192 edi¢ao.

Fonte: Leader

A Fashion Weekend vem acontecendo todos os anos, com presenca de
mulheres e homens obesos desfilando as tendéncias da época em matéria de moda.
Os desfiles de gordos ndo sao novidades. Em 1920. O Almanaque brasileiro, Eu sei
Tudo, publicou fotos de um concurso de homens gordos que havia ocorrido em

Berlim.

Os muito gordos, conforme se dizia, eram motivos de comemoracdo em
concursos dessa natureza justamente quando o vocabulario estava
recheado com palavras referentes a gordura. Entre os brasileiros, dizia-se
que uma “gorda oportunidade” era a verdadeira chance na vida e uma
“‘gorda bicada” garantia alguns goles de uma bebida saborosa. Havia
domingos gordos, a famosa terga gorda e era usual dizer “nunca o vi mais
gordo”. Temia-se o “olho gordo” e durante anos foi comum acreditar no
ditado “o que ndo mata engorda”. (SANT'ANNA, 2016, p. 17).

9 EADER. Sobre o Fashion Weekend Plus Size. 2019. Disponivel em: encurtador.com.br/qCV38.
Acesso em: 26 mar. 2022.
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Considerando o vocabulario brasileiro, ser gordo na época parecia ta
associado a positividade, embora existisse caricaturas e piadas sobre obesos nos
jornais e revistas da época. Fartura a mesa era motivo de orgulho. A preocupacgdo
com a falta de alimentos era maior do que a necessidade de emagrecer. Porém, “os
jornas daquela época publicavam andncios de cintas, espartilhos e dietas para
aformosear a silhueta.” (SANT’ANNA, 2016, p.11).

E evidente, que ao longo dos anos, novos padrdes de beleza sdo anunciados
pelo discurso midiatico como necessarios para serem atingidos, sobretudo, pelas
mulheres. Cada época valida um estere6tipo para forma corporal. Nesse sentido,
segundo Naomi Wolf em sua obra: O mito da beleza; como as imagens de beleza
séo usadas contra as mulheres: “a ‘beleza’ ndo é universal, nem imutavel, embora o
mundo ocidental finja que todos os ideais de beleza feminina se originam de uma
Mulher Ideal Platbnica [...].” (WOLF, 1992, p. 15). Desta maneira, a centralizacdo da
midia penetra por meio da persuasdo fomentando a obtencdo para um padréo.

Sendo assim, Araujo ressalta que:

N&o é possivel ser indiferente a esses discursos, seja como individuo que
experimenta 0s acontecimentos a eles relacionados, seja como
historiadores que objetivam estudar os eventos contemporéneos. Nao é
possivel negar a forca midiatica dos sentidos produzidos sobre os corpos e
sobre a beleza. Desse modo, é valido observarmos o seguinte
questionamento: “Sera que vivenciamos as armadilhas da ciéncia e da
midia e as aceitamos, sem sequer nos questionarmos a respeito?”

(GARCIA, Apud ARAUJO, 2007, p. 40).

3.1 O INSTAGRAM COMO ESPACO DE DIFUSAO DE ESTEREOTIPOS DO
CORPO
Com a chegada da internet o conceito de meios de comunicacdo foi

completamente revolucionado. Ela chegou trazendo velocidade de informacéo e
niveis de interacdo que os usuarios nunca haviam experimentado, como exemplifica

Roberta Gomes:

Quando se fala na rede mundial de computadores, o que vem a cabeca é
conexdo. Consolidada no Brasil a partir da década de 1990, a internet vem
se espalhando e tomando conta da rotina dos brasileiros. A porcentagem de
casas com internet subiu de 18% em 2008, para 50% em 2014, o que
significa que metade das residéncias pesquisadas tem acesso a rede, de
acordo com o Comité Gestor de Internet no Brasil (2015). Dito isto, é
observado que o nimero de casas com Internet mais que dobrou num
periodo de seis anos. (GOMES, 2017, p. 6).
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“So6 existem dois mercados em que o consumidor € chamado de usuario: no
trafico de drogas e nas redes sociais”. (FERREIRA, 2020, [n.p.]). As redes sociais
influenciam, incessantemente, a busca pelo corpo perfeito. Conforme indica no site
Oficina da net'!, o Instagram é umas das maiores redes sociais contendo 1.4 bilh&o
de usuarios, no qual tem como funcdo compartilhar imagens e concentrar
seguidores. Além de ser uma projecao narcisica, € também uma forma de se ganhar
dinheiro, tornando-se um grande negdcio no qual possibilita ganhos financeiros e

uma “fama” entre os seguidores. Congruente como ressalta Gomes:

Criado pelo americano Kevin Systrom e pelo brasileiro Mike Krieger que
estudou Ciéncias da Computacao na Universidade de Stanford, o Burbn foi
idealizado como um aplicativo para check-in com geolocalizacdo, chat e
compartilhamento de fotos, mas o servico era muito complicado. Entdo, em
outubro de 2010, decidiram mudar e tentar deixar o aplicativo mais simples
para os usuarios, lancando o Instagram, um aplicativo que possibilita a
adicao de filtros as fotos e permite compartilha-las, se tornando a mais nova
rede social, jA que € possivel curtir e comentar a foto de seus amigos
(INSTAGRAM, 2017 apud GOMES, 2017, p. 7).

Assim, surge a figura do influencer que traz um novo ideario para as
comunicacdes. Porém, este se dedica ao meio que se identifica, intensificando e
dando visibilidade ao campo escolhido, pois este influencer tem um poder forte de
comunicacdo, ao que pode ser explicado devido ao fato de muitos nasceram no
surgimento das redes sociais.

Dentre as variedades de influencers voltadas para propagar o ideal de padréo
de beleza, destaca-se Kylie Jenner, umas das irmas Kardashians, tendo apenas 24
anos, uma socialite, modelo e empreendedora do setor de beleza que ficou
conhecida no reality show Keeping Up with the Kardashians, conforme dita o site
Gizmodo®?. Sendo uma das mulheres mais seguida no Instagram, tendo cerca de
300 milhdes de seguidores; € uma grande digital influencer e lancadora de
tendéncias. Esta Investe bastante na sua aparéncia. S&ao incontaveis as
transformacdes da sua estrutura fisica. A influencer mexe na sua imagem desde a

adolescéncia, aos 17 anos, aplicou a toxina botulinica temporaria, relata a matéria

Y“BELING, Fernanda. As 10 maiores redes sociais em 2022. Oficina da net, 2022. Disponivel em:
encurtador.com.br/DH239. Acesso em: 27 mar. 2022.

2MOURA, Rayane. Kylie Jenner é a 1 mulher a atingir 300 milhdes de seguidores no Instagram.
Gizmodo, 2022. Disponivel em: encurtador.com.br/bipF2. Acesso em: 27 mar. 2022.
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do site Woman Life'®. Ela também mexeu nos seios, nadegas, cintura e estar em
constantes mudancas que variam de acordo com a emergéncia da industria da
beleza. A sua aparéncia se tornou um simbolo de desejo entre as jovens de todo o

mundo. Consequentemente, Araujo evidencia que:

Modificar, alterar, corrigir, aperfeicoar tracos apenas para atender o desejo
de adaptar o corpo aos modelos considerados adequados e merecedores
de exibicdo ao olhar de todos, trata-se do apelo que os discursos sobre
beleza enunciam. Para a mulher, esses discursos passam a representar,
também, a possibilidade de se ter qualquer aparéncia que se deseje.
(ARAUJO, 2007, p. 162).

Figura 05: Kylie Jenner, exibindo seu corpo em diferentes momentos: 2013 e 2016.

> »

Kylie divulga postagens patrocinadas por empresas voltadas para o campo da
beleza que vao desde o uso de cosméticos, a procedimentos cirargicos, no qual
padronizam um ideal de corpo perfeito, que influenciam seus seguidores, sobretudo
as jovens, que em sua maioria estdo no processo de formacédo do corpo. Logo
passam a odiar seus tracos e comegam a busca pelo corpo perfeito e recorrem as
intervencdes estéticas naturalizadas pela influencer.

Contudo, outra manobra de distorcéo de si séo os filtros do aplicativo. Esses

filtros moldam o rosto, tirando poros, afinando o nariz, queixo, e elucidando o desejo

BWOMANLIFE. Kylie Jenner revela a razdo que a levou a fazer a primeira intervencéo estética.
Sapo, 2021. Disponivel em: encurtador.com.br/uEHV6. Acesso em: 27 mar. 2022.

4 PINTEREST. Mudanga corporal de Kylie Jenner. c2022. Disponivel em: encurtador.com.br/cAJU1. Acesso em:
26 mar. 2022.
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por uma imagem irreal e filtrada. Logo, a demanda por procedimentos estéticos sé
cresce. A facilidade de manipulacdo da imagem transmitida pelos filtros do
Instagram, padronizam, colocam pessoas reféns da ditadura irreal da perfeicéo,

demarcando o belo. Desta forma, conforme especifica o site Dona:

A maioria das mulheres ndo se sente bela. E o que revela uma pesquisa
realizada com 6,4 mil mulheres, entre 18 e 64 anos, em 20 paises, incluindo
Brasil, Estados Unidos, Alemanha, Franca e ltalia. O estudo revela que
apenas 4% se consideram bonitas. No Brasil, elas estdo mais satisfeitas:
14% se sentem bonitas, enquanto as portuguesas séo as mais insatisfeitas.
(DONA, 2014, [n.p.])

Ao analisarmos teoricamente dentro desses 4% espera-se estarem as digitais
influencer, que na sua maioria disseminam a imagem de um “corpo perfeito”, musas
Fitness e pessoas magras estdo mais proximas da realidade da possivel "perfeicao”,
gue a industria da beleza exige. A imagem dessas mulheres sdo performadas.
Essas influencers passaram por inGmeros procedimentos estéticos, passando horas
se arrumando, procurando filtros, angulos que possa favorecer sua imagem criando
uma falsa ilusdo de um corpo perfeito. Porém, devem ser levados em consideracéao,
gue essas mulheres sdo vitimas de um padrdo, no qual envolve um sistema
patriarcal, doloroso e que lucra sobre os corpos. Cabe salientar que, as imagens nas
redes sociais cobram um posicionamento de felicidade, pois ndo se é interessante
para um influenciador esta transmitindo negatividade. Logo, se tem o esfor¢co da
selfie perfeita, com bastantes informacfes no imerso da felicidade. Assim,
mascarando os sofrimentos.

A industria da beleza, os filtros, o patriarcado, a cultura, sdo alguns dos
fatores que contribuem na demonizacao dos corpos reais. Dessa forma, surge uma
nova meta de ideéario de beleza para que as mulheres se esforcem e passem pelo
sofrimento da carne para assim, ter uma tentativa de aproximacéo do padréao
exigido.

A sociedade do filtro da modificacdo do corpo, onde se coloca filtro em tudo e,
além disso, o individuo busca reproduzir a imagem passada pelos filtros, para a vida
real por meio de procedimentos estéticos, buscando o feitio. O padrdo atual ndo é
real, ele é fruto de edi¢cdes de imagens, filtros, angulos; é uma mutilacdo de corpos

na qual maltratam, causam disturbios, desvalidam, geram insatisfacfes e até matam.
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Figura 06: Meme sobre o uso de filtros nas redes sociais.

Nas redes sociais

Fonte: 9 GAG™

Assim conforme a imagem que se configura como um meme*®, mostra como
€ a realidade dos filtros, onde nas redes sociais 0 individuo possui uma imagem e
pessoalmente seria outra, na qual estd mostra a realidade da pele como aspectos de
poros, rugas, caracteristicas reais.

Como diz a musica’’ Pretty Hurts da cantora Beyoncé: “a perfeigdo é a
doenga da nacao”. Mas é impossivel encontrar a cura para um problema que nao
existe, a perfeicdo ndo existe. Dessa forma, as mulheres saudaveis vao ficando

doentes, se submetendo a mais e mais procedimentos na busca incessante de uma

>9 GAG. Meme sobre filtros nas redes sociais. 2020. Disponivel em: encurtador.com.br/akzJV.
Acesso em: 26 mar. 2022.

'® No contexto da internet, meme é uma mensagem quase sempre de tom jocoso ou irdnico que pode
ou ndo ser acompanhada por uma imagem ou video e que € intensamente compartilhada por
usuarios nas midias sociais. TORRES, Tom. O fenédmeno dos memes. S&o Paulo: Ciéncia e Cultura,
2016.

"Trecho da musica Mrs. Potato Head de Melanie Martinez. Cf. MARTINEZ, Melanie. Mrs. potato
head. Letras. Disponivel em: encurtador.com.br/uyDO1. Acesso em: 23 mar. 2022.
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beleza que se encontra no mundo inteligivel, na perspectiva de Platdo'® estando
apenas no mundo das ideias; como também, na perspectiva de Vigarelo: “[...]
A accao sobre a beleza poderia entdo, mais do que antes, ser Artificializada [...] “
(VIGARELO, 2005, p.83).

Portanto, o combo Instagram e celebridades fizeram a lipo bombar, onde
mulheres/influencers estdo fazendo e divulgando, assim, aumentando a demanda na
procura desta cirurgia e de tantas outras. Em virtude de tais fatos, Araujo delimita
que:

O corpo, é enunciado, principalmente pela midia, de forma fragmentada.
Fragmentado, porém perfeito, porque “perfeicao € um conjunto de detalhes”.
Das pernas, pés, seios, orelhas, boca, nariz, nddegas, cinturas e culotes,
emerge a mulher feliz. A mulher que encontrou a perfeicdo em um conjunto
de detalhes. Encontrou a perfeicdo ao assumir para si e para seu corpo 0s
significados elaborados por uma cultura da propaganda que sabe muito
bem produzir discursos com efeitos de verdade. [...] Os significados para a
beleza passam a ser elaborados através das marcas cirlrgicas e dos
detalhes. As imagens do corpo e da beleza difundidas passam a ser

construidas através do atento olhar da cirurgia plastica. (ARAUJO, 2007, p.
149).

A Beleza e cirurgia plastica passaram a caminhar de maos dadas no Brasil,
ou seja, ndo é possivel falar da historia da beleza sem mencionar o papel dos
discursos que enfatizam a obrigatoriedade do padréo de beleza através dos avancos

tecnoldgicos das cirurgias plasticas.

4- PROCEDIMENTOS ESTETICOS E A BUSCA PELO PARADIGMA DO IDEAL
DE BELEZA

®platdo (428/7-348/7 a. C) é marcado em toda a Histéria da Filosofia como sendo um grande
propagador das idéias de seu mestre, o também filosofo Sécrates (470/469-399 a. C).[...] A “Idéia”
para Platdo ndo representa um simples conceito ou uma mera representacdo mental. Ela representa
uma causa de natureza nédo-fisica, uma realidade inteligivel, ou seja, representa aquilo que o
pensamento mostra quando esta livre do sensivel, constituindo o chamado “verdadeiro ser”.
(MAIRINQUE, 2003, p. 8)
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Figura 07: Meme sobre de padrdes de beleza em determinadas épocas.

Fonte: Instagram®®

Em 2019, uma pesquisa® realizada pelo Jornal da USP concluiu que os
nameros de cirurgias entre jovens de até 18 anos aumentaram em 140%. Em outra
matéria®* do Portal Hospitais Brasil:

O Brasil é o pais com o maior nimero de realizac8es de cirurgias plasticas
no mundo. Com aproximadamente 1.5 milhdes de cirurgias ao ano, o pais
ultrapassa os Estados Unidos e o México, em segunda e terceira posicao,
respectivamente. (PORTAL HOSPITAIS BRASIL, 2021, [n.p.])

A justificativa para mudanca € parecer bem na selfie, é buscar alcancar o

padréo de beleza que a midia mostra como ideal. Em vista disso, Araudjo supde que:

A Cirurgia estética (...) baseia-se em uma fantasia de dominio de si.
Fantasia porque as identidades, afirmaria Stuart Hall (1999), estdo sendo
deslocadas, descentralizadas e, assim, a constru¢do de si mesmo vem
assumindo, cada vez mais, o carater da efemeridade. A Cirurgia estética, no
final do século XX, ilustra a velocidade das metamorfoses por que passam
os individuos no cotidiano da vida pds-moderna. Através dela, apesar do
corpo nao possuir problemas patoldgicos, emerge a preocupacdo por
mudancas fisicas imediatas. As plasticas, portanto, colaboram na nova
escrita de si que os individuos elaboram. Elas estabelecem as identidades
fragmentarias que os discursos ajudam a construir. Elas escrevem e
reescrevem novos sentidos identitdrios, porque quando o assunto é
transformacgdo corporal ndo existe mais parametro. Médicos e mulheres,
gradativamente, surpreendem com novas interven¢bes e metamorfoses.
Novas cirurgias ou aperfeicoamentos de técnicas jA consolidadas sé&o

YFILOSOFIA, ARTE E LITERATURA. Conceito. Instagram, 2021. Disponivel em:
encurtador.com.br/qrKR5. Acesso em: 26 mar. 2022.

*°_LORENCO, Tain4. Crescem em mais de 140% o nimero de procedimentos estéticos em
jovens. Jornal da USP, 2021. Disponivel em: encurtador.com.br/ipvCF. Acesso em: 27 mar. 2022.

*! PORTAL HOSPITAIS BRASIL. Brasil é top 1 mundial em nimero de cirurgias plasticas. 2021.
Disponivel em: encurtador.com.br/rEKU3. Acesso em: 31 mar. 2022.
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colocados como opgdo nas varias clinicas de estética espalhadas pelo
Brasil. (ARAUJO, 2007, p. 170).

Embora a grande maioria das mulheres que passam pela metamorfose das
plasticas ndo seja por problemas de saude e sim em busca de aperfeicoamento da
beleza, algumas podem possuir problemas de saude como é o caso da atriz Megan
Fox, que relatou sofrer do transtorno dismérfico?’. E um transtorno psicolégico que
manipula a imagem gerando insatisfacdes, enfatizando pequenas imperfeicdes ou
até mesmo criando defeito em seu corpo. Logo, guem possui este transtorno recorre

com frequéncia aos procedimentos e cirurgias estéticas.

Figura 08: Megan Fox a esquerda sem procedimentos estéticos e a direita pds-intervencdes.

Fonte: Plasticas dos famos'os

7

Ao analisar a imagens € perceptivel que Megan Fox realizou diversas
mudancas na sua aparéncia assim como diz a matéria®* da revista Quem
“Especialistas avaliam supostas intervencdes estéticas de Megan fox” dentre dessas
intervencdes estdo botox, ajuste na regido das palpebras, tudo na tentativa de
modificar o que na sua patologia ndo estava adequado ao padrdo de beleza que a
mesma desejava e mesmo ap0s as mudancas no corpo, ela ainda continua

insatisfeita consigo em decorréncia do transtorno dismérfico que ela possui. Porém,

22TORRES, Albina R. et al. Transtorno dismérfico corporal: uma expressdo alternativa do
transtorno obsessivo-compulsivo?. Sdo Paulo: Editorial, 2005.

2PLATICAS DOS FAMOSOS. Megan Fox antes e depois dos procedimentos estéticos,
impressionante!. 2021. Disponivel em: encurtador.com.br/dyJ57. Acesso em: 26 mar. 2022.
24QUEM. Especialistas avaliam supostas intervenc8es estéticas de Megan Fox. 2018. Disponivel
em: encurtador.com.br/mqCKW. Acesso em: 25 mar. 2022.
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nem todas as mulheres que recorrem as intervengdes cirdrgicas ou mesmo ao uso
de filtros para modificar sua aparéncia sédo portadoras de patologias.

O padréo que a industria da beleza impde equipara-se as caracteristicas de
um virus que sofre mutacbes no decorrer dos tempos. Estando em constante
readaptacdo para fins lucrativos. O parametro para avaliar o corpo perfeito para
algumas pessoas € através da estética, porém é quase impossivel esta totalmente
satisfeito com sua aparéncia.

No entanto, nos ultimos anos observa-se que ndo é soé insatisfacdo com a
aparéncia que faz os jovens buscarem o0s consultérios médicos em busca de
transformagbes no corpo. Dessa forma, em paralelo com a matéria do site
Paranashop: “I...] aponta que o pais lidera o ranking de cirurgias plasticas em jovens
com idade entre 13 e 18 anos. S6 em 2016, segundo o levantamento, foram feitos
97 mil procedimentos em jovens nessa faixa etaria [...].” (PARANASHOP, 2020,
[n.p.))

Logo, € cada vez mais comum querer parecer com seu idolo. E através de
inUmeras intervengdes alcancam parte do seu sonho. Exemplo desse desejo pode
ser citado o caso da britanica Claire Leeson que fez procedimentos para ficar com o

rosto parecido com da influencer Kim.

Figura 09: A esquerda Kim Kardashian e a direita Claire Lesson.

Fonte: Revista Monet25

2REVISTA MONET. Mulher diz que gastou mais de 65 mil reais para tentar se parecer com Kim
Kardashian. 2014. Disponivel em: encurtador.com.br/kmrQX. Acesso em: 26 mar. 2022.
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A esquerda estar a socialite e influencie Kim Kardashian, a direita
encontrasse Claire Lesson, onde de acordo com a matéria da Revista Monet
(MONET, 2022, [n.p.]), Lesson gastou cerca de 30 mil délares (66,5 mil reais) para
ficar com o rosto parecido com sua idolo Kim Kardashian.

Condizente com a matéria®® da revista Uol, Cassandra Cass gastou,
aproximadamente, setecentos e cinquenta mil reais em procedimentos estéticos
para ficar assemelhada com a personagem do desenho animado Jessica Rabbit do

filme: Uma cilada para Roger Rabbit, da produtora Disney.

Figura 10: A esquerda a personagem Jessica Rabbit e a direita Cassandra Cass.

| 1 )

Fonte: Aventuras na Histéria®’

De acordo com a imagem € possivel verificar as tentativas de se parecer o
mais préximo com o objeto de desejo. Outro caso € o da Barbara Jankavisk de 25
anos, realizou mais de 15 cirurgias plasticas na tentativa de ficar parecida com a

boneca Barbie.

MATTEO, Giovanna; BARREIROS, Isabela. A modelo que gastou 750 mil reais para ficar
parecida com a Jessica Rabbit. 2020. Disponivel em: encurtador.com.br/berQ4. Acesso em: 25
mar. 2022.
’MATTEO, Giovanna; BARREIROS, Isabela. A modelo que gastou 750 mil reais para ficar
parecida com a Jessica Rabbit. 2020. Disponivel em: encurtador.com.br/berQ4. Acesso em: 25
mar. 2022.
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Figura 11: Na imagem Barbara Jankavisk.
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Fonte: Facebook®®

Na entrevista?® com o Camera Record, Jankavis alega ter realizado sua
primeira intervencdo aos 16 anos, e que também teve distarbios alimentares, assim
buscando mudar todo 0 seu corpo na tentativa de se aproximar da boneca Barbie.
Agora as imagens de uma possivel perfeicdo ndo se enquadram numa face humana,
mas sim em personagens ficticios.

De acordo com site Cirurgia plastica Dr. Petrénio Fleury (c2022), atualmente,
dentre as cirurgias mais procuradas estdo: Lipo lad, harmonizacéo facial, Lifinting
facial, rinoplastia dentre outros. O mais comum € o desejo de querer ficar parecida

com mulheres que séo consideradas padrdes de beleza para o mundo feminino.

5 PROCEDIMENTOS ESTETICOS

5.1 LIPO LAD
A Lipo Lad® tem esse nome porque vem de high defintion, que na traducao

significa alta-definicdo. E uma variante da lipoaspiragéo, onde seu processo retira a
gordura da pele, em muitos casos recolocando essa gordura em outros lugares,

2JANKAVISK, Barbara. Facebook. 2017. Disponivel em: encurtador.com.br/oxBX7. Acesso em: 26
mar. 2022.

RECORD TV MINAS. Camara Record mostra pessoas que fazem mudancas radicais na
aparéncia. 2020. Disponivel em: encurtador.com.br/mCKQ9. Acesso em: 26 mar. 2022.

30“Lipo LAD é o nome popular de uma cirurgia plastica que remove camadas superficiais de gordura
do corpo para garantir definicdo muscular.” De acordo com a matéria de Paola Deodoro na revista
Marie Claire (DEODORO, 2021, [n.p.]).
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como nos gluteos. Este procedimento tem o objetivo de definicdo dos musculos
abdominais. No blogue da Luciana Pepino afirma que: “Diferentemente da
lipoaspiracéo tradicional, a Lipo Lad caracteriza-se pela remocéo de depdésitos de
gordura das camadas mais superficiais, enquanto a técnica normal remove células
adiposas mais profundas.” (PEPINO, 2022, [n.p.])

Figura 12: Antes e depois do procedimento Lipo Lad.

Fonte: Twitter

Com a imagem é perceptivel a mudanca drastica corporal onde antes da
realizacdo cirlrgica se tem um corpo natural, sem muitas definicdes e logo apdés um
corpo esteticamente definido e trabalhado pelas méos de um cirurgido. Em agosto
de 2020 no auge da pandemia, esses procedimentos tiveram um crescimento
significativo sobre diversas influencers. Ludmilla, Bruna Goscalves, Flayslane,
Virginia Fonseca, Anna Livya Padilha, Giovanna Chaves, Viih Tube, dentre outras,
conforme informa o site ISTOE (LOURENCAO, 2021, [n.p.]), que usaram as redes
sociais para exibir seus abdomens esculpidos através da Lipo Lad.

Cabe salientar que, ha investimento da industria plastica para os homens,
porém diante aos fatos da historiografia € nitido que a demanda da industria ainda é
sobre os corpos femininos, visto que as mulheres foram oprimidas por conta da
beleza. O ideéario de padrdo feminino tortura as mulheres para o produto final da
obediéncia. Portanto, com as divulgacdes, as digitais influencers fazem com que a
Lipo Lad tenham maior visibilidade, assim aumentando o designo na procura desta

cirurgia. Em virtude de tais fatos, Barbara Correa evidencia que:

3 GONCALVES, Brunna. Antes e depois lipo lad hd - clinica jkesteticaavancada. Twitter, 2020.
Disponivel em: encurtador.com.br/ejmBD. Acesso em: 27 mar. 2022.
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Dados da ultima pesquisa da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica
(ISAPS) revelaram que o Brasil é o pais que mais realiza cirurgias plasticas
no mundo. O silicone é o procedimento mais feito seguido da lipoaspiragao.
A procura pela segunda disparou nos ultimos meses. No Google, a busca
pelo termo HD aumentou cerca de 350% de agosto até novembro de 2020
e, no Instagram, principal plataforma de divulgacédo da cirurgia, a hashtag
#lipoHD possui quase 90mil post. [...] Segundo o cirurgido “plastico Luiz
Haroldo Pereira , 0 aumento na procura pela cirurga pode ser atribuido as
constantes publicacbes de personalidades conhecidas na Internet que
realizaram o procedimento em troca de divulgacdo. Porém, além do
aparelho utilizado no procedimento, o Vaser, ndo ser validado pela Anvisa,
esse trabalho de promogdo €é proibido pelo Conselho de Medicina.
(CORREA, 2020, [n.p.]).

A Lipo Lad, muita das vezes, é feita por meio de permutas, na maioria dos
casos feita em troca de parceria comercial, como dita Ranyelle Andrade (2020).
Algumas influencers realizam sorteio de Lipo nas suas paginas, aumentando o
namero de seguidores e de pessoas que querem se submeter aos procedimentos. A
cirurgia por meio de permuta transforma procedimento médico em um objeto, um
produto a ser comercializado. Quais os limites da negociagcdo de parcerias entre
meédicos, e influencers?

Quanto ao limite, cada dia ta mais dificil identificar. O certo, € que centenas
de mulheres ignoram os riscos e se submetem as intervenc¢des. Em primeiro lugar
para fazer Lipo é necessario, em sua maioria, passar 7 horas numa mesa operatoria,
onde se é entubado, anestesiado com anestesia geral e fora a dor no pos-
operatorio. Se o procedimento é incomodo e a pessoa corre risco de vida, por que
tantas mulheres buscam os consultérios médicos para realizar uma Lipo? Por que
nos ultimos anos teve aumento do nimero de procedimentos realizados? Ao que
parece, tudo pode ter uma relacdo com a crescente divulgacdo em redes sociais 0
gue transforma a intervencdo em desejo. Ou seja, quando as celebridades ou
influencers propagam uma Lipo, muitas vezes através do préprio corpo leva outras
mulheres a seguirem seu exemplo. O site Uol destaca as jovens que realizaram Lipo

Lad por permuta: Anna Livya Padilha, Giovanna Chaves e Viih Tube.
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Figura 13: A esquerda, Anna Livya Padilha e na sequéncia, Giovana Chaves e Viih Tube.
, s -

Fonte: Uol

Essa superexposicédo de corpos remodelados faz com que os adolescentes,
cuja caracteristica da fase é o corpo em formagéo, sintam-se inseguros com seus
corpos e busquem as cirurgias cada vez mais cedo por acharem que vao ficar mais
felizes, serem aceitas e terem validacdo. A industria da beleza utiliza-se da imagem
e corpos dessas mulheres que propagam seus corpos nas midias sociais. Assim, de

acordo com Araduijo:

Os avancos da tecnologia proporcionaram o desenvolvimento da cirurgia
plastica, tornando o procedimento acessivel a um grande numero de
pessoas. “O lado sombrio é que a busca por um ideal de beleza inatingivel e
pela eterna juventude alcangou proporg¢des preocupantes.” O corpo tem
sido pensado “ndo como algo que pode, mas que deve ser melhorado.
(ARAUJO, 2007, p. 182).

5.2 HARMONIZACAO FACIAL E A LIFTING FACIAL (RITIDOPLASTIA)

A famosa harmonizacdo facial € um processo realizado para tornar o rosto
mais assimétrico buscando alinhar os tracos do individuo. Conforme o blog
Dreniogiacchetto (2019), existe diversas técnicas dentre uma delas a toxina
botulinica, que trabalha no processo de paralizacdo dos musculos da face, sua
durabilidade é de 03 a 06 meses. Esta intervencéo estética teve grande demanda
por parte dos famosos, que procuram realcar seus tracos. A cantora Kelly Key fez

uso desse procedimento.

32 MIYASHIRO, Kelly. Blogueiras magras fazem lipo por dinheiro e alimentam padréo insano de beleza. Uol,
2020. Disponivel em: encurtador.com.br/howGP. Acesso em: 26 mar. 2022.
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Figura 14: Kelly Key ap0s realizacéo da harmonizacéo facial.

Fonte: Purepeople33

Congruentemente, com a revista Quem (2020), a cantora fez harmonizacao
das sobrancelhas, nariz e preenchimento dos labios.

De acordo com site Tua saude (2021), a Lifting facial (Ritidoplastia) € um
processo realizado com uma incisdo abaixo do nariz, assim retirando o excesso de
pele e gordura. Também tem o objetivo de retirar as rugas acerca do rosto e

pescoco.

Figura 15: Leticia Spiller ap6s realizacao do lifting facial
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Fonte: Dream Plas:'[ic34

** PUREPEOPLE. Antes e depois: Kelly Key fez harmonizacéo facial e realcou seus tracos.
€2022. Disponivel em: encurtador.com.br/XEGPT. Acesso em: 27 mar. 2022.
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A clinica Dream Plastic declara que Leticia Spiller de 46 anos, admitiu ter feito
a realizacao do lifting facial.

A tendéncia por uma rostidade® idearia, conforme na filosofia de Deleuze,
esta atrelada a um modelo a ser seguido, como por exemplo, quando se estabelece
um padrao de corpo, esperasse que este fosse um modelo a ser acompanhado, na
gual os outros corpos se submetem na tentativa de proximidade e semelhanca do

corpo colocado como o ideal.

5.3 RINOPLASTIA

A cirurgia no nariz tem o objetivo de reduzir o dorso nasal, corrigir, afinar,
diminui ou aumentar todo o contorno do nariz. A Clinicaleger enfatiza que “A
rinoplastia é realizada sob sedacao intravenosa ou anestesia geral. A cirurgia dura
geralmente de uma a duas horas|...]” (LEGER, 2022c, [n.p.]). A matéria também
deixa evidentes 0s processos de recuperacao e alguns alertas como equimose ou
edema, como também fazer sessbes de fisioterapia para uma boa recuperacao.
Véarias famosas realizaram os procedimentos, dentre eles, a cantora e ex-bbb

Flayslane:

Figura 16: Imagens de Flayslane com curativos pés-intervencao estética.

Fonte: Quem®

*DREAM PLASTIC. Lifting facial antes e depois da Leticia Spiller. 2020. Disponivel em:
encurtador.com.br/qSWO08. Acesso em: 27 mar. 2022.

*Rostificar é impor uma maneira de ser, de se mover, de falar, de se vestir, de amar, de viver! Um
modo de pensar e de sentir! O rosto é a mascara que nos obrigaram a vestir! (TRINDADE, c2022,
[n.p.])

*®QUEM. Flayslane mostra curativo no nariz e revela que fez rinoplastia. 2020. Disponivel em:
encurtador.com.br/pBFHT. Acesso em: 27 mar. 2022.
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Onde de acordo com a revista Quem “A cantora compartilhou, na sequéncia,
fotos e videos em que mostra o dia da cirurgia e os seguintes, para provar que ficou
bem. "Adeus 'Facetune’, feliz nariz novo", disse bem-humorada.” (QUEM, 2020,
[n.p.]).

A normatizacdo e romantizacdo dos procedimentos estéticos que vai de algo
pequeno como, por exemplo, colocar um pigmento nos labios até uma cirurgia de
alto risco estético tem sido vivenciado por aqueles ou aquelas que buscam nas
cirurgias a felicidade de ter o corpo esculpido de acordo com seus desejos. Sendo

assim, na perspectiva de Aradujo:

Em uma sociedade de consumo, a estética aparece como motor do bom
desenvolvimento da existéncia. O habito ndo faz o0 monge, mas quase... A
feidra é vivida como um drama. Dai a multiplicagdo de fabricas de "beleza",
cujo pior fruto € a clinica de cirurgia plastica milagrosa. Os pagamentos a
perder de vista com pequenos juros de mercado parecem garantir, gracas a
proteses, a constituicdo de um novo corpo: formal, mecénico, teatral.
(NALIO; BRISSAC, 1999, p. 18 apud ARAUJO, 2007, p. 189).

A busca do corpo perfeito pode matar ou trazer consequéncias horriveis,
tornando-se a estrutura fisica como um pedaco de massinha de modelar na qual se
reconstr6i um novo corpo. Ninguém mais se reconhece. O desejo agora € a
modelagem sendo esculpida e sem esfor¢co. Dessa maneira, Durval Albuquerque

enfatiza que:

E preciso contar a histéria das dores de se tornar corpo, € preciso se dizer
do sofrimento necessario para ganhar uma corporeidade para se incorporar.
Existe uma histéria da formacdo e educacdo das carnes e sua
disciplinalizacdo de sua modelagem e formatacédo, de sua normatizagcéo e
correcdo que implica em dores e sofrimentos, quase sempre indiziveis e
inativeis. (ALBUQUERQUE JR, 2021, [n.p.]).

O belo nos dias atuais demanda da emergéncia do tempo e do capital
financeiro, pois é necesséario horas de dedicacdo na academia e dinheiro para as
clinicas de estéticas, para assim haver a transformacao do corpo, com a objetividade
de se atingir o padréo de beleza estabelecido como ideal. Observe-se o que registra

a musica burguesinha de Seu Jorge concernente aos cuidados do corpo:

Vai no cabeleireiro
No esteticista
Malha o dia inteiro
Vida de artista
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Saca dinheiro
Vai de motorista
Com seu carro esporte
Vai zoar na pista

Final de semana
Na casa de praia
So6 gastando grana
Na maior gandaia®

A musica exemplifica a conotacdo da questéo tempo e corpo, no qual o corpo
seria um capital que demanda tempo, dinheiro e manutencéo para se adequar as
novas tendéncias, que nem todo mundo pode arcar, dessa forma geram as doencas
psicoldgicas. Ter o corpo belo geralmente ocorre por meio de uma construcao, onde
se tem uma ruptura da genética estrutural do corpo, assim moldando a carne. O
exercicio do poder é reforcado na ideia de padrdo. Verifica-se que é utilizado dos
mecanismos como midias sociais, industrias de cosmeéticos, roupas, marcas da
cultura e a relagdo com o préprio corpo.

Para ser belo o corpo consome diversos produtos, como: academias,
alimentacdo, massagens, clinicas estéticas, cosméticos entre outros. Portanto o
protocolo corporal € produzido por pessoas que detém dinheiro. Vale salientar que, o
padrdo é extremamente excludente, onde este requer tempo para o controle sobre
0s corpos. Em vista disso, Sant’Anna relata que:

Hoje, portanto, beleza implica a aquisicdo de supostas maravilhas em forma
de cosméticos, mas também o consumo de medicamentos, a disciplina
alimentar e a atividade fisica. Beleza é, igualmente, submisséo a cirurgias,

aquisicdo de prazer acompanhando por dispersas significativas de tempo e
dinheiro. (SANT’ANNA, 2014, p.15).

E o preco dessa beleza pode ser extremamente elevado tanto no que se
refere aos custos, como aos problemas que a mulher podera enfrentar como afirma

Alexandra Gurgel:

“Sua vida vai ser melhor com uma cinturinha? Eu também achei isso e me
ferrei. N&o foi coincidéncia trés meses depois da lipo eu tentei suicidio. A
busca pelo corpo perfeito transformou o formato natural do meu corpo para
sempre. E acabou com minha saude mental” (ANDRADE, 2020, [n.p.] apud
Gurgel, 2020, [n.p.]).

“Musica Burguesinha do autor Jorge Mario da Silva, conhecido por Seu Jorge. Cf. SILVA, Jorge M.
Burguesinha. Letras. Disponivel em: encurtador.com.br/sBCJP. Acesso em: 23 mar. 2022.
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6 CONSEQUENCIAS POS-REALIZACAO DE PROCEDIMENTOS ESTETICOS
A emergéncia do 'tA na moda' leva a questdo de querer estar inserida em
determinada exigéncia de padrdo de beleza, e a cada adequacéo ao novo padrao

podera transformar o individuo em um Frankenstein *

, 0 qual pelo meio do
sofrimento da carne € moldado, retirado ou colocado algo e assim reconstruido um
Novo corpo.

As manobras para a obtencdo do processo da mudanca fisica através dos
procedimentos estéticos nem sempre 0s resultados saem como o esperado. A
exemplo tem a modelo Yulia Tarasevich de 43 anos, ex-miss RUssia, vice-campea
em 2019 que fez um investimento de 20 mil reais para a realizacdo dos
procedimentos de acordo com Sofia Ledo, onde também se afirma que: “[...]
Tarasevich havia feito um “facelift”; procedimento que estica e levanta a pele do
rosto; uma blefaroplastia, cirurgia que remove excesso de pele das palpebras; e uma

“mini” lipoaspiracgéo.” (LEAO, 2022, [n.p.])

Figura 17: Antes e depois de Yulia Tarasevich.
I3

A obra de Frankenstein foi escrita pela autora Mary Shelley, onde é narrada a estéria de um
cientista que constr6i um monstro com partes diversas de seres humanos. SHELLEY, Mary.
Frankenstein. traducdo Roberto Leal Ferreira. O médico e o monstro / Robert Louis Stevenson;
traducdo Cabral do Nascimento. Dracula / Bram Stocker ; tradu¢do Maria L. Lago Bittencourt. Sao
Paulo: Martin Claret, 2017.

3LIFESTYLE R7. Cirurgias pléasticas de R$ 20 mil dao errado e miss fica sem sorrir e sem
fechar os olhos: ‘ perdi minha saude’. 2022. Disponivel em: encurtador.com.br/gvGQ2. Acesso em:
27 mar. 2022.
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Conforme Le&o (2022), Yulia Tarasevich relatou que n&o consegue
movimentar parte da face, assim como também nado abrir os olhos. A mesma
desembolsou cerca de R$ 135 mil reais na tentativa reparar os danos.

Outro relato é da influencer Dandara Araujo, de 24 anos, cearense, que alega
ter aplicado enzimas na barriga e nas pernas, apés ver outra influencer
recomendando o procedimento e o resultado pode ser observado nas imagens

abaixo:

Figura 18: Imagens de Dandara Araujo pos aplicacdo de enzimas.
— <

Y

Fonte: Instagram”

As seguintes imagens fazem mencéo as rea¢des do corpo de Dandara apos a
realizagéo de enzimas aplicadas na barriga e nas pernas. Em seu blogue pessoal no
Instagram, @dandaujjo, nome como € conhecido seu usuéario na plataforma, ela
relata em posts sobre os perigos das intervencdes estéticas, alertando as mulheres
gue buscam por meio dos procedimentos cirtrgicos a melhoria do corpo de maneira
rapida, que € um jogo perigoso e doloroso. Dandara relata: -- vivemos no mundo de
aparéncias, onde se vocé nao for o padrdo. Voceé ta fora do jogo” (ARAUJO, 2021,
[n.p.]). Assim deixando claro suas dores e alertando outras mulheres sobre 0s riscos
das intervencdes estéticas.

E de extrema importancia mencionar que muitas das clinicas que realizam
procedimentos estéticos ou cirargicos podem ser clinicas clandestinas, pois estas
fornecem os procedimentos mais baratos, realizados por “supostos médicos” que

ndo sdo especialistas na area e por ndo apresentam o certificado na Comisséo

ARAUJO, Dandara. Procedimentos estéticos e suas consequéncias maléficas. Instagram, 2021.
Disponivel em: encurtador.com.br/yADX2. Acesso em: 27 mar. 2022.
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Nacional de Residéncia Médica - CNRM, colocando em risco a vida das pessoas
gue procuram estes locais. Em virtude de tais fatos, de acordo como a reportagem
de Cleomar Almeida no site Metropoles (ALMEIDA, 2021, [n.p.]), mulher de 46 anos,
conhecida por Ronilza Jonhson, residente no estado de Goias morre apos ter

realizado procedimentos estéticos para aumentar os gluteos.

Figura 19: Imagem de Ronilza Jonhson.
’ )

Fonte: Metropoles’

Ronilza Jonhson é mais uma dentre das milhares de vitimas ao longo da
histéria de mulheres que martirizam-se pela busca do corpo perfeito.
Melanie Martinez € uma cantora e compositora estadunidense lancou em
2015 a musica “Mrs. potato head”, senhora cabega de batata em portugués. A sua
producédo faz uma aluséo ao boneco Sr. Cabeca de Batata. Deste modo, pode ser
compreendida uma critica ao sistema dos padrfes estéticos, assim, refletindo em
sua composicao:
Oh, Senhora Cabeca de Batata, me diga
E verdade que dor é beleza?
Um novo rosto vem com garantia?
Um rosto bonito vai tornar as coisas melhores?
Oh, Senhor Cabeca de Batata, me diga
Como vocé pagou a cirurgia dela?

Vocé promete que vai ficar para sempre?
Mesmo que o rosto dela nao fique inteiro*

Denunciando os absurdos produzidos pelas cirurgias plasticas e o0s

sofrimentos para a obtencdo de uma nova face, posto que, a busca na tentativa de

“ALMEIDA, Cleomar. Mulher morre apdés procedimento no bumbum em clinica clandestina de
GO. Metropoles, 2021. Disponivel em: encurtador.com.br/isQZ0. Acesso em: 26 mar. 2022.

42 .
Inserir.
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reproduzir um padrdo imposto coloca a mulher a passar pelo sofrimento mesmo que
‘o rosto dela nao fique inteiro”, como citado na cancao. Por conseguinte, gerando
um estado de ciclo de insatisfacdes, assim como as mulheres citadas tiveram suas
vidas transformadas ou ceifadas na tentativa de parecer com alguém e adentrando

na emergéncia do que seria belo no tempo em que se esta inserido.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo prop6s uma discussdo sobre a construcdo da beleza
feminina no comec¢o do século XXI, momento que cada dia se torna mais crescente
0 numero de mulheres de todas as idades recorrendo aos retoques, remodelacdes
do corpo e suas diferentes partes. Os procedimentos estéticos, como afirma

Sant’anna:

[...] assumiram um aspecto leve e sem riscos, podendo ser realizados nos
horarios de almoco para quem trabalha quase como quem apenas mudou
de roupa ou de batom. [...] Os progressos nos ambitos cirdrgicos e estéticos
reforcam a ideia de que, com eles, qualquer um pode se adaptar ao mundo
contemporéneo, melhorar a relacdo consigo e com 0s outros e, ainda,
escapar ao fracasso, ao abandono e a soliddo. (SANTA’NNA, 2014, p. 175).

Dessa forma, compreende-se que as exigéncias de corpos irreais, de metas
para que as mulheres atinjam esse ideario € impossivel, colocando a mulher o
tempo todo em uma constante disputa com si e com outras mulheres. A dor da carne
se molda, adapta-se para entdo assim agradar a uma esfera cultural de apreciacao
de uma beleza incapaz de ser atingida. E a construcéo e reconstrucdo do corpo.
Corpo que sempre estara em constate mudanca, € a busca incessante por uma
perfeicdo, e o efeito da cirurgia é efémero e o corpo “perfeito” adquirido nas
intervencdes estéticas ndo se mantem ao longo dos anos e exige nova
reformulacéo. Cirurgias, preenchimentos, lasers, como se os corpos fossem feitos de
massinha de modelar, ou tecla de computador concentrando neles o ctrl+c (copia) e
ctrl+v (cola). Por conseguinte, “Ja ndo € vdo nem condenavel ‘sofrer para ficar
bonita’, cabe a todas as mulheres trabalhar sem descanso para a conservacao e o
aperfeicoamento de seus atrativos.” (LIPOVETSKY, 2000, p. 159).
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