@QN

UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS | - CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FIiSICA

ARTHUR GOMES RODRIGUES

O EXERCICIO FiSICO ENQUANTO POTENCIALIZADOR DO EFEITO DA VACINA
NO COMBATE AO COVID-19: UMA REVISAO NARRATIVA LITERARIA

CAMPINA GRANDE, PB
2022



ARTHUR GOMES RODRIGUES

O EXERCICIO FiSICO ENQUANTO POTENCIALIZADOR DO EFEITO DA VACINA
NO COMBATE AO COVID-19: UMA REVISAO NARRATIVA LITERARIA

Trabalho de Conclusdo de Curso (Artigo)
apresentado a Coordenacéo
/Departamento do Curso Educacéo Fisica-
bacharelado da Universidade Estadual da
Paraiba, como requisito parcial a obtencao
do titulo de Bacharel em Educacao Fisica.

Orientador: Prof. Dr.WIlaldemir Roberto dos Santos.

CAMPINA GRANDE, PB
2022



E expressamente proibido a comercializagéo deste documento, tanto na forma impressa como
eletrbnica. Sua reproducdao total ou parcial é permitida exclusivamente para fins académicos e

cientificos, desde que na reprodugéo figure a identificagdo do autor, titulo, instituicdo e ano do
trabalho.

R696e  Rodrigues, Arthur Gomes.

O exercicio fisico enquanto potencializador do efeito da
vacina no combate ao COVID-19 [manuscrito] : uma revisao
narrativa literaria / Arthur Gomes Rodrigues. - 2022.

17 p.

Digitado.

Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo em Educacéo
Fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro de Ciéncias
Biolégicas e da Saude , 2022.

"Orientacdo : Prof. Dr. Wlaldemir Roberto dos Santos ,

Coordenacao do Curso de Bacharelado em Educacao Fisica -
CCBS."

1. Exercicio fisico. 2. COVID-19. 3. Vacinag¢ao. 4. Sistema
imune. I. Titulo

21. ed. CDD 613.7

Elaborada por Camile de A. Gomes - CRB - 15/559 BC/UEPB




ARTHUR GOMES RODRIGUES

O EXERCICIO FiSICO ENQUANTO POTENCIALIZADOR DO EFEITO DA VACINA
NO COMBATE AO COVID-19: UMA REVISAO NARRATIVA LITERARIA

Trabalho de Conclusdo de Curso (Artigo)
apresentado a Coordenacéo
/Departamento do Curso Educacéo Fisica-
bacharelado da Universidade Estadual da
Paraiba, como requisito parcial a obtencéo
do titulo de Bacharel em Educacao Fisica.

Aprovada em: 25/03/2022.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Wlademir Roberto dos Santos(Orientador)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

Prof. Me. Walmir Romario dos Santos
Universidade de S&o Paulo (USP)

Profa. Me. Marlene Salvina Fernandes da Costa
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)



A Deus, por ter me abengoado e permitido

gue chegasse até aqui.



Figura 1 —
Tabela 1 -

LISTA DE ILUSTRACOES

Processo de escolha dos artigos..............cc........

Representacéo referencial dos artigos incluidos



A WO DN =

SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt sttt 7
METODOLOGIA ... 8
RESULTADOS E DISCUSSOES ............cocooviieeeeeeeeeeeeeeeeeee 10
CONCLUSAOD ...ttt 16

REFERENGCIAS ....ooooooeeoeeeeeeeeeeeeeee e e e 17



O EXERCICIO FiSICO ENQUANTO POTENCIALIZADOR DO EFEITO DA
VACINA NO COMBATE AO COVID-19: UMA REVISAO NARRATIVA
LITERARIA

PHYSICAL EXERCISE AS A BOOST OF THE EFFECT OF THE VACCINE IN
THE FIGHT AGAINST COVID-19: A LITERARY NARRATIVE REVIEW

Arthur Gomes Rodrigues'

Wilaldemir Roberto dos Santos?

RESUMO

O COVID-19 é uma doenca que surgiu na China, gerando mortes em massa e
devastando nagles, gerando assim uma crise econdmica e social no mundo
inteiro. Com o passar do tempo, surgiram as vacinas e logo a teoria de que o
exercicio fisico pudesse ser um grande aliado no processo de imunizacdo contra
a doenca. O exercicio fisico se mostra com grande aliado para o tratamento de
doencas, sendo muito reconhecido no periodo de pandemia. O objetivo do
estudo foi investigar estudos que pudessem relacionar o exercicio fisico com o
aumento da eficacia das vacinas no combate ao COVID-19. Trata-se de uma
revisdo narrativa literaria composta por 6 artigos encontrados na base de dados
PubMed publicados entre 2003 e 2021. Os estudos avaliados apresentaram
resultados satisfatorios, visto que foram de efeito comparativo com a
INFLUENZA e a acdo do exercicio fisico no sistema imune. Concluindo-se com
respostas que enfatizam a necessidade do exercicio fisico no processo do auxilio
para efeitos imunizantes, na producdo de anticorpos necessarios para 0O
aumento da eficacia no tratamento de doencas, possivelmente o COVID-19.
Contudo, ainda s@o necessarios mais estudos que comprovem a relacdo do
exercicio com as vacinas do COVID-19.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; COVID-19; Vacinacao; Sistema Imune.
ABSTRACT

COVID-19 is a disease that emerged in China, causing mass deaths and
devastating nations, thus creating an economic and social crisis worldwide. As
time went by, vaccines were made and soon the theory that physical exercise
could be a great ally in the immunization process against the disease. Physical
exercise is shown great ally for the treatment of diseases, being widely
recommended during the pandemic period. The aim of the study was to
investigate researches that could relate the physical exercise to the increase in
the effectiveness of vaccines in the fight against COVID-19. It is a narrative
review composed of 6 articles found in the database PubMed published between
2003 and 2021. The evaluated studies presented satisfactory results, once they
had a comparative effect with INFLUENZA and the action of the physical exercise
on the immune system. The study concludes providing answers that emphasize
the need for physical exercise in the process of aid for immunizing effects, in the
production of antibodies necessary to increase the effectiveness in the treatment
of diseases, possibly COVID-19. However, further studies are needed to prove
that exercises and COVID-19 vaccines are related.

Keywords: Physical Exercise. COVID-19. Vaccination. Imune Syste



1 INTRODUCAO

Ao final do ano de 2019, a populagdo mundial tomou conhecimento sobre
uma nova doenca: 0 novo coronavirus (SARS- CoV 2/COVID-19). Com origem
na China, a doenca gerou mortes em massa, se tornando a causadora de uma
grande crise econdmica e social nos paises, como exemplo o Brasil.

A doencga se mostra bastante contagiosa, sendo possivel desenvolver-se
de forma mais grave em alguns pacientes, o que pode leva-los a um quadro de
insuficiéncia respiratéria, o qual se faz necessario o uso de oxigénio para o
tratamento deste (JIN et al., 2020). Contudo, a doenca pode vir a gerar quadros
ainda mais graves, visto que, a sua evolugéo pode chegar a um nivel inflamatério
muito delicado, levando o paciente a 6bito (FU et al., 2020).

Durante o periodo investigativo visando o controle de contagio da doenca,
surgiram as vacinas, dentre elas estdo a CoronaVac, AztraZeneca, Pfizer,
Sputnik V, Janssen, apresentando, entre elas, diferentes porcentagens de
eficacia. Contudo, o exercicio fisico pode ser um grande aliado no que diz
respeito a potencializacdo da eficacia das vacinas, visto que o0 mesmo realizado
de forma moderada, pode servir de estimulo para uma melhor eficacia do
sistema imune (MARTINEZ & ALVAREZ-MON, 1999).

O exercicio fisico como aliado ao sistema imune age de forma que, implica
nas células imunoldgicas inatas, as quais podemos destacar as células “Natural
Killers” (NK), que chegam em grande numero a corrente sanguinea. Apos esse
processo, destaca-se que depois do exercicio, essas mesmas células movem-
se para locais inflamatorios, onde sdo capazes de realizar o rastreio de
patdogenos e células danificadas (LUCI et al., 2008). O mesmo processo
destacado anteriormente, é capaz de dar o suporte ao sistema imune na
deteccao de células cancerigenas (SHIMASAKI et al., 2020).

Mediante isso, podemos destacar que o exercicio fisico moderado,
estimula um breve aumento de imunosseguranca, porém, se repetido por tempos
mais duradouros, como semanas e meses, provoca um efeito anti-inflamatorio
sistémico e tecidual. Indicios apontam que, o exercicio fisico possibilita um
influente efeito anti-inflamatorio, ocasionando a diminuicdo de inflamagdes em
algumas comorbidades como exemplo da diabetes, hipertenséo, obesidade e no
envelhecimento (NIEMAN, 2000).



Destarte, o presente estudo buscou investigar o exercicio fisico enquanto
potencializador da eficacia das vacinas no combate a covid-19, assim como a
sua relagdo no aumento da imunidade, evidenciando os estimulos que causa ao

sistema imunologico.

2 METODOLOGIA

Refere-se a uma revisdo narrativa literaria a respeito do exercicio fisico
enguanto potencializador do efeito da vacina no combate ao COVID-19.

O processo de sele¢cdo ocorreu entre artigos tanto da lingua portuguesa
como da inglesa, sendo utilizado uma fonte de extracéo referente aos estudos.

Inicialmente, realizou-se uma pesquisa na base de dados Pubmed,
utilizando os seguintes termos: ‘Physical exercise’ AND ‘Covid-19’; ‘Exercicio
fisico' AND “Vacina’; ‘Physical exercise’ AND ‘Immune sistem’, em Setembro de
2021. Foram excluidos estudos que nao se relacionassem aos descritores ou
temas que néo fossem compativeis a nivel da relacdo do exercicio fisico com
COVID-19, vacina e sistema imune.

A Ultima etapa consistiu no processo para eleger os artigos, 0s quais
foram lidos e finalmente incluidos no estudo, descartando qualquer tipo de
revisao, visto que o presente estudo ja se trata de uma.

Foi necessario a inclusdo de estudos acerca da vacina do virus
INFLUENZA para efeitos comparativos em relagdo a vacina do COVID-19, com
isto, evidencia-se os anos dos estudos, que antecedem o momento de pandemia
atual.

O periodo de sele¢céo dos estudos ocorreu de agosto a outubro de 2021.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A vigente revisdo narrativa literaria buscou apresentar os estudos que
tratassem o exercicio fisico enquanto potencializador do efeito da vacina no combate
ao Covid-19. A selecdo de amostra se deu através de 06 estudos dispostos por ensaio
clinico, estudo randomizado e estudo de coorte, 0s quais estdo disponiveis na base
de dados do PubMed.

Por ser um tema bastante recente, ainda sdo necessarios mais estudos para
que haja uma discusséo definitiva acerca do exercicio fisico aliado a vacina do COVID-
19.

Na Tabela 1, dispde-se os estudos que foram utilizados para o uso de cunho
metodoldgico se totalizando em 06. Apesar de muitos estudos serem apresentados
na lingua portuguesa, apenas 1 nesta lingua foi escolhido para o processo de

discusséo, sendo 5 na lingua inglesa.
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TABELA 1: Representacéo dos dados referenciais, titulo, metodologia e resultados sobre o0 exercicio fisico enquanto potencializador
do efeito da vacina no combate ao Covid-19 (n=6).

Referéncia

Titulo

Procedimentos metodolégicos

Resultados/Conclusao

SCHULER et al., 2003

Effect of physical activity on the production of
specific antibody in response to the 1998-99
influenza virus vaccine in older adults

Participaram do estudo 30 idosos com idade
entre 67 e 91 anos (média 81+/-5). A atividade
fisica foi avaliada por meio da Escala de
Atividade Fisica para ldosos (PASE); um
aumento log-base 2 (aumento de vezes) no
titulo de um soro sobre o pré-sangramento
para cada pessoa foi representativo da
resposta imune.

Como esperado, para ambos os antigenos, 0s
titulos aumentaram significativamente apés a
vacinagdo com os titulos mais altos
encontrados seis semanas apés a
vacinag¢do. Uma correlagédo significativa entre
atividade fisica e producdo de anticorpos
especificos foi encontrada para o componente
Sidney da vacina (H3N2) uma semana apds a
vacinagéo (r=0,59; p<0,05).

WHITHAM et al., 2003

The effect of exercise training on the kinetics
of the antibody response to influenza
vaccination

Participantes do sexo masculino ( n= 21)
foram divididos em grupos de treinamento
pesado e leve. Amostras de sangue venoso
foram coletadas 0, 2, 4, 7, 10 e 14 dias apds a
vacinagdo com vacina trivalente contra
influenza, e também 12 meses apds a
vacinacgdo inicial. A IgG sérica foi determinada
por ensaio imunossorvente ligado a
enzima. Houve uma diferenca significativa na
IgG basal entre os grupos, mas nenhuma
diferenca na concentracdo de IgG 14 dias
ap6s a vacinagdo. A concentracdo de IgG
permaneceu elevada 12 meses apdés a
vacinagdo no grupo de treinamento pesado

Os resultados sugerem uma relagéo positiva
entre a atividade fisica habitual e as
concentragdes basais de anticorpos, o que,
por sua vez, afeta a magnitude relativa
(aumento de vezes ou percentual) da resposta
de anticorpos a vacinagé&o.

GUALANO et. al., 2021

Association between physical activity and
immunogenicity of an inactivated virus vaccine
against SARS-CoV-2 in patients with

autoimmune rheumatic diseases

Este foi um estudo de coorte prospectivo
dentro de um ensaio de vacinagdo de fase 4
aberto, de braco nico. A imunogenicidade foi
avaliada apos a vacinagdo medindo as taxas
de soroconversdo de IgG anti-SARS-CoV-2
S1/S2 total (SC), titulos médios geométricos
de IgG anti-S1/S2 (GMT), aumento de fator
em GMT (FI-GMT), frequéncia de anticorpo
neutralizante (NAb) e atividade neutralizante
mediana. Atividade fisica (sendo ativo definido
como = 150 min/semana) e comportamento
sedentario (>8h/dia) foram avaliados por
guestionario.

Um estilo de vida fisicamente ativo pode
aumentar aimunogenicidade da vacina SARS-
CoV-2, um achado de particular relevancia
clinica para pacientes imunocomprometidos.
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MOHAMED et. al., 2021

The effect of aerobic exercise on immune
biomarkers and symptoms severity and
progression in patients with COVID-19: A

randomized control trial

Trinta pacientes com COVID-19 participaram
deste estudo. A idade dos participantes variou
de 24 a 45 anos. Os participantes tiveram um
COVID-19 leve ou moderado. Os participantes
foram divididos aleatoriamente em dois
grupos, exercicios e grupos de controle. Havia
duas variaveis dependentes principais,
incluindo marcadores imunolégicos no sangue
e gravidade dos sintomas respiratérios.

Todos o0s participantes realizaram 2 semanas
de exercicio aerébico de intensidade
moderada por 40 min/sessao, 3
sessdes/semana. As medigbes foram
realizadas no inicio e ap6s 2 semanas.

O estudo atual indicou que 2 semanas de
exercicios aerdbicos de intensidade moderada
diminuiram a gravidade e a progresséo dos
distdrbios associados ao COVID-19 e a
gualidade de vida. Além disso, 2 semanas de
exercicio aerébico afetou positivamente a
fungdo  imunolégica, aumentando  as
guantidades de leucécitos,  linfocitos,
imunoglobulina A.

KOHUT et. al., 2004

Moderate exercise improves antibody

response to influenza immunization in older
adults

Vinte e sete adultos > ou = 64 anos foram
designados para um grupo de exercicio (n =
14) ou um grupo controle (n = 13). Os
individuos exercitaram-se a 65-75% de
reserva de frequéncia cardiaca (HRR), 25-30
min, 3 dias por semana, durante 10 meses. Os
controles ndo alteraram a atividade. Os
individuos foram imunizados com vacina
trivalente contra influenza antes e apds a
intervencéo de exercicio.

Apés a intervengdo do exercicio, o0s
praticantes exibiram um aumento médio maior
(MFI) no titulo de anticorpos para influenza
A/New Caledonia/20/99 (HAIN1) e
A/Panamé&/2007/99 (H3N2) do que os
controles, e uma maior atividade de Granzyme
B para A/Panamé/2007/99 do que os
controles. Esses achados sugerem que o
exercicio pode aumentar o aumento médio de
vezes no titulo de anticorpos em resposta a
imunizacdo contra influenza se o antigeno
influenza estiver contido na vacina do ano
anterior.

LEDO et. al., 2020

Elite athletes on regular training show more
pronounced induction of vaccine-specific T-
cells and antibodies after tetravalent influenza

vaccination than controls

Subpopulagbes de linfécitos e células T
especificas da vacina foram quantificadas e
funcionalmente caracterizadas de 45 atletas e
25 controles antes e 1, 2 e 26 semanas apos
a vacinacdo. Além disso, os anticorpos
especificos da gripe e sua funcéo
neutralizante foram quantificados.

Ambos o0s grupos montaram uma forte
imunidade celular e humoral especifica da
vacina apés a vacinagdo padrao. O aumento
mais pronunciado de células T especificas e
anticorpos neutralizantes indica que a alta
frequéncia e intensidade de treinamento
aumentam as respostas a vacina em atletas
de elite.
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A partir dos resultados obtidos através dos estudos selecionados, pbéde-se
analisar que o exercicio fisico € um importante aliado para uma maior eficiéncia das
vacinas no combate ao COVID-19. Posteriormente, fez-se necessario analisar sobre
a vacina da INFLUENZA, visto que a mesma, ao ser estimulada pelo exercicio fisico,
também apresenta aumento da sua eficacia no sistema imunolégico.

ApOGs averiguar os estudos selecionados, compreendemos que 0O exercicio
fisico aerobico provoca um aperfeicoamento instantaneo no sistema imunoldégico,
formalizando um papel significativo no processo de prevencdo e tratamento do
COVID-19 (ALAWNA ET AL., 2021; AMRO ET AL., 2021; MAHMOUD MOHAMED e
ALAWNA, 2020; MOHAMED ET AL., 2020; MOHAMED e ALAWNA, 2020, 2021;
DIXIT, 2020). Alguns estudos apontam que o exercicio aerdbico possui funcdes
protetoras e curativas em quadros de infec¢des pulmonares (BARRETT ET AL, 2018),
estes buscaram aprofundar sobre o efeito do exercicio aerébico como preventor no
que diz respeito a infeccao respiratoria aguda em individuos e os levaram a concluséo
de que o exercicio foi capaz de reduzir a intensidade das infeccées. O estudo de
MOHAMED et. al, (2021), buscou investigar a consequéncia da efetuacao do exercicio
aerébico de forma moderada a partir da seriedade dos sintomas e na continuacao do
COVID-19, sendo estes citados os biomarcadores imunolégicos, e o estudo contou
com a participacdo de trinta pacientes acometidos com COVID-19, com idade que
variou entre 25 e 45 anos, sendo critério inclusivo que o paciente tivesse sido
contaminado pelo COVID e desenvolvido apenas sintomas leves ou moderados, com
baixo grau febril variando de 37,5 a 38,3 °C (AFFRONTI ET AL., 2010 ; ZHUANG ET
AL., 2020), j& os critérios de exclusdo indicavam que o paciente ndo hospitalizado
tivesse febre alta maior que 38,3 ou algumas doencas cronicas (WILLIAMS, 2017).
Os participantes foram divididos em dois grupos que foram os de exercicio e o grupo
de controle, os quais seguiram as normas da OMS em relacédo a quarentena (OMS,
2020a). O grupo exercicio, praticou atividades aerdbicas de intensidade regular por
duas semanas, dividindo-se em 3 sessdes por semana ao longo de 40 min por sesséao.
O resultado foi que, os leucécitos, que sao células que atuam na defesa do organismo,
tiveram uma boa diferenca entre os grupos, visto que apos a intervencao no grupo
exercicio, aumentaram consideravelmente. Portanto, o exercicio fisico se mostrou
bastante promissor no que diz respeito ao aumento das defesas do sistema

imunoldgico, seguindo como um grande agente profilatico para o combate a doencas


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8339452/#bib3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8339452/#bib5
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8339452/#bib39
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8339452/#bib39
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8339452/#bib44
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8339452/#bib45
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8339452/#bib46
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e gerando o aumento de anticorpos especificos para as defesas contra o virus que
nos assola atualmente.

Ja o estudo de SCHULER et. al, 2003, buscou estabelecer como a atividade
fisica pode surtir efeito na fabricacdo de anticorpos, mais especificamente a inibicdo
do antigeno hemaglutinina ao H3N2 E H1N1, no que diz respeito a vacina da gripe
nos anos de 1998-99. 30 individuos idosos com idade que variaram entre 67 e 91
anos, os quais foram avaliados por meio da ESCALA DE ATIVIDADE FiSICA PARA
IDOSOS (PASE), e apo6s vacinados, foram colhidas amostras durante algumas
semanas, mais especificamente amostras de plasma, utilizando um Analise de
Variancia para poder determinar a resposta imune da vacina da influenza associado
ao H3N2 e H1IN1l. Como resultado, a resposta para a producdo de anticorpos
caracteristicos foi encontrada, recomendando a boa relacéo entre a atividade fisica e
a resposta imune na amostra dos idosos. Assim como MOHAMED et. al (2021), o
estudo anterior mostrou que o exercicio fisico, apds estimulos e experimentos de
carater de producdo de anticorpos, se mostrou como um grande agente para o
aumento da eficacia do sistema imunoldgico, diferenciando apenas as amostras com
vacina e suas respostas ap0s estimulos realizados através de atividades fisicas.

Adiante, KOHUT et. al. 2004 trouxe para seus estudo a andlise da reacao imune
ao treinamento fisico moderado, referente a imunizacéo contra a influenza, sendo
vinte e sete adultos divididos em grupos (exercicio ou controle), totalizando 27 adultos.
O grupo exercicio passou pela experiéncia da realizacdo do treinamento em torno de
10 meses, em média de 20-30 min em 3 dias na semana, exercitando-se no limiar de
65-75% de sua frequéncia cardiaca, como também o grupo controle realizou mas néao
houve alguma modificagdo no treinamento. Como esperado, 0 grupo exercicio
apresentou respostas significativas no que diz respeito ao aumento na quantidade de
anticorpos relativos a HIN1 e H3N2 com relagédo ao grupo controle. Por fim, é visto,
mais uma vez, que o exercicio fisico & responsavel diretamente no aumento do
antigenos referente ao aumento dos anticorpos da vacina no combate a Influenza,
podendo ser relacionado a vacina do COVID-19, a qual ja existem estudos, mesmo
gue poucos, que comprovam sua eficacia.

Para WHITHAM et. al, 2003, as alteracdes no sistema imunoldgico associada
ao treinamento fisico ndo € algo concreto. Em contrapartida, o estudo consistiu em
avaliar a velocidade da Imunoglobulina G (IgG), assim como sua resposta, referente

a vacina em variadas pessoas inseridas em diferentes categorias que compdem o
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exercicio fisico, agindo como efeito determinante do mesmo no sistema imunolégico,
e para isso foram escolhidos sujeitos do sexo masculino, mais precisamente 21, sendo
divididos em grupos de treinamento nivelados entre leve e pesado. Para a avaliagcéo,
foram coletadas porc¢des de sangue venoso apoés a vacinacao, dividindo em 5 coletas
(2, 4, 7, 10 e 14 dias pés vacina), além da amostra de 1 ano de imunizacgao.
Contrariando os autores, apds os primeiros 12 meses, a concentracdo de IgG
permaneceu alta, apenas para o grupo de treinamento pesado, contudo, houve a
intervencao do exercicio, mas com um tempo prolongado para que houvesse resposta
de anticorpos nos individuos participantes, entretanto, ndo anula a questao de que o
exercicio fisico € um aliado para a producdo de anticorpos e a potencializacdo dos
mesmos no sistema imune, assim como também a potencializacdo do pds-vacina.
Apesar da diferenca nos métodos de estudo para a amostragem de anticorpos a partir
dos experimentos realizados, KAHUT et. al, 2004 e WHITHAM et. al, 2003 obtiveram
resultados positivos com relagdo ao exercicio fisico na producao de anticorpos no
combate a INFLUENZA, o que deixa como ponto de gatilho para associar a vacina do
COVID-19, que ainda passa por estudos mais especificos.

Com relacéo a atletas de elite, 0s mesmos levam mais vantagem na producao
de anticorpos pois ja estao na pratica esportiva ha muito tempo, e é o que LEDO et.
al, 2020 quis esbocar. O estudo empenhou-se em focar na INFLUENZA para que uma
apuracao fosse feita sobre a decorréncia do treinamento fisico praticado regularmente
na imunidade (celular e humoral), coordenadas pela acdo da vacina nos atletas de
elite. Foram extraidas subpopulac¢des da vacina, que séo os linfocitos e as células T,
sendo dimensionadas e definidas de 45 atletas, juntamente com 25 grupos de
controle, sendo esta a divisdo para pos vacinacao (1,2 e 26 semanas depois). Os dois
grupos apresentaram aumentos significativos no que diz respeito aos niveis de células
T, contudo, houve um aumento mais acentuado no grupo dos atletas com relagéo ao
grupo de controle, assim como 0s anticorpos neutralizantes se mostraram mais
eficientes no grupos desses atletas de elite, chegando a conclusdo de que a
frequéncia de treinamento aumentou os estimulos a vacina contra a INFLUENZA,
porém, ambos 0s grupos mostraram excelentes resultados e se mostraram fortes no
guesito de imunidade celular, sobressaindo os atletas de elite. O estudo so reforca a
necessidade da pratica regular de exercicios, ndo s6 para o quesito de vacinas, mas

para a prevencado de outras doencas, se tornando um meio profilatico.
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Fazendo uma breve alusdo ao COVID-19, GUALANO et. al, 2022 apresentou
a atividade fisica relacionada a ampliacdo da imunogenicidade, que consiste na
competéncia em que uma substancia desconhecida, como exemplo do préprio
antigeno, possa gerar uma resposta imune, ou seja, pode elevar a producdo de
anticorpos de um pés-vacina em individuos, e GUALANO et. al, 2022 utilizou-se de
uma vacina inativada, a Coronavac, experimentando em pacientes com doencas
reumaticas autoimunes, dividindo grupos com os individuos que possuem as doencas
autoimunes (DRA) e os que nao possuem imunogenicidade (ARD). Para isso, foi-se
realizado um estudo de coorte, que se configura desta forma por trabalhar com
estatisticas, abrangendo uma experiéncia de vacinacdo em braco unico, estabelecido
em fase 4 (estudos de vida real). Os pacientes avaliados eram mais jovens no grupo
do ARD ativos, e faziam o uso do medicamento prednisona em menor dosagem que
0s inativos deste grupo, e ao serem avaliados, o grupo dos ativos apresentou melhor
soroconversao (tempo em que um anticorpo desenvolve uma reposta a um antigeno
e assim se encontra localizado no soro), que o grupo dos inativos. A partir da andlise
do artigo, deduz-se que o conteudo apresentado fortalece ainda mais o quanto o
exercicio fisico tem efeito potencial sob a eficicia das vacinas, assim como, conclui o
estudo que um estilo de vida ativo fisicamente, aumenta as chances da
imunogenicidade da vacina conformada ao SARS-CoV-2, avaliando individuos com

ocasifes de imunocomprometimento.

4 CONCLUSAO

Apbs a andlise conjunta dos artigos utilizados no estudo, avaliamos que se trata
de um importante tema para o atual caso, contudo, a relacdo de exercicio fisico com
a vacina ja era tratado por decorréncia de outras doencas.

Se faz necesséario um maior incentivo ao estudo do tema destacado, visto que
o COVID-19 € uma doenca que nos assola por aproximadamente 2 anos, e atualmente
possui um acervo de estudos escasso.

O apanhado dos estudos e experimentos nos permite enxergar que 0 exercicio
fisico esta totalmente ligado ao aumento de anticorpos das vacinas, possivelmente
sendo um potencializador da vacina do COVID-19, visto que 0 mesmo teve sua
comprovacéo deferida a partir de estudos que sao encontrados apenas em sites de

saude, ndo sendo possivel ser localizados em bibliotecas digitais.
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