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RESUMO

Para que o esporte seja valorizado € de fundamental importancia um maior investimento por
parte do Poder Publico, sendo eles federais estaduais e municipais, definir seus papéis e suas
responsabilidades. Muito mais que uma simples atividade o esporte deve ser considerado um
instrumento pedagdgico tdo importante quantas outras disciplinas. Isso porque ele é capaz de
contribuir na formacdo social e intelectual dos estudantes. Diante desse cenario € preciso difun-
dir pesquisas sobre os beneficios do esporte de alto rendimento nas escolas. Portanto, esse
estudo tem como objetivo geral destacar os efeitos do esporte de rendimento no &mbito escolar.
Para isso, foi realizada uma revisao sistematica que foi orientada a partir da seguinte pergunta:
Como o esporte de alto rendimento tem beneficiado os alunos nas escolas. Os estudos aponta-
ram que boa parte dos alunos que praticavam esporte na escola seguiram a carreira do esporte
de alto rendimento, foi visto isso principalmente nos artigos que ndo foram produzidos no Bra-
sil, isso porque a politica de esportes dentro da escola nos EUA é mais forte que 0 nosso pais.
Um outro tépico bastante relatado foi que os participantes de atividade fisica na escola tinham
uma maior concentracdo e disciplina em relacdo a entrega de suas atividades curriculares, além
do que uma melhora significativa na sua motricidade.

Palavra — chave: Esporte de rendimento; Esporte escolar; Beneficio do esporte; Educacdo fisica
na escola



ABSTRACT

For sport to be valued, it is of fundamental importance that a greater investment is made by the
public authorities, be they federal, state or municipal, defining their roles and responsibilities.
Much more than a simple activity, sport must be considered a pedagogical instrument as im-
portant as other disciplines. This is because it can contribute to the social and intellectual deve-
lopment of students. In this scenario, it is necessary to disseminate research on the benefits of
high performance sport in schools. Therefore, the general objective of this study is to highlight
the effects of performance sport in the school environment. To this end, a systematic review
was conducted based on the following question: How has high performance sports benefited
students in schools? The studies pointed out that a good part of the students who practiced
sports at school followed the career of high performance sports, and this was seen mainly in the
articles that were not produced in Brazil, because the sports policy inside the school in the USA
IS stronger than in our country. Another topic often reported was that the participants of physical
activity at school had a greater concentration and discipline in relation to the delivery of their
curricular activities, besides a significant improvement in their motor skills.

Keywords: Performance Sport; School Sport; Sport Benefits; Physical Education at School
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1. INTRODUCAO

Historicamente podemos observar que 0 esporte sempre esteve presente no cotidi-
ano da sociedade, as primeiras atividades esportivas estavam ligadas a sobrevivéncia, como o
lancamento de dardos, arco e flecha, corrida, pulo, caca e escaldas, algumas delas era prepara-
¢ao para a guerra, como as lutas, com o passar do tempo foi evoluindo ganhou status e passou
a ser uma atividade renomeada e praticada em todo o mundo.

Os jogos gregos sdo considerados como a primeira manifestacdo esportiva no
mundo, celebrado em Olimpia na Grécia, e tinha o objetivo cultural de cultuar os deuses do
Olimpio através das manifestacGes esportivas. As principais provas eram: corrida de estadio,
corrida do duplo estadio, corrida de fundo, luta, pentatlo, corrida das quadrigas, pancracio, cor-
rida de cavalos montados, corrida com armas e outras (TUBINO, 2010, p. 22). Nesse sentido,
as préaticas esportivas foram evoluindo e hoje esta entre as principais atividades praticadas pelo
homem.

De acordo com Alves e Pieranti (2007) o significado do conceito de esporte sofreu
nos ultimos anos modificacbes em todo o mundo, que passam a apontar a importancia desse
setor ndo s6 como atividade de lazer ou simples competicdo, mas também como uma atividade
econdmica, importante para a inclusdo social e para a reducéo de problemas ligados a saude e
a educacdo. Ja, segundo Bracht (2011), o esporte moderno tem como referéncia uma atividade
corporal de movimento competitiva, que surgiu na Europa no século XVIII e expandiu-se para
0 resto do mundo.

O esporte foi inserido na escola brasileira, com objetivo principal a formagéo militar
(Ramos, 1982). No entanto, s6 ap6s a segunda fase do Brasil republica com a criagdo do Mi-
nistério da Educacdo e Salde, o esporte a Educacdo Fisica, comecgou a ganhar destaque e é
inserida na constituicdo brasileira e tornada obrigatoria no ensino escolar. Seu inicio foi de
tendéncia higienista e militarista, na qual o exercicio fisico tinha como objetivo aquisicdo e
manutencdo da higiene fisica e moral, e preparar os individuos fisicamente para 0 combate
militar (Darido e Rangel, 2005). Com o decorrer dos anos ap0s a 22 Guerra Mundial e durante
a Ditadura Militar no Brasil, a Educacdo Fisica passou ser direcionada para o rendimento
esportivo e desempenho de atleta. Portanto, observando os dias de hoje podemos afirmar
que o esporte de rendimento ainda esta presente no cotidiano escolar na atualidade.

A Educacéo Fisica escolar no Brasil, historicamente foi norteada por diferentes
concepcdes, Darido e Neto (2011) conceituam como esportivismo, nela havia a predomi-

nancia do esporte como conteudo das aulas. Entretanto, a partir de 1997 emerge 0s



Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs) e os conteudos de ensino sugeridos sdo aqueles
que compdem a Cultura Corporal de Movimentos. Os PCNs de Educacdo Fisica abordam
tépicos diversificados, tais como: a socializacdo, a cultura corporal do movimento, a com-
preensdo de convivio do esporte coletivo no ambito escolar, a questdo da cooperacgédo e da
competicdo, as técnicas de cada esporte na escola, além da formagéo de cidaddo critico,
participativo e responsavel (BRASIL, 1998)

Segundo pesquisa do Ministério do Esporte do Brasil, realizada em 2013, quase
metade dos brasileiros que praticam atividades fisicas é adepta de algum esporte. A prética de
esporte foi e é uma atividade fundamental para desenvolver salde na sociedade, e no contesto
escolar destacamos grandes beneficios para formagéo dos alunos como a formacdo do autoco-
nhecimento, raciocino logico, manutencdo da saude fisica e mental e entre outros benéficos

Segundo pesquisa da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), criangas e adolescen-
tes devem praticar pelo menos 60 minutos de exercicios moderados ou vigorosos diariamente
para melhorar a aptiddo cardiorrespiratoria, cardiovascular, muscular e a satde dssea.

A prética de esporte esta presente tanto em escolas publicas como em privada, em
todos os niveis. Entretanto, nesse contexto escolar o esporte e abordado de duas formas distin-
tas, sendo como contetdo pedagdgico na aula Educacdo Fisica e de atividade extracurriculares
voltada para o treinamento esportivo com finalidade de competi¢cdes. Educacao Fisica escolar,
de acordo com Voser (2004), é concebida por muitos, como recreacao, brincadeira ou pratica
esportiva. Contudo a disciplina tem uma fun¢do importante, uma vez que contribui para auto-
nomia e confianca, além de promover saude, melhoria de qualidade de vida e o habito regular
da pratica de atividade fisica, reduzindo os riscos de doengas. Enquanto, Santin (1987) ressalta
que o esporte é desenvolvido em carater competitivo porque a sociedade € altamente competi-
tiva e por isso a crianca deve aprender desde logo que se ndo souber competir ndo vencera na
vida. Por fim, apesar das diferentes visdes em relacdo ao Esporte, é esperado que sua aplicacédo
no contexto escolar esteja direcionada tanto para a promocao da salde, quanto para o lazer, o
que inclui a construcdo de valores éticos e morais, a familiarizacdo com a cultura esportiva,
sistematizando o conhecimento dos alunos em relagdo a modalidade (SANTOS; NISTA-PIC-
COLO, 2011)

O esporte com finalidade competitivo de rendimento no ambiente escolar traz gran-
des debates e criticas, pois muitos afirmam que 0 mesmo ndo € uma pratica inclusiva e sim
exclusiva, o que impede de ser considerada uma agdo democratica, é que ele tem uma tendéncia
natural para que seja praticado principalmente pelos chamados atletas de rendimento. Por exigir

uma organizagdo complexa de investimento, o esporte de rendimento, cada vez mais, passa a



ser de responsabilidade de iniciativa privada. Traz consigo o propdsito de éxitos esportivos
como a vitoria sobre os adversarios.

Bracht (2000) afirma que no esporte de alto rendimento as a¢des sdo julgadas sim-
plesmente pelos resultados finais, pela derrota e pela vitoria, pelo maximo e pelo minimo, tudo
é medido por resultados. A pratica e o processo que levam a esses resultados ndo assumem
importancia significativa para o sistema. Desse modo, dentro do ambiente escolar deve ser anali-
sada a importancia que a pratica esportiva tem dentro da formac&o das criancas e adolescentes.

Sabemos que o esporte € fundamental para a promocao de saude. Além disso, esta
presente na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e é um grande aliado no processo de
educacdo. Segundo Teixeira (1999), o objetivo do esporte na escola e a promocéao da salde,
sociabilizacdo, construcdo de valores morais e éticos, recreacao e lazer.

Entretanto, observando os dias atuais, podemos destacar a falta de esporte nas es-
colas do Brasil. Segundo estudos da Organizagdo das Nacgdes Unidas (ONU), somente 0,58%
das escolas brasileiras sdo consideradas escolas ativas nas praticas esportivas. Além disso, ob-
servou-se que o esporte de rendimento sofre um pouco de “preconceito” ao ser trabalhado na
escola, mesmo sendo da area da Educacdo Fisica. Para que o esporte seja valorizado é de fun-
damental importancia um maior investimento por parte do Poder Publico, sendo eles federais
estaduais e municipais, definir seus papéis e suas responsabilidades. Muito mais que uma sim-
ples atividade o esporte deve ser considerado um instrumento pedagdgico tdo importante quan-
tas outras disciplinas. Isso porque ele é capaz de contribuir na formacéo social e intelectual dos
estudantes.

Betti (1992), fala que os mais variados objetivos sdo dados a Educacéo Fisica, essa
especificidade ganhou muita importancia nos ultimos anos, afinal o trabalho da Educacéo Fisica
possui carater pedagogico por fazer parte do contexto escolar e através dos movimentos e ha-
bilidades motoras desenvolve-se a afetividade, cognicéo e as qualidades fisicas. O esporte € o
componente mais forte que a Educacdo Fisica tem como contetdo e, evidentemente que nao
pode ser tirado da escola, portanto o que falta € o esporte ser “reinventado” e transformado
pedagogicamente. Para tanto, sdo formuladas propostas conceituais e metodoldgicas que visam
um “esporte da escola”, uma manifestacdo pedagogicamente modificada dessa especifica cul-
tura de movimento produzida para a escola a partir das dimensdes de rendimento e o de lazer
(Pires e Neves, 2002).

Nesse sentido o presente estudo vem no intuito de reunir provaveis respostas que

colaborem para um melhor esclarecimento acerca dos efeitos do esporte de rendimento dentro
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do ambiente escolar. Além disso destacar o quao importante é a pratica do esporte para manu-
tengdo da sauda humana colaborando assim para uma melhor qualidade de vida.



11

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Esportes de rendimento.

Desporto de rendimento &, pois, aquele que tem o &mago de sua atividade centrada
na finalidade de obter resultados, o que equivale a dizer obter resultados provenientes dos mais
altos rendimentos (MARCIEL, 2007). Desse modo, podemos afirmar que o alto rendimento é
a constante busca de resultados e desempenho.

As condic¢des ambientais adequadas para o desenvolvimento do esporte de alto ren-
dimento englobam os aspectos referentes ao treinamento esportivo (anos de treinamento, qua-
lidade do treinamento, qualidade do professor/técnico), as condi¢des psico-socio-econdmicas
(apoio dos pais, técnicos e colegas, condicBes financeiras para treinar, apoio médico), assim
como o sistema organizacional do esporte na sociedade (nacional e regional) e especificamente
da modalidade esportiva considerada (VAN ROSSUM, 2004).

Betti (1991) descreve o conceito de esporte como uma a¢do social institucionalizada
composta por regras, que se desenvolve com base ludica, em forma de competicdo entre dois
Ou mais oponentes ou contra a natureza, cujo objetivo é, por meio de comparacdo de objetivos,
determinar o vencedor ou registrar o recorde. Os resultados alcancados pelos praticantes sao
resultantes das habilidades ou estratégias utilizadas por estes, e podem ser intrinsecas ou ex-
trinsecamente gratificantes. Bracht (1989) refere-se ao esporte como uma atividade corporal de
movimento com carater competitivo seguindo algumas caracteristicas basicas: competicéo, ren-

dimento fisico e técnico, record, racionalizacdo e cientificizacdo do treinamento.

Segundo Bracht (2009, p. 175) o esporte é:

[...] um fendmeno que ndo s6 cresceu muito, particularmente no final
no século XX e inicio do século XXI, mas também se tornou extre-
mamente diverso e, portanto, complexo, é preciso ndo s6 diferencia-
lo conceitualmente a partir dos diferentes sentidos que podem orientar
as acgBes esportivas (em duas, trés, quatro ou x manifestagcdes), mas
também buscar identificar as relagdes que essas manifestagdes man-
tém entre si. (BRACHT, 2009, P. 175)

O esporte tem sido o contetdo hegemdnico das aulas e se tornou a expressdo domi-
nante da cultura corporal do movimento do mundo moderno (BRACHT, 2000).
O rendimento esportivo era substituido gradualmente pelas préaticas esportivas de

todos, independentemente de idade, raca, estado fisico e outras situa¢cdes humanas (TUBINO,
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2010, p. 41). O Esporte de rendimento no ambiente escolar € um tema que traz grande polémica
quando se trata de sua inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. O esporte enquanto fenémeno
apresenta varias possibilidades de manifestacdes, educacional, de lazer e de rendimento, seu
carater hegemdonico ocasiona polémicas na comunidade académica da area de Educacéo Fisica,
pois parte dela é favor do seu desenvolvimento na escola, enquanto outra desaprova (FINCK,
2010).

De acordo como Ministério do Esporte (2004) o esporte tem o poder de contemplar
valores e principios, tais como a generosidade, o respeito as regras, a hogdo de consciéncia, 0
desenvolvimento da autonomia e da criticidade.

O esporte ¢ realizado de forma cada vez mais normatizada e padronizada visando
atender o rendimento cobrado pelas sociedades modernas e 0 que mais se percebe na aula de
Educacao Fisica é que os esportes sdo desenvolvidos como um ensaio para o esporte formal e
técnico (Bracht, 2000; Kunz, 1998).

Os aspectos positivos para quem leva o esporte de maneira saudavel e coerente sdo:
estimulacdo do desenvolvimento corporal, psicoldgico, social, valorizagcdo das capacidades in-
dividuais, vivéncias coletivas e ampliacdo de vivéncias e experiéncias enquanto atividades de

tempo livre (Kunz, 2001).

2.2 Esportes escolares

Santos e Simdes (2007) colocam que um dos primeiros lugares que permitem o
contato do individuo com o esporte é a escola, pois grandes centros urbanos atualmente nao
possuem espacos que permitam uma pratica de maneira efetiva. Desse modo, é de fundamental
importancia o incentivo e investimento no esporte no ambiente escolar.

Segundo Felker (1998) existe a préatica escolar esportiva que se refere ao esporte
enquanto contetdo a ser desenvolvido na disciplina de educacéo fisica; e, ainda, as praticas
esportivas escolares que sdo atividades extracurriculares que podem ser denominadas de trei-
namento desportivo, com finalidade de representacdo em competi¢cdes ou ndo. Além do esporte
profissional, tambeém possui o esporte dentro do ambiente escolar, como componente do lazer,
e atividade de adaptacdo para pessoas portadoras de necessidades especiais (PAES, 2002).

Os esportes atualmente séo vistos como uma fonte essencial na formacdo humana
e é preciso saber introduzir os esportes na escola de uma forma que alcance os objetivos plane-

jados pelo professor (Kunz, 2001). E evidente que existem fatores positivos do esporte dentro
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do &mbito escolar, todavia é necessério salientar que o esporte tratado com ludicidade, com o
intuito de desenvolvimento das caracteristicas de formagdo humana (Kunz, 2001). Na escola o
esporte tem que tomar uma conotacéo diferente, na qual o aluno tenha uma perspectiva critica,
onde possa realmente fazer o seu esporte levando em consideracdo suas caracteristicas e a sua
situacdo real e ndo apenas pratica-lo como afirma (SANTOS et al, 2006).

O conteldo esporte tem como proposito o prazer ludico, procurando garantir o bem
estar social dos praticantes, buscando a descontracao, a diversdo, o desenvolvimento pessoal e
as relaces entre pessoas (TUBINO, 2001, p. 38). Segundo Scaglia (2007), 0 jogo e o esporte
se confundem um no outro, pois ambos possuem uma mesma natureza, o sentido literal e dina-
mico do jogar. “A Educacédo Fisica tem seu papel no processo de socializagdo. E, socializagdo
é uma forma de controle social, pela adaptacdo do praticante aos valores e normas dominantes
como condi¢do alegada para a funcionalidade e desenvolvimento da sociedade” (BRACHT,
1997, p. 61). Cabe a escola proporcionar meios para despertar no aluno suas aptiddes fisicas,
onde possa interagir e participar de forma integral dos exercicios fisicos propostos, trabalhar
em equipe, desenvolver suas habilidades e suas competéncias e melhorar sua saude (FREITAS,
2005).

2.3 Atividades Fisica

A atividade fisica ¢é definida como toda movimentagdo corporal que implica em
qualquer gasto de energia acima dos valores considerados como “estado de repouso” (DA
SILVA et al., 2017). Desse modo, a pratica esportiva tem um papel fundamental na promocéo
de saude e no combate a varias doencas, trazendo grandes beneficios para a formacéo dos estu-
dantes. O Esporte educacional deve estar referenciado nos principios de: inclusdo, participacéo,
cooperacgéo, coeducacao e corresponsabilidade (GARRIDO E TUBINO, 2006).

Além disso, a atividade fisica melhora a percepgao subjetiva e objetiva da qualidade
do sono, podendo ser utilizada como tratamento terapéutico nos tratamentos dos distarbios do
sono (ROPKE et al., 2017). Conforme Bois et al. (2005), a pratica da atividade fisica pode
aumentar a autoestima, a aceitagéo social e a sensacao de bem-estar entre as criangas. O habito
de praticar exercicio fisico regular e permanentemente esta relacionado com a préatica de Edu-
cacdo Fisica na idade escolar, e esta atitude é fundamental para os cuidados com o corpo e com
a satde (ULASOWICZ, 2010).
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Estudos (Mota, 2010; Silva, et al, 2010) indicam para se que tenha uma melhor
qualidade de vida € preciso conhecer a importancia da atividade fisica regular e seus beneficios
em relacdo a saude. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criangas e ado-
lescentes pratiqguem pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente. Isso porque o esporte
tem um papel fundamental na formacgdo do cidaddo. A contribuicdo da pedagogia do esporte
permite ao aluno uma maior interagdo pessoal com os colegas de escola. (COUTINHO; SILVA,
2009).


https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/19890e-MO-Promo_AtivFisica_na_Inf_e_Adoles-2.pdf
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3. METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao sistematica. Sampaio e Mancini (2006), afirma
em seu estudo gque, uma revisao sistematica, assim como outros tipos de estudo de revisdo, é
uma forma de pesquisa que utiliza como fonte de dados da literatura sobre um determinado
tema. A Revisdo Sistematica difere da reviséo tradicional, também conhecida como reviséo
narrativa da literatura, pois responde a uma pergunta mais pontual.

A presente revisdo sistematica foi orientada a partir da seguinte pergunta: Como o
esporte de alto rendimento tem beneficiado os alunos nas escolas?

O estudo seré do tipo qualitativo e analitico, pois as abordagens qualitativas das
revisdes sistematicas permitem ao pesquisador entender ou interpretar questdes sociais, emoci-
onais, culturais, comportamentos, interacdes ou vivéncias que acontecem no ambito do cuidado
em saude ou na sociedade, a partir da ocorréncia de um fenémeno, além de subsidiar a propo-
sicdo de novas teorias (DE-LA-TORRE-UGARTE ET AL,2011).

3.1 Métodos de Busca de Publicacbes

Para responder a essa pergunta, foi realizada uma busca em duas bases de dados
eletrbnicas no dia 6 de janeiro de 2022: Google Académico e bases do peridédico CAPES. Nas
buscas, os seguintes descritores, em lingua portuguesa e inglesa, foram considerados: “esporte”;
“esporte na escola”; “esporte de rendimento”; “esporte de rendimento na escola”; “beneficios
do esporte de rendimento”. Foram utilizados para localiza¢do de manuscritos, contendo resul-
tados de pesquisas com amostras nacionais. Recorreu-se aos operadores logicos “AND”, “OR”
e “AND NOT” para combinagao dos descritores e termos utilizados para rastreamento das pu-

blicacdes.

3.2 Procedimentos de Selecao

A selecdo dos artigos sera feita da seguinte forma:

1. Pesquisa dos artigos nas bases de dados selecionadas.
2. Selecéo dos Artigos.

3. Avaliacdo dos titulos e resumos das publicacdes.

4. Avaliacdo do assunto abordado.
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5. Selecéo final dos artigos que serdo utilizados para elaboragdo do estudo de revi-

Sao.

3.3 Critérios de inclusao

Serdo incluidos artigos que abordam sobre os beneficios do esporte de rendimento
na escola, e artigos disponiveis livremente na integra e nas linguas portuguesa, inglesa e espa-
nhola, e publicada com no méximo 10 anos. Serdo incluidos na revisao sistematica artigos ori-

ginais, editoriais e revisoes.

3.4 Critérios de Exclusao

Serdo excluidos artigos que ndo atenderam a tematica e aqueles trabalhos que se

apresentam duplicados entre as bases.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na busca online foram identificados 1956 artigos, apos eliminacéo de estudos du-
plicados, resultaram em 1315 artigos. A selecdo de artigos da presente revisdo foi conduzida
em duas fases: leitura de resumos e leitura de artigos completos, realizada por um leitor de
forma independente. Os critérios de inclusdo foram: artigos que abordam sobre os beneficios
do esporte de rendimento na escola. Para exclusdo, foram definidos os seguintes critérios: es-
tudos que analisavam apenas educacdo fisica; Estudos que saiam da teméatica. Um total de 1280
estudos foram excluidos ap0s a leitura de resumos, resultando em 35 artigos para leitura em
texto completo.

Ao final da leitura dos estudos na integra, foram excluidos 30 artigos. Ao final da
selecdo foram eleitos cinco artigos para compor esta revisdo. As principais informacoes das
publicacGes foram organizadas e sintetizadas em forma de tabela, de acordo com o0s seguintes
critérios: Autor; Ano; Metodologia; conclusdo. Os Cinco estudos foram incluidos no artigo,
dentre esses quatro dos Estados Unidos e um no Brasil, essa prevaléncia de estudos realizados

nos Estados unidos se deve ao fato que do esporte escolar ser muito difundido nesse local tendo

assim uma maior necessidade de pesquisas relacionando o esporte e a escola.

TITULO/AUTOR

METODO

CONCLUSAO

A EDUCACAO FISICA
ESCOLAR E O ES-
PORTE DE ALTO REN-
DIMENTO

AUTOR: Tiago Soares

Ano: 2019

O presente estudo teve como
objetivo detectar a importancia
e as influéncias da disciplina de
Educacdo Fisica escolar na for-
macao do atleta. O estudo apre-
senta um questionario com dez
afirmacdes baseadas nas in-
fluéncias e motivagdes que 0s
atletas possivelmente sentiram
ou passaram no periodo escolar,
mais precisamente na disciplina
de educacéo fisica.

O questionario busca obter o
grau de concordancia ou discor-

dancia dos atletas, e a relacdo da

Observou-se que a grande
maioria dos entrevistados teve
a motivacdo e percepgdo do
periodo escolar com o esporte
de alto rendimento, aléem do
que esses acreditam que a dis-
ciplina possa influenciar os
alunos a seguir com a préatica
futuramente, sendo ela apli-
cada com o viés da saude e
bem-estar ou esporte de alto
nivel. Sendo assim, pode-se
dizer que a Educacdo Fisica
possui um impacto positivo no

pensamento, no conhecimento
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disciplina de Educacdo Fisica
com 0 seu esporte atualmente.
Foram convidados 30 atletas de
alto rendimento, sem restricao
ao género e a modalidade do
participante, como critério de
inclusdo, os atletas convidados
deveriam ter participado no mi-
nimo de uma competicédo fede-
rada em nivel estadual, e pos-

suir idade entre 18 e 40 anos.

e acdo, nos dominios cogniti-
Vvos, afetivos e sociais, ou seja,
na vida do ser humano como

um todo.

YEARS PARTICIPA-
TING IN SPORTS DU-
RING CHILDHOOD
PREDICTS MENTAL
HEALTH IN ADOLES-
CENCE: A 5-YEAR
LONGITUDINAL
STUDY

AUTORES: Isabelle
Doré; Catherine M. Sabi-
ston; Marie-Pierre Syl-
vestr; Jennifer Brunet;
Jennifer O’Loughlin; Pa-
trick Abi Nader; Frangois
Gallant; Mathieu Bélan-

ger.

Ano: 2019

Os dados foram retirados das
Atividades de Monitorizagéo de
Adolescentes para Compreen-
der os seus Habitos (MATCH)
estudo, uma investigacdo em
curso dos participantes do 5° e
6° ano em 17 escolas em New
Brunswick, Canada. Um total
de 802 participantes (51% das
pessoas elegiveis) tinham em
média 10,3,6 anos de idade ma-
triculados no primeiro ano. Es-
tudantes adicionais juntaram-se
ao estudo do segundo ao quarto
ano para um total de 937 crian-
¢as (55,2% do sexo feminino).
Os dados foram recolhidos em
questionarios de auto relatos
cada 4 meses com inicio no Ou-
tono de 2011. No momento das

analises, os dados

Este estudo sugere que mais
anos de participacdo em ativi-
dade fisica recreativa ou de
desempenho no inicio da ado-
lescéncia é associado a uma
melhor saide mental no final
da adolescéncia, com os maio-
res beneficios observados para
uma participacdo consistente.
Os nossos resultados apoiam o
desenvolvimento de estraté-
gias para encorajar as criancas
a envolver-se e sustentar o en-
volvimento desportivo para
promover a mentalidade sa-

Ude.
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estiveram disponiveis durante
16 ciclos recolhidos ao longo de
6 anos. Os participantes foram

perguntado sobre a frequéncia
da participagdo das aulas (ou
seja, nunca, uma vez més ou
menos, duas a trés vezes por
mé&s, uma vez por semana, duas
a trés vezes por semana, trés a
quatro vezes por semana, quase
todas dia) e com quem (ou seja,
sozinho,

com amigos, com

pais/sextos, com um

grupo/equipa organizado.

HIGH SCHOOL ATH-
LETES: THEIR MOTI-
VATION, STUDY HA-
BITS, SELF-DISCI-
PLINE AND ACADE-
MIC PERFORMANCE

AUTORES:
Mary Grace G Garcia e

Gener S Subia

Ano: 2019

A pesquisa foi realizada no Dis-
trito do Departamento de Edu-
cacdo do Palayan, Divisdo de
Nueva Ecija, Filipinas. O Dis-
trito é composto por trés escolas
secundarias inquiridas, nomea-
damente Palayan City National
High School, Maligaya Natio-
Fort
High
School. Participou do estudooi-

nal High School, e
Magsaysay  National

tenta e trés (83) alunos das esco-
las que foram selecionados uti-
lizando uma amostragem pro-
positada. Como critérios de in-
clusdo, o aluno deve ser um
atleta, participou na Gltima

competicdo de atletismo de

Concluiu-se que: o nivel de
desempenho académico dos
entrevistados esta satisfatorio.
Estdo motivados para se pre-
ardua-

pararem, treinarem

mente, fazerem sacrificios
pessoais para alcancar a exce-
Iéncia, inspiraram-se porque
gostam de competir e querem
entrar no circulo dos vencedo-
res. Além disso, deram o seu
melhor esforgo nos exames e
testes, participando em ativi-
dades e discussdes nas aulas e
submetendo todos os requisi-
tos académicos que perderam

logo apds o concurso. Do

mesmo modo, concordaram
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divisdo, e esta matriculado em
escolas secundarias publicas no
distrito da cidade de Palayan.

O questionéario foi feito pelos
investigadores. O questionario
foi contextualizado e construido
com base nas leituras da litera-
tura e estudos realizados. O
questionario foi validado por
especialistas na matéria, en-
quanto que a sua fiabilidade foi
feita utilizando o método de
teste-reteste e foi considerado
fidavel com um coeficiente de fi-
abilidade de 0,946. Os instru-
mentos estatisticos utilizados
neste estudo foram a frequéncia,
a percentagem, a média ponde-

rada e a r. Pearson.

que a sua participacao no atle-
tismo escolar ajuda a desen-
volver melhores capacidades
de gestdo do tempo, prepara-
ram-se minuciosamente, mos-
traram disciplina e mantive-
ram-se concentrados no plano.
Contudo, precisam de melho-
rar na identificagdo das com-
peténcias de vida e na deter-
minacdo da direcdo da car-
reira, na concluséo das tarefas
a tempo e no trabalho inde-
pendente em tarefas e outros
Além

disso, precisam de se tornar

projetos  escolares.
mais responsaveis pelos seus
trabalhos académicos. Por ul-
timo, verificou-se que o seu
desempenho académico tem
uma relagdo significativa com
a participacéo no atletismo es-
colar. Isto significa que
quanto maior for o desempe-
nho académico, maior serd a
participacdo do respondente

no atletismo escolar.

PHYSICAL ACTIVITY
AND SPORTS TEAM
PARTICIPATION: AS-
SOCIATIONS WITH
ACADEMIC ACHIE-
VEMENT IN HIGH

Os dados foram recolhidos de
4746 estudantes do ensino mé-
dio e secundario de 31 escolas
da area metropolitana de Min-
neapolis/St Paul, Minnesota. Os

estudantes do ensino médio

E necessaria mais investiga-
¢ao para abordar a natureza da
"cultura académica” desde os
estudantes que participam em
equipes desportivas até aos

que ndo o fazem, e como isto
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SCHOOL AND HIGH
SCHOOL STUDENTS

AUTORES: Claudia K.
Fox; Daheia Barr-Ander-
son; Dianne Neumark-

Sztainner; Melanie Wall.

Ano: 2010

representavam 33,9% da amos-
tra, e os estudantes do ensino se-
cundario representavam 64,8%
do total. O pessoal treinado re-
colheu dados antropomeétricos
sobre salde, educacdo fisica
e/ou ciéncia num periodo de 90
minutos ou dois periodos de 50
minutos. Esta grande avaliacdo
baseada na populagdo de estu-
dantes etnicamente e socioeco-
nomicamente diversos utilizou
0 questionario do Projecto EAT
(Eating Among Teens). O Pro-
jecto EAT é um inquérito de
221 itens que avalia comporta-
mentos alimentares, atividade
fisica, problemas relacionados
COm 0 peso, e outros aspectos da

salide dos adolescentes

contribui para o sucesso aca-
démico. Isto pode incluir um
exame das politicas escolares
relativas aos estudantes acadé-
mIicos e requisitos para a par-
ticipagdo em equipas desporti-
vas ou normas entre colegas
de equipe e treinadores des-
portivos relativos ao desempe-
nho académico. Seria também
importante examinar a relagédo
entre o esforco ativo cardior-
respiratério durante a ativi-
dade fisica e o desempenho
académico para determinar se
existe um nivel 6ptimo de ati-
vidade que possa conferir su-
cesso académico. Finalmente,
0s estudos de intervencédo séo
essenciais para identificar
uma relagéo causal entre a ati-
vidade fisica e o desempenho

académico

ASSOCIATIONS
BETWEEN ORGANI-
SED SPORT PARTICI-
PATION AND CLASS-
ROOM BEHAVIOUR
OUTCOMES AMONG
PRIMARY SCHOOL-
AGED CHILDREN

AUTORES:

Os participantes deste estudo
foram selecionados a partir da
terceira série da Educagdo In-
fantil do centro de ensino HA-
PPY, com sede na regido metro-
politana de Melbourne, Austra-
lia. Pais de 568 criancas de 9 a
11 anos participaram através de
questionario que relacionava

participacdo em  esportes

O estudo indica que a partici-
pacao esportiva, uma forma de
atividade fisica, pode estar as-
sociado a menos desaten-
cao/hiperatividade e os pais
relataram agir sem pensar,
além da influéncia da ativi-
dade fisica. Os pais podem

considerar 0 esporte como

uma forma de contribuem para
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Amanda Watson,
Anna Timperio,
Helen Brown,
Trina Hinkley,
Kylie D. Hesketh

infantis e comportamento em
sala de aula (engajamento esco-
lar, desatencdo, comportamento
em sala de aula (inquietacéo),
agir sem pensar e pouca concen-

tracdo). A participacdo espor-

0s niveis gerais de atividade
fisica de seus filhos, embora o
impacto

esporte no comportamento em
sala de aula é modesto na me-

Ihor das hipoteses.

tiva incluiu: duracdo (horas/ se-
Ano: 2019 mana) e tipo (individual;
equipe; equipe e individual).
Anaélises de regressdo avaliaram
associages entre a participacao
esportiva e o0s resultados do
comportamento em sala de aula.
As diferengas sexuais nas asso-
ciacOes foram

explorado como um objetivo se-

cundario.

A partir das analises dos estudos selecionados, notou-se que uma grande parte das
pesquisas apontaram que as crianc¢as e adolescentes participantes de algum programa de des-
porto dentro da escola obtiveram melhoras significativas em relagdo ao rendimento escolar,
assim como a parte disciplinar. Alguns estudos demonstraram que as criangas e adolescentes
foram influenciadas positivamente para seguir a carreira dentro do esporte.

No Unico estudo encontrado em portugués, o autor Soares (2019) dividiu em quatro
categorias. A primeira aponta a possibilidade de seguir na pratica de uma modalidade esportiva
durante o periodo escolar, os entrevistados concordaram totalmente que a pratica de esporte no
tempo escolar incentiva a praticar a modalidade no futuro. A segunda categoria enfatiza o ganho
do repertorio motor a partir da préatica de educacdo fisica escolar, assim como as atividades
elaboradas, a diversidade de modalidades trabalhadas e o refinamento do desenvolvimento mo-
tor do atleta. Segundo Tani (1991), a aprendizagem do movimento consiste na possibilidade de
aprender o0 movimento, aumentar seu repertério, melhorar a sua qualidade, bem como na pos-
sibilidade de vislumbrar o como aprendé-lo.

A terceira categoria citada pelo autor supracitado, foi definido o grau de importan-
ciaem frequentar as aulas de educacéo fisica. Os temas abordados foram, a pratica do desporto,
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vivéncia da modalidade, a diversao, brincadeiras e socializa¢do. O autor Kunz (2004) relata que
0 objetivo do esporte na escola é que todos tenham condic¢des de vivenciarem e entrarem no
mundo esportivo, de forma integral, ou seja, praticando-o, criticando-o, recriando-o, transfor-
mando-o e outros. Na quarta categoria foi perguntado aos atletas qual a maior influéncia para
se tornarem atletas de alto rendimento, onde os graficos demonstraram que a educagdo fisica
escolar foi um dos maiores incentivadores, assim como fez com que se tornassem mais disci-
plinados para trilhar o caminho de atleta de alto rendimento. Magill (1984) salienta que o desejo
pode ndo estar presente no aluno logo de inicio, pois a presenca de influéncias externas, como
por exemplo, a frequéncia obrigatéria, pode vir a ser uma motivacao interna artificial. No en-
tanto, nada impede que ele, ao estar realizando as atividades, possa desenvolver um desejo in-
terno ou motivacdo para continuar.

Ja quanto ao estudo relacionado a pratica de esportes competitivos ou recreativos
em adolescentes, dentre os principais resultados da pesquisa Doré et al. (2019) demonstra que
um perfil desportivo recreativo durante 2 anos foi associado a uma melhor satide mental em
comparagdo com 0 anos de participacdo desportiva recreativa, assim como também foi obser-
vada a associacdo mais forte para um perfil desportivo recreativo de 4 a 5 anos. Por outro lado,
o perfil desportivo de desempenho durante 1 ano foi associado a uma melhor saide mental no
final da adolescéncia em comparagdo com O anos de participagdo desportiva de desempenho,
sendo também observada a associacdo mais forte para um perfil desportivo de desempenho de
4 e 5 anos. Nado foram observadas diferencas por sexo.

Portanto, os autores ao fazer uma associacao longitudinal entre perfil desportivo e
mental verificou-se que, em comparacdo com a ndo-participacdo, a satde na juventude, ambos
os perfis desportivos estdo associados a uma melhor satide mental e a magnitude dos beneficios
varia de acordo com o perfil. Porque perfis desportivos recreativos ou orientados para o alto
desempenho tém perfis desportivos Unicos e contribuicdo para a saide mental e os beneficios
variam de acordo com perfil. Os autores também revelam que os beneficios da participacédo
desportiva na saude mental podem ser cumulativos. Foi observada uma relagcdo dose-resposta,
sugerindo maiores beneficios para a sadde mental quando o nimero de anos de participacao
aumentou, com os beneficios mais fortes observado quando a participacdo € mantida no des-
porto de desempenho durante 4 e 5 anos. No entanto, a pesquisa também demonstra que 0s
jovens tém um perfil desportivo dinamico, onde a maioria dos jovens nas pesquisas passaram
entre atletas recreativos, de alto rendimento e ndo atletas.

Ainda de acordo com Doré et al. (2019) Uma melhor compreensdo do impacto de

frequéncia e intensidade do treino na participacdo desportiva de desempenho é essencial.
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Devido a natureza social do desempenho desporto, os adolescentes podem beneficiar da intera-
c¢do social e coeséo, sentido de pertencimento a uma equipa e apoio social. Por fim, os autores
demonstram primeiro, que 0s jovens que participam no desporto podem ter melhor mentalidade
no final da adolescéncia, que protege contra distlrbios mentais como a ansiedade e a depressao
mais tarde na vida. Segundo a participacdo desportiva continua, especialmente num contexto
organizado, pode ser favoravel durante a infancia e a adolescéncia. Os pontos fortes do estudo
incluem uma densa coleta de dados que o perfil esportivo poderia ser caracterizado, e que a
salde mental medida incorporada de bem-estar emocional, psicologico e social.

O estudo de Fox et al (2010) buscou comparar o desempenho de alunos atletas e
teve como resultado que ha uma associagao estatisticamente significativa entre participacdo em
equipe esportiva e um GPA mais alto foram comparaveis varios estudos que demonstraram que
a participacdo em esportes organizados esta associada a uma melhor resultados académicos
entre os alunos. De fato, o0 argumentado que a participacdo da equipe esportiva promove iden-
tificagdo do aluno com as escolas e valores, incluindo um bom desempenho académico. Tam-
bém € possivel que o esporte ofereca um maior senso de identificacdo com a escola do que a
participacdo em equipes esportivas do ensino médio. No entanto, a diferenca entre alunos do
fundamental e do ensino médio chamaram a atencéo das autoras que explicam que tal diferenca
possa ser pelo fato de as equipes esportivas no ensino médio pode exigir que os alunos manti-
vessem um GPA minimo para participar de equipes esportivas. Portanto, um diferencial dessa
pesquisa para outras foi que nenhum dos estudos anteriores levaram em conta a diferenciacao
para a participacao da equipe esportiva. Porgque a participacdo na equipe esportiva pode ser a
principal diferenca nesse contexto em que muitas escolas de ensino médio e alunos da escola
sdo fisicamente ativos e porque participacdo em equipes esportivas foi associada a um maior
GPA, possivelmente devido a outros motivos que ndo o aumento atividade fisica (por exemplo,
requisitos de elegibilidade, normas para estudar), a participacdo em equipes esportivas torna-se
um importante fator de confus&o na relacéo entre atividade fisica e resultados académicos.

Outro estudo que buscou responder sobre o impacto que os esportes de alto rendi-
mento possam ter em estudantes atleta foi de Garcia e Subia (2018) As autoras fizeram uma
andlise sobre comportamento desses alunos atletas, inicialmente colocando que em relagdo ao
desempenho académico os respondentes tiveram um desempenho satisfatorio ou estdo no nivel
em desenvolvimento. Isso mostra que os entrevistados precisam melhorar seu desempenho aca-
démico. De acordo com Comeaux (2007) quando os alunos-atletas recebem muitas contribui-

¢Oes dos orientadores e quando estudam em um ambiente de apoio, seu desempenho académico
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sera alto. Sendo entdo recomendado uma ampla gama de formas de comunicagéo e orientacéo
do corpo docente que respondam as necessidades dos alunos-atletas de diferentes habilidades.

Na segunda categoria do artigo foi demonstrado que ha bons efeitos da participacao
em esportes escolares quanto a sua motivacdo. Especificamente, eles concordaram fortemente
que sdo motivados a se preparar, treinar duro e fazer sacrificios pessoais para alcancar a exce-
Iéncia. De acordo com Parish & Williams (2007) o esporte continua a motivar alguns alunos
porque estar em uma equipe lhes da um sentimento de pertencimento, enquanto outros estudos
demostram o esporte como uma zona de conforto contra outros males da vida adolescente.

Outro ponto abordado na pesquisa foram os habitos de estudo e foi constatado que
os alunos precisam melhorar a entrega de suas tarefas no prazo e precisam de alguém que possa
ajuda-los a fazer suas tarefas e outros projetos escolares. Uma abordagem para solidificar o
vinculo entre o esporte e 0 desempenho académico envolve olhar para ambos como parte do
desenvolvimento do talento de um aluno. J& em relagdo a disciplina, O estudo corrobora com
outras pesquisas que demostram que o esporte, promove a autodisciplina e neutralizam a ten-
déncia de os adolescentes se envolverem em comportamentos de alto risco, como uso de alcool
e drogas.

Nessa categoria da pesquisa foi Constatado também que o esporte no ensino médio
introduz os jovens em habilidades como trabalho em equipe, autodisciplina, espirito esportivo,
lideranca e socializacdo. Ainda assim, outra constatacdo é que, além de terem melhores notas
médias do que os nao atletas, os alunos-atletas também tiveram menos encaminhamentos dis-
ciplinares e uma taxa de evasdo muito menor do que os alunos nao atletas. Por fim, foi demons-
trado no artigo que o desempenho académico apresentou relacdo significativa com a participa-
¢ao no esporte escolar.

Ja quanto a relacdo do envolvimento de jovens no esporte escolar e seu comporta-
mento, Watson et al. (2019) demonstrou que enquanto a duracdo da participacdo semanal no
esporte ndo foi associada ao comportamento em sala de aula, a participacdo em esportes cole-
tivos e individuais em conjunto foi associada a um melhor funcionamento escola. Os resultados
também mostraram que a participagdo no esporte individual foi associada a reducdo da desa-
tengdo/hiperatividade e agir sem pensar. Uma possivel explicacéo para isso relaciona-se ao ni-
vel de foco exigido na préatica de esportes individuais, em comparagdo com esportes coletivos.
Pois, os participantes ndo tém companheiros de equipe para confiar, portanto, qualquer perda
de foco sera mais perceptivel em esportes individuais.

O estudo também relatou que a participacdo em esportes coletivos é associada a

menos desatencdo. Da mesma forma, outro estudo relatou que as criangas que participaram de
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esportes coletivos apresentaram melhor envolvimento em sala de aula. Isso pode ser associado
ao fato que através da participagdo em esportes coletivos, em particular, as criangas podem
desenvolver um senso Unico de pertencimento ao grupo, aumentando o valor que atribuem ao
respeito as regras e responsabilidades, traduzindo-se em melhor envolvimento no ambiente de
grupo de sala de aula. Por fim, de acordo com os autores a descoberta de que n&o houve dife-
rencas entre 0s sexos nas associagoes € inesperada, dada a evidéncia de diferencas sexuais nos
niveis de atividade fisica, participacdo em esportes e resultados académicos. No entanto, o ta-

manho da amostra menor por sexo pode ter contribuido para a falta de resultados.
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5. CONCLUSAO

Os estudos apontaram que boa parte dos alunos que praticavam esporte na escola
seguiram a carreira do esporte de alto rendimento, foi visto isso principalmente nos artigos que
ndo foram produzidos no Brasil, isso porque a politica de esportes dentro da escola nos EUA é
mais forte que 0 nosso pais. Um outro topico bastante relatado foi que os participantes de ati-
vidade fisica na escola tinham uma maior concentracdo e disciplina em relacdo a entrega de
suas atividades curriculares, além do que uma melhora significativa na sua motricidade.

Um outro estudo relatou como foi a influéncia da pratica da educacéo fisica escolar
na vida de atletas de alto rendimento, os estudos apontaram que a maioria dos atletas responde-
ram que a maior influéncia foi pela pratica de esporte desenvolvida na escola, na escolha da
profisséo.

Apesar da escassez de estudos relacionados ao tema, os que foram selecionados
supriram a necessidade para andlise dos beneficios que o esporte de alto rendimento traz para
criancas e adolescentes que praticaram durante o periodo escolar. Faz-se necessario que tenham
mais estudos de qualidade, e para isso € importante que os profissionais da area despertem esse
desejo nas criangas e adolescentes, independente se queiram ou ndo seguir a area de esporte.

Em outros paises a pratica da educacao fisica escolar esta bem dividida entre edu-
cacdo fisica recreativa e esportes de alto rendimento, nesse ultimo caso fazendo com que os
praticantes consigam bolsas pra entrar nas universidades. No Brasil ainda é bastante difuso a
relagdo entre equipes competitivas e a educacéo fisica como disciplina, sendo entdo bastante

criticada em nosso pais.
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