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RESUMO

A industria da construcao civil € um dos principais setores responsaveis pela geracao
de empregos no pais. Por ser um setor ciclico, dependendo do cenario
macroecondmico, pode aumentar a demanda por mao de obra, aumentando o risco
de acidentes no canteiro de obras. Percebe-se que muitos trabalhadores sé&o
contratados e expostos ao ambiente de trabalho sem passar por treinamento
adequado, aliado a falta de planejamento. No canteiro de obras existem diversos
riscos, sendo necessaria a colaboracdo de todos os envolvidos para evitar as
sequelas fisicas ou psicolégicas. Aplicar a gestdo da seguranca e saude do trabalho
€ uma tarefa desafiadora, pois € preciso conscientizar todos os envolvidos sobre sua
importancia, para evitar os acidentes. Para se compreender melhor o problema e
tentar contribuir com uma solucéo, foi desenvolvida uma pesquisa utilizando o
formuléario online do Google. Foi aplicado um questionario estruturado em um canteiro
de obras, avaliando a percepcdo dos trabalhadores, por meio de estudo quali-
guantitativo. Como resultado do estudo, verificou-se que o empregador nao fornece
os EPIs e EPCs, ndo promove treinamentos de SST e ndo disponibiliza sinalizacéo
de seguranca no canteiro de obras. Além disso, o local ndo é fiscalizado pelos 6rgaos
competentes, resultando na exposicéo dos trabalhadores aos riscos ocupacionais. De
acordo com os resultados da pesquisa, sédo notorias as dificuldades de implementacéao
da gestdo da SST no canteiro de obras analisado. Propde-se que o ideal seria

implementar um SGSST para proporcionar um ambiente seguro aos colaboradores.

Palavras-chave: Seguranca do trabalho. Canteiro de obra. Construcao civil.



ABSTRACT

The industry construction industry is one of the main sectors responsible for generating
employment in the country. As it is a cyclical sector, depending on the macroeconomic
scenario, it may increase the demand for labor, increasing the risk of accidents at the
construction site. It is noticed that many workers are hired and exposed to the work
environment without undergoing adequate training, combined with a lack of planning.
At the construction site there are several risks, necessary the collaboration of all those
involved to avoid physical or psychological sequelae. Applying management work
safety and health is a challenging task, as it is precise to make everyone involved
aware of its importance in order to avoid the accidents. To better comprehend the
problem and try to contribute with a solution, a survey was developed using the Google
online form. A structured questionnaire was applied at a construction site, assessing
the perception of workers, through qualitative-quantitative study. As a result of the
study, it was found that the employer does not provide the EPIs and EPCs, does not
promote SST training and does not make available safety signs at the construction
site. In addition, the site is not supervised by Organs competent, resulting in the
exposure of workers to occupational hazards. According to the research results, the
difficulties of implementing SST management at the analyzed construction site are
notorious. It is proposed that the ideal would be to implement a SGSST to provide a

safe environment for employees.

Keywords: Labor safety. Construction sites. Civil construction
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1 INTRODUCAO

Historicamente a induUstria da construcao civil tem apresentado indices de
acidente de trabalho muito elevados. Nesse cenario, 0 gerenciamento da seguranca
e saude do trabalho € de fundamental importancia para diminuir ou até eliminar a
guantidade de acidentes.

Percebe-se que, a construcao civil enfrenta muitas dificuldades para realizar
um gerenciamento eficiente da seguranca e saude ocupacional dos trabalhadores, no
ambiente de trabalho, onde geralmente as atividades desenvolvidas apresentam
elevado risco. Com o estudo, € possivel identificar o nivel de risco, compreendendo a
problemética e sugerindo maneiras para solucionar o problema.

Por exemplo, se as empresas da construcdo civil implantassem os programas
de seguranca e saude do trabalho e a realizacdo de treinamento dos seus funcionarios
a maioria dos acidentes poderiam ser evitados (SAMPAIO, 1998).

Observa-se que, no Brasil a construcao civil € um dos setores econémicos que
mais gera emprego, com mais de dois milhdes de trabalhadores, segundo dados do
Cadastro Geral de Empregados e Desempregados — CAGED (2019). No entanto, esta
entre os trés setores com maior numero de acidentes fatais no local de trabalho,
segundo dados do Anuario Estatistico da Previdéncia Social — AEPS (2018). Para
mudar esse cenario é necessario aplicar a gestao da Saude e Seguranca do Trabalho
(SST), visando reduzir a ocorréncia de acidentes e buscando preservar a vida.

Tendo em vista que, a aplicacdo de um gerenciamento proativo e preventivo no
setor da construcdo civil € muito importante para reduzir o maximo possivel a
ocorréncia de doencas e acidentes no canteiro de obras. ldentificando os riscos
presentes no ambiente de trabalho com antecedéncia, varios acidentes de trabalho
poderiam ser evitados com a implementacgdo de um sistema de gestdo da seguranga
e saude do trabalho (FREIXAS, 2020). Contudo, as empresas do ramo apresentam
dificuldades para introduzir um sistema de seguranca e saude do trabalho (FREIXAS,
2020).

Neste sentido, este trabalho busca avaliar as dificuldades de implementacao

da gestdo da saude e seguranca do trabalho em um canteiro de obras.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Analisar, por meio de estudo quali-quantitativo, as dificuldades para

implementar a gestdo da saude e seguranca do trabalho em um canteiro de obras.

2.2 Objetivos especificos

o Conhecer a realidade dos colaboradores em um canteiro de obras;

o Verificar as dificuldades em um canteiro de obras quanto a saude e a seguranca
dos trabalhadores;

o Identificar o nivel de risco ao qual estao sujeitos;

o Propor melhorias quanto a seguranca e a saude no trabalho em um canteiro de

obras.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Gestéo da seguranca e saude do trabalho na construcéo civil

A construcao civil € um dos setores que mais emprega operarios, devido ao
surgimento de inUmeras obras, e juntamente com esse dado, tem-se a realidade dos
acidentes no trabalho (DINIZ JUNIOR, 2002). O autor ainda discorre, que ndo se
observa uma fiscalizacdo adequada e eficiente neste setor, de forma a inibir e
controlar as doencgas ocupacionais e os acidentes.

A auséncia de técnicos e engenheiros de seguran¢a nos canteiros de obra é
mais um dos agravantes. E grande a dificuldade de fazer o operario tornar a sua
higiene pessoal e seguranca no ambiente de trabalho um habito (DINIZ JUNIOR,
2002).

Um sistema de gestdo de saude e seguranca ocupacional visa fornecer
ambientes de trabalho seguros e saudaveis, prevenindo lesdes e problemas de saude
relacionados ao trabalho, eliminando os perigos e diminuindo os riscos por meio de
medidas preventivas e de protecao efetiva (ABNT, 2018).

Para se ter uma politica de seguranca bem implantada, devera existir um
continuo planejamento e desenvolvimento de a¢Bes e cumprimento de medidas
preventivas, bem como a necessidade de estabelecer uma politica de educacao aos
trabalhadores de modo que estes passem a compreender, obedecer e cooperar com
as normas pré-estabelecidas (STEFANO, 2008).

Tendo em vista que a Seguranca do Trabalho pode ser considerada como o
conjunto de atividades de antecipacdo, avaliacdo, reconhecimento e controle dos
riscos a acidentes, ou seja, a prevencéao dos acidentes de trabalho propriamente ditos
(SILVA, 2011).

Observa-se na industria da construgao civil que sao poucas as empresas que
consideram 0s seus colaboradores como parceiros de seus negocios, isto €,
geralmente s&o considerados como insumo produtivo da obra (HONORIO, 2002).

Além disso, as empresas da construcao civil, devido a sua necessidade de
sobrevivéncia e alta concorréncia, estdo priorizando o controle dos custos e 0
aumento da produtividade, negligencia geralmente o controle dos riscos, que favorece
a ocorréncia de acidentes (DOMINGOS et al., 2017).
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E notdrio que o setor da construcéo civil tem muita dificuldade para gerenciar
0s recursos humanos em relacdo a seguranca do trabalho e saude ocupacional
(CRUZ, 1998).

Para a formatacdo de um Sistema de Gestdo de Seguranca e Saude no
Trabalho (SGSST), devem ser levantados e avaliados todos os perigos e riscos
relacionados a cada atividade de trabalho, fazendo o monitoramento do cumprimento
das leis aplicaveis, estabelecendo controles operacionais para a eliminacdo ou
mitigacdo desses perigos e riscos, proporcionando um ambiente cada vez mais
seguro e saudavel aos colaboradores (SEFRIAN, 2019).

Treinamentos e capacitacbes sobre seguranca e saude do trabalho sédo
ferramentas do Sistema de Gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho importantes
para garantir que os trabalhadores adquiram conhecimento a respeito dos possiveis
riscos nas atividades que desenvolverdo e adquiram habilidades para evita-los
(SEFRIAN, 2019).

3.2 Riscos ocupacionais na construcao civil

De acordo com a NR-1 (Brasil, 2020) em seu anexo |, define-se risco
ocupacional como sendo a combinac¢ao da probabilidade de ocorrer lesdo ou agravo
a saude causados por um evento perigoso, exposi¢cado a agente nocivo ou exigéncia
da atividade de trabalho e da severidade dessa lesdo ou agravo a saude.

Segundo a Norma Regulamentadora NR-9 (Brasil, 1994) consideram-se riscos
ambientais os agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, mecanicos e ergondmicos
existentes nos ambientes de trabalho que, em funcdo da sua natureza, concentracao
ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a saude do
trabalhador.

No canteiro de obras existem diversos tipos de riscos ocupacionais que sao

classificados como fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e de acidentes.

3.2.1 Riscos Fisicos

A Norma Regulamentadora NR-01 (Brasil, 2020), em seu anexo |, define agente

fisico como qualquer forma de energia que, em funcédo de sua natureza, intensidade
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e exposicao, é capaz de causar lesdo ou agravo a saude do trabalhador. Exemplos:

ruido, vibracdes, pressdes anormais, temperaturas extremas, radiagdes ionizantes,

radiagdes ndo ionizantes.

O Quadro 1 apresenta os agentes de risco fisico, sua fonte de emisséo e suas

possiveis consequéncias a saude do trabalhador.

Quadro 1 - Riscos Fisicos na Industria da Construgéo

Agentes de Fonte de Emiss&o Possiveis Consequéncias a
Risco Saude dos Trabalhadores
Maguinas e equipamentos: Bate-
estaca, Betoneira, Bomba de
concreto, Bomba de drenagem,
Caminhé&o, Compactador,
Compressor de ar, Elevador de
cargas e de passageiros, Diminuicdo da audicao
Esmerilhadeira, Ferramenta de temporaria ou persistente,
fixacdo a pélvora, Grua, Guincho de | surdez, zumbidos.
Ruido coluna, Lixadeira para piso, Maquina | Como efeitos gerais:
de furar portatil, Martelete, Pa perturbagdes funcionais nos
Carregadeira, Policorte, aparelhos nervosos, digestivos
Retroescavadeira, Rompedor, Serra | e cardiocirculatérios.
circular de mesa e manual, Serra de
material ceramico, Vibrador, etc.
Neste rol incluem-se também todos
0s equipamentos pesados utilizados
na movimentacao de terra.
Localizadas (mdos e bracos):
Dor, formigamento e diminuig&o
da sensibilidade das maos,
dedos e antebraco. As maos
podem ficar arroxeadas e
Umidas, com aparecimento de
pequenas necroses na pele.
Podendo ainda provocar
Vibraco Méquinas e equipamer,]t(_)s elétricos, altera(;fies nos vaos do coragao
a combustao e pneumaticos. e do cérebro.
De corpo inteiro:
Problemas na regido dorsal e
lombar, gastrointestinais,
sistema reprodutivo, desordens
nos sistemas visual e vestibular,
problemas nos discos
intervertebrais e degeneragdes
da coluna vertebral.
Trabalho a céu aberto, trabalho em Fadiga precoce, prostracao
locais confinados, operagéo de térmica, caimbras de calor,
Calor soldagem e corte a quente, desconforto, insolacéo,

operacao de caldeira
(impermeabilizacdo a quente).

intermacéo e desidratacao.
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Agentes de a Possiveis Consequéncias a
. Fonte de Emissao )
Risco Saude dos Trabalhadores
AlteracOes na pele, nos 6rgdos
- formadores de sangue,
S Analise de estruturas de concreto, " 9
Radiaggo verificacao da integridade de soldas esterilidade masculina e
ionizante & 9 feminina, cancer, catarata,

e estruturas metalicas.

seios da face, leucemia.

osteossarcoma e carcinoma dos

Radiacdo nao
ionizante

Operacgdes de soldagem elétrica e
oxiacetilénica.

na pele e em outros 6rgéos.

Queimaduras, lesbées nos olhos,

Pressdes
anormais

Trabalho em tubul&o pressurizado,
mergulho e em elevadas altitudes.

Hiperbarica (acima de 760

mmHQ):

pelo ar, Embriaguez das
profundidades.

Hipobérica (abaixo de 760
mmHaQ):

Taquipnéia, alcalose

enjbo.

respiratoria, tonturas, vertigens,

Barotrauma, Embolia traumatica

Umidade

Trabalho em galerias e locais
encharcados.

Doencas do aparelho
respiratorio, doengas da pele,
doencas circulatérias.

Fonte: (ZARPELON; DANDAS; LEME, 2008).

3.2.2 Riscos Quimicos

A Norma Regulamentadora NR-01 (Brasil, 2020), em seu anexo |, define agente

guimico como sendo substancia quimica, por si sé ou em misturas, quer seja em seu

estado natural, quer seja produzida, utilizada ou gerada no processo de trabalho, que

em funcdo de sua natureza, concentracao e exposicdo, é capaz de causar leséo ou

agravo a saude do trabalhador. Exemplos: fumos de cadmio, poeira mineral contendo

silica cristalina, vapores de tolueno, névoas de acido sulfurico.

O Quadro 2 apresenta os agentes de risco quimico, sua fonte de emisséo e

suas possiveis consequéncias a saude do trabalhador.

Quadro 2 — Riscos Quimicos na Industria da Construcao

Agentes de o Possiveis Consequéncias a
: Fonte de Emisséao -
Risco Saude dos Trabalhadores
Doencas pulmonares cronicas,
: dermatite, urticaria, conjuntivite,
Poeiras . ; X
: Cal e cimento. inchago das membranas, espirro,
Alcalinas

dificuldade de respirar, bronquite e
asma.
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Agentes de o x Possiveis Consequéncias a
. Fonte de Emisséo >
Risco Saude dos Trabalhadores
Acabamentos em concreto e
pedras ornamentais, carga e
descarga de areia, pedra e
outros materiais, corte de
paredes, estruturas, pisos
ceramicos, pedras ornamentais
e telhas ceramicas e de , .
: i e Fibroses (Silicose e Ashestose),
Poeiras amianto, demoligcéo, fibra de . A
: . : . ~ Bronquite, Asma, Cancer e outros
Minerais vidro, grandes movimentagdes :
. . efeitos.
de terra, limpeza do canteiro de
obra a seco com vassouras e
pés, preparacdo de massa de
cimento e argamassas,
rejuntamento de pisos e
azulejos, remoc¢dao dos residuos
do canteiro de obra, etc.
Poeiras . . Renite alérgica e Adenocarcinomas.
. Corte e lixamento de madeira.
Vegetais
~ Doenca pulmonar obstrutiva, febre
Fumos Operacdes de corte e soldagem e : S
Lo dos fumos metalicos e intoxicagdo
Metalicos a quente. o
especifica de acordo com o metal.
Dermatite Irritativa de Contato —
DIC; Dermatite Irritativa de Contato
Acido muriatico e cloridrico Forte — DICF; Dermatite Alérgica de
. ' | Contato — DAC (cimento e
aguarras, argamassas, : L ~
- solventes), intoxicagdes, reacdes
desformantes, massa plastica, | : =2 :
Produtos . inflamatérias na pele e na via
o massa de cimento, premer, L : ~
Quimicos respiratoria superior, lesdes na

resinas epoxi, seladora, thiner,
tintas, verniz, etc.

mucosa dos olhos, contaminacao
por via digestiva, cancer: figado e
rins, reducao dos glébulos
vermelhos (hidrocarbonetos), les6es
no sistema nervoso central.

Gases, névoas e
vapores

Armazenamento inadequado de
produtos quimicos, operacdes
de corte e soldagem a quente,
pintura a revélver, produtos
guimicos que podem evaporar
guando expostos a temperatura
ambiente, trabalhos em locais
confinados, etc.

Efeitos Asfixiantes: provoca dor de
cabeca, nauseas, vomitos,
sonoléncia, convulsbes, coma e
morte.

Efeitos Irritantes: provoca irritacdo
das vias aéreas superiores, pele e
mucosa dos olhos.

Efeitos Anestésicos: provocam
acao depressiva sobre o sistema
nervoso, danos aos diversos 6rgaos
do corpo (rins e figado) e ao sistema
formador do sangue.

Efeitos Sistémicos: ndo provocam
danos aos pulmdes, mas em 6rgéos
e sistemas do corpo.

Efeitos Sensibilizantes: aumento
da probabilidade de asma
ocupacional.

Fonte: (ZARPELON; DANDAS; LEME, 2008).
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3.2.3 Riscos Biolégicos

A Norma Regulamentadora NR-01 (Brasil, 2020) em seu anexo | define agente
biolégico como Microrganismos, parasitas ou materiais originados de organismos que,
em funcéo de sua natureza e do tipo de exposicdo, sdo capazes de acarretar leséo
ou agravo a saude do trabalhador. Exemplos: bactéria Bacillus anthracis, virus
linfotropico da célula T humana, prion agente de doenca de Creutzfeldt-Jakob, fungo
Coccidioides immitis.

“‘Nessa categoria estdo os virus, bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozoarios, entre outros, que podem penetrar no corpo humano por via cutanea,
digestiva ou respiratoria, causando infec¢des diversas” (MACHADO, 2015, P. 23).

O Quadro 3 apresenta os agentes de risco bioldgicos, sua fonte de emissédo e

suas possiveis consequéncias a saude do trabalhador.

Quadro 3 — Riscos Biologicos na Industria da Construgéo

Possiveis Consequéncias
Fonte de Emissao a
Saude dos Trabalhadores

Agentes de Risco

Ambulatério médico, agua
contaminada, trabalhos em
esgotos, area de vivéncia
sem higienizacao
(alojamento, banheiro,

refeitério e vestiario), Tuberculose, Brucelose,

Bacilos, Bactérias, Fungos,
Protozoarios, Parasitas,
Virus.

animais no canteiro de obra,
auséncia de
acondicionamento e
tratamento do lixo (restos de
comida e materiais
contaminados), reservatorio
de 4gua descoberto, agua
parada no canteiro de obra,
trabalhadores doentes no
canteiro ou no alojamento,
trabalhos proximos de
florestas e matas, trabalhos
em efluentes e saneamento
basico.

Célera, Conjuntivite,
Diarréia, Doenca de
Chagas, Gripe, Hepatite,
Infeccdes Intestinais,
Leptospirose, Tifo, Malaria,
Febre Amarela, Dengue,
Solitaria e
Esquistossomose.

Fonte: (ZARPELON; DANDAS; LEME, 2008).
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3.2.4 Riscos Ergondmicos e de Acidentes

Segundo a NR-17, a ergonomia visa estabelecer as diretrizes e 0s requisitos
que permitam a adaptacdo das condicbes de trabalho as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar conforto, seguranca,
saude e desempenho eficiente no trabalho.

A Portaria N.° 25, de 29 de dezembro de 1994, NR 9, descreve os riscos de
acidentes como sendo arranjo fisico inadequado, maquinas e equipamentos sem
protecdo, ferramentas inadequadas e defeituosas, iluminacdo inadequada,
eletricidade, probabilidade de incéndio ou explosdo, armazenamento inadequado,
animais peconhentos e outras situacdes de risco que poderdo contribuir para a
ocorréncia de acidentes.

Segundo Mattos e Masculo (2011, p. 37) “os riscos de acidentes ou mecanicos
sdo aqueles provocados pelos agentes que demandam o contato fisico direto com a
vitima para manifestar sua nocividade”.

O Quadro 4 apresenta cada tarefa desenvolvida em um canteiro de obras, os

riscos ergondmicos, ricos de acidentes e as doencas ou afeccdes.

Quadro 4 — Riscos Ergonémicos e de acidentes na Industria da Construcao

Tarefa Riscos Ergondmicos | Riscos de Acidentes | Doencas/Afec¢des
- Tronco e pescogo
inclinados e - Cervicalgias;
rotacionados; - Tendinites;
Rebocar - Movimentos - Quedas; - Lombalgias;
paredes repetitivos; - Cortes; - Afeccdes musculo
baixas Flexao de joelhos; esqueléticas;

- Posicéo estatica;
- Punho com desvio;
- Tronco e pescogo

inclinados e - Quedas; - Cervicalgias;
Assentar rotacionados; - Armadura - Afec¢Bes musculo
tijolos - Ombro elevado; sem esqueléticas;
- Pega pobre; protecéo

- Punho com desvio;
- Tronco e pescogo

rotacionados e - Quedas; - Cervicalgias;

inclinados; - Armadura - Lombalgias;
Sarrafeamento | - Flexao de joelhos; sem - Artrite;

- Posicéo estatica; protecao; - Artrose;

- Movimentos

repetitivos;
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- Tronco e pescoco

inclinados e - Dores
Carregar e rotacionados; - Armadura persistentes na
descarregar - Posicao estatica; sem area lombar,
tijolos - Grandes mudancas | protecao; comprometendo a
posturais; mobilidade da
- Movimentos regiao;
repetitivos;
- Flexao de joelhos;
- Tronco e pescogo - Projecéo
inclinados; de - Lombalgias;
Romper - Posicao estatica; particulas; - Cervicalgias;
paredes - Flexao de joelhos; - Armadura - Tendinite;
- Impacto ou forga sem - Bursite;
brusca; protecao; - Irritacdo ocular;
- Movimentos - Materiais
repetitivos; largados no
chao;
- Tronco e pescogo
em extensao e - Projéteis - Lombalgias;
rotacionados; lancados - Cervicalgias;
Colocar - Bragos e ombros contra os - Tendinites;
ganchos na elevados; olhos; - Bursites;
laje - Posicéo estatica; - Materiais - Irritacd@o ocular;
- Movimentos largados no
repetitivos; chao;
- Rotacéo do punho;
- Pescoco em - Placa de
extensao; gesso cair - Tendinites;
Prender - Tronco rotacionado; | sobre o - Cervicalgias;
placas de - Bracos e ombros gesseiro; - Dermatites;
gesso elevados; - Materiais - Irritac@o ocular;
- Posicéo estatica; largados no
- Rotacéo do punho; chéo;

Fonte: (Bresolin, 2019).
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3.3 Hierarquia de controle de riscos ocupacionais

A Figura 1, apresenta a piramide da hierarquia de riscos ocupacionais, que
deve partir das medidas mais efetivas para as menos eficazes. Observa-se que pela
regra primeiramente deve-se tentar eliminar os riscos. Se nao for possivel tenta-se os
préximos de acordo com a escala, até a ultima opcdo que sdo 0s equipamentos de
protecao individual. Este ultimo é o controle menos efetivo, porque protege apenas o

individuo usuario do equipamento de seguranca.

Figura 1 - Hierarquia de riscos ocupacionais

CONTROLES DE HIERARQUIA

Maior
efetividade

ELIMINACAG

SUBSTITUICAG,

CONTROLES|DE!

CONTROLES
ADMINISTRATIVOS

Menor
efetividade

Fonte: Revista Protecao.

A I1SO 45001 (Sistema de Gestdo de Saude e Segurancga), no seu item 8.1.2,
descreve as medidas de controle que podem ser utilizadas para tentar mitigar os riscos
ocupacionais:

8.1.2 Eliminar perigos e reduzir riscos de SSO

A organizacao deve estabelecer, implementar e manter um processo para a
eliminacdo de perigos e reducao de risco de SSO, utilizando a seguinte
hierarquia de controles:

a) eliminar os perigos;
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b) substituir por processos, operacfes, materiais ou equipamentos menos
perigosos;

c) utilizar controles de engenharia e reorganizacdo do trabalho;

d) utilizar controles administrativos, incluindo treinamentos;

e) utilizar equipamentos de protecao individual (EPI) adequado.

3.4 Equipamentos de protecéo

3.4.1 Equipamentos de protecdo individual

A Norma Regulamentadora NR-6, no item 6.1, define EPI como sendo todo
“dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho”.

No item 6.3 da NR-6, aborda que:

A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI
adequado ao risco, em perfeito estado de conservacéo e funcionamento, nas
seguintes circunstancias: a) sempre que as medidas de ordem geral ndo
oferecam completa protecéo contra os riscos de acidentes do trabalho ou de
doencas profissionais e do trabalho; b) enquanto as medidas de protecéo
coletiva estiverem sendo implantadas; e, c) para atender a situagbes de
emergéncia. (2001, p. 1)

Posto isto, 0 empregador deve fornecer os EPI’s, e tem a obrigacédo de fiscalizar
0 uso adequado por parte dos trabalhadores, devendo promover acbes que
conscientizem os colaboradores da importancia do seu uso (CISZ, 2015).

A NR-6 define Equipamento Conjugado de Protecdo Individual como sendo
todo aquele composto por varios dispositivos, que o fabricante tenha associado contra
um ou mais riscos que possam ocorrer simultaneamente e que sejam suscetiveis de
ameacar a seguranca e a saude no trabalho. Por exemplo, Cinto de Seguranca com
Trava-quedas, Capacete com Protetor Facial, Capacete com Protetor Auricular tipo

Concha, etc.

3.4.2 Equipamentos de protecdo coletivo

De acordo com a NR-10, no item 8, Equipamentos de Protecdo Coletivo
(EPC’s) é todo “dispositivo, sistema, ou meio, fixo ou mével de abrangéncia coletiva,
destinado a preservar a integridade fisica e a saude dos trabalhadores, usuarios e
terceiros”. Os EPC's sédo responsaveis pela protecdo dos colaboradores e das

pessoas que visitam a obra ou trafegam proximo do perimetro do canteiro de obras.
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Por exemplo: guarda-corpos, plataformas de protecdo, placas de sinalizacoes,
corrimao, entre outros.

De acordo com a NR-9 (Brasil, 1994), o estudo para implantacdo de medidas
de protecéo coletiva devera obedecer a seguinte hierarquia: a) medidas que eliminam
ou reduzam a utilizacdo ou a formacédo de agentes prejudiciais a saude; b) medidas
gue previnam a liberacéo ou disseminacao desses agentes no ambiente de trabalho;
¢) medidas que reduzam os niveis ou a concentracdo desses agentes no ambiente de

trabalho.
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4 METODOLOGIA

7

O presente estudo € uma pesquisa quali-quantitativa. A pesquisa quali-
guantitativa, segundo Knechtel (2014, p. 106), “[...] interpreta as informacgdes
guantitativas por meio de simbolos numéricos e os dados qualitativos mediante a
observagéo, a interagao participativa e a interpretacdo do discurso dos sujeitos”. De
acordo com Creswell (2007, p. 3), “um estudo tende a ser mais qualitativo do que
guantitativo ou vice-versa. A pesquisa de métodos mistos se encontra no meio deste
continuum porgue incorpora partes de ambas abordagens qualitativa e quantitativa”.

O projeto de pesquisa seguiu as recomendacdes propostas pela Resolu¢édo n°
466/12 CNS/MS, que contém as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa
envolvendo seres humanos. Esta Resolugdo incorpora, sob a 6tica do individuo e da
coletividade, os referenciais basicos da bioética: autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia e justica, entre outros, que visa assegurar os direitos e deveres que
dizem respeito a comunidade cientifica, aos participantes da pesquisa e ao Estado.

Para isso, o projeto de pesquisa foi apreciado pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual da Paraiba. Apos a
sua aprovacao, foi feita a aplicacdo do questionario, por meio de formulério online do
Google em um canteiro de obras de pequeno porte, com 10 participantes, localizado

no sertdo da Paraiba. A figura 1 apresenta o fluxograma metodoldgico da pesquisa.

Figura 2 - Fluxograma metodolégico

CARACTERIZAGAO FONTE DE COLETA METODOS DE
DO ESTUDO DE DADOS ANALISE
L Questionario online do Quantitativa
Quantitativa
Google (Andlise dos dados)
L Qualitativa
Qualitativa Aprovado pelo CEP

(Revisao bibliografica)

Fonte: Autor (2022).
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa foi realizada em uma obra da construgao civil na regido do Sertéo
Paraibano com um total de 10 trabalhadores entrevistados, com os dados obtidos
através da aplicacdo dos questionarios. Foi possivel demonstrar a realidade dos
trabalhadores em uma obra de pequeno porte.

Inicialmente, o questionario abordou questbes basicas a respeito dos
trabalhadores, e constatou-se que 100% dos participantes sdo do sexo masculino.

O Gréfico 1 apresenta a faixa etaria dos trabalhadores da obra, onde 40% tem
entre 25 a 35 anos de idade e a, maior parte, 60% tem entre 35 a 50 anos de idade.

Gréafico 1- Faixa etaria dos trabalhadores

® 18 a25anos
@ 25 a 35 anos
@ 35a50anos
@ Mais de 50 anos

Fonte: Autor (2022).

Foi perguntado também sobre o periodo de atuacéo dos trabalhadores da obra.
O Grafico 2 revela o periodo de atuacdo dos trabalhadores no setor da construcéao

civil.
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Gréfico 2 - Periodo de atuacao dos trabalhadores na Construcéo Civil

@ O0a5anos

@ 5a10anos

@ 10 a 20 anos

@ Mais de 20 anos

Fonte: Autor (2022).

Observa-se que a maioria dos trabalhadores tem uma certa experiéncia na
construcéo civil, com 50% dos trabalhadores com atuacdo entre 10 a 20 anos, 30%
dos trabalhadores com atuacdo entre 5 a 10 anos e 20% com mais de 20 anos.
Geralmente, os trabalhadores mais experientes acreditam que conhecem tudo sobre
a sua profissao, e esses tendem a se expor mais ao risco sem protecao.

Através da pesquisa, verificou-se que a obra analisada nao aplica o método de
conscientizacdo e planejamento DDS (Dialogo Diario de Seguranca) para a prevencao
de acidentes de trabalho.

Os trabalhadores foram questionados se ja tinham sofrido algum acidente de

trabalho no canteiro de obras. O Grafico 3 apresentou o resultado obtido.

Grafico 3 — Trabalhador ja sofreu algum acidente no canteiro de obras

® Sim
® Nio

Fonte: Autor (2022).
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Percebe-se que no canteiro de obras 60% dos trabalhadores ja se acidentaram
trabalhando e 40% nao sofreram nenhum tipo de acidente de trabalho.

Um questionamento de grande importancia foi quanto a utilizacdo de EPIs. Os
respondentes foram questionados se utilizam na obra os Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) recomendados pela NR 6.

O Grafico 4 apresenta o resultado da entrevista quanto a utilizacdo dos

Equipamentos de Protegao Individual (EPIs) pelos trabalhadores da obra em estudo.

Gréfico 4 - Utilizacao de EPIs.

® Sim
40% ® Nao

Fonte: Autor (2022).

Observa-se que 60% dos trabalhadores afirmaram que utilizam os EPIs e 40%
afirmaram que néo utilizam os EPIs. Além disso, 100% dos trabalhadores declararam
a nao utilizacdo dos Equipamentos de Protecao Coletivo (EPCs).

Na tentativa de identificar os possiveis motivos do ndo uso dos equipamentos
de protecdo, os colaboradores foram interrogados. Os trabalhadores foram
questionados se ja tinham participado de algum treinamento para usar 0s
equipamentos de seguranca e 100% afirmaram que néo.

Os participantes da pesquisa foram questionados se o encarregado ou 0O
engenheiro responsavel utilizam os itens de seguranga e 100% confirmaram que sim.
Todos conhecem as consequéncias que podem sofrer pelo ndo uso dos equipamentos
de protecao. E foi constado que a obra néo é fiscalizada pelos 6rgdos competentes.
Todos os trabalhadores sabem que é obrigat6rio usar os equipamentos de protecao.
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E importante ressaltar que os participantes da pesquisa ndo conhecem a norma
regulamentadora NR-18 e ndo tem curso de formacdo técnica. Os respondentes
informaram que o empregador n&o fornece os EPIs e EPCs. Desta forma, com esses
resultados, os provaveis motivos do ndo uso dos EPIs e EPCs se devem ao fato do
empregador ndo cumprir com a sua obrigacao de fornecé-los, além da ndo promocéo
de treinamentos de SST e falta de fiscalizagéo na obra.

O Gréfico 5 revela a quantidade de trabalhadores que utilizam os equipamentos
de protecdo durante a execucédo de todas as atividades.

Gréfico 5 — Uso dos equipamentos de protecédo durante todo o periodo de
trabalho

@ Sim

@® Nao

40%

Fonte: Autor (2022).

Percebe-se que 40% dos trabalhadores utilizam os equipamentos de protecéo
durante todo o tempo de trabalho e 60% nao utilizam durante todo o periodo de
trabalho.

Quanto a organizacdo da obra, os trabalhadores foram questionados se o
ambiente de trabalho é organizado e 100% disseram que nao. Além disso, foi
constado que nao existem sinalizacdes alertando os perigos de cada parte do
canteiro. Os trabalhadores responderam que no canteiro de obras ndo ha a presenca
de um profissional de seguranca do trabalho. Afirmaram ainda que séo colaboradores

conscientes, que procuram trabalhar de maneira preventiva.
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6 CONCLUSAO

A pesquisa exp0s vérias irregularidades presentes em um canteiro de obras de
pequeno porte do sertdo paraibano, destacando-se o ndo cumprimento das normas
regulamentadoras e a falta de fiscalizacdo pelos 6rgdos competentes.

Quanto ao uso dos EPIs e EPCs, os resultados apontaram que as causas do
nao uso estao relacionadas principalmente ao fato do empregador ndo cumprir com a
sua obrigacéo de fornecer os EPIs e EPCs, a ndo promocao de treinamentos de SST
e a falta de fiscalizacdo da obra.

Nos canteiros de obras, os colaboradores sédo expostos a um grau de risco alto,
0 estudo da obra demonstrou a auséncia de acdes preventivas que potencializam a
probabilidade de ocorréncia de acidentes.

De acordo com os resultados da pesquisa, € notoria as dificuldades para
implementar a gestdo da saude e seguranca do trabalho no canteiro de obras
analisado.

Propde-se que, o ideal seria implementar um sistema de gestdo da saude e
seguranca do trabalho para proporcionar um ambiente seguro aos colaboradores.
Promover treinamentos de SST, aplicar o Diadlogo Diario de Seguranca, sinalizar o
canteiro de obras indicado os perigos, organizar o ambiente de trabalho, disponibilizar
todos os EPIs e EPCs. Enfim, cumprir todas as NRs.
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PESQUISA / UEPB - PRPGP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: GESTAO DA SEGURANCA E SAUD_E NO TRABALHO: DIFICULDADES DA SUA
IMPLEMENTACAO NA CONSTRUCAO CIVIL

Pesquisador: Maria Adriana de Freitas Magero Ribeiro

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 54358321.7.0000.5187

Instituicdo Proponente: Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.262.144

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um projeto de pesquisa para o desenvolvimento do trabalho de conclusdo do Curso de
Engenharia Civil, intitulado Lé-se: GESTAO DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO: DIFICULDADES
DA SUA IMPLEMENTAGCAO NA CONSTRUGAO CIVIL.

Objetivo da Pesquisa:

O projeto apresenta como objetivo geral I1é-se: Analisar, por meio de estudo quali-quantitativo, as
dificuldades para implementar a gestdo da saude e seguranga do trabalho em um canteiro de obras e como
objetivos especificos 1é-se:

- Verificar as dificuldades em um canteiro de obras quanto & saude e a seguranca dos trabalhadores;

- Conhecer a realidade dos colaboradores em um canteiro de obras;

- Identificar o nivel de risco ao qual estdo sujeitos;

- Propor melhorias quanto a seguranga e a saude no trabalho em um canteiro de obras.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

a pesquisa apresenta riscos e beneficios Ié-se:

A pesquisa apresenta riscos minimos, por se tratar de questionario podera ocorrer constrangimento, e/ou
aborrecimento e a possibilidade de identificacdo dos participantes. Na
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tentativa de minimiza-los foi adotado um questionario online, de modo que nem o pesquisador tera acesso a
identidade do participante, garantindo assim o anonimato, e os participantes voluntarios que puderem
contribuir com este estudo, poder&o responder no local e horario mais adequado para eles usando um
smartphone ou outro equipamento eletrénico que tenha acesso a internet.

Beneficios esperados, este estudo vai proporcionar a geragéo de novos conhecimentos sobre

a real situagdo vivenciada pelos colaboradores no canteiro de obra. Assim, poderemos

contribuir com o desenvolvimento de métodos que possam melhorar a gestdo da seguranca

e saude do trabalho.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa intitulada 1&-se: GESTAO DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO: DIFICULDADES DA
SUA IMPLEMENTACAO NA CONSTRUGAO CIVIL, apresenta grande relevancia cientifica e certamente,
trara inegavel contribuigéo para area de conhecimento.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:

A pesquisadora apresenta todos os termos necessarios para o desenvolvimento da pesquisa.
Recomendacgoes:

Conforme a resolugéo 466/12 & necessario a explicitagdo da garantia de indenizagéo diante de eventuais
danos decorrentes da pesquisa. Sendo assim, sugere-se este item seja incluido no no TCLE.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

Somos de parecer FAVORAVEL ao desenvolvimento do estudo.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 22/02/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1874652.pdf 20:44:22
TCLE /Termos de | TERMO_DE_CONSENTIMENTO_LIVR | 22/02/2022 |Maria Adriana de Aceito
Assentimento / E_E_ESCLARECIDO.pdf 20:42:37 | Freitas Magero
Justificativa de Ribeiro
Auséncia
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Projeto Detalhado / | Projeto_de_Pesquisa_TCC_Cleiton.pdf | 22/02/2022 |Maria Adriana de Aceito
Brochura 20:42:15 |Freitas Magero
Investigador Ribeiro
Declaracéo de Consentimento_1.pdf 10/12/2021 |Maria Adriana de Aceito
concordancia 21:50:11 | Freitas Magero

Ribeiro
Recurso Anexado | TERMO_DE_COMPROMISSO_DO_PE | 10/12/2021 |Maria Adriana de Aceito
pelo Pesquisador SQUISADOR_RESPONSAVEL.pdf 21:44:14 |Freitas Magero

Ribeiro
Declaragéo de DECLARACAO_DE_CONCORDANCIA_| 10/12/2021 |Maria Adriana de Aceito
Pesquisadores COM_PROJETO_DE_PESQUISA.pdf 17:11:59 | Freitas Magero

Ribeiro
Declaragao de TERMO_DE_AUTORIZACAO_INSTITU | 10/12/2021 |Maria Adriana de Aceito
Instituicdo e CIONAL.pdf 16:54:20 |Freitas Magero
Infraestrutura Ribeiro
Cronograma CRONOGRAMA pdf 10/12/2021 |Maria Adriana de Aceito

16:14:49 |Freitas Magero

Ribeiro

Folha de Rosto folhaDeRosto_2_assinado_assinado.pdf| 10/12/2021 |Maria Adriana de Aceito
15:20:15 | Freitas Magero

Ribeiro
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

CAMPINA GRANDE, 24 de Fevereiro de 2022
Assinado por:
Doéris Nobrega de Andrade Laurentino
(Coordenador(a))
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APENDICE A — QUESTIONARIO APLICADO NO CANTEIRO DE OBRAS

1. Sexo:
( ) Masculino

( ) Feminino

2. ldade:

()18 a 25 anos

() 25a35anos

( ) 35a50anos

( ) Mais de 50 anos

3. Qual o seu periodo de atuacao na construcao civil?
()0ab5anos

( )5a10anos

() 10 a 20 anos

( ) Mais de 20 anos

4. No canteiro de obras é realizado o Dialogo Diario de Seguranca?
()Sim
( ) Nao

5. Vocé ja sofreu algum acidente no ambiente de trabalho?
()Sim
( ) Néo

6. Vocé utiliza os EPI's?
()Sim
( ) Nao

7. Vocé utiliza os EPC’s?
()Sim
( ) Néao
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8. Vocé participou de algum treinamento para usar 0s equipamentos na obra?
() Sim
( ) Nao

9. O empregador disponibiliza os EPI's e EPC’s?
() Sim
( ) Nao

10.Vocé usa os equipamentos de protecdo durante todo o periodo de trabalho?
() Sim
( ) Nao

11.0 encarregado e o engenheiro responsavel usam os itens de seguranca?
() Sim
( ) Nao

12.Vocé sabe quais sdo as consequéncias do nao uso de EPI's e EPC’s?
() Sim
( ) Nao

13. A obra é fiscalizada regulamente?
() Sim
( ) Nao

14.No canteiro de obra tem a presenca de um profissional de seguranca do
trabalho?

()Sim

( ) Nao

15.0 canteiro de obra que vocé trabalha é organizado?

()Sim

( ) Nao

16. Existe sinalizag0es alertando os perigos de cada parte do canteiro?
() Sim
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( ) Néo

17.Vocé sabe que é obrigatorio usar os EPI's e EPC’s?
() Sim
( ) Nao

18.Vocé conhece a norma regulamentadora NR-18?
() Sim
( ) Néo

19.Vocé tem curso de formacéo técnica na construcao?
()Sim
( ) Néo

20.Vocé é um colaborador consciente, que procura trabalhar de maneira
preventiva?

() Sim

( ) Néo



