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O USO DE PLANTAS MEDICINAIS EM DISTURBIOS DE ANSIEDADE
DURANTE A PANDEMIA DA COVID - 19: Uma revisao de literatura

THE USE OF MEDICINAL PLANTS IN ANXIETY DISORDERS DURING THE
COVID-19 PANDEMIC: A literature review

!0lga Gongalves Rodrigues*
RESUMO

A saude humana sempre contou com o saber empirico em relacdo ao uso de plantas
medicinais por diferentes povos e culturas. No final de 2019, em Wuhan na China um
novo tipo de virus da familia SARS foi descoberto, 0 SARS-CoV-2 (do inglés Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus ou sindrome respiratdria aguda grave do
coronavirus), a qual tomou grandes proporcdes a partir desse momento o mundo entra em
colapso total em todos os sentidos e uma das areas igualmente afetadas foi a satde mental,
onde os niveis de ansiedade nas pessoas aumentaram. O presente estudo teve como
objetivo realizar uma revisdo de literatura na perspectiva de avaliar o uso de plantas
medicinais para controle de ansiedade, durante a pandemia da COVID-19 e ainda
investigar se houve ou ndo um acréscimo no uso de fitoterapicos. Este estudo é uma
revisdo de literatura que consistiu em trés etapas, estabelecimento dos critérios de
inclusdo, selecdo dos artigos e a busca dos artigos nas bases de dados SciELO e Google
Académico. Foram encontrados apenas 25 artigos, apds o critério de inclusdo restou
apenas 10. Conclui-se que as plantas medicinais séo eficazes para o controle de ansiedade
e que desde do inicio da pandemia o seu uso aumentou de forma exponencial, com base
nos dados coligidos.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais, Covid-19, Ansiedade.
ABSTRACT

Human health has always relied on empirical knowledge regarding the use of medicinal
plants by different peoples and cultures, at the end of 2019, in Wuhan, China, a new type
of virus from the SARS family was discovered, SARS-CoV-2 (from English Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus or severe acute respiratory syndrome of the
coronavirus), which took great proportions from that moment on, the world goes into total
collapse in every way and one of the equally affected areas was mental health, where
anxiety levels in people have increased. The present study aimed to carry out a literature
review in order to evaluate the use of medicinal plants to control anxiety during the
COVID-19 pandemic and also to investigate whether or not there was an increase in the
use of herbal medicines. This study is a literature review that consisted of three steps,
establishment of inclusion criteria, selection of articles and search for articles in the
SciELO and Google Scholar databases. Only 25 articles were found after the inclusion
criterion, only 10 remained. It is concluded that medicinal plants are effective for the
control of anxiety and that since the beginning of the pandemic their use has increased
exponentially, based on the data collected.

KEYWORDS: Medicinal plants, Covid-19, Anxiety.

1* Aluna de Graduagdo em Ciéncias Biolégicas- Bacharelado, na Universidade Estadual da
Paraiba- Campus |. E-mail: olgarodrigues795@gmail.com
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1 INTRODUCAO

A saude humana sempre contou com o saber empirico em relacdo ao uso de plantas
medicinais por diferentes povos e culturas, no Brasil e no mundo, principalmentequando
se fala em populacdes tradicionais, que sempre utilizaram plantas por meio de chas,
unguentos, alcoolaturas entre outras formulagfes, para tratamento e cura de suas
enfermidades, usando folhas, raizes, cascas ou outras partes dos vegetais. Povos
tradicionais séo grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que
possuem formas proprias de organizagéo social, que ocupam e usam territdrios e recursos
naturais como condicdo para sua reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e
econdmica, utilizando conhecimentos, inovacdes e praticas gerados e transmitidos pela
tradicdo. A tradicional medicina indiana (Ayurveda), a medicina chinesa e egipcia, povos
das Américas pré-colombianas deixaram um rico legado sobre a utilizacdo medicinal de
plantas (ROCHA et al., 2015).

Sobre préticas fitoterapicas o Ministério da Saude (MS) no ano de 2012, em
estudos de praticas alternativas e complementares ao tratamento de doencas afirma que,
as plantas medicinais e seus derivados estdo entre 0s principais recursos terapéuticos da
MT (Medicina Tradicional) / MCA (Medicina Complementar Alternativa) e vém, ha
muito, sendo utilizados pela populacéo brasileira nos seus cuidados com a salde, seja na
Medicina Tradicional/Popular ou nos programas publicos de fitoterapia no Sistema Unico
de Saude (SUS), na verdade, a manipulacéo de plantas para fins medicinais sempre existiu
e de acordo com o Ministério da Saude: “A utilizacdo da natureza para fins terapéuticos
é tdo antiga quanto a civilizacdo humana” (BRASIL, 2012).

A despeito dos grandes avangos das ciéncias quimicas e farmacéuticas na
producdo de medicamentos alopaticos, o consumo de produtos naturais, notadamente,
fitoterapicos encontra-se ainda disseminado em todo o mundo, possivelmente por tratar-
se de medicamentos mais acessiveis economicamente e apresentarem eficacia terapéutica.
Esse uso pode ser acrescido em periodos historicos diante de fendmenos relacionados a
salude da humanidade, quando se acorre de maiores demandas por medicamentos e
praticas mais naturais, ((ROCHA et al., 2015). Fatos histéricos como 0s que se
desencadearam no final do ano de 2019 com o surgimento de uma crise de propor¢oes
mundiais na salide humana, decorrente do surgimento de uma virose.

Um virus da familia do Coronavirus, uma variacgdo de um coronavirus
preexistente, denominado novo coronavirus (SARS-CoV-2) que causa uma doenca com
manifestagdes predominantemente respiratorias. Os primeiros casos foram detectados na
cidade de Wuhan, na China, sendo posteriormente reconhecida como uma doenca
infecciosa causada pelo novo coronavirus (COVID-19), essa cidade de inicio foi
considerada epicentro mundial, (WANG et al., 2020).

Devido ao aumento do numero de casos na China e em outros paises, a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 30 de janeiro de 2020, constitui “Emergéncia
de Salde Publica de Importancia Internacional, o mais alto nivel de alerta da
Organizacdo, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional” declarou ser
uma emergéncia de saude publica internacional (OPAS-Brasil). Em 11 de marco de 2020



foi decretado o estado de pandemia e que todos os paises do mundo deveriam fazer planos
de contingéncia (WANG et al.,2020).

As infeccBes causadas pelo coronavirus (COVID-19) apresentam formas brandas,
mas podendo desencadear formas graves chegando a hospitalizacdo e em alguns casos até
a morte. A transmissdo da COVID-19 se da, sobretudo, pelo contato pessoa-pessoa
atraves de goticulas respiratdrias e aerossois exalados por individuos infectados durante
a fala, respiracdo, espirro e tosse (BRASIL, 2021).

Com o rapido crescimento de nimero de infectados e mortos, o epicentro da
doenca foi mudando rapidamente, da China, para Italia, Espanha, e Reino Unido,
sequencialmente, e nos meses de abril e maio, para os Estados Unidos da América (EUA),
onde 0 nimero de casos superou todos os paises. No Brasil o primeiro caso, foi registrado
em S&o Paulo, em um homem de 61 anos de idade, que testou positivo para a SARS-CoV-
2 no dia 25 de fevereiro de 2020, apos retornar da Italia (OPAS BRASIL, 2020)

Devido a dissemina¢do mundial da doenca, a OMS declarou o0 COVID-19 uma
epidemia global em 21 de marco (BEZERRA,; SILVA; SOARES, 2020). O Brasil, até 12
de marco de 2022, registrou aproximadamente 30 milhdes de casos e mais de 600 mil
mortes (BRASIL, 2021). Com a chegada do COVID-19 no Brasil, diversas medidas de
controle e prevencdo da doenca foram adotadas pelas autoridades sanitarias locais em
diferentes esferas administrativas, das federais as municipais. Essas medidas se
diferenciam de uma regido para outra do pais, entretanto a medida mais decidida pelas
autoridades foi a pratica do distanciamento social, entendida de forma geral pela
populacédo e pela midia, como isolamento (PIRES, 2020; FARIAS, 2020).

O isolamento social e a decretacdo de lockdown necessarios, recomendado pelas
autoridades de satde, OMS e MS, apesar de representar a melhor estratégia de prevencao
da contaminacdo da doenca, trouxe além disso, ansiedade, impactos na vida das pessoas,
ocasionando o distanciamento de familias, amigos, e consequentemente a quebra de ciclos
e vinculos familiares e de certa forma do convivio diario, uma vez que, além do
distanciamento houve um numero elevado de mortes e, portanto, aumento dos danos
psicoldgicos nas pessoas (ORNELL et al.,2020).

A partir desse momento 0 mundo entra em colapso total em todos os sentidos e
uma das areas igualmente afetadas foi a salide mental, onde os niveis de ansiedade,
depressdo, estresse, angustia registraram aumento de casos atingindo publicos de varias
idades, infancia, adolescéncia, adultos e idosos. Muitos sem conseguir administrar essa
nova forma de viver. (ROLIM et al., 2020).

A0 mesmo tempo que se protege de uma doenga, acaba sobrecarregando a mente
e consequentemente criando problemas psicoldgicos, pois a atual situacdo gera medo,
angustia e preocupagdes. Diante de todo esse cenério de problemas psicolégicos uma
elevada busca de alternativas que viessem a combater esses problemas foi observada
durante a pandemia, e dentre estas provaveis solugdes estavam presentes o uso de
produtos naturais como as plantas medicinais, para amenizar ou controlar os disturbios
da ansiedade. Considerando esse cenario, 0 presente estudo teve como principal objetivo
realizar uma revisdo de literatura na perspectiva de avaliar o uso de plantas medicinais
para controle de ansiedade, durante a pandemia da COVID-19 e ainda investigar se houve
ou ndo um acréscimo no uso de fitoterapicos nesse periodo, com essa finalidade.



2 ESTADO DA ARTE

2.1 Plantas Medicinais

As plantas medicinais s@o bastante usadas para tratamento, cura e prevencao de
doencas, configurando-se como uma das mais antigas praticas terapéuticas registradas e
utilizadas pela humanidade e em alguns lugares uma das mais comuns. Na antiguidade
era 0 meio mais utilizado para cura e até mesmo prevencao de doencas, (VEIGA JUNIOR
et al.,2005). Ao longo do tempo tém sido registrados variados procedimentos clinicos
tradicionais utilizando plantas e seus potenciais terapéuticos.

A utilizacdo das plantas medicinais é bem mais antiga do que se pode imaginar, o
homem faz uso das plantas, pela necessidade de sobrevivéncia, levando-o a descoberta de
possiveis aplicacOes terapéuticas de determinadas espécies (RIBEIRO, 1996). As
comunidades tradicionais em funcdo da forte influéncia do meio natural apresentam
modos de vida e cultura diferenciados. Seus habitos estdo diretamente submetidos aos
ciclos naturais e a forma como aprendem a realidade e a natureza é baseada ndo s6 em
experiéncias e racionalidades, mas em valores, simbolos, crencas e mitos (MONTELES,
et al., 2007). A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) no ano de 1978, passou a
reconhecer a fitoterapia como terapia alternativa de enfermidades humanas,
(ALVARENGA et al., 2017). Praticamente com excecdo do século XX, toda a historia
da cura encontra-se fortemente ligada as plantas medicinais e aos recursos minerais.

Ao longo e ao largo do caminhar histérico das sociedades humanas numerosas
experiéncias de usos terapéuticos de vegetais encontram-se registradas em documentos
historicos dessas sociedades.

Os egipcios, sob a protecdo de Imhotep, o Deus da cura, e a sapiéncia de seus
diversos sacerdotes, muitos com funcGes médicas definidas, tornaram-se famosos pelos
seus conhecimentos com 0s incensos, as resinas, as gomas e mucilagens que faziam parte
da arte da mumificacdo. (ALMEIDA et al., 2003). O egiptdlogo aleméo Yorg Ebers, no
final do século XIX, ocasionalmente teve acesso a um longo papiro datado de
aproximadamente 1.500 a.C., que ap6s tradugdo passou para a historia como “Papiro de
Ebers”, um dos mais importantes documentos da cultura médica. O Papiro inicia com a
audaciosa frase “Aqui comega o livro da produgdo dos remédios para todas as partes do
corpo humano ...” (ALMEIDA et al., 2003)

Os antigos medicos hindus, conheciam uma droga poderosa devido a forma
semilunar de seus frutos, usados contra cefaleia e angtstia. Eram chamados de “remédio
para homens tristes”. Conquistando o mercado farmacéutico mundial em meados do
século XX como hipotensora e calmante, a Rauwolfia serpentina L., fonte de reserpina.
(ALMEIDA et al., 2003).

No Brasil indigenas e quilombolas carregam consigo e ainda praticam os costumes
de seus antepassados, entre esses costumes encontra-se a pratica do uso das plantas
medicinais como uma alternativa para as curas e tratamentos de suas enfermidades. Os
habitantes da comunidade conhecem perfeitamente as ervas que utilizam, sabendo
inclusive as enfermidades para a qual a planta é utilizada (SANTOS SALES et al., 2009).



Observa-se que as comunidades tradicionais apresentam modos de vida e cultura
diferenciados, devido a forte influéncia do meio natural, a qual seus habitos estdo
diretamente submetidos aos ciclos naturais (MONTELES; PINHEIRO, 2007).

Estudos envolvendo o conhecimento e utilizagdes populares das plantas para os
mais diversos fins, entre eles os medicinais, sdo desenvolvidos pela Etnobotanica, que
engloba a maneira como um grupo social classifica e utiliza as plantas. Portanto, a
etnobotanica, pode ser definida como o estudo das sociedades humanas, passadas e
presentes, e todos os tipos de inter-relagdes: ecoldgicas, evolucionérias e simbdlicas;
reconhecendo a dinamica natural das relacbes entre o ser humano e as plantas
(ALEXIADES, 1996).

Maciel et al., (2002) afirmam que, as observagdes populares sobre o0 uso e a
eficacia de plantas medicinais contribuem de forma relevante para a divulgacdo das
potencialidades terapéuticas das plantas, e também desperta o interesse de pesquisadores
de areas como a botanica, farmacologia, fito quimica, enriquecendo o conhecimento e
intensificando a utilizagdo de muitas plantas.

2.2 Pandemia

Os virus do grupo definido como coronavirus foram descobertos em 1930 em aves
domésticas. Em seres humanos esses virus causam doencas respiratorias,
gastrointestinais, hepéticas e neuroldgicas graves, que podem evoluir para 6bito. Trés dos
sete coronavirus existentes provocam doencas em seres humanos e, no século XXI,
causaram grandes surtos de pneumonia fatal (WANG et al., 2020).

No final de 2019, em Wuhan na China um novo tipo de virus da familia SARS foi
descoberto, 0 SARS-CoV-2 (do inglés Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus
ou sindrome respiratoria aguda grave do coronavirus), devido a sua grande disseminacao
houve um aumento de casos em varios lugares do pais, alguns dias depois foi decretado
emergéncia de salde publica de importancia internacional, pouco tempo depois se tornou
uma Pandemia (WANG et al., 2020; XIAO, 2020). O mundo inteiro se dedicou para
estudar mais sobre 0 SARS-CoV-2 (Coronavirus ou COVID-19).

O primeiro caso da doenca no Brasil, foi registrado em Sdo Paulo, em um homem
de 61 anos de idade, que testou positivo para a SARS-CoV-2 no dia 25 de fevereiro de
2020, ap0s retornar da Italia, (LEMOS, 2020). As infeccbes do COVID-19 apresentam
formas brandas, porém podendo desencadear formas graves chegando a hospitalizacéo e
em alguns casos até a morte. A transmissdo da COVID-19 se d4, principalmente, pelo
contato pessoa-pessoa através de goticulas respiratorias e aerossois exalados por
individuos infectados durante a fala, respiracdo, espirro e tosse (WANG et al.,2020).

Por possuir alta transmissibilidade tornou-se um grande desafio para os sistemas
de saude de todo mundo. A comunidade cientifica voltou seus esfor¢os a busca de
solucdes e estratégias para conter a disseminagédo do virus, destacando-se a realizacao de
testes diagnosticos e deteccdo rapida, visando identificar as pessoas infectadas e
direciona-las ao isolamento, e assim quebrar a cadeia de transmissao da doenca.

As infeccOes causadas pelo SARS-CoV-2 podem variar de casos assintomaticos a
manifestagdes clinicas leves ou até quadros moderados e graves, sendo necessario um
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cuidado especial aos sinais e sintomas que indicam piora do quadro clinico que exijam a
hospitalizacdo do paciente. Os casos assintomaticos sdo classificados por teste
laboratorial positivo para Covid-19 e auséncia de sintomas. Casos leves, caracterizados a
partir da presenca de sintomas ndo especificos, como tosse, dor de garganta e coriza,
seguido ou ndo de anosmia, ageusia, diarreia, dor abdominal, febre, calafrios, mialgia,
fadiga e/ou cefaleia. (BRASIL,2020)

Nos casos moderados os sintomas mais frequentes podem incluir desde sinais
leves da doenca, como tosse e febre persistentes diaria, até sinais de piora progressiva de
outro sintoma relacionado a Covid-19 (adinamia, prostracdo, hiporexia, diarreia), além da
presenca de pneumonia sem sinais ou sintomas de gravidade. Casos graves, considera-se
a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (Sindrome Gripal que apresente
dispneia/desconforto respiratdrio ou pressdo persistente no térax ou saturacao de oxigénio
menor que 95% em ar ambiente ou coloragdo azulada de l&bios ou rosto) (BRASIL,2020).

Nas criancas, 0s principais sintomas incluem taquipnéia (maior ou igual a 70 rpm
para menores de 1 ano e maior ou igual a 50 rpm para criancas maiores que 1 ano),
hipoxemia, desconforto respiratdrio, alteracdo da consciéncia, desidratacdo, dificuldade
para se alimentar, lesdo miocardica, elevacdo de enzimas hepéticas, disfuncdo da
coagulacdo, rabdomidlise, cianose central ou SpO2 <90-92% em repouso e ar ambiente,
letargia, convulsdes, dificuldade de alimentagdo/recusa alimentar (BRASIL,2020).

Os testes de diagndstico para a COVID-19, continuam em constante evolugdo. A
reacdo em cadeia da polimerase com transcricdo reversa (RT-PCR) foi considerada
método-padréo de referéncia para confirmacao da infec¢do, pois detecta o cido nucléico
do virus SARS-CoV-2 no escarro, esfregacos de garganta e secre¢des das amostras do
trato respiratorio inferior nos primeiros sete dias de infeccdo, (CARVALHO ARVSetal.,
2020).

Os ensaios imuno enzimaticos e 0s imunocromatogréaficos detectam a infeccdo de
forma indireta, medindo a resposta imune do hospedeiro a infeccdo, (FREITAS;
BARCELLOS & VILLELA, 2021). Desde o inicio da pandemia, no Brasil, até os dias
atuais ja se contabiliza cerca de 30 milhGes de casos e cerca de 650 mil mortes causadas
pela COVID - 19. Todo o mundo cientifico comegou a estudar incansavelmente em busca
de uma vacina para acabar com a pandemia.

As vacinas desenvolvidas de maior interesse para a populagdo brasileira sdo
vacinas de virus inativado (parceria Sinovac e o Instituto Butantan), vacinas com
utilizacdo de um vetor viral - um adenovirus atenuado (AAV) [parceria AstraZeneca,
Universidade de Oxford e Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e Sputnik V®] e vacinas
baseadas em RNA mensageiro (RNAm) (Pfizer e Moderna). (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2020)

Duas tecnologias de vacinas direcionadas ao virus SARS-CoV-2 foram aprovadas
pela ANVISA e estdo em uso no Brasil: vacina de virus inativado, tecnologia empregada
na preparacdo da vacina desenvolvida por meio de parceria entre a companhia
farmacéutica chinesa Sinovac e o Instituto Butantan; vacina com utilizacdo de um vetor
viral, um adenovirus de chimpanzé atenuado, método empregado na vacina desenvolvida
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por meio de parceria entre a companhia farmacéutica AstraZeneca, Universidade de
Oxford e Fundacdo Oswaldo Cruz (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

Consideradas eficazes e seguras, ja tendo passado por testes clinicos com mais de
57 mil voluntarios em sete paises. Dados divulgados sobre a eficicia da vacina Covid-19
de Oxford-AstraZeneca, que a Fiocruz vai produzir no Brasil, reforcam a necessidade de
se manter o protocolo de duas doses e o intervalo longo entre as doses, de trés meses, para
uma taxa maior de eficacia. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

Estudos mostram que na primeira dose da vacina ja garante eficicia geral de 76%,
dos 22 aos 90 dias apos a aplicacdo, uma informacdo importante que pode subsidiar
decisdes dos planos de vacinacao, ja que o nimero de vacinas disponiveis ainda é escasso
em todo o mundo. Depois desse periodo, com uma segunda dose de reforco, a eficacia da
vacina sobe para 82,4%, confirmando os dados da produgdo de anticorpos ja descritos
anteriormente. Em casos mais graves da doenca, a eficacia foi de 100%, uma vez que nao
houve internagdes hospitalares. Esses novos dados reforcam as andlises interinas de
diversas agéncias regulatorias em todo 0 mundo, que autorizaram o uso emergencial da
vacina. Em 16 de marcgo, a Fiocruz refor¢ou posicdo de agéncias reguladoras sobre
seguranca da vacina de Oxford-AstraZeneca (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2020).

No Brasil, o Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) ligado ao SUS vem
desenvolvendo metas ao longo dos anos, disponibilizando de forma gratuita imunizagédo
contra diversas doencas de importancia epidemioldgica, como sarampo, hepatite, febre
Amarela e poliomielite, esta dltima considerada erradicada no pais (ARAUJO et al.,
2021). Todas as vacinas necessitam de pesquisas preliminares, testes e monitorizagédo de
estudos clinicos de fase I, Il e I11, posteriormente.

Os resultados favoraveis de eficacia e seguranca podem entdo prosseguir para a
fase IV pos-aprovacédo e pos-comercializacdo onde a analise se d& mediante ao uso pela
populacdo no geral (ARAUJO et al., 2021). Martins et al. (2021), relataram dez motivos
para a indicacdo da vacina, os autores descreveram a importancia da manutencdo das
eficazes e comprovadas medidas de prevencao ao contagio pela COVID-19: higienizacédo
das maos, uso de méscaras e distanciamento social.

No inicio de 2021, com o desenvolvimento de multiplas vacinas com eficacia e
seguranca comprovadas, o principal desafio relacionado a resposta COVID-19 era
garantir a imunizagcdo em massa oportuna. Uma das maiores conquistas da saude coletiva
é a vacinagdo por seus beneficios imensurdveis, reduzindo de forma significativa,
controlando e erradicando agravos. Ao longo da histdria observa-se que as préaticas de
vacinacdo programadas e organizadas evitam milhdes de 6bitos e controlam a evolugédo
de varias doengas.

No Brasil, a cobertura vacinal se iniciou por dois grupos prioritarios: profissionais
da saude por estarem na linha de frente e populacao idosa, pelo maior risco de morte por
COVID-19, que aumenta com a idade, especialmente entre os portadores de doencas
cronicas. Acompanhada de perto pela sociedade e frequentemente exposta em midias
sociais, a sequéncia da cobertura vacinal de acordo com 0s grupos prioritarios, deve ser
gerenciada e rigorosamente monitorada por profissionais da salude. Os laboratorios
responsaveis pela producéo da CoronaVac, Oxford/AstraZeneca e Pfizer/BioNTech
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recomendam a aplicacdo de duas doses de imunizante para um combate mais eficiente a
doenca. (BRASIL, 2020)

Segundo médicos e autoridades, a diminui¢cdo dos numeros de Covid é um
resultado direto do avango da vacinacdo. Queda de 90% no nimero de casos e obitos pela
Covid-19 com o avango da maior campanha de vacinagdo da historia do Brasil, a forca
do Sistema Unico de Satde (SUS) no combate & pandemia. Além dos danos fisicos
causados pelo Covid-19, houveram também os danos psicoldgicos, onde as pessoas
acabaram desencadeando ansiedade devido a situacdo de todo mundo e principalmente
do Brasil (BRASIL,2020).

2.3 Ansiedade

Algum momento no periodo histérico aconteceu fendmenos relacionados a saude
da humanidade que mudou o0 comportamento social da populacéo, refletindo na sua forma
de pensar e agir com determinadas situacdes (BATISTA, 2020; BATISTA; LOOSE,
2020). Com as inumeras mudancas vivenciadas diante da pandemia, nem todas as pessoas
tém conseguido lidar com essas mudancas. O isolamento e/ou distanciamento social
necessarios, recomendado pelas autoridades de saude, Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) e Ministério da Saude (MS), embora fosse a melhor estratégia de prevencdo da
contaminacgdo da doenca, trouxe também ansiedade. Ao mesmo tempo que se protege de
uma doenca, acaba sobrecarregando a mente e consequentemente criando problemas
psicoldgicos, pois a atual situacdo gera medo, angustia e preocupacdes.

De maneira inevitavel se registrou aumento do nimero de pessoas com problemas
psicoldgicos a procura de ajuda e refugio até mesmo através de métodos naturais (SILVA
et al., 2020). Nesse sentido, é necessario considerar todas as acdes contempladas na
assisténcia e no atendimento, como um modelo acolhedor a pessoa em sofrimento mental
(SILVA et al., 2017). Sabe-se que a utilizacdo de ervas e plantas medicinais para tratar
sintomas de doengas estd muito presente na cultura brasileira, usada desde a antiguidade,
0 baixo custo e uso sustentavel dos recursos tem respondido pela ampla utilizacdo de
praticas alternativas e tradicionais de uso de plantas como forma de cuidado (BERNIERI,
2020).

As pandemias sdo causadoras de forte impacto social, econdmico e politico. Por
exemplo, no contexto portugués, da pandemia de gripe de 1918-1919, conhecida em
Portugal por “Pneumoénica”, revelou-se uma das mais mortiferas, tendo afetado uma em
cada trés pessoas em nivel mundial, o que corresponde a cerca de 500 milhdes de pessoas.
Em Portugal foi responsavel pela morte de cerca de 2% da populacdo (SOBRAL; LIMA,
2018). Se em 1918-1919 a prioridade ndo assentava em conhecer os efeitos psicoldgicos
da pandemia, em 2020, além de todos os esfor¢os da comunidade cientifica para se chegar
a etiologia e ao tratamento da COVID-19, as respostas a questdo tém sido varias e tém
implicado &reas muito diversas do conhecimento.

O medo e a ansiedade sobre uma doenca podem causar emocdes fortes em adultos
e criancas. Lidar com o estresse pode tornar as pessoas mais fortes para enfrentar a
situacdo. Em meio a esse cenario, as pessoas podem responder mais fortemente ao estresse
de uma crise, entre essas estdo incluidos grupos de idosos e pessoas com doengascronicas,
gue apresentam maior risco de agravamento da COVID-19 (BARBOSA FERNANDES
etal., 2021).
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O isolamento social tem relacdo direta com o aumento de transtornos de ansiedade
devido a incerteza em relagéo a clinica da doenca, assim como 0 medo de ainda néo haver
o tratamento especifico (RIBOT REYES, 2020).

A ansiedade é um fenbmeno natural, a qual permite que o individuo se prepare
para situacdes diversas. No entanto, os transtornos de ansiedade se resumem em respostas
inadequadas a estimulos estressores, 0 que pode propiciar um maior tempo de ansiedade
e maior intensidade dos seus sintomas, resultando no comprometimento funcional e
sofrimento para os individuos. A sua clinica se resume em sintomas, incluindo
taquicardia, sensacdo de asfixia, irritabilidade, inquietacédo, insonia, entre outros.

O diagndstico da ansiedade patologica de acordo com Hossain (2020), se d& por
meio da clinica e seu tratamento ird depender do agravo para o individuo, o qual se resume
desde o acompanhamento até sua complementacdo com antidepressivos, visto que
frequentemente os transtornos de ansiedade s&o cronicos e resistentes a terapia. Com isso,
pode-se perceber uma relacéo direta entre a pandemia e a ansiedade, sendo necesséria a
promocéo de saude com intuito de garantir uma melhor salide mental para os individuos.
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3 METODOLOGIA

O estudo apresenta uma metodologia de investigagdo cientifica, com a finalidade
de reconhecer e sintetizar analises primarias, tedricas e empiricas, que possibilitam uma
sintese completa da elaboracdo do conhecimento a respeito de um assunto ou tema
(MINAYO, 2010), tratando de uma revisdo de literatura em que foram analisados artigos
abordando o uso de plantas medicinais para tratamento de distarbios de ansiedade, por
fatores sociais que buscaram nesse periodo alternativas naturais com tratamento de
fitoterapicos no Brasil, considerando o cenario da pandemia e todos aspectos
psicossociais a ele associados.

Desenvolvido com base em dados coligidos no Google Scholar e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), entre novembro de 2021 a fevereiro de 2022, a
pesquisa teve como principal critério de inclusdo o uso de artigos cientificos, impressos
ou online, com acesso aberto, cujo escopo estivesse alinhado com os objetivos da mesma.
N&o foram utilizados na coleta de dados livros, monografias, dissertacdes ou teses,
quando seus temas ndo apresentassem relacdo com o eixo norteador da pesquisa, ou que
apresentassem informacdes repetidas, critérios de excluséo.

Em uma segunda etapa efetuou-se a busca dos artigos, utilizando-se como filtros
as palavras chave, “Plantas medicinais’ e Ansiedade”, “Uso de plantas medicinais
durante a pandemia no Brasil”, “COVID-19 e ansiedade”, para ambos os bancos de
dados, em seguida procedeu-se a selecdo dos artigos que atendiam aos critérios
estabelecidos para a pesquisa. Na terceira etapa foram encontrados 25 artigos, ap0s
aplicado o critério de excluséo restou apenas 10, que foram selecionados e posteriormente
analisados, conforme destacado na sequéncia abaixo.

25 artigos

Apds o refinamento

10 artigos

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Encontram-se apresentados no Quadro 1 os artigos selecionados para a realizacdo dessa
revisao, apos o alinhamento e posterior analise segundo os critérios de inclusdo. Pode-se observar
gue mesmo com um amplo uso de plantas medicinais, pesquisas que abordam a temaética das
plantas medicinais e praticas alternativas de tratamento da ansiedade relacionados ao cenario da
COVID - 19 ainda sdo incipientes, provavelmente este fato esta associado ao ineditismo do tema.
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Quadro 1- Artigos selecionados com as interfaces/filtros: plantas medicinais — ansiedade — COVID — 19 e
suas associa¢des com o género no periodo de novembro de 2021 a fevereiro de 2022.
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COVID-19. (PESSOLATO et al., 2021)

Artigos Género mais evidenciado na pesquisa
Uso de plantas medicinais no controle da ansiedade frente 8 COVID- Feminino
19, (PAULINO; ALVES; PESSOA, 2021).
Avaliacdo do consumo de Valeriana e Passiflora durante pandemia Feminino

Utilizacdo da Piper methysticum L. e Passiflora incarnata L. no
tratamento de transtorno de ansiedade generalizada. (SILVA et al.,
2021).

Feminino/Masculino

uma revisdo narrativa (MANGUEIRA et al., 2020).

Uso de plantas medicinais no tratamento de ansiedade no ambiente Feminino
académico (SILVA et al., 2020).

Utilizacdo etnobotéanica da espécie medicinal Melissa officinalis L. Feminino
para o tratamento da ansiedade (JESUS; OLIVEIRA, 2021)

Rosmarinus officinalis L. para o tratamento da ansiedade: uma revisdo Masculino
de literatura, (PIMENTEL, 2021).

Salde mental das criangas e adolescentes em tempos de pandemia: Feminina

Plantas medicinais e fitoterapicos na promocéo a salde no transtorno
de ansiedade: uma revisao de literatura aos profissionais, (ZENI et al.,
2021).

Feminino/masculino

O uso de plantas medicinais é efetivo para o controle de sintomas
depressivos em adultos? Uma revisdo integrativa. (SANTOS et al.,
2022).

Masculino

Aplicacdo de plantas medicinais no tratamento da ansiedade: uma
revisdo da literatura, (SILVA SANTOS; SOUZA SILVA;
VASCONCELOS, 2021).

Feminino/masculino

Fonte: Dados coligidos pela autora, 2022.

Estdo expressas no Quadro 2 as espécies citadas nos artigos selecionados
utilizados no tratamento da ansiedade, segundo estudos destacados no Quadro 1.



ansiedade, no periodo estudado. Novembro de 2021 a fevereiro de 2022.

Quadro 2- Espécies vegetais citadas nos estudos sobre o uso de plantas medicinais para tratamento da

Espécie Familia Nome Popular Parte Utilizada
Melissa officinalis L. Lamiaceae Erva Cidreira; Folhas e flores;
Matricaria chamomilla L. Asteraceae Camomila; Folhas e flores;

Valeriana officinalis L. Valerianaceae Valeriana; erva gata; Raiz;
Passiflora incarnata L. Passifloraceae Maracuja; Folhas;
Cymbopogon citratus D.C. Poaceae Capim cidreira/liméo; Folhas;
Mentha piperita L. Lamiaceae Horteld; Folhas;

Piper methysticum L. Piperaceae Kava-Kava, Rizomas;
Hypericum perforatum L. Hypericaceae Hipérico; erva de Sédo Flores;
Jodo;

Crocus sativus L. Iridaceae Acafréo; Pé;
Salix alba L. Salicaceae Salgueiro branco; Flores;
Crataegus oxyacantha L. Rosaceae Espinheiro branco; Folhas;

Rosmarinus Officinalis L. Lamiaceae Alecrim; Folhas e flores;

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

O Quadro 2 destaca também as familias botanicas, nomes comuns e partes das
plantas utilizadas, em conformidade com as informacdes relatadas nos artigos estudados.
Pessolato et al., (2021), em pesquisa realizada com pessoas acometidas de transtornos de
ansiedade durante a pandemia da COVID — 19, revelam um aumento na procura por
métodos alternativos, a fim de amenizar ou tratar os sintomas persistentes, sendo assim
havendo uma preferéncia pela medicina fitoterapica, ja que a mesma pode ser encontrada
com facilidade em drogarias e farmécias e muitas vezes comercializadas sem a
necessidade de prescricdo médica, através das plantas in natura.

No mesmo artigo os autores acima citados evidenciam que as plantas mais
indicadas e referenciadas para os sintomas de ansiedade, insdnia e estresse sdo a Passiflora
(Passiflora incarnata L.) e Valeriana (Valeriana officinalis L.), conhecidas como
“calmantes naturais”, com isso houve um aumento de vendas nas drogarias, justamente
no periodo pandémico. Durante o periodo pesquisado, foi possivel observar um aumento
duas vezes maior das marcas Pasalix® e Calman® ambos tém um dos principais ativos,
a Passiflora. Mostrando que o uso de medicamentos naturais com acgaoansiolitica obteve
uma maior procura durante a pandemia COVID-19 (PESSOLATO et al., 2021).

Silva et al., (2021), em analises realizadas com as espécies P. incarnata e Piper
methysticum L. como meio alternativo para tratamento de ansiedade em contraposi¢do
aos alopaticos, mostraram que o maracuja (P. incarnata) e a kava-kava (P. methysticum)
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sdo eficazes para o tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), as
espécies apresentam alto valor medicinal, propriedades farmacologicas ansioliticas,
anticonvulsivantes e sedativas e menor probabilidade de efeitos colaterais e dependéncia.
O mesmo artigo fala sobre os nimeros de portadores de TAG e como a pandemia tem
contribuido para 0 agravo e aumento de novos casos.

Pesquisas com espécies do género Passiflora e P. methysticum para terapéutica da
ansiedade, depressdo, insbnia e estresse sdo indmeros, pode-se destacar mais
recentemente os trabalhos de Silva et al., (2020), que realizaram um estudo do perfil da
producdo fitoterapica no tratamento da ansiedade e depressdo pelas industrias
farmacéuticas brasileiras e Bortoluzzi et al., (2020), com uma reviséo de literatura sobre
espécies de uso medicinal para tratamento de ansiedade.

Silva (2020) desenvolveu uma pesquisa em ambiente académico, abordando a
temaética da ansiedade e 0 uso de plantas medicinais e constatou que a taxa dos estudantes
que apresentaram sintomatologia caracteristica de TAG € cerca de 27 vezes maior que a
prevaléncia mundial e 10 vezes maior que a taxa de prevaléncia no Brasil. Além disso,
80% dos individuos consideram-se ansiosos, entretanto, destes, apenas metade possuem
diagndstico. No entanto, devido a situacdo que o pais e o mundo enfrentam, em
decorréncia da pandemia da COVID-19, os resultados podem ter sofrido influéncia
devido a este cenario de tensdo e incertezas que impactam na salde mental,
desencadeando eventos de ansiedade, pois os dados foram coletados em meio a este
periodo.

No Artigo de Silva, 2020 ele mostra que os medicamentos alopaticos tém sido
amplamente empregados no tratamento de TAG, cerca de 30% dos individuos
entrevistados utilizam ou j& utilizaram e houve melhora e alivio de sintomas. Entretanto,
somente 14% dos estudantes utilizam ou ja utilizaram fitoterapicos para tratamentoda
ansiedade, o baixo percentual possivelmente esté relacionado ao tempo necessario para
atingir o efeito terapéutico, que pode ser em longo prazo, favorecendo o abandono
do tratamento. O estudo evidenciou ainda algumas espécies como mais utilizadas na
terapéutica da ansiedade, destacam-se P. incarnata como a mais utilizada pelo
conhecimento popular, com acdo calmante e ansiolitica, pois esta planta medicinal €
facilmente encontrada. O pasalix é um fitoterapico que possui em sua composic¢éo P.
incarnata associada a Crataegus oxyacantha e o Salix alba, porém ainda ndo ha estudos
que comprovem embasamento da planta medicinal C. oxyacantha.

Paulino e Pessoa (2021), desenvolveram uma pesquisa no municipio de
Muombacga — CE para investigar se 0s atores sociais participantes do estudo faziam uso
de plantas medicinais para tratar eventuais problemas de ansiedade durante a pandemia,
0s entrevistados afirmaram que procuravam recurso natural para o controle da ansiedade
e as plantas medicinais mais usadas e evidenciadas em artigo foram camomila
(Matricaria chamomilla L.) com 26% e erva-cidreira (Melissa officinalis L.) com 13% e
as partes principais para o uso de cha eram as folhas e frutos. Espécies com reconhecida
e eficaz acdo calmante por varios autores (ANDRADE et al., 2017; COSTA, 2018;
MARINHO et al., 2011).

Jesus de Oliveira (2021), mostra que a M. officinalis L. € usada popularmente
desde a antiguidade, para tratar de crises nervosas, taquicardia, melancolia, histerismo e
ansiedade. Possui uma importancia impar, sua utilizagdo com iniumeros beneficios, por
isso hd um mercado em potencial para essa planta. O Brasil vem utilizando esta espécie
na forma de cha, preferencialmente com a planta fresca, como calmante nos casos de
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ansiedade e insdnia, assim como a industria farmacéutica vem investindo na producao de
fitoterdpico como calmante utilizando a espécie M. officinalis L, o estudo mostra o quanto
é importante essa espécie para tratamento de ansiedade.

Pimentel (2021), no artigo Rosmarinus officinalis L. para o tratamento da
ansiedade: uma revisao de literatura, mostra pesquisas que incluem o R. officinalis no
tratamento da ansiedade nas formas de tintura, cha, e 6leo essencial como moderador
na reducdo do cansaco fisico e mental, a importancia, € o uso e a aplicacdo do R. officinalis
no tratamento da ansiedade comum e na forma psicopatoldgica, destacando seu uso como
socialmente valioso pela aplicagdo nas areas psicologicas, psiquiatrica e nutricional e
afirmando que a utilizacdo da espécie no programa de pesquisa e intervencdo em
psicoterapia é promissor, favorecendo a melhora de concentracao.

De acordo com Souza e Silva (2018), os fitoterapicos associados ao tratamento dos
distdrbios do sono, ansiedade e depressdo leve, presentes na Lista de Fitoterapicosde
Registro Simplificado séo: H. perforatum, indicado como antidepressivo leve; Kava- kava
(P. methysticum) para ansiedade e insbnia, sendo 0 seu uso maximo por até dois
meses; Valeriana officinalis como sedativo moderado, hipnédtico e no tratamento de
distdrbios do sono associados a ansiedade; Erva-Cidreira (M. officinalis) como
carminativo, antiespasmadico e ansiolitico leve e Maracuja (P. edulis) como ansiolitico
leve. R. officinalis é estimulante, uma dentre suas propriedades associadas aotratamento
da ansiedade, atuando sobre o sistema nervoso no cansaco mental fisico.

No trabalho de Mangueira et al.,2020, intitulado: Saude mental das criancas e
adolescentes em tempos de pandemia: uma revisdo narrativa, foram analisadas as
maltiplas consequéncias para a saude mental infanto-juvenil, avaliando-se os aspectos
relacionados a doenga em questdo e suas repercussdes psicossomaticas desencadeadas ou
intensificadas em momentos excepcionais como o de isolamento social. Fatos
excepcionais como estes acabam por desencadear uma maior visibilidade nas terapéuticas
naturais, como a fitoterapia que € parte integrante das PICs (Préticas Integrativas e
Complementares), consistindo no uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
terapéuticas, sendo uma técnica de atencdo béasica a saude, utilizada tanto na prevencgéo
quanto no tratamento de doencas (COSTA, et al., 2019).

Muitas dessas plantas sdo consideradas seguras e de facil acesso, a exemplo das
espécies H. perforatum (erva de Sdo Jodo), V. officinalis (valeriana) e P. incarnada
(maracujd), que demonstraram, em estudos clinicos j& realizados, boa tolerancia e
minimos efeitos colaterais (TROMPETTERI, et al., 2013). A Matricaria recuitta L.
(camomila) é amplamente utilizada devido as suas propriedades, como ja citadas por
outros artigos. Periodos de incerteza sdo um grande desafio para todos, principalmente
para os pais e filhos, deste modo, € fundamental que os pediatras e demais profissionais
da saude, estejam atentos para reconhecerem possiveis prejuizos funcionais e adotarem
estratégias terapéuticas em tempo habil, pretendendo evitar a progressdo para quadros
clinicos de mais dificil controle (Mangueira et al., 2020).

Zeni et al., 2021, em um estudo sobre Plantas medicinais e Fitoterapicos na
Promogdo a Saude no Transtorno de Ansiedade: uma revisdo de literatura de apoio aos
profissionais, mostra que foram analisadas plantas medicinais e fitoterapicos que constam
nos documentos do Ministério da Salde e, deste modo, podem ser indicados por
profissionais no Sistema Unico de Salde (SUS) para o tratamento complementar do
transtorno de ansiedade, com destaque para as espécies: Passiflora incarnata L,
Valeriana officinalis L, Matricaria chamomilla L, Hypericum perforatum L, Melissa
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officinalis L, Piper methysticum L, abordando as principais formulagdes, composi¢édo
quimica, evidéncias clinicas, efeitos adversos, contraindicacfes e interacdes
medicamentosas.

Em seu trabalho de revisdo Santos et al.,2022 em 0 uso de plantas medicinais é
efetivo para o controle de sintomas depressivos em adultos? Uma reviséo integrativa
mostra que Crocus sativus manifestou efeito significativo na reducdo da depressédo
(MAZIDI et al., 2016), sendo eficaz para o controle de sintomas depressivos, mesmo
diante de uma razdo de nimeros pequenos estudados. Os efeitos das plantas medicinais
foram medidos comparando-as com outros medicamentos antidepressivos, com placebo
e como adicao ao medicamento antidepressivo (SANTOS et al., 2021)

Aplicagdo de plantas medicinais no tratamento da ansiedade: uma reviséo da
literatura. (SILVA SANTOS; SOUZA SILVA; VASCONCELOS, 2021), mostra que
diante da incerteza que o mundo vive e 0 pensamento demasiado de coisas negativas
acaba causando efeitos negativos na mente das pessoas e diante disso o0 método de
alternativas naturais aumentou, com isso foi realizada uma investigacao sobre a eficacia
de algumas plantas medicinais dentre elas: horteld (Mentha sp.), Erva cidreira (M.
officinales), maracuja (P. incarnata), valeriana (V. officinalis) sendo comprovada sua
eficacia e beneficios a saude.

5 CONCLUSAO

As pandemias estdo associadas as mais diversas implicagdes na vida das pessoas,
podendo ser observadas sensaces de medo, tédio, ansiedade além de alteracdes dos
padrdes de sono, alimentacdo e comportamento. Diante dos estudos analisados sobre o
uso de plantas medicinais em distdrbios de ansiedade durante a pandemia da COVID-19,
observa-se o0 quanto a pandemia aflorou a ansiedade nas pessoas devido ao isolamento
social e 0 qudo as plantas medicinais estdo presentes como uma alternativa de tratamento
natural e satisfatorio. Conclui-se que as plantas medicinais sao eficazes para o controle
de ansiedade e que desde do inicio da pandemia o seu uso aumentou de forma
exponencial, com base nos dados coligidos.
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